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RESUMO SIMPLES 001

ACAO EDUCATIVA DE COMBATE A TUBERCULOSE EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCATIONAL ACTION TO FIGHT TUBERCULOSIS IN A BASIC HEALTH UNIT: AN
EXPERIENCE REPORT

Isabela Bispol, Leticia Santana Alves?, Lorena Silva Corsinil, Ricardo Lucas Oliveira Bastos?,
Sara Stofel Santanal, Victoria da Fonseca Simodes?, Victoria Mirella Vasconcelos Pereira?l,
Karoline Martins Feitosa2, Mariluce Costa Pereira?

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: vfsimoes47@gmail.com

Introdugdo: A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa de carater social, fortemente
relacionada as condicGes de vida, acometendo, principalmente, populacées em situacdo de
vulnerabilidade. Apesar de ser prevenivel e curavel, a TB ainda representa um grave problema
de salde publica. No Brasil, seu controle é coordenado pelo Programa Nacional de Controle da
Tuberculose (PNCT), que atua de forma integrada nas esferas federal, estadual e municipal,
com énfase na Atencdo Primaria a Saude (APS). Nesse cenario, a enfermagem desempenha um
papel essencial, desde a identificacdo de sintomas respiratérios, realizacdo do Tratamento
Diretamente Observado (TDQO), acompanhamento de casos e controle de contatos, até a
realizacdo de acbes educativas e o preenchimento de instrumentos de vigildncia. Objetivo:
Relatar a percepcdo de académicos de enfermagem quanto a adesdo da populagdo a uma acgao
educativa sobre tuberculose, realizada em uma Unidade Béasica de Saude (UBS). Método:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos do curso de graduagdo em
Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitdria
(EMESCAM). A atividade foi realizada em uma UBS do municipio de Vitéria-ES, no dia 25 de
margo de 2025. A agao consistiu na distribuicdo de folders informativos, exposicao de um cartaz
explicativo e oferta de orientagGes verbais aos usudrios da unidade sobre sinais, sintomas,
formas de transmissdo, diagndstico e tratamento da tuberculose. Relato de experiéncia:
Durante a agao educativa, os académicos abordaram os usuarios da UBS de maneira acolhedora
e respeitosa, criando um ambiente propicio ao didlogo. A populagdo demonstrou grande
interesse em ouvir as orientagdes, engajando-se na leitura dos folders informativos e fazendo
perguntas pertinentes sobre os sintomas, formas de transmissao e prevencao da tuberculose.
A presenca do cartaz explicativo contribuiu para atrair a atencdo dos usuarios enquanto
aguardavam atendimento. Muitos relataram ndo possuir conhecimento prévio sobre a doenca
ou acreditavam que ela estava erradicada, o que reforca a relevancia da acdo realizada. Essa
vivéncia fortaleceu o vinculo com os usuarios e evidenciou o papel da enfermagem na promogao
da salde e no controle de doencgas infectocontagiosas. Conclusdo: A experiéncia proporcionou
o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, educagdo em salde e atuagdo comunitaria.
Reforgou, ainda, a importancia do papel da enfermagem na prevencdo e controle da
tuberculose, em conformidade com as diretrizes do PNCT. A receptividade e o interesse
demonstrados pela populagdo evidenciam a efetividade das estratégias utilizadas durante a
acdo, destacando a relevancia de intervengdes educativas acessiveis e claras no contexto da
atengdo primaria a saude.

Palavras-chave: Tuberculose. Centros de saude. Enfermagem.
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RESUMO SIMPLES 002

PROGRAMA DE CONTROLE PARA HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES: RELATO DE
EXPERIENCIA

CONTROL PROGRAM FOR ARTERIAL HYPERTENSION AND DIABETES: EXPERIENCE
REPORT

Rafael Mariano de Souza?, Anna Carolina Santana da Silva?!, Geizyane Afonso de Oliveira?l, Julia
Alves de Souza?, Lorena de Medeiros Silval, Pamela Rodrigues Pereira?!, Pietra Boneli Magno da
Silva!, Luana Marques Ribeiro?, Glaucia Rebeca Barbosa Ramos Klein? e Karoline Martins Mattos
Moraes Ferreira Feitosa?

1 Discente do Curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria-ES, Brasil.

2 Docente do Curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: rafael.msouza@edu.emescam.br

Introdugao: O programa de Hipertensdao e Diabetes (Hiperdia) do Sistema Unico de Saude
(SUS) é voltado para o cadastramento e acompanhamento de pessoas com hipertensao arterial
e diabetes mellitus, sendo a proposta central a organizacdo do cuidado e o tratamento desses
pacientes na Atengdo Primaria a Salude, promovendo aclGes de prevencdo, controle e
monitoramento continuo das doencas cronicas, considerando que ambas sdo enfermidades com
alta prevaléncia no Brasil e estdo entre as principais causas de complicacdes cardiovasculares,
internagdes hospitalares e mortalidade. Assim, o Hiperdia se torna um instrumento estratégico
na gestdo da saude publica, uma vez que permite o planejamento de intervencées mais eficazes
e direcionadas, além de possibilitar o fornecimento regular de medicamentos e exames
essenciais para o controle clinico dos pacientes. Sua importancia estd também na integragao
das informacgGes clinicas com dados epidemioldgicos, o que contribui para a melhoria da
qualidade da assisténcia e para a formulacdo de politicas publicas mais assertivas. Objetivo:
Descrever a experiéncia dos académicos de enfermagem em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) sobre o programa Hiperdia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
por académicos de enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitdria (EMESCAM), proposto pela disciplina de Estagio Supervisionado I, em uma Unidade
Basica de Salde de Vitdria-ES. As experiéncias sao referentes aos meses de fevereiro, margo
e abril de 2025. Relato de experiéncia: Durante a vivéncia do programa, foi possivel observar
gue a maior parte dos pacientes possui um prejuizo quanto as suas alfabetizagdes funcionais,
no que tange ao entendimento da posologia das medicagdes para controle da pressao e diabetes
mellitus, @ compreensdo de conceitos sobre suas patologias, além da dificuldade para inserir
em suas rotinas habitos saudaveis relacionados a alimentacdo e atividade fisica, fatos
evidentemente entrelagados com o nivel de escolaridade, em que se é perceptivel a caréncia
de informacdo. Ha também escassez de profissionais capacitados e de recursos, gerando
sobrecarga nas UBS e aumento de falhas no registro e monitoramento dos dados, o que acaba
por comprometer a eficacia do programa, além da falta de acdes educativas recorrentes, o que
dificulta a promocdo da autogestdo das doencas cronicas pelos pacientes. Contudo, deve-se
registrar também a assiduidade e participacdo enérgica dos pacientes marcados para o
Hiperdia, de maneira que é observada, dentro da realidade de cada um, alguma participagao
ativa e autonomia no controle de suas saldes, a que se ressalte, portanto, uma busca por mais
informagdes sobre suas situagdes clinicas. Conclusdao: Assim, o uso de ferramentas
educativas, rodas de conversa e planos de cuidado individualizados se mostram como praticas
exitosas na promogao da autonomia, no fortalecimento do vinculo com a equipe de salde e na
ampliacdo da capacidade de gestdao do processo de autocuidado exigido tanto pela hipertensao
arterial quanto a diabetes mellitus.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial. Diabetes mellitus. Doengas crénicas.
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RESUMO SIMPLES 003

VIVENCIA ACADEMICA NO BANCO DE LEITE HUMANO DE UM HOSPITAL MATERNO-
INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ACADEMIC EXPERIENCE IN THE HUMAN MILK BANK OF A MATERNAL AND CHILD
HOSPITAL: AN EXPERIENCE REPORT

Yasmin Chaves dos Santos?, Thayna Ikenaga Lima?, Bruna Ferro Brun?2

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.

2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: chyasminsantos@gmail.com

Introducgao: O leite materno fornece todos os nutrientes essenciais aos bebés, protege contra
doencas e infecgOes e favorece o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. Em unidades
neonatais, € ainda mais crucial para recém-nascidos pré-termo e/ou com baixo peso, mais
vulneraveis clinicamente. Entretanto, a amamentagdo direta nem sempre é possivel por
condicbes de saude materna ou afastamento. Nessa realidade, a doagdo de leite humano é
estratégia fundamental para garantir nutricdo adequada e segura, associada a melhor
prognostico e reducdo de complicagdes. Os Bancos de Leite Humano (BLH) séo rede estratégica
de promocdo, protecdo e apoio ao aleitamento, com acles de coleta, processamento,
armazenamento e distribuicdo do leite, submetido a rigorosa analise, pasteurizacdo e controle
de qualidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de aprendizagem de uma académica de
enfermagem no Banco de Leite Humano (BLH), destacando os conhecimentos adquiridos sobre
o funcionamento do setor e a atuacdo da enfermagem. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido a partir de um acompanhamento realizado no BLH do Hospital Materno
Infantil de Serra (HMIS), no dia 20 de fevereiro de 2025. A vivéncia ocorreu durante uma aula
pratica da disciplina de Saude da Crianca e do Adolescente II, do Curso de Graduagdo em
Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitdria
(EMESCAM). A atividade foi acompanhada por uma académica de enfermagem, sob supervisdo
da enfermeira responsavel pelo setor, com o objetivo de compreender o funcionamento do BLH
e as atribuicdes da enfermagem. Relato de experiéncia: A vivéncia no BLH permitiu a
observacdo da complexidade envolvida em todas as etapas até a distribuicdo do leite.
Inicialmente, foi apresentada a infraestrutura do local, abrangendo desde a recepcdo até o
consultério. Nesse contexto, abordou-se a fisiologia da amamentagdo, técnicas corretas de
amamentar, principais desafios enfrentados pelas maes e a importancia das intervencées do
setor nos alojamentos conjuntos. Observou-se o processo de coleta do leite, com adequada
paramentacdo, uso de bombas extratoras e kits estéreis. Compreendeu-se a diferenciacdo entre
os tipos de leite e a importéncia do manuseio correto para garantir qualidade e seguranga apds
o processamento. Para estar apto ao consumo, o leite é submetido a procedimentos com
equipamentos como pasteurizador, cremdmetro e acidimetro. O BLH é essencial na coleta e
distribuicdo, no incentivo a amamentacdo, no vinculo afetivo, na desmistificacdo de informacdes
e no suporte as lactantes. Desde fevereiro de 2024, cerca de 175 maes contribuiram com
doagdes, possibilitando a nutricao de diversos lactentes. Destaca-se a atuagdo da enfermagem
em todas as fases do processo, como na educacdo em salde, avaliacdo do leite, aplicacdo de
critérios técnicos, registro de atividades, apoio as técnicas de amamentacdo e verificagao
antropométrica. Conclusao: Portanto, a experiéncia de acompanhar o trabalho realizado pelo
BLH é de extrema importancia para a formagdo dos académicos de Enfermagem, uma vez que
a relevante e valiosa conduta realizada pelo enfermeiro, como destaque no decorrer de todo o
processo executado, reforca o protagonismo do papel do enfermeiro na assisténcia e educacdo
em saulde. Sendo assim, a experiéncia pratica do processo ensino-aprendizagem proporciona
uma experiéncia enriquecedora e formativa para os alunos.

Palavras-chave: Banco de Leite Humano. Enfermagem. Mortalidade infantil. Leite humano.
Aleitamento materno.
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RESUMO SIMPLES 004

VIVENCIA NA CASA ROSA: UM RELATO DE EXPERIENCIA’ SOBRE PRATICAS
INTEGRATIVAS E EDUCACAO NO CUIDADO AO PACIENTE ONCOLOGICO

EXPERIENCE AT CASA ROSA: AN EXPERIENCE REPORT ON INTEGRATIVE PRACTICES
AND EDUCATION IN CARE FOR ONCOLOGICAL PATIENTS

Yasmin Chaves dos Santos?, Thayna Ikenaga Limal, Lara Roberta de Oliveira Ritto!, Natdlia
Graciliano de Oliveiral, Karoline Martins Mattos Moraes Ferreira Feitosa?2

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.

2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: chyasminsantos@gmail.com

Introducdao: A oncologia tem apresentado avancos significativos ao longo dos anos,
proporcionando maior sobrevida aos pacientes. No entanto, a qualidade de vida durante o
tratamento ndo evolui na mesma proporcao, evidenciando a necessidade de um cuidado mais
abrangente e humanizado. As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) ndo
substituem o tratamento oncoldgico convencional, mas o complementam, ao prevenir agravos,
promover saude e fortalecer vinculos terapéuticos. Essa abordagem amplia a compreensédo do
processo salide-doenca, ao considerar o paciente em suas dimensdes fisica, emocional, social
e mental, favorecendo o cuidado integral e o bem-estar. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicas de Enfermagem no Centro de Vivéncia Casa Rosa, destacando a importancia das
acdes culturais, educativas e integrativas no cuidado humanizado ao paciente oncolégico.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia elaborado a partir de uma visita técnica realizada
pela Liga Académica de Oncologia e Cuidados Paliativos (LAOCP), vinculada a Escola Superior
de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM), ao Centro de Vivéncia Casa
Rosa. Esse centro integra a Associacdo Feminina de Educacdo e Combate ao Céancer (AFECC) e
o Hospital Santa Rita de Céassia (HSRC). A visita ocorreu no dia 18 de novembro de 2024, no
turno vespertino, com a participagdo de académicas do curso de graduacdo em Enfermagem.
Durante a visita, foi possivel conhecer a infraestrutura do espaco, as acdes realizadas e o
trabalho desenvolvido pelos voluntarios, com o intuito de compreender os beneficios e o
funcionamento das atividades voltadas ao cuidado oncoldgico. Relato de experiéncia: A visita
proporcionou a oportunidade de conhecer de perto as agdes culturais, educativas e as praticas
integrativas e complementares desenvolvidas no centro. Observou-se que essas atividades
contribuem para a adesao ao tratamento, melhoria da qualidade de vida, capacitacao
profissional e geracdo de renda. Dentre as praticas integrativas, destacam-se o reiki, o yoga e
a ginastica laboral, que favorecem o bem-estar fisico e emocional das pacientes. Também sdo
promovidos cursos de formacao profissional, como corte e costura e panificacdo, voltados ao
fortalecimento da autonomia e produtividade. Além disso, parcerias com instituicGes
educacionais viabilizam atendimentos nas areas de psicologia, educacgdo fisica e nutrigdo.
Oficinas de artesanato, como pintura e bordado, sdao realizadas com foco na arteterapia,
estimulando a criatividade e promovendo o bem-estar. Destaca-se, ainda, a confeccdo de
perucas, que sdo doadas as pacientes que desejam utiliza-las durante o tratamento. Todo o
trabalho é desenvolvido com o apoio de voluntdrios e contempla os acompanhantes das
pacientes. A experiéncia evidenciou a relevancia do Centro de Vivéncia Casa Rosa na vida das
pacientes, ao promover o desenvolvimento de habilidades, ampliar a criatividade, otimizar o
tratamento e estimular a resiliéncia. Conclusao: A visita a Casa Rosa evidenciou a importancia
das terapias complementares no contexto do cuidado oncoldégico. As académicas de
Enfermagem puderam compreender de forma concreta a dindmica do trabalho multiprofissional
realizado no centro e como as PICS podem complementar o tratamento biomédico. As
abordagens integrativas sdo indispensaveis para a promogdo de uma assisténcia integral e
humanizada a pessoa com cancer.

Palavras-chave: Oncologia. Terapias complementares. Enfermagem. Humanizagdo da
assisténcia.
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CENTRO CIRURGICO HOSPITALAR SOB A PERSPECTIVA ACAQEMICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE ROTINAS E ASSISTENCIA PERIOPERATORIA

HOSPITAL SURGICAL CENTER FROM AN ACADEMIC PERSPECTIVE: AN EXPERIENCE
REPORT ON ROUTINES AND PERIOPERATIVE ASSISTANCE

Yasmin Chaves dos Santos!, Thayna Ikenaga Lima?l, Leonardo Gomes da SilvaZ2

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: chyasminsantos@gmail.com

Introducao: O Centro Cirdrgico (CC) é um setor complexo e valioso de uma instituicdo
hospitalar, visto que envolve numerosos processos de trabalho e organizagdo e representa um
significativo dado de balanco financeiro ao hospital. Nesse sentido, constitui uma area crucial e
desafiadora que permite a realizacdo de procedimentos cirlirgicos embasados em uma cadeia
de praticas assistenciais, gerenciais e organizacionais dindmicas e integradas. Assim, a atuacao
da enfermagem no CC volta-se a pratica, desde a parte assistencial, no manejo ao paciente no
periodo pré, intra e no pds-operatorio imediato, supervisionando e atuando nas atividades de
biosseguranca e prevencdo de complicacées, até o exercicio da parte gerencial do setor, em
gue o enfermeiro coordena, organiza, implementa e avalia o trabalho em relagdo aos recursos
humanos e materiais. Objetivo: Descrever a experiéncia de uma académica de enfermagem
no Centro Cirlrgico, com énfase na observacdao das rotinas assistenciais e dos cuidados de
enfermagem prestados no periodo perioperatério. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido a partir do acompanhamento realizado no Centro Cirlrgico de um
hospital escola do municipio de Vitoéria, nos dias 18 e 25 de margo de 2025. A vivéncia ocorreu
durante as aulas praticas da disciplina de Saude do Adulto II, do Curso de graduacdo em
Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitdria
(EMESCAM). A atividade foi acompanhada por uma académica de enfermagem, sob supervisdo
da enfermeira responsavel pelo setor, com o objetivo de compreender a rotina assistencial e as
atribuicdes da enfermagem. Relato de experiéncia: A vivéncia proporcionou um aprendizado
significativo na rotina hospitalar, permitindo o conhecimento da infraestrutura local, incluindo
a sala de pré-operatério, as salas cirlrgicas e o quarto de recuperagdo pds-anestésica. Foi
possivel acompanhar diferentes procedimentos cirdrgicos eletivos, como ureteroscopia flexivel,
mastectomia, revascularizacdo do miocardio, fechamento de enterostomia e vulvectomia.
Houve a observacdo dos cuidados de enfermagem em todas as fases do processo cirurgico. No
periodo pré-operatério, destacaram-se a aplicacdo do Protocolo de Cirurgia Segura, a
administracao de medicacdes prescritas e a separagao e checagem dos materiais. Durante o
intraoperatdrio, observou-se a atuacdo do profissional de enfermagem na instrumentacdo
cirirgica, no monitoramento de sinais vitais e na organizacdo da sala operatéria. J& no pos-
operatério, foram acompanhadas atividades como o registro de informagdes no prontuario,
orientagdes ao paciente e a realizacdo de cuidados continuos. Evidenciou-se a importéncia da
comunicacao efetiva e da atuacdo integrada da equipe multiprofissional, que contribuem
diretamente para a tomada de decisdes rapidas e para o manejo de intercorréncias. Observou-
se também a relevancia do cumprimento rigoroso das técnicas assépticas, da paramentacao
adequada, do dominio do conhecimento cientifico, da ética profissional e da gestdo eficiente do
tempo. Conclusao: Em vista disso, a vivéncia experienciada corroborou para a ampliacéo do
conhecimento de campos praticos de atuacao durante o processo de formagao académica, além
de contribuir para a ampliacdo de conhecimento acerca da pratica gerencial protagonista que a
enfermagem possui dentro do CC hospitalar. Observou-se a importancia da comunicacdo da
equipe multiprofissional e da organizacdo do setor, permitindo uma atuacdo harmonica,
respeitosa e integrada para assegurar um processo de cuidado seguro.

Palavras-chave: Centro cirdrgico hospitalar. Enfermagem. Assisténcia perioperatéria.
Procedimentos cirurgicos eletivos. Enfermagem perioperatoria.
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AS’PERCEPC('SES DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM AGOES DO PROGRAMA
SAUDE NA ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA

THE PERCEPTIONS OF NURSING STUDENTS IN ACTIONS OF THE HEALTH AT SCHOOL
PROGRAM: AN EXPERIENCE REPORT

Israel Porto Silval, Bruno Carvalho de Oliveiral, Eduarda Barreto Boldrint, Kénia Ferreira
Laporte!, Laryssa Silvistrinil, Thalini Quenupe Patrocinio!, Mariluce Pereira?, Sarah Cosme
Foletto?

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.

2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: israel.silva@edu.emescam.br

Introducdo: A adolescéncia é um periodo de intensas transformacgdes sociais, emocionais e
fisicas, especialmente no que diz respeito a salde sexual e reprodutiva. Nesse contexto, a
escola se destaca como um espaco fundamental para o desenvolvimento de agdes educativas
que promovem o cuidado e a informacdo sobre esses temas. O Programa Saude na Escola
(PSE), uma politica publica voltada a promocdo da saude e educagdo integral de criancas,
adolescentes, jovens e adultos da rede publica de ensino, desempenha um papel crucial nesse
processo. Ao abordar temas como a prevencgdo da gravidez na adolescéncia e das infecgbes
sexualmente transmissiveis (ISTs), o PSE ndo s6 favorece a prevencao desses agravos, mas
também estimula a reflexdo critica sobre a sexualidade. Objetivo: Descrever a percepgdo de
académicos de Enfermagem sobre a participacdo em uma acdo educativa do Programa Saulde
na Escola, com foco na prevencdo da gravidez na adolescéncia e infeccdes sexualmente
transmissiveis. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de uma acdo realizada em escola
de Ensino Fundamental da Prefeitura do Municipio de Vitéria, nos dias 07, 08 e 10 de abril de
2025. A acdo foi desenvolvida por académicos de Enfermagem, por meio do Programa Saude
na Escola (PSE), com estudantes do 5° ao 9° ano. As atividades de educagdo em salde
abordaram a prevencdo da gravidez na adolescéncia e das infecgoes sexualmente
transmissiveis (ISTs). Como estratégia de aproximacdo e escuta ativa, foi disponibilizada uma
caixa de perguntas, permitindo que os alunos registrassem, de forma anénima, suas duvidas
sobre os temas abordados. Relato de experiéncia: A acdo educativa foi realizada em trés dias
de atividades intensas. Inicialmente, buscamos criar um ambiente de confianga, explicando aos
alunos a importancia dos temas discutidos e incentivando a participacdo ativa. A caixa de
perguntas andnimas foi uma estratégia fundamental para estimular a interacdo, pois
possibilitou que dulvidas sensiveis fossem expostas sem constrangimento. As perguntas
abordaram, principalmente, curiosidades sobre métodos contraceptivos, sinais e sintomas das
ISTs, uso correto do preservativo e mitos relacionados a sexualidade. A partir desses
guestionamentos, organizamos rodas de conversa dindmicas, utilizando o album seriado e os
modelos anatomicos para tornar a explicacdo mais visual e concreta. Percebemos que os
adolescentes tinham, em geral, pouco conhecimento aprofundado sobre sexualidade e salde
reprodutiva, mas demonstraram grande interesse em aprender. A experiéncia foi enriquecedora
tanto para os estudantes quanto para nds, académicos de Enfermagem, pois permitiu o
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, educacdo em salde e manejo de temas
sensiveis com publicos adolescentes. Conclusdao: A participacdo dos académicos de
Enfermagem nas agdes do Programa Salde na Escola evidenciou a importéncia das praticas
educativas na promogao da salde sexual e reprodutiva dos adolescentes. A experiéncia permitiu
o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, escuta ativa e vinculo com os estudantes,
além de reforcar o papel da enfermagem na prevencao da gravidez precoce e das ISTs por meio
da educacdo em saude.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Estudantes de Enfermagem. Gravidez na adolescéncia.
Infecgbes sexualmente transmissiveis.
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PRI'\:I'ICA DE CONSULTA DE ENFERMAGEM EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE
VITORIA-ES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

NURSING CONSULTATION PRACTICE IN A PRIMARY HEALTH CARE UNIT IN VITORIA-
ES: AN EXPERIENCE REPORT

Israel Porto Silval, Bruno Correia de Oliveiral, Eduarda Barreto Boldrint, Kénia Ferreira
Laportel, Laryssa Silvistrinit, Thalini Quenupe Patrocinio!, Mariluce Costa Pereira2, Sarah
Cosme Foletto2

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.

2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: israel.silva@edu.emescam.br

Introducao: A Unidade de Saude Centro Geny Grijo (US - Vitéria), situada no Centro de Vitodria,
oferece um atendimento integral e continuo aos usuarios a partir de consultas médicas e de
enfermagem, acompanhamento psicoldgico, social e odontoldgico, além de servicos como
curativos, exames laboratoriais, vacinagdo e farmacia. Também sdo desenvolvidos programas
de salde, como o de Saude nas Escolas (PSE), Saude do Trabalhador e RespirACAO.
Adicionalmente, a US - Vitéria se destaca como Centro de Referéncia no atendimento as
InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Atualmente, essa Unidade tem sido campo de
estagio para um grupo de discentes de Enfermagem do 9° periodo da Escola Superior de
Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria, de forma que eles tém participado
diretamente do processo de consulta de enfermagem, o qual foi fundamental para o
desenvolvimento do raciocinio clinico e humanizado dos alunos. Objetivo: Relatar a vivéncia
dos discentes de Enfermagem do 9° periodo no processo de consulta de enfermagem em uma
Unidade Basica de Saude. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo de 6
académicos do 9° periodo de Enfermagem, durante os meses de fevereiro a maio de 2025,
periodo em que puderam realizar consultas de enfermagem e atividades de competéncia do
profissional enfermeiro. Relato de experiéncia: Conforme exposto nos diferentes aparatos
juridicos de Enfermagem, em um consultério, o enfermeiro pode executar consultas a partir do
processo de enfermagem, que pode ser estratificado em cinco etapas estrategicamente
definidas; bem como pode prescrever medicamentos e terapias especificas, conforme
protocolos institucionais; atuar na educagdo em saude; gerenciar os cuidados com pacientes
cronicos; ofertar suporte emocional; realizar o pré-natal e o planejamento familiar. A partir
disso, é possivel proporcionar o cuidado individualizado, integral e continuado dos pacientes.
Especialmente na US - Vitdria, os alunos realizaram exames citopatoldgicos, testes rapidos de
ISTs, solicitacao de exames laboratoriais, acessaram protocolos de atendimento para casos de
dengue e raiva, realizaram consulta de pré-natal, renovaram receitas medicamentosas e, em
muitos momentos, foram instigados a tomar decisdes estratégicas para o correto atendimento
do paciente. Conclusdo: Evidenciou-se que, para além da execucdo técnica, é fundamental
acolher os pacientes com empatia e respeito. Isso porque muitas pessoas chegaram ao servigo
de salde com medo, vergonha e desinformacao, de forma que a realizacdo da escuta ativa e a
criagao do ambiente seguro foram cruciais para o estabelecimento de conexd@o com o paciente
e para a realizacdo de um atendimento que ultrapassa a visdo centrada na doenca. Além disso,
o estagio proporcionou o conhecimento quanto a atuacao do enfermeiro e o quao fundamental
€ esse profissional para o desenvolvimento do trabalho da Estratégia da Salude da Familia.

Palavras-chave: Enfermeiro. Atengao primaria. Consulta de enfermagem.
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TRIAGEM DE ACUIDADE VISUAL EM ESCOLARES: EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM NO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

VISUAL ACUITY SCREENING IN SCHOOLS: EXPERIENCE OF NURSING STUDENTS IN
THE SCHOOL HEALTH PROGRAM

Krissye Fernandes Borges!, Isadora Dantas dos Santos!, Naysla Amaral Costa!, Rhuana
Bonadiman Oliosa!, Maria Gabriella Vasconcelos Gava Santos!, Dayane Matias Mota Vitorio?,
Sarah Cosme Foletto?, Luana Marques Ribeiro?

1 Discente do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericdrdia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria-ES, Brasil.
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Correspondéncia para: isadodantasmag@gmail.com

Introducdo: A acuidade visual se refere a capacidade dos olhos de perceber e diferenciar
formas, detalhes e contornos a diferentes distancias, sendo um dos principais indicadores para
avaliar a saude ocular. Alteracdes nesse aspecto podem influenciar diretamente o desempenho
escolar, o desenvolvimento social e a qualidade de vida das criangas, tornando essencial a
deteccdo precoce de possiveis dificuldades visuais. Nesse contexto, o enfermeiro atua de
maneira estratégica nas acdes de promocdo da salde e prevengdao de agravos, realizando
atividades educativas e triagens visuais em ambientes escolares. Essas agOes fortalecem a
identificacdo precoce de alteracbes visuais. Objetivo: Relatar a experiéncia das académicas de
Enfermagem na realizagdo de triagem de acuidade visual com estudantes do Ensino
Fundamental, no contexto do Programa Saude na Escola, visando a identificacdo precoce de
alteracdes visuais. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante o
Estdgio Supervisionado I, do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa
Casa de Misericérdia de Vitoria (EMESCAM). A acdo foi realizada com estudantes do 1° ao 5°
ano de uma Escola Municipal de Ensino Fundamental localizada no bairro Jesus de Nazareth, da
Grande Vitéria. Relato de experiéncia: As académicas participaram previamente de um
treinamento sobre como realizar a acdo. Em seguida, foram responsaveis por todo o
planejamento, incluindo divisdo de tarefas, organizacdo do espaco fisico e acolhimento das
criancas. No primeiro momento, os alunos foram direcionados a um espaco de espera até serem
chamados individualmente, sendo encaminhados para cada baia, onde foi realizada uma breve
explicacdo sobre o teste, adaptada a linguagem de cada faixa etaria. A avaliacdo foi feita
utilizando a Tabela de Snellen (instrumento utilizado para medir a acuidade visual, por meio da
leitura de letras ou simbolos em diferentes tamanhos), respeitando critérios técnicos
estabelecidos pelo Ministério da Salide e o treinamento recebido. Durante a aplicacdo da tabela,
observou-se que alguns alunos apresentavam dificuldades para enxergar corretamente,
principalmente as linhas inferiores. Essa dificuldade esta relacionada ao fato de que as letras
nessas linhas sdo menores, exigindo maior nitidez visual para serem identificadas, o que pode
indicar comprometimento da acuidade visual, definida como a capacidade do olho de distinguir
detalhes finos e contornos nitidos de simbolos. Além disso, alguns alunos ndo conseguiram
realizar o exame devido a condicGes como déficit cognitivo, Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), que interferem na
compreensdo ou na colaboragdo necessaria para a aplicacdo adequada do teste. A agdo teve
boa receptividade por parte da escola, evidenciando a importdncia do Programa Saude na
Escola, da presenca do enfermeiro no ambiente educativo e do impacto positivo na saude
infantil. Conclusao: A experiéncia evidenciou o impacto positivo da triagem visual no ambiente
escolar, promovendo a identificacdo precoce de alteragdes oftalmoldgicas e contribuindo para
a melhoria do desempenho escolar. O protagonismo das académicas de Enfermagem no
planejamento e execugdo da acdo fortalece sua formacdo profissional e destaca o papel do
enfermeiro na atencgdo basica.

Palavras-chave: Acuidade visual. Promocao da salde. Educacdao em salde. Programa Saulde
na Escola.
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A PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM FRENTE A UMA INTERVENGCAO
SOBRE O USO DE TELAS EM PAIS DE ALUNOS DE UM CMEI: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

NURSING STUDENTS' PERCEPTION OF AN INTERVENTION ON SCREEN USE AMONG
PARENTS OF CHILDREN IN A MUNICIPAL EARLY CHILDHOOD EDUCATION CENTER:
AN EXPERIENCE REPORT

Dandara Curitiba Oliveiral, Danielly Pietra de Oliveira Silva Camargo!, Gabriella Carmo
Rodrigues Alves, Olivia Jesus Nunes Dias?, José Armando Borchardt!, Glaucia Rebeca Barbosa
Ramos Klein2, Rubens José Loureiro2
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Correspondéncia para: josearmandoborchardt@gmail.com

Introducgao: O uso excessivo de telas por criangas tem se tornado uma preocupacgao crescente,
e tem sido associado a diversos impactos observados no desenvolvimento cognitivo, emocional
e fisico na primeira infancia. A exposicdao prolongada a esses dispositivos pode contribuir para
alteracdes no sono, sedentarismo, irritabilidade, déficit de atencdo e dificuldade nas interacdes
sociais. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, o tempo de exposicao deve ser
limitado conforme a idade, sendo recomendado que criangas com menos de dois anos nao
facam uso de telas, e aquelas maiores de dois anos tenham o tempo controlado e
supervisionado. Diante desse cenario, acdes de educacdo em salde que visam conscientizar
pais e responsaveis se tornam essenciais para a promocao do desenvolvimento saudavel dessas
criangas, garantindo orientacdo e prevencao adequada aos danos que o uso indevido dessas
tecnologias possa vir a causar. Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de Enfermagem
frente a uma intervengdo de educacdo em salde, aplicada aos pais e responsaveis de criangas
de uma escola de educacdo basica, sobre o uso excessivo de telas no desenvolvimento infantil.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por alunos da disciplina de Estagio
Supervisionado I, que se encontram na Unidade Basica de Salude Ilha do Principe. As
experiéncias sdo referentes a aplicacdo da intervengdo no CMEI Dr. Denizart Santos, durante o
més de marco de 2025, por meio de uma abordagem direta com pais ou responsaveis de
criangas de 6 meses a 5 anos. Relato de experiéncia: Foram realizados cinco encontros em
um CMEI localizado no bairro Ilha do Principe, no municipio de Vitéria, durante as reunides de
pais e responsaveis de cada turma, organizados e direcionados por académicos do curso de
graduacao em Enfermagem. A atividade teve como foco principal a orientacao sobre os
maleficios do uso excessivo das telas e alternativas para se reduzir esse uso. Na oportunidade,
0s pais e/ou responsaveis puderam falar sobre o tempo que suas criancgas utilizavam as telas e
em quais momentos do dia, além de compartilharem as dificuldades ja percebidas no
desenvolvimento dos infantes e quais estratégias utilizam para a reducdo do tempo de
exposicdo. Ademais, foram orientados pelos académicos sobre o tempo seguro para a utilizagdo
das telas em cada faixa etaria, de acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, além da
necessidade de supervisdao integral, para se evitar contato com conteldos inadequados a
infantes. Conclusao: A intervencao educativa realizada mostrou que a orientagao sobre o uso
de telas na infancia é uma agdo que precisa ser mais valorizada. Sensibilizar os pais e
responsaveis sobre os riscos do uso excessivo ou inadequado dessas tecnologias, além de
orienta-los sobre como utilizé-las de forma saudavel, é fundamental para proteger, minimizar
danos cognitivos no desenvolvimento das criangas e garantir que elas crescam de maneira mais
equilibrada e saudavel. A intervencgado realizada por académicos de Enfermagem proporcionou
uma experiéncia pratica enriquecedora e reforgou a importancia do acompanhamento e da
orientacao familiar na promocao da saude infantil.

Palavras-chave: Servicos de salude escolar. Atencdo Primaria a Salude. Estudantes de
Enfermagem.
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A PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM FRENTE A APLICAGCAO DA
ACUIDADE VISUAL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES POR MEIO DO PROGRAMA DE
SAUDE NAS ESCOLAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

NURSING STUDENTS’ PERCEPTION OF THE APPLICATION OF VISUAL ACUITY
SCREENING IN CHILDREN AND ADOLESCENTS THROUGH THE SCHOOL HEALTH
PROGRAM: AN EXPERIENCE REPORT

Dandara Curitiba Oliveiral, Danielly Pietra de Oliveira Silva Camargo!, Gabriella Carmo
Rodrigues Alves, Olivia Jesus Nunes Dias?!, José Armando Borchardt, Glaucia Rebeca Barbosa
Ramos Klein2, Rubens José Loureiro2

1 Discente do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria-ES, Brasil.
2 Docente do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitdéria (EMESCAM), Vitoria-ES, Brasil.
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Introdugdo: O Programa Salde na Escola (PSE) foi instituido no ano de 2007 e consiste em
uma politica intersetorial de saude e educacdo, de modo a fornecer servigos de saude dentro
de um territério, com a articulagdo entre escola e Atencdo Primaria a saude (APS). Nesse
sentido, dentre as acdes que devem ser realizadas por meio do PSE, tem-se a triagem de
acuidade visual, que possui como principal ferramenta a tabela de Snellen e possui como
objetivo fornecer uma avaliagdo inicial para identificar potenciais problemas de visao, de modo
que, futuramente, possam ser realizados os demais encaminhamentos oftalmoldgicos
necessarios. Dentro disso, compreende-se que a triagem de acuidade visual é um potente
referencial de salide e, quando implementado concomitantemente ao sistema educacional, pode
beneficiar inUmeras criancas, por meio do encaminhamento para diagndstico no Centro
Municipal de Especialidade, ou para o ambulatério de oftalmologia do hospital Santa Casa de
Misericordia de Vitdria. Posteriormente, o estudante é encaminhado para a realizagdo dos 6culos
de grau na ética contratada pelo municipio. Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos
de enfermagem da disciplina de Estagio Supervisionado I, sobre a importancia da aplicacdo da
acuidade visual em escolas de educacdo basica. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido por alunos da disciplina de Estagio Supervisionado I que se encontram na Unidade
Basica de Saude Ilha do Principe. As experiéncias sdo referentes ao periodo de duas semanas,
que foram utilizadas para aplicacao de acuidade visual em criancas e adolescentes de 6 a 15
anos, durante o més de abril de 2025. Relato de experiéncia: Foi realizada uma acdo de
promocado da salde em todas as turmas de uma escola de Ensino Fundamental da rede publica
no bairro Ilha do Principe, localizado no municipio de Vitéria, organizada e direcionada por
académicos do curso de graduagdo em Enfermagem. A atividade teve como foco principal a
realizacdo de testes de acuidade visual em todas as criancas, por meio da Escala de Snellen.
Durante os atendimentos, os académicos aplicaram o teste em um ambiente previamente
preparado com luz adequada, minimizando ruidos externos, distdncia adequada e a presenca
de poucas pessoas no local, a fim de obter resultados concretos e mais fidedignos. Foi possivel
identificar alguns casos de alteragdes nos testes de acuidade visual, e as criangas que
apresentaram resultados fora do esperado foram encaminhadas para avaliagao especializada,
com o objetivo de garantir o acompanhamento adequado. Conclusao: Esse tipo de iniciativa é
extremamente importante tanto para a vida escolar das criancas quanto para a formacao dos
académicos. Para os alunos da escola, € uma oportunidade de detectar precocemente possiveis
dificuldades que possam interferir no aprendizado. Ja para os académicos de Enfermagem, é
uma vivéncia pratica, importante para construcdo do conhecimento e envolvimento com a
salde da comunidade.

Palavras-chave: Servicos de saude escolar. Atengdo Primaria a Saude. Estudantes de
Enfermagem.
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VIOLENCIA I?OMéSTICA CONTRA A MULHER NA REGIAO METROPOLITANA DA
GRANDE VITORIA (ES): UMA ANALISE DA INCIDENCIA DE 2012 A 2021

DOMESTIC VIOLENCE AGAINST WOMEN IN THE METROPOLITAN REGION OF GREATER
VITORIA (ES): AN ANALYSIS OF INCIDENCE FROM 2012 TO 2021

Jordana Cansian Fiorezel, Mariana Santos de Sa Galina!, Fernando Rocha Oliveira2, Fabiana
Rosa Neves Smiderle3

1 Discente do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria-ES, Brasil.
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Introdugdo: A violéncia doméstica contra a mulher se configura como uma grave violagdo dos
direitos humanos e um importante problema de salde publica, afetando milhares de mulheres
em todo o territério brasileiro. Esse tipo de violéncia, caracterizado por agressodes fisicas,
psicologicas, sexuais, patrimoniais e morais, geralmente ocorre no ambiente familiar ou intimo
e é perpetuado, na maioria das vezes, por parceiros ou ex-parceiros. No Espirito Santo,
historicamente, os indices de violéncia contra a mulher tém figurado entre os mais elevados do
pais, o que torna essencial o aprofundamento na analise desse fendmeno na regido. Objetivo:
Avaliar a incidéncia de violéncia doméstica contra a mulher na Regido Metropolitana da Grande
Vitoria, no estado do Espirito Santo, ao longo do periodo de 2012 a 2021. Método: Trata-se de
um estudo ecoldgico a partir da andlise de bancos de dados secundarios, Sistema de Informagao
de Agravos de Notificagao (SINAN), acessiveis através do site do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS) sobre o perfil da incidéncia de violéncia doméstica
contra as mulheres no estado do Espirito Santo de 2012 a 2021. Dessa forma, a incidéncia foi
calculada com base nas estimativas populacionais do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), utilizando os dados do ultimo censo. As informagdes foram organizadas,
tabuladas e analisadas por meio do software Microsoft Excel, permitindo a construcao de tabelas
e graficos que evidenciam o perfil das vitimas e a evolugdo dos casos ao longo dos anos.
Resultado: A analise da incidéncia na Regido Metropolitana da Grande Vitéria revelou uma
variacdo significativa entre os municipios. O municipio de Vitdéria apresentou o maior nimero
absoluto de casos (7.336), com a mais alta taxa de incidéncia (51,71 para cada 10 mil
mulheres), destacando-se como a localidade com maior vulnerabilidade. Em seguida, os
municipios de Serra (5.782 casos; incidéncia de 33,55) e Guarapari (1.154 casos; incidéncia de
25,97) também apresentaram indices elevados. Cariacica registrou 2.701 casos, com uma
incidéncia de 20; enquanto Viana, com 300 casos, apresentou incidéncia de 12,05. Vila Velha
teve 2.120 casos e uma incidéncia de 11,64. Por fim, Funddo registrou o menor nimero de
casos (71) e a menor taxa de incidéncia (9,84). Os dados evidenciam disparidades importantes
entre os municipios, indicando a necessidade de estratégias localizadas de prevencdo e
enfrentamento da violéncia contra a mulher. Conclusdo: Os dados evidenciam que a violéncia
domeéstica contra a mulher permanece como um grave problema de saude publica na Regido
Metropolitana da Grande Vitéria, com indices particularmente elevados nos municipios de
Vitéria, Serra e Guarapari. A variacdo nas taxas de incidéncia entre os municipios aponta para
a influéncia de fatores sociais, econdmicos e estruturais locais. Dessa forma, é fundamental o
desenvolvimento de politicas publicas direcionadas, com acgbdes especificas de prevencdo,
acolhimento e protecdo as vitimas, especialmente nas areas com maior vulnerabilidade.

Palavras-Chave: Violéncia doméstica. Violéncia contra a mulher. Incidéncia.
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O ACESSO A CUIDADOS OBSTETRICOS: IMPORIANCIA E EFICACIA NA REDUGAO DA
MORTALIDADE MATERNA E A SUA CONTRIBUICAO PARA O ODS 3

ACCESS TO OBSTETRIC CARE: IMPORTANCE AND EFFECTIVENESS IN REDUCING
MATERNAL MORTALITY AND ITS CONTRIBUTION TO ODS 3

Lyvia Elena Klawa Cau?, Julia Mayse Soares Gongalves!, Amanda Calzi Roldi2, Fabiana Rosa
Neves Smiderle3

1 Discente do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
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Introdugdo: A reducdo da taxa de mortalidade materna é um constante desafio para os
sistemas de saude em todo o mundo. Esse compromisso é disposto pela Organizacdo das
Nagdes Unidas, incluido no Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS 3), que assegura
o bem-estar a todos, garantindo o acesso a saude de qualidade igualitaria, reduzindo a taxa
global de mortalidade para menos de 70 mortes por 100.000 nascidos vivos. Objetivo: Analisar
a importdncia do acesso aos cuidados obstétricos na reducdo da mortalidade materna,
relacionando essas agdes com as metas do ODS 3. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa, elaborada por meio de um levantamento bibliografico. A pesquisa foi realizada na
base de dados PUBMED, utilizando os descritores: Antenatal Care AND Sustainable
Development AND Maternal Mortality. Resultados: A pesquisa inicial abrangeu um total de 212
artigos. No processo de selecdo de titulos e andlise dos respectivos resumos, foram
selecionados previamente um total de 29 artigos para a avaliacdo. Posteriormente, a partir da
leitura integra dos artigos restantes, 6 estudos apresentaram relacdo com a tematica do
trabalho. Constatou-se, com base nas evidéncias dos estudos, que o baixo acesso aos servicos
de salde materna, como o atendimento pré-natal, é configurado como um dos principais fatores
determinantes da mortalidade materna. Portanto, a avaliacdo de possiveis riscos na gestacdo
relacionados aos cuidados pré-natais é uma ferramenta eficaz para mitigar resultados adversos
na gravidez, visto que, se mais mulheres acessarem os servicos de assisténcia pré-natal, a taxa
de mortalidade materna podera decair em 28%. Esses cuidados permitem também a
propagacdo da informacdo educativa para a gestante, como sinais de alerta de salide materna
precaria. Entretanto, foi observado que, no Brasil, mesmo diante desses cuidados profilaticos,
algumas demandas estdo ineficientemente prevenidas, como distlrbios hipertensivos durante
a gestacao. Conclusao: Observou-se, a partir desta pesquisa, que intervengdes que conduzem
a abordagem desses resultados poderdo contribuir para o alivio da carga de mortes maternas,
contribuindo para o ODS 3, previsto também nacionalmente na reducdo da taxa de mortalidade
materna para menos de 30 mortes por 100.000 nascidos vivos no Brasil até o ano de 2030.

Palavras-chave: Assisténcia pré-natal. Desenvolvimento sustentavel. Mortalidade materna.
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ASSOCIAGCAO DA HIPERTENSAO ARTERIAL COM O DESENVOLVIMENTO DO ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL - AVC EM PACIENTES ADULTOS JOVENS

ASSOCIATION BETWEEN ARTERIAL HYPERTENSION AND THE DEVELOPMENT OF
STROKE IN YOUNG ADULT PATIENTS

Evelly Nunes da Cruz Garcia de Melo Freitas!, Ester Alves Freire!, Julia Mayse Soares
Gongalves?, Victdria Maria Vimercati Moreira Duarte De Souzal, Fabiana Rosa Neves Smiderle2
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Introdugdo: A hipertensdo arterial é caracterizada pelo aumento persistente da pressdao do
sangue contra as paredes arteriais. Isso causa a sobrecarga do coragdao, uma vez que a
atividade do musculo cardiaco se torna cada vez mais intensificada, podendo danificar os vasos
sanguineos ao longo do tempo. Esse dano predispde ao risco elevado de se desenvolver o
Acidente Vascular Cerebral (AVC), contribuindo para aumentar as chances de interrupcao do
fluxo sanguineo para parte do cérebro e provocando, por conseguinte, danos a regides
cerebrais, como cértex motor e sensorial, lobos frontal e temporal e o cerebelo, devido a falta
de oxigénio e nutrientes. Isso ocasiona paralisia, perda da sensibilidade, além de comprometer
a fala e a coordenacao motora. Objetivo: Descrever a relacdo entre a hipertensao arterial e o
desenvolvimento de AVC em individuos jovens adultos. Método: Trata-se de uma revisdo
bibliografica decorrente da leitura de artigos cientificos provenientes da base de dados PUBMED.
Para a realizacdo das pesquisas foram utilizados os descritores em inglés Hypertension AND
Stroke AND Young Adult. Resultados: Inicialmente, a pesquisa compreendeu um total de 601
resultados, sendo analisados, por titulo, cerca de 30 artigos cientificos, dentre os quais foram
selecionados para leitura dos resumos um quantitativo de 9 publicagGes dos ultimos 5 anos.
Posteriormente, ao final da pesquisa, foram selecionados para a leitura do texto completo 7
artigos cientificos. Os estudos analisados evidenciaram uma relacdo direta entre o
desenvolvimento da hipertensdo arterial em adultos jovens (com faixa etaria entre 15 e 59
anos) e fatores como alimentacdo rica em alimentos industrializados, auséncia de pratica
regular de atividade fisica, historico de tabagismo, consumo excessivo de alcool e predisposicédo
genética. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o AVC isquémico representa a
quinta principal causa de morte entre jovens, sendo associado a diversos fatores
socioecondmicos, bioldgicos e genéticos relacionados ao estilo de vida de homens e mulheres
em idade fértil. Destaca-se, ainda, que individuos residentes em paises subdesenvolvidos, como
Africa do Sul, Marrocos e Nigéria — onde ha maior suscetibilidade a doencas autoimunes, como
o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), e elevado uso de anticoncepcionais orais entre
mulheres —, apresentam um risco aumentado de agravamento da pressao arterial.
Consequentemente, observam-se taxas mais elevadas de desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares, como o AVC, especialmente no publico feminino, quando comparado ao
masculino. Conclusado: Considerando os aspectos apresentados no estudo, observa-se que
diversos fatores modificdveis e ndo modificdveis — como histérico de tabagismo, consumo
excessivo de alcool, sedentarismo, histérico familiar, idade e uso de anticoncepcionais —
contribuem para o aumento da pressao arterial e, consequentemente, para o desenvolvimento
de AVC em adultos jovens.

Palavras-Chave: Hipertensao. AVC. Adulto jovem.
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DESAFIOS DE ABORDAGENS DIAGNOSTICAS E INTERVENGOES TERAPEUTICAS PARA
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES COM LIPEDEMA

CHALLENGES IN DIAGNOSTIC APPROACHES AND THERAPEUTIC INTERVENTIONS TO
IMPROVE THE QUALITY OF LIFE OF WOMEN WITH LIPEDEMA

Ester Alves Freirel, Evelly Nunes da Cruz Garcia de Melo Freitas!, Julia Mayse Soares
Gongalves?, Victdria Maria Vimercati Moreira Duarte De Souzal, Fabiana Rosa Neves Smiderle2
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Introdugdo: O lipedema consiste em um distUrbio relacionado a ma distribuicdo da gordura
corporal, o qual estd associado de forma indireta ao excesso de peso e funcionamento dos
orgdos. Esta patologia é uma condigdo crénica que se caracteriza pelo agrupamento anormal
de gordura subcutanea. Esse distUrbio acomete os membros inferiores, como a coxa, quadris,
e panturrilhas, bem como os membros superiores, como 0os bragos e antebragos, sendo
preservadas as maos e os pés. Objetivo: Descrever a importdncia do estudo de abordagens
diagndsticas e terapéuticas acerca do lipedema e a disseminacdo de evidéncias cientificas a
respeito das manifestagoes clinicas da doenca em mulheres brasileiras. Método: Trata-se de
uma revisdo bibliografica realizada por meio da investigacdo de publicacGes cientificas
selecionadas por meio dos descritores de salde em inglés (Decs), Lipedema, Women,
Physiology, os quais foram utilizados para a pesquisa dos artigos na base de dados PUBMED.
Resultados: A principio, foram gerados 21 resultados dos anos de 2020 a 2025, e a partir da
leitura dos titulos houve a selecdo de 12 artigos cientificos, dentre os quais foi realizada a leitura
do resumo de 10 artigos e feita a investigacdo do texto completo de 5 publicacdes cientificas
para o desenvolvimento da pesquisa. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconheceu o
lipedema como uma patologia vascular cronica apenas em 2022. No Brasil, a condicdo acomete
cerca de 12,3% das mulheres. Os estudos analisados destacaram os principais desafios
enfrentados pelo publico feminino, especialmente o diagndstico incorreto de outras doencas
associadas ao lipedema, como obesidade, linfedema, doenga de Dercum, lipomatose simétrica
multipla e lipomatose simétrica familiar. Esse equivoco se deve a semelhanca da fisiopatologia
do lipedema com essas condicGes e a limitada disseminacdo de informagdes sobre suas
manifestacdes clinicas. Outro ponto relevante é a dificuldade na realizagdo do diagndstico
precoce, uma vez que 0s sinais e sintomas do lipedema, presentes nos membros inferiores e
superiores, muitas vezes exigem exames de imagem mais complexos, como a tomografia
computadorizada e a ressonancia magnética. Além disso, a escassez de amostras de tecido
adiposo de pacientes com lipedema restringe a realizacdo de ensaios clinicos randomizados
especificos para a doenga, o que impacta negativamente o desenvolvimento de abordagens
terapéuticas e estratégias de manejo mais eficazes para o tratamento do lipedema. Conclusdo:
O estudo evidenciou a necessidade de maior conscientizagdo e aprofundamento das
investigagOes cientificas acerca dessa patologia cronica, visando a realizagdo de diagndsticos
mais precisos. Tal iniciativa pode contribuir para a reducao do impacto do desenvolvimento da
doenca e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes durante o tratamento.
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IMPLANTA(!"AO DE ESTRATEGIA PARA AUMENTO DE INGESTAO DE éGUA EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS DO MUNICIPIO DE VILA
VELHA-ES

IMPLEMENTATION OF A STRATEGY TO INCREASE WATER INTAKE IN A LONG-TERM
CARE FACILITY FOR THE ELDERLY IN THE MUNICIPALITY OF VILA VELHA-ES

Aline Corbellari Zamprogno?!, Rebeca Pereira de Souza'?, Ana Paula de Farias Pontes!, Sara
Almeida Bezerra de Oliveira” Alex Modenesi Ferreiral
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Introdugdo: Além de ser um elemento essencial para o funcionamento de mecanismos
responsaveis por manter a homeostase de liquidos e eletrélitos no organismo, a dgua também
é componente fundamental para a formacdo dos liquidos corporais. A ingestdo adequada de
agua é extremamente importante, evitando os efeitos nocivos da desidratacdo, que incluem
anormalidades metabdlicas e funcionais, mantendo o volume vascular, a regulacdo da
temperatura corporal, a eliminagdao de toxinas do organismo e melhorando a consisténcia das
fezes, com lubrificacdo do intestino. Ha evidéncias de déficit de ingestdo hidrica pela populacdo
idosa. A baixa ingestdo e a perda excessiva de dgua nessa faixa etaria podem ser explicadas
devido aos diversos diagndsticos clinicos, como deméncia, fragilidade e imobilidade, além da
diminuicdo da fungdo de 6rgados, como os rins, e da utilizacdo de certos medicamentos, como
diuréticos. Cabe salientar que as alteracgses fisioldgicas decorrentes do envelhecimento podem
afetar a percepcdo da sede, tornando os idosos mais propensos a desidratacdo. Outras
condicGes, como idade superior a 80 anos, presenca de mais de quatro doencas cronicas,
polifarmacia, isolamento social e dificuldades motoras, sensoriais e de comunicagdo, também
sdo fatores de risco para desidratacdo. Somada a todos esses fatores, a incontinéncia urinaria,
embora ndo seja um sintoma do envelhecimento, € comum entre os idosos e pode influenciar
na diminuicdo proposital da ingestdo de liquidos pelo proéprio individuo. Objetivo: Descrever
como o uso de abordagem comportamental, com a implantagdo da “hora da agua”, em uma
Instituicdo de Longa Permeéancia para Idosos (ILPI), impacta no nimero de internagbes e
Infecgbes do Trato Urinario (ITU). Método: Trata-se de um relato de caso que utilizou
informacgGes de monitoramento interno de uma ILPI, localizada no municipio de Vila Velha - ES,
com capacidade para 32 residentes. Para a andlise, utilizaram-se dados de numero de
internacgdes e uso de antibidticos para tratamento de infecgGes do trato urinario. A analise foi
feita com dados comparativos dos anos de 2023 e 2024. Resultados: A ILPI em estudo possui
um perfil de atendimento para idosos com baixo grau de dependéncia, se especializando em
Graul e II (68% grau I e 29% grau II). 82 % dos residentes sdao do sexo feminino, e 100%
dos idosos possuem pequenas perdas de urina, com uso de dispositivo de contencao (fralda ou
absorventes), apesar de 80% deles possuirem controle miccional. Apds a implantacdo da “hora
da agua”, que consiste na oferta de um copo de 200 ml de dgua a cada 60 min, percebeu-se
uma reducado significativa do nimero de residentes com ITU (de 46,87% para 12,5%) e,
consequentemente, do uso de antibioticoterapia (de 46,87% para 6,25%) e hospitalizacdes (de
6,25%, para 0%) por essa causa. Conclusdao: Percebe-se uma relagdo inversamente
proporcional entre o nimero de casos de ITU e o aumento da ingestdo de dgua pelos residentes,
trazendo beneficios para o bem-estar fisico e reduzindo o nimero de complicagdes que uma
hospitalizagdo pode acarretar.

Palavras-chave: Hidratacdo. Salude da pessoa idosa. Instituicdo de longa permanéncia para
idosos.
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PAPO DE VIQILANCIA: UMA ESTRATEGIA DE CAPACI’TACI\O DA REDE DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA HOSPITALAR DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

SURVEILLANCE TALK: A TRAINING STRATEGY FOR THE HOSPITAL EPIDEMIOLOGICAL
SURVEILLANCE NETWORK OF THE STATE OF ESPIRITO SANTO

Aline Corbellarl Zamprogno?, Ana Paula Brioschi dos Santos'!, Rodrigo Leite Locatelli!, Grazyelle
Fonseca Costa de Bortoli ! Gilton Luiz Almada ! Karla Spandl| Ardisson!

1 Secretaria de Estado da Saude, Vitéria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: alinezamprogno@saude.es.gov.br

Introdugdo: Criada em 2021, a Rede Nacional de Vigildncia Epidemioldgica Hospitalar
(RENAVEH) é um sistema de vigilancia em salde que tem como objetivo detectar e responder
rapidamente as emergéncias de salde publica que ocorrem em hospitais. Seu principal objetivo
¢é identificar precocemente riscos e agravos a saude, permitindo a adocdo rapida de medidas
de prevencao e controle, minimizando a disseminagdo de agentes infecciosos e o impacto das
doencas. Além disso, a vigilancia hospitalar fornece informagdes essenciais para o planejamento
e a implementacdo de politicas e protocolos, colaborando para a melhoria continua da qualidade
do atendimento. A RENAVEH nasceu junto com a necessidade de disseminar informacdes e
capacitacoes em salide para os hospitais da rede. Sendo assim, em junho de 2024, a RENAVEH
ES criou o “Papo de Vigilancia”. Método: Trata-se de um relato de caso sobre a implantagao
de um Podcast, transmitido pela plataforma do Youtube da Secretaria de Estado da Saulde,
intitulado “Papo de Vigilancia”, realizado de forma mensal, com duracdo média de 60 minutos
e com temas de relevancia para a area hospitalar. Esse podcast consiste numa conversa entre
uma referéncia no assunto abordado e a coordenacédo da vigilancia hospitalar estadual, a qual
leva as indagacOes e posicionamentos da rede hospitalar para a explanacao e discussao.
Resultados: O “Papo de Vigilancia” fez sua primeira transmissdo em junho de 2024, com o
tema “Vigilancia da Influenza e o uso do SIVEP Gripe”, com a participacdo de 198 pessoas ao
vivo e com 463 visualizacbes apds 6 meses de video na plataforma. Até o presente momento
foram feitas sete transmisses com os seguintes temas: Vigilancia da Influenza e uso do SIVEP
(463 visualizacGes), Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar (conhecendo a RENAVEH) (463
visualizagdes), MPOX (460 visualizacGes), Vigilancia laboratorial dos virus respiratérios (230
visualizagdes), Investigacdo de 6bito em ambiente hospitalar (347 visualizacées), COVID-19
(102 visualizacGes). Conclusdo: Percebe-se que o podcast, da forma como esta estruturado,
com videos gravados em uma plataforma de facil acesso e com temas de relevéancia hospitalar,
configura-se como uma importante ferramenta de capacitacao e de disseminacdo da informacao
em saulde.

Palavras-chave: Vigilancia epidemiolégica. Hospital. Informacdo em saude.
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DESAFIOS E IMPACTOS DA VISITA DOMICILIAR TARDIA NO PERIODO NEONATAL
CHALLENGES AND IMPACTS OF LATE HOME VISITS IN THE NEONATAL PERIOD

Maria Gabriella Vasconcelos Gava Santos!, Rhuana Bonadiman Oliosa!, Dayane Matias! Luana
Marques Ribeiro2, Sarah Cosme Foletto?2

1 Discente do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericdrdia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria-ES, Brasil.

2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoéria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: maria.gsantos@edu.emescam.br

Introdugdo: A visita domiciliar ao recém-nascido se configura como uma estratégia essencial
na continuidade do cuidado no periodo pds-parto, promovendo salde e prevenindo agravos a
made e ao bebé. Essa pratica fortalece a atengdo materno-infantil, prioridade da saude publica
brasileira, ao facilitar a adaptacdo da familia ao novo contexto domiciliar. Para maior
efetividade, é recomendada sua realizacdo na primeira semana de vida, momento de maior
vulnerabilidade do recém-nascido, contribuindo, assim, para a reducdao da mortalidade neonatal
e para o fortalecimento do vinculo com os servicos de salde. Objetivo: Analisar os desafios
relacionados a realizagdo oportuna da visita domiciliar ao recém-nascido e a puérpera, € 0s
impactos do adiamento na qualidade da assisténcia materno-infantil. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa. Os artigos selecionados foram oriundos de buscas realizadas na Biblioteca
Virtual em Saude (BvS), utilizando os descritores: Visita Domiciliar AND Assisténcia Materno-
Infantil AND Recém-Nascido. A principio, foram identificados 23 artigos, que passaram pela
filtragem, sendo selecionados os artigos completos, com texto disponivel on-line em inglés e
portugués, publicados nos ultimos 10 anos, o que resultou em 13 artigos. Apds aplicar os
critérios de inclusdo e exclusdo, 5 artigos compuseram a amostra final. Resultados:
Evidenciou-se que a realizacdo oportuna da visita domiciliar ao recém-nascido e a puérpera é
crucial para a qualidade da assisténcia materno-infantil, porém ha diversos obstaculos que
comprometem sua execucao adequada. Dentre os principais desafios, destacam-se as
dificuldades logisticas e geograficas, que limitam o acesso das equipes de salde a areas
periféricas ou de dificil alcance. Além disso, a falta de planejamento e coordenacdo entre os
profissionais de salde contribui para a postergacdo das visitas, o que afeta diretamente o
acompanhamento clinico da mae e do bebé. O adiamento das visitas domiciliares tem impactos
significativos, como o comprometimento do aleitamento materno e a demora na deteccdo de
possiveis complicacdes de salde, que poderiam ser evitadas com intervencbGes precoces. A
implementacdo de estratégias, como a capacitacdo durante o pré-natal, a integracdo de equipes
multiprofissionais e o uso de tecnologias para monitoramento remoto, emerge como solugao
para mitigar esses desafios, garantindo que os cuidados sejam realizados dentro do tempo
necessario para promover o bem-estar materno-infantil. Conclusao: Portanto, nota-se que a
visita domiciliar desempenha um papel essencial na continuidade do cuidado pds-parto,
contribuindo para a reducdao da mortalidade neonatal e o fortalecimento do vinculo entre a
familia e os servicos de salde. No entanto, os obstaculos relacionados ao acesso, planejamento
e coordenagdo das visitas prejudicam sua realizagdo, com sérias implicagbes para a saude da
mae e do recém-nascido. E imperativo adotar solugdes que integrem educacdo em saulde, a
atuacdo de equipes multiprofissionais e o uso de tecnologias de monitoramento, de modo a
superar essas barreiras. Essas abordagens sdo fundamentais para garantir a efetividade da
visita domiciliar, melhorando a qualidade da assisténcia e promovendo um cuidado integral e
oportuno a saude materno-infantil.

Palavras-chave: Visita domiciliar. Assisténcia materno-infantil. Recém-nascido.
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O CUIDADO DE ENFERMAGEM NA APLICACAO DA LASERTERAPIA DE BAIXA
FREQUENCIA EM PACIENTE COM ULCERA VENOSA: RELATO DE CASO

NURSING CARE IN THE APPLICATION OF LOW FREQUENCY LASER THERAPY IN
PATIENTS WITH VENOUS ULCER: CASE REPORT

Anna Carolina Santana da Silva!, Geizyane Afonso de Oliveira!, Julia Alves de Souza!, Lorena
de Medeiros Silva!, Pamela Rodrigues Pereira?, Pietra Boneli Magno da Silva!, Rafael Mariano
de Souza!, Luana Marques Ribeiro?, Glaucia Rebeca Barbosa Ramos Klein? e Karoline Martins
Mattos Moraes Ferreira Feitosa?

1 Discente do Curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria-ES, Brasil.
2 Docente do Curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: pamela.pereira@edu.emescam.br

Introducdao: A laserterapia de baixa frequéncia, também conhecida como laser de baixa
intensidade (LLLT - Low-Level Laser Therapy), tem ganhado destaque no tratamento de feridas,
devido aos seus efeitos bioldgicos positivos em processos de reparo tecidual. A técnica se baseia
na aplicacdo de radiacbes ndo térmicas que estimulam mecanismos celulares, promovendo
aumento da atividade mitocondrial, liberacdo de fatores de crescimento, angiogénese e
modulagdo da resposta inflamatoria. Dessa forma, esses efeitos contribuem diretamente para
a aceleragdo da cicatrizacdo, sendo especialmente relevantes em feridas cronicas, de dificil
cicatrizacdo ou associadas a comorbidades como diabetes mellitus. Em um contexto onde a
recuperacdo eficiente de tecidos lesionados representa um desafio clinico e um alto custo para
os sistemas de salde, a laserterapia surge como uma alternativa terapéutica complementar,
com potencial para melhorar os desfechos clinicos e reduzir o tempo de tratamento. Objetivo:
Descrever os cuidados e atribuicdes do enfermeiro na aplicagao da laserterapia para tratamento
complementar de Ulcera venosa. Método: Trata-se de um relato de caso desenvolvido por
académicos de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de
Vitéria (EMESCAM), proposto pela disciplina de Estagio Supervisionado I, em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) de Vitoria - ES. As experiéncias sdo referentes aos meses de fevereiro,
margo e abril de 2025. Relato de experiéncia: Foi realizada a aplicagdo de laserterapia de
baixa intensidade (LLLT) em uma paciente idosa portadora de Ulcera venosa de grande
extensdo, atendida na UBS. O protocolo envolveu sessodes seriadas, respeitando pardmetros
adequados de dose e comprimento de onda. Observou-se progressiva reducao do odor e
diminuicdo do quadro algico. A paciente ndo apresenta boa adesdo ao tratamento, por esse
motivo é dificil uma grande progressdo da ferida, mas nas sessOes de laserterapia ndo
ocorreram intercorréncias. A intervencdo evidenciou a eficacia da LLLT como recurso adjuvante
na cicatrizagcdo de feridas cronicas de dificil resolucdo. Conclusao: Portanto, evidencia-se que
a laserterapia de baixa frequéncia representa um recurso eficaz no tratamento de Ulceras
venosas, promovendo melhorias no quadro clinico da paciente, como a reducdo da dor e do
odor da ferida. Ressalta-se o papel fundamental do enfermeiro na realizagdo adequada da
técnica, na monitorizagdo da evolucdo do tratamento e na promogao da adesdo do paciente as
terapias propostas. Assim, a LLLT se configura como uma estratégia complementar relevante
no cuidado de feridas cronicas, contribuindo para melhores desfechos clinicos e para a
qualificacdo da pratica assistencial de enfermagem.

Palavras-chave: Terapia a laser. Ulcera varicosa. Cuidados de enfermagem.
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VIVENCIA DE ACADEMICOS DE MEDICINA FRENTE A SIFILIS CONGENITA NO
ALOJAMENTO CONJUNTO DA MATERNIDADE PRO-MATRE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

EXPERIENCE OF MEDICAL STUDENTS FACING CONGENITAL SYPHILIS IN THE JOINT
ROOM OF THE PRO-MATRE MATERNITY HOSPITAL: AN EXPERIENCE REPORT

Ana Clara Scatamburlo Souza Natali!, Gabriel Maroquio de Freitas?, Julia Manfioletti!, Julia Vitali
Gomes!, Rachel Mocelin Dias Coelho?

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: julia.manfioletti@edu.emescam.br

Introdugdo: A sifilis congénita (SC) ocorre quando a bactéria Treponema pallidum é
transmitida da gestante infectada para o recém-nascido (RN), seja por via transplacentaria ou
por contato direto com lesbes durante o parto. A principal causa dessa condigdo é a auséncia
de testagem adequada para sifilis durante o pré-natal ou tratamento inadequado durante a
gestacdo. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a sifilis afeta cerca de um
milhdo de gestagbes anualmente no mundo, resultando em mais de 300 mil mortes fetais e
neonatais. Em 2023, o Espirito Santo apresentou uma taxa de incidéncia de SC de 15,7
casos/1000 nascidos vivos, ficando acima da média estabelecida pela OMS de até 0,5
casos/1000 nascidos vivos. Portanto, a prevaléncia de SC no estado justifica a relevancia do
contato de alunos de Medicina com a abordagem dessa condicdo. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de Medicina diante da investigacdo de SC em RN, destacando os
aprendizados clinicos, éticos e sociais adquiridos na visita ao alojamento conjunto da Pré-Matre
de Vitdria. Método: Trata-se de um relato de experiéncia elaborado por estudantes de Medicina
da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM), membros
da Liga de Pediatria e Neonatologia do Espirito Santo (LAPEDES). A experiéncia ocorreu durante
o acompanhamento em duplas das atividades no alojamento conjunto da Maternidade Pré-
Matre, sob a supervisdo de preceptores. Os académicos participaram da realizacdo do exame
fisico nos RNs, com auxilio dos internos de pediatria, além da identificacdo de casos de SC,
discutindo-os posteriormente. A atividade foi previamente autorizada pela coordenagdao médica
da maternidade Pro-Matre e pela diregdo de ensino da EMESCAM. Resultados: Durante a visita
ao alojamento conjunto foram percebidas diversas condicOes especificas nos RNs, sendo a SC
a situacdo mais prevalente. Entre as apresentagdes clinicas vistas, destacou-se o caso de um
RN com suspeita de SC, sendo realizada uma investigacdo para confirmagao diagndstica. Apesar
da sorologia (VDRL) materna ter apresentado baixas titulagdes, foi documentado que, durante
o tratamento, o intervalo de 7 dias entre as doses de penicilina benzatina nao foi respeitado, o
que configura um critério para diagndstico de SC. Logo, nota-se a importancia da histéria clinica
do paciente para a pratica médica, objetivando um olhar integrado do individuo que permita
melhor direcionamento de seu tratamento e que evite desfechos desfavordveis preveniveis.
Ademais, é imprescindivel a realizacdo do pré-natal adequado, o trabalho da equipe
multidisciplinar e a articulagdo de diferentes especialidades médicas no manejo do paciente,
sendo essencial o parecer da pediatria ndo s6 para o RN, mas também para a mae infectada, a
fim de prevenir situacdes de risco. Conclusdo: Percebe-se, assim, a importancia da pratica
clinica integrada a discussdo de casos em equipe, a fim de contribuir na formacdao de médicos
generalistas aptos a diagnosticar precocemente e fornecer o tratamento adequado para SC.
Ressalta-se, também, a relevancia da Liga Académica na insercdo precoce da pratica médica
na graduacao, valorizando a medicina mais consciente, humanizada e eficaz.

Palavras-chave: Sifilis congénita. Neonatologia. Alojamento conjunto.
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A IMPOI}TANCIA DA DERMATOLOGIA PEDIATRICA NA FORMAGAO MEDICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

THE IMPORTANCE OF PEDIATRIC DERMATOLOGY IN MEDICAL EDUCATION: AN
EXPERIENCE REPORT

Thais Rabelo Mestria!, Juliana Ferrari Khouri!, Amanda Braganca Oliveira da Silva?!, Julia
Manfioletti!, Rachel Mocelin Dias Coelho?

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: thaismestria@gmail.com

Introducao: A Sociedade Brasileira de Pediatria aponta que cerca de 30% das consultas pediatricas
ambulatoriais e emergenciais apresentam queixas dermatoldgicas. Diante da alta prevaléncia, ter o
dominio e o contato desde cedo nas praticas ambulatoriais com essas doencas permite, no futuro,
um diagndstico e uma intervengdo precoce. Ademais, diversas dermatoses estdo associadas a
doencas sistémicas e, por meio dessa interdisciplinaridade, o estudante consegue integrar
conhecimentos e ser um profissional capacitado na prevencao e cuidados da pele infantil. Dessa
forma, o ambulatério de Dermatologia Pediatrica do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria
(HSCMV) constitui um campo de grande relevancia para a formacdo dos discentes, por permitir o
contato de varias dermatoses infantis de diferentes condigdes. Objetivo: Descrever a percepgdo de
académicas de Medicina no estagio extracurricular da Liga Académica de Pediatria e Neonatologia do
Espirito Santo (LAPEDES) no ambulatério de Dermatologia Pediatrica do HSCMV. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvido a partir da participacdo de académicos de Medicina,
integrantes da LAPEDES, Liga Académica vinculada a Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitéria (EMESCAM), durante o periodo de acompanhamento das atividades do
ambulatério de Dermatologia Pediatrica do HSCMV. A pratica ocorreu nos meses de agosto de 2024
a marco de 2025, com carga horaria varidvel e sob supervisao de preceptores especializados na area.
Durante os atendimentos, os estudantes puderam acompanhar de forma ativa as consultas médicas,
além da discussdo das condutas clinicas e terapéuticas de cada caso. Os aprendizados
proporcionados por meio da observacdo de diversos casos promoveram uma analise critica das
condigbes dermatoldgicas mais prevalentes na infancia e, principalmente, da ligacdo entre a pediatria
e a dermatologia. Todas as atividades foram previamente autorizadas pela coordenagao médica do
ambulatério e pela diregdo de ensino da EMESCAM. Resultados: Durante o acompanhamento nos
ambulatérios, as académicas tiveram contato com quadros mais desafiadores, como dermatite
atodpica, doencas congénitas e infectocontagiosas, até queixas mais comuns, como acnes. Essa
diversidade reforcou a importéncia da integracao entre dermatologia e pediatria, especialmente na
escolha de tratamentos adequados a idade e ao desenvolvimento da crianca. Observou-se que 0s
pacientes que fazem um cuidado continuo de dermatite atopica obtiveram melhora essencial no
controle dos sintomas e da qualidade de vida. Outrossim, o manuseio do dermatoscépio e do
eletrocautério no exame fisico permitiu as académicas aprenderem na pratica a importéncia dessas
ferramentas na avaliacdo e retirada de verrucae vulgaris, respectivamente. Essa experiéncia
contribuiu significativamente para formagdo das estudantes, ampliando a compreensao sobre a
importéncia do diagndstico precoce das dermatoses na infancia e sua possivel relagdo com doencas
sistémicas. A valorizagdo do raciocinio interdisciplinar aumenta a seguranca no atendimento
pediatrico, evidenciando o impacto positivo da imersdo das académicas, precocemente, em praticas
ambulatoriais especializadas. Assim, o aprendizado pode ser consolidado nas discussdes de casos
clinicos, despertando o interesse pela area. Conclusdao: A experiéncia foi uma fantdstica
oportunidade pratica tanto para consolidar o conhecimento teérico e desenvolver habilidades quanto
para agregar uma abordagem humanistica no atendimento pediatrico. Portanto, destaca-se o
importante papel das ligas académicas na graduacdo médica, por integrarem agdes de ensino e
comunidade, contribuindo na construgao de um profissional mais competente.

Palavras-chave: Pediatria. Dermatologia. Ambulatério hospitalar.
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SAl:lDE MENTAL EM CRISE: DESAFIOS E IMPACTOS NOS ESTUDANTES DA AREA DA
SAUDE

MENTAL HEALTH IN CRISIS: CHALLENGES AND IMPACTS ON HEALTH STUDENTS

Danielle Dos Santos Bazilio!, Djéssica Dos Santos Almeida?, Gabriela Alves Magalhaes?!, Renata
Pitol Aguiar Silva?!, Rubens José Loureiro?

1 Discente do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria-ES, Brasil.
2 Docente do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: djessicameida509@gmail.com

Introdugdo: Uma significativa parcela dos estudantes universitarios enfrenta dificuldades
emocionais, especialmente no ultimo ano de graduacdo. Esses desafios estdo frequentemente
relacionados a ansiedade, desanimo e disturbios do sono. Essa realidade gera preocupacdes e
guestiona o papel e a responsabilidade das instituicdes de ensino na promogao, prevencao e
manutengdo da salde mental de seus graduandos. Objetivo: Promover a salude mental dos
graduandos, apresentando os problemas psicoldogicos e suas consequéncias na vida académica,
e uma descricdo das abordagens de politicas de saude utilizadas pelas instituicdes de ensino
para o fortalecimento da salde mental dos estudantes. Método: Trata-se de uma pesquisa
integrativa que foi realizada em bases de dados com biblioteca virtual de saide, PUBMED e
SciELO, utilizando os descritores "faculdade", "salude mental", "enfermagem" e "estudantes".
Inicialmente, foram analisados 12 artigos e, ap0s a aplicacdo dos critérios de exclusao, 7 artigos
foram selecionados e utilizados na apresentacgao dos resultados. Resultados: Observa-se um
crescente nimero de alunos sofrendo com transtornos mentais comuns durante todo o periodo
da graduacgdo. A busca pela formagdo profissional e a satisfagdo pessoal frequentemente
resultam na perda da salde psicolégica, sendo o diploma conquistado ao custo de carregar
consigo a depressdo, ansiedade, crises de panico, ins6nia, dentre outros transtornos. Todos
esses fatores trazem perdas sociais e cognitivas, podendo levar a evasdao académica. Os
principais fatores que agravam a salde mental dos estudantes incluem a jornada dupla, que
une graduacdao e necessidade de trabalho em turno oposto, a falta de apoio familiar,
discriminacgdo social e racial, inseguranca alimentar, entre outros. O sofrimento psicoldgico pode
levar ao abuso de substancias, perda da qualidade de vida, adoecimento fisico €, em alguns
casos, ao autoexterminio. Os graduandos da area da salde estdo mais vulnerdveis a doencas
psicologicas devido ao grande desgaste emocional provocado pelas praticas de campo, que os
colocam em contato direto com os pacientes e despertam uma mistura de sentimentos
relacionados a alta pressdao do ambiente. O medo do erro é carregado pela impoténcia e
incerteza sobre o préprio futuro profissional. Além disso, as instituicdes de ensino tém adotado
um olhar mais sensivel em relagdo aos estudantes, promovendo agées que visam a diminuicdo
desse indice de adoecimento emocional, como a oferta de apoio psicoldgico, ligas académicas
variadas e times esportivos, que buscam criar uma sensacdo de pertencimento e vinculo com
os estudantes, minimizando os danos emocionais durante a graduagao. Conclusao: O impacto
dos transtornos mentais comuns sobre a vida académica e social dos alunos da area da saude
traz prejuizos que podem afetar seu ingresso na vida profissional e pés-académica, caso nao
recebam o apoio necessario durante a formacao. As faculdades tém se esforcado para promover
politicas de salide mental e quebrar estigmas sobre esse tema, tentando reduzir os efeitos
negativos na vida dos alunos e futuros profissionais.

Palavras-chave: Salde mental. Graduagdo. Estudantes. Instituicdes de ensino.
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USO DO OXIGENIO NO CONTROLE DA DISPNEIA EM FIM DE VIDA: UMA REVISAO
NARRATIVA

USE OF OXYGEN IN DYSPNEA MANAGEMENT AT THE END OF LIFE: A NARRATIVE
REVIEW

José Vitor Pereira de Aquino!- Maria Antonia Rodrigues da Silva Lima?, Gabriela Quirino Alves!
Ester Xavier Calvit

1 Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovacao em Saude (ICEPi) - Cachoeiro de
Itapemirim-ES, Brasil.

Correspondéncia para: josvtor2345@gmail.com

Introdugdo: A dispneia é um dos sintomas mais angustiantes em pacientes em cuidados
paliativos, especialmente nas fases finais da vida. Embora frequentemente relacionada a
hipoxemia, a dispneia é uma experiéncia subjetiva, multidimensional e nem sempre
proporcional a saturacdo de oxigénio. A oxigenoterapia tem sido amplamente utilizada como
medida de controle de dispneia, mas sua real efetividade nesse contexto vem sendo cada vez
mais questionada. Objetivo: Buscar na literatura a efetividade e adequacdo do uso da
oxigenoterapia no controle da dispneia em pacientes no fim de vida. Método: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, baseada na leitura critica de artigos cientificos, diretrizes clinicas
e documentos técnicos relacionados ao uso do oxigénio em pacientes com dispneia terminal.
Foram utilizados materiais publicados nas bases PubMed, Lilacs e PEDRo, nos ultimos 10 anos.
Resultados: A anélise dos estudos revela que ndo ha correlacdo direta entre a gravidade da
dispneia e os niveis de saturacdo de oxigénio, tanto em pacientes hipoxémicos quanto ndo
hipoxémicos. A oxigenoterapia, quando comparada a intervengdes como o uso de opioides,
mostrou-se menos eficaz na reducdo da dispneia e da frequéncia respiratéria. Além disso, o uso
indiscriminado de oxigénio pode gerar efeitos adversos, como radicais livres, ressecamento de
vias aéreas e desconforto adicional. Em casos de terminalidade, o uso continuo e sem indicacdo
clinica clara pode representar uma forma de distandsia. Alternativas ndo farmacolégicas, como
ventiladores com ar ambiente direcionado ao rosto, e farmacoldgicas, como a morfina, tém se
mostrado mais eficazes e eticamente apropriadas em muitos casos. Conclusdao: A
oxigenoterapia no fim da vida deve ser utilizada com critério, considerando ndo apenas os
parametros fisioldgicos, mas também o conforto e a qualidade de vida do paciente. Em casos
sem hipoxemia significativa, seu uso ndo é recomendado, devendo-se priorizar medidas que
aliviem a sensagdo de dispneia sem prolongar o sofrimento.

Palavras-chave: Oxigenoterapia. Dispneia. Assisténcia terminal.
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TECNICAS NAO FARMACOLOGICAS PARA MANEJO DE DOR EM NEONATOS
NON-PHARMACOLOGICAL TECHNIQUES FOR PAIN MANAGEMENT IN NEONATES

José Vitor Pereira de Aquino!, Gabriela Quirino Alves!, Ester Xavier Calvi!, Maria Antonia
Rodrigues da Silva Lima!

1Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovacdo em Saude (ICEPi) - Cachoeiro de
Itapemirim-ES, Brasil.

Correspondéncia para: josvtor2345@gmail.com

Introdugao: A dor em neonatos, particularmente durante procedimentos invasivos, constitui
uma ocorréncia frequente e relevante nos contextos de atencdo a saude neonatal. Nesse
cenario, as técnicas ndo farmacoldgicas emergem como estratégias eficazes, seguras e de baixo
custo para o manejo da dor neonatal. Métodos como a administracdo de glicose, sucgdo nao
nutritiva, contato pele a pele e amamentacdo vém sendo amplamente estudados. A
incorporacdo dessas praticas a rotina assistencial contribui para um cuidado mais humanizado.
Objetivo: Avaliar, por meio da literatura, quais sdo os métodos ndo farmacoldgicos utilizados
para o manejo da dor em neonatos. Método: A busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO
e LILACS, incluindo artigos publicados nos ultimos 10 anos, utilizando-se os seguintes
descritores: “Dor Aguda”, “Recém-Nascido Prematuro”, “Manejo da Dor”. Foram selecionados
estudos que abordavam intervenc6es ndo farmacoldgicas aplicadas a recém-nascidos, excluindo
aqueles voltados exclusivamente a farmacoterapia ou outras faixas etarias. Os dados foram
examinados de maneira descritiva, com as intervengGes organizadas em categorias,
evidenciando-se sua aplicabilidade no contexto clinico. Resultados: A partir da andlise da
literatura cientifica, observou-se que a administracdo oral de glicose a 5% é uma das técnicas
nao farmacoldgicas mais eficazes no controle da dor em neonatos, sobretudo quando associada
a succdo ndo nutritiva. Essa combinacdo promove alivio significativo da dor durante
procedimentos invasivos de rotina. O contato pele a pele (método canguru) também
demonstrou beneficios consistentes na reducao de sinais fisioldgicos e comportamentais de dor.
A amamentagdo, por sua vez, atua como uma estratégia analgésica eficaz, ao proporcionar
conforto fisico e emocional. A técnica de saturagdo sensorial, que estimula simultaneamente
diferentes sentidos, mostrou-se uma técnica eficaz. Conclusdo: As técnicas nao farmacoldgicas
representam ferramentas valiosas no manejo da dor neonatal, promovendo alivio eficaz, seguro
e humanizado. A incorporacdo dessas praticas a rotina assistencial pode contribuir
significativamente para a qualidade do cuidado ao recém-nascido, reduzindo o sofrimento e
promovendo o bem-estar desde os primeiros dias de vida.

Palavras-chave: Dor aguda. Recém-nascido prematuro. Manejo da dor.
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A PERCEPGCAO DE ACADEMICAS DE MEDICINA NO ALOJAMENTO CONJUNTO DA
MATERNIDADE PRO-MATRE

THE PERCEPTION OF FEMALE MEDICAL STUDENTS IN THE ROOMING-IN WARD AT
PRO-MATRE MATERNITY: AN EXPERIENCE REPORT

Thais Rabelo Mestrial, Amanda Braganca Oliveira da Silva?, Leticia Lima de Freitas?, Kélly Testa
Santorio!, Rachel Mocelin Dias Coelho?

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoéria-ES, Brasil.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: thaismestria@gmail.com

Introdugdo: A formagdo médica de qualidade vai além da teoria, permitindo que os académicos
apliguem seus conhecimentos em um ambiente clinico real. Na &rea de Pediatria e
Neonatologia, o cuidado humanizado é fundamental, envolvendo atencdo ao recém-nascido e
a puérpera, considerando suas necessidades fisicas, emocionais e sociais. Nesse contexto, o
estdgio extracurricular da Liga Académica de Pediatria e Neonatologia do Espirito Santo
(LAPEDES), realizado na Maternidade Pr6-Matre do Hospital Santa Casa de Misericordia de
Vitéria (HSCMV), oferece uma oportunidade Unica de aprendizado, proporcionando aos
académicos uma imersdo na pratica pediatrica com foco no atendimento integral ao binémio
made-bebé. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicas de Medicina no estagio
extracurricular da LAPEDES no alojamento conjunto da Maternidade Pré-Matre do HSCMV.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir das atividades praticas
propostas pela LAPEDES, no alojamento conjunto da Maternidade Pr6-Matre, de maneira a
proporcionar a vivéncia da pratica pediatrica no contexto hospitalar, com énfase no cuidado
humanizado ao recém-nascido e a puérpera. As atividades foram realizadas no periodo de
agosto de 2024 a marco de 2025, pelas manhds. Resultados: A percepcdo das académicas de
Medicina foi muito enriquecedora para construcdo de habilidades técnicas e humanas no
atendimento ao recém-nascido e as gestantes no puerpério. Foi possivel vivenciar a teoria na
pratica, ao discutir casos clinicos complexos e conhecer as particularidades do exame fisico no
recém-nascido. Desde reflexos até o uso correto do bilirrubindbmetro, além de todo o cuidado
com a mde no pds-parto, entendendo também o seu contexto social, a experiéncia no
alojamento conjunto reforcou a importancia de olhar o paciente de forma integral. Nesse
sentido, saber individualizar o atendimento é fundamental para que a assisténcia seja feita da
maneira adequada, como foi observado em puérperas usudrias de drogas, em que um exame
fisico respiratério minucioso do recém-nascido faz total diferenca na conduta do caso. Sendo
assim, a presenca de estudantes de Medicina, cada vez mais precoce, em atividades praticas
promovidas por ligas académicas, contribui com uma formacdo médica mais capacitada,
humana e receptiva para compreender as realidades do cuidado materno-infantil. Conclusao:
Essa experiéncia foi uma excelente chance tanto para solidificar o conhecimento tedrico e
desenvolver habilidades quanto para integrar uma abordagem humanistica no atendimento
neonatal e a mulher puérpera. Ademais, destaca-se o valioso papel das ligas académicas na
graduacao de Medicina, por integrarem acdes didaticas aprendidas em sala aula e convertidas
em praticas para o bem da sociedade, contribuindo na construgdo de um profissional mais
competente.

Palavras-chave: Medicina. Maternidade. Pediatria. Puerpério. Recém-nascido.

-30-


mailto:thaismestria@gmail.com

Proceedings of abstracts VIl Congresso Capixaba de Enfermagem / J. Hum Growth Dev. 2025

VIl Encontro Interdisciplinar em Saiude do Estado do Espirito Santo

RESUMO SIMPLES 025

CUIDADOS PALIATIVOS NEONATAIS EM TERAPIA INTENSIVA: ESTRATEGIAS NAO
FARMACOLOGICAS NA ASSISTENCIA A DOR

NEONATAL PALLIATIVE CARE IN INTENSIVE CARE UNITS: NON-PHARMACOLOGICAL
APPROACHES TO PAIN MANAGEMENT

Maria Antonia Rodrigues da Silva Lima?, Gabriela Quirino Alves?!, José Vitor Pereira de Aquino?, Ester
Xavier Calvi!, Gabriela Barros de Sousa?

1 Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovagdo em Saude (ICEPi) - Cachoeiro de Itapemirim-
ES, Brasil.
2 Instituto Federal do Piaui (IFPI) - Floriano-PI, Brasil.

Correspondéncia para: mantonia.lima@ufpi.edu.br

Introducdao: A hospitalizacdo neonatal em terapia intensiva pressupde a realizacdo de
procedimentos invasivos, a hiperestimulagdo neuropsicofisiolégica, bem como a gravidade do
quadro clinico, o que gera impactos biopsicossociais e espirituais no paciente e seus familiares.
Nessa perspectiva, os cuidados paliativos (CP) propdem uma abordagem interdisciplinar,
sensivel e humanizada, com énfase no controle de sintomas e na manutengao da qualidade de
vida. Objetivo: Apresentar as estratégias ndo farmacoldgicas na assisténcia a dor de neonatos
em cuidados paliativos. Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, baseada na
busca nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Base de Dados Especifica da Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), consultados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando os descritores “Cuidados Paliativos”, “Dor aguda” e “Humanizagdo da assisténcia”,
“Palliative care”, “Acute pain” e “Humanization of assistance”, com o emprego do operador
booleano “AND". Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, escritos em lingua
portuguesa e estrangeira, relevantes para o objeto de estudo; e excluidos estudos incompletos,
artigos de reflexdo, editorial, carta ao editor, relatos de experiéncia e opinides/comentarios,
além dos que nao se relacionaram relevantemente com a tematica proposta. Resultados: A
literatura cientifica contemporanea destaca como intervencées ndo farmacoldgicas de manejo
da dor neonatal a administracdo oral de solucdo glicosada a 5% que, quando combinada a
succdo ndo nutritiva, potencializa o efeito analgésico e promove uma modulacdo significativa
das manifestacdes nociceptivas durante procedimentos invasivos. O contato pele a pele,
preconizado pelo método canguru, demonstra impacto positivo na estabilizacdo de parametros
fisioldgicos e na reducdo de expressbes comportamentais associadas a dor. A amamentacgao,
por sua vez, configura-se como uma ferramenta multifatorial, cuja eficacia analgésica advém
da convergéncia entre estimulos sensoriais, vinculo afetivo e conforto térmico. Ademais, a
técnica de saturacdo sensorial, que estimula simultaneamente distintos canais perceptivos,
emerge como intervengao promissora na modulacdao da dor, especialmente pela capacidade de
promover distracao e reorganizagdo neurossensorial nos primeiros dias de vida. A realizagdo de
aromaterapia com o6leo essencial de baunilha e lavanda, em conjunto ou isoladamente,
apresenta bons resultados na atenuagdo da dor e agitacao psicomotora. O fornecimento do
odor do leite materno se apresentou como mais eficaz em neonatos prematuros. Além disso,
submeter o neonato a posicdo de rede e dobra facilitada demonstraram mesma eficacia na
abreviacdo do tempo de choro. Conclusao: No ambito dos cuidados paliativos neonatais, as
intervencodes ndo farmacoldgicas assumem papel central na atenuacdo da dor e do sofrimento,
destacando-se por sua eficacia, seguranca e consonancia com os preceitos da assisténcia
humanizada. A aplicagdo sistematica dessas praticas contribui para o alivio da dor, preserva a
dignidade do neonato e promove conforto. Sao, portanto, estratégias essenciais para qualificar
o cuidado, em conformidade com os principios éticos e humanisticos que orientam os cuidados
paliativos desde o inicio da vida. Em vista da escassez de estudos voltados para a tematica,
faz-se necessaria a elaboragdo de pesquisas afins.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Dor aguda. Humanizagao da assisténcia.
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ATENGAO PRIMI’\RIANI‘\ SAUDE E A ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR DA DISFAGIA EM
IDOSOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

PRIMARY HEALTH CARE AND THE INTERDISCIPLINARY APPROACH TO DYSPHAGIA IN THE
ELDERLY: AN INTEGRATIVE REVIEW

Victoria Maria Vimercati Moreira Duarte de Souza®', Julia Mayse Soares Goncalves’, Ariana
Moreira De Castilho Zon?, Fabiana Rosa Neves Smiderle3

1 Discente do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria (EMESCAM), Vitoria-ES, Brasil.

2 Discente do Programa de Mestrado em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local da Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitéria-ES, Brasil.

3 Docente e Coordenadora do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa
de Misericordia de Vitdria (EMESCAM), Vitéria-ES, Brasil.

Email correspondente: victoria.souza@edu.emescam.br

Introdugdo: A disfagia é um distlrbio de degluticdo por razdes neuroldgicas ou estruturais
frequente em pessoas idosas, o qual compromete o processo de ingestdo alimentar e,
consequentemente, resulta em alteracdes nutricionais como desidratacao, perda de peso e
desnutricdo. Essa interferéncia no processo fisioldgico normal da degluticdo esta associada a
alteracdes nos componentes oral, faringeo e/ou esofagico do individuo. No idoso, a disfagia
pode ser causada por diversos fatores, incluindo alteragdes estruturais e funcionais do trato
digestorio superior, além de mudangas neuromusculares associadas ao envelhecimento.
Condicdes como acidentes vasculares cerebrais, doencas neurodegenerativas e fraqueza
muscular podem contribuir para o desenvolvimento dessa alteracdo. A Atencdo Primaria a Saude
(APS) desempenha um papel crucial no manejo e referéncia desse distlirbio com a abordagem
multidisciplinar. Objetivo: Descrever a abordagem interdisciplinar da disfagia em idosos na
atencdo primaria. Método: Revisdo integrativa realizada em abril de 2025. Para a selecdo dos
artigos, efetuou-se uma busca na base de dados PUBMED. Foram utilizados os descritores:
“Deglutition Disorders” And “Aged” And “Primary Health Care”. Os critérios de inclusdo definidos
foram: textos completos em inglés, publicados no periodo de 2020 a 2025. Resultados: Foram
encontrados 526 estudos na Pubmed. No processo de inclusdo, restaram 122 artigos; apds
leitura de titulo, foram selecionados 25 artigos para leitura completa. Apds a leitura, apenas 15
compuseram a revisdo. A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) estabelece que o
cuidado a saude da populagao idosa deve ter como principal ponto de acesso a APS, utilizando
como referéncia a rede de servigos especializados de média e alta complexidade. Além do mais,
a equipe multiprofissional desempenha um papel fundamental na identificagao,
encaminhamento e acompanhamento da disfagia, requerendo uma abordagem integrada.
Fonoaudidlogos sdo responsaveis pela avaliacdo da degluticdo e pelas terapias adequadas,
enquanto nutricionistas monitoram o estado nutricional, identificando perda de peso e decidindo
sobre o uso de intervengdes, como sondas alimentares. Além disso, a equipe de enfermagem
tem um papel crucial na manipulagdao, manutencao e monitoramento das sondas enterais,
garantindo a seguranca e eficacia do tratamento. Desse modo, o cuidado a pessoa idosa com
disfagia na APS nao é realizado de forma isolada, mas por meio de uma abordagem coordenada,
interdisciplinar e focada na integralidade do atendimento. Conclusao: Conclui-se que o
ambiente mais adequado para o rastreamento, a prevencgao e o diagndstico da disfagia é a APS.
Apenas pelo fortalecimento desse sistema centrado na prevengao, no acompanhamento
continuo e na humanizagdo do cuidado, serd possivel superar os desafios decorrentes do
envelhecimento da populagdo, assegurando aos idosos um envelhecimento digno, autdonomo e
com qualidade de vida. Apesar dos avangos mencionados, ainda existem desafios significativos
para o diagnéstico precoce da disfagia. A escassez de fonoaudidlogos na rede de atengdo basica,
o desconhecimento dos sinais de alerta por outros profissionais e a minimizagdo dos sintomas
pelos idosos e seus familiares dificultam a identificacdo precoce.

Palavras-chave: Transtornos de degluticdo. Idoso. Atengdo Primaria a Saude.
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IMPLICACNf)ES ETICAS E SOCIAIS DO USO DA I,NTELIGENCIA ARTIFICIAL NA TOMADA
DE DECISOES EM SERVICOS PUBLICOS DE SAUDE

ETHICAL AND SOCIAL IMPLICATIONS OF THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN
DECISION-MAKING IN PUBLIC HEALTH SERVICES

Julia Mayse Soares Gongalves’, Victoria Maria Vimercati Moreira Duarte de Souza’, Fabiana Rosa
Neves Smiderle?
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Introducgdo: A inteligéncia artificial (IA) vem transformando significativamente os sistemas de
salde em todo o mundo, oferecendo soluges inovadoras para diagndstico, monitoramento e
gestdo de pacientes. No contexto dos servigos publicos de salde, essa tecnologia tem sido
progressivamente incorporada a tomada de decisGes clinicas, administrativas e operacionais,
com o intuito de aumentar a eficiéncia, reduzir custos e melhorar o acesso aos cuidados.
Contudo, ao mesmo tempo em que a IA promete avangos expressivos, ela também levanta
preocupacdes relevantes quanto a transparéncia nas decisdes automatizadas. Objetivo:
Descrever as implicagbes éticas e sociais do uso da inteligéncia artificial na tomada de decisbes
em servigcos publicos de salide. Método: Revisdo integrativa realizada em abril de 2025. Para a
selecdo dos artigos, efetuou-se uma busca na base de dados PUBMED. Foram utilizados os
descritores: “Artificial Intelligence” And “Health Personnel” And “Digital Public Health”. Os
critérios de inclusdo definidos foram: artigos completos, independentemente do idioma,
publicados no periodo de 2020 a 2025. Resultados: Foram encontrados 402 estudos na
Pubmed. No processo de inclusdao, restaram 350 artigos; apds leitura de titulo foram
selecionados 50 artigos para leitura completa. Apds a leitura, apenas 18 compuseram a revisao.
A andlise dos estudos evidenciou relevantes implicacGes éticas e sociais decorrentes da
utilizacdo da inteligéncia artificial na tomada de decisGes em servigos publicos de saude. Do
ponto de vista ético, destacam-se a falta de transparéncia dos algoritmos, a dificuldade na
atribuicdo de responsabilidades por decisbes automatizadas e os riscos a autonomia dos
pacientes, especialmente pela auséncia de aplicabilidade nos sistemas utilizados. Além disso, o
viés algoritmico, frequentemente resultante do uso de bases de dados ndo representativas,
pode reproduzir desigualdades e comprometer o principio da equidade, ampliando as
iniquidades ja existentes no sistema de salde. No ambito social, o risco de desumanizacdo do
cuidado, a medida que a automacdo pode reduzir o contato direto entre profissionais e usuarios,
enfraquece o vinculo terapéutico. Também foram relatadas insegurancas por parte dos
trabalhadores da salde, frente a substituicdo de sua experiéncia clinica por decisGes
automatizadas. Conclusdo: Observou-se que o uso da inteligéncia artificial em servicos publicos
de salude apresenta beneficios, mas também levanta importantes questdes éticas e sociais.
Destacam-se a falta de transparéncia, o risco de vieses, a desumanizacdo do cuidado e a
inseguranca profissional. Tais desafios exigem regulamentagdes especificas, supervisdao humana
e uma abordagem ética que garanta a aplicagdo justa e responsavel da tecnologia.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial. Pessoal de salde. Saude publica digital.
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MORTES EVI',I'I'\VEIS: UM OLHAR SOBRE O AFOGAMENTO INFANTIL NA PERSPECTIVA
DA SAUDE PUBLICA

AVOIDABLE DEATHS: A LOOK AT CHILD DROWNING FROM A PUBLIC HEALTH
PERSPECTIVE
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Introdugdo: O afogamento infantil se configura como um grave problema de saude publica,
sendo uma das principais causas de oObito acidental entre criangas, especialmente nas faixas
etarias mais precoces. A vulnerabilidade dos pequenos diante de ambientes aquaticos, aliada a
falta de supervisdo adequada, torna esse fendOmeno recorrente, principalmente durante o
periodo do verdo, quando ha maior exposicdo a locais como praias e piscinas. No Brasil, a
mortalidade por afogamento infantil revela a necessidade de agdes preventivas e educativas
mais eficazes, bem como de protocolos assistenciais eficientes e oportunos. Objetivo:
Descrever o afogamento infantil na perspectiva da saude publica. Método: Revisdo integrativa
realizada em dezembro de 2023. Para a selecdo dos artigos, efetuou-se uma busca na base de
dados PUBMED, com os descritores: “Drowning” And “Child” And “Hospital Care”. Os critérios
de inclusdo definidos foram: artigos completos, independentemente do idioma, publicados no
periodo de 2015 a 2025. Resultados: Foram encontrados 364 estudos na Pubmed. No processo
de inclusdo, restaram 85 artigos; apds leitura de titulo, foram selecionados 32 artigos para
leitura completa. Apds a leitura, apenas 11 compuseram a revisdo. Evidenciou-se que a resposta
dos sistemas de salde diante dos casos de afogamento infantil revela um cenario preocupante.
A cada 100 mil habitantes, sao registrados aproximadamente 15,8 casos de afogamento, sendo
que cerca de 65% desses episddios ocorrem durante o verdo, atingindo, majoritariamente,
criangas na faixa etaria de 0 a 4 anos — com maior incidéncia entre 2 e 3 anos de idade. Os
dados indicam que tais eventos estdo frequentemente associados a auséncia de supervisdo
adequada por parte dos responsaveis ou a desatencdo momentdnea, especialmente em
ambientes como piscinas residenciais e praias. Contudo, a presenca de testemunhas no
momento do incidente tem demonstrado impacto positivo nos desfechos clinicos. Em mais da
metade dos casos, foi realizada a manobra de reanimacao cardiopulmonar (RCP) no local, o que
possibilitou a manutencdo da vida da crianca até a chegada do servigo de emergéncia, cujo
tempo médio de resposta é de aproximadamente 10 minutos. E perceptivel que as criangas que
receberam alta hospitalar em até oito horas apos o incidente ndo apresentavam alteracGes
neuroldgicas, sinais de desconforto respiratério, hipotensdo ou necessidade de suporte de
oxigénio nas primeiras 24 horas apos a alta. Conclusao: O afogamento tem impacto direto na
salide. Ressalta-se a importancia de politicas publicas voltadas a promogdo da seguranca em
ambientes aquaticos, capacitacdo da populacdo em primeiros socorros e o fortalecimento das
redes de atencdo a saude, desde o atendimento pré-hospitalar até a alta hospitalar. Portanto,
o enfrentamento desse agravo exige uma abordagem intersetorial que une esforgos da
sociedade civil, da saude e da educacdo, reafirmando o compromisso com a preservacao da vida
infantil e a prevencdo de mortes evitaveis.

Palavras-chave: Afogamento. Crianca. Assisténcia hospitalar.
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APROPRIACAO TERRITORIAL DOS RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS NO MUNICiPIO DE
VITORIA-ES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

TERRITORIAL APPROPRIATION BY MULTIPROFESSIONAL RESIDENTS 1IN THE
MUNICIPALITY OF VITORIA-ES: AN EXPERIENCE REPORT

Leandro Luiz Costa de Oliveiral#, Larissa Quinelato de Albuquerque?#, Valesca Ferreira de Oliveira34,
Michele Garcia Bolsoni Nascimento24

1 Universidade Tiradentes (UNIT), Estancia-SE, Brasil.
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3 Universidade Federal Fluminense (UFF), Niterdi-RJ, Brasil.

4 Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Vitoria-ES, Brasil.
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Introducdo: A territorializacdo é um instrumento essencial para compreensdo do espaco de salde,
utilizado dentro da Politica Nacional da Atencgdo Basica, devido a sua aplicagdo nos planejamentos e
desenvolvimentos de agOes estratégicas, englobando os fatores demograficos, ambientais, sociais,
econdmicos e epidemioldgicos que acometem a populagdo de determinadas areas. Estes fatores sdo
elementos significativos que influenciam o processo de adoecimento da populagdo. O territdrio € um
dimensionamento transversal de geopoliticas, com caracteristicas fisicas e de relacdes de poder que
contemplam valores individuais e coletivos. O programa de residéncia multidisciplinar da saude da
familia tem como um dos objetivos aprimorar os saberes praticos e tedricos dos profissionais,
possibilitando o compartilhamento dos conhecimentos, consolidando a educagdo permanente por
meio das relagbes interprofissionais, influenciando o processo de trabalho e gestdo em salde.
Objetivo: Evidenciar parte dos determinantes e condicionantes de salde e suas influéncias na
populagdo adscrita no territdrio de Santo Anténio, no municipio de Vitoria/ES. Método: O presente
estudo trata-se de um relato de experiéncia, qualitativo, descritivo, referente a visita territorial
efetuada no municipio de Vitoria, Espirito Santo, com enfoque nos bairros de Santo Anténio, Mario
Cypreste, Bela Vista e em parte de Santa Tereza, efetuada nos dias 12 a 20 de margo de 2025.
Elaborado de forma interdisciplinar pela Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia, vinculada
ao Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovagao em Saude (ICEPI), o trabalho contou com a
participacdo de trés profissionais — das areas de Enfermagem, Psicologia e Servico Social —, sob
orientacdo da preceptoria e com o apoio da equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF) da Unidade
Basica de Saude (UBS) Julio Cézar Prates Mattos. A inspegdo ocorreu com a presenca das Agentes
Comunitéarias de Saude (ACS), totalizando-se 6 visitas, em turnos alternados (matutino e vespertino)
com duracdo de 2 horas cada, resultando em 8 horas na cobertura das areas descritas. Relato de
experiéncia: Evidenciou-se, com relacdo as caracteristicas do relevo do territério, grande
quantidade de ladeiras ingremes, vielas com calcadas irregulares e escadas com degraus
desgastados, com auséncia de corrimdo. O relevo potencializa o absenteismo aos servicos de salde,
dificultando o acesso aos grupos com mobilidade reduzida, como: idosos, gestantes, pessoas com
deficiéncia (PCD) e pessoas restritas ao lar. Outra dificuldade identificada é a inseguranga da
populacdo ao usufruir dos espagos publicos. Esse receio se refere ao medo do trafico e a violéncia
urbana, haja vista a ocorréncia de episédios violentos préximos aos equipamentos e estruturas
socioeducacionais. Ademais, a visita evidenciou uma centralizagdo na organizagao dos equipamentos
da rede intersetorial nas areas de Santo AntOGnio e Mario Cypreste, destacando-se também uma
infraestrutura urbana mais adequada. Em contrapartida, as regides de Bela Vista e parte de Santa
Tereza apresentaram um empobrecimento relacionado aos equipamentos, estruturas recreativas e
educacionais. Conclusao: O estudo possibilitou a observagdo dos determinantes e condicionantes
de saude e suas influéncias na populacdo adscrita no territério, viabilizando a elaboracdo de projetos
e agles de salde destinados as areas com maior vulnerabilidade socioestrutural, pelos residentes
multidisciplinares da saude da familia, em conjunto com a equipe da unidade, propiciando a equidade
na assisténcia e no acesso aos servigos. Isso podera influenciar de forma significativa na reducdo da
desigualdade territorial.

Palavras-chave: Determinantes sociais da saude. Territorializacdo da atencdo primaria. Equipe
multiprofissional.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA GESTAO EM SAUDE: OTIMIZAGCAO DE PROCESSOS
HOSPITALARES

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN HEALTH MANAGEMENT: OPTIMIZATION OF HOSPITAL
PROCESSES

Amanda Calzi Roldit, Fabiana Rosa Neves Smiderle?2
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Introducao: A complexidade dos servigos hospitalares exige sistemas de gestao cada vez mais
eficientes, capazes de lidar com grandes volumes de dados, reduzir falhas operacionais e
aprimorar a qualidade da assisténcia. Diante disso, a inteligéncia artificial (IA) tem se
consolidado como uma ferramenta estratégica na otimizacdo de processos hospitalares, ao
permitir automacgdo, predicdo e apoio a decisdo clinica e administrativa. Avaliar as
potencialidades e desafios da aplicacdo da IA nesse contexto é essencial para a construcdo de
modelos de gestdo inovadores e sustentaveis. Objetivo: Analisar as contribuicdes da
Inteligéncia Artificial na otimizacdo de processos hospitalares sob a perspectiva da gestdo em
salde. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada em abril de 2025.
Para a selecdo dos artigos, efetuou-se uma busca na base de dado da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). A pesquisa foi feita mediante os descritores selecionados no Decs, utilizando
estratégia de busca: ("Inteligéncia Artificial" OR "Sistemas Inteligentes") AND ("Hospitais" OR
"Servicos de Saude" OR "Administracdo Hospitalar") AND ("Gestdo" OR "Processos
Administrativos" OR "Organizacdo e Administracao"). O critério de inclusdo utilizado foi texto
ofertado na integra (texto completo) em inglés, espanhol. Resultados: Foram encontrados 124
artigos, mas, apds a aplicacdo dos critérios de exclusdo, ficaram 8 artigos, que compuseram a
amostra final deste estudo. Os estudos analisados mostram que a IA tem se revelado uma
grande aliada na gestdo hospitalar, trazendo mais agilidade, precisdo nas decisdes e economia
de recursos. Em diferentes contextos, a IA tem sido aplicada para apoiar, desde a triagem de
pacientes até a organizacdao de equipes e fluxos de trabalho. Algumas experiéncias, como os
centros de comando inteligentes, apontam melhorias reais na rotina hospitalar, embora nem
sempre seja facil medir esses impactos com nimeros. Os desafios existem, como infraestrutura,
treinamento e mudancgas culturais, mas os resultados apontam que, com planejamento e
cuidado, a IA pode tornar os hospitais mais eficientes, humanos e preparados para o futuro.
Conclusdo: A inteligéncia artificial demonstra um potencial significativo para transformar a
gestdo hospitalar, promovendo processos mais ageis, seguros e eficazes. Ao apoiar decisdes
clinicas e administrativas, a IA contribui para a melhoria continua da qualidade dos servicos de
saude. No entanto, para que sua implementacdo seja bem-sucedida, é importante considerar
as particularidades de cada instituicao, investir em infraestrutura, capacitacao profissional e
promover uma cultura organizacional aberta a inovagao. Integrada de forma ética e sensivel, a
IA pode fortalecer a eficiéncia dos hospitais, sem afastar o cuidado humano, consolidando-se
como uma aliada estratégica para a construgdo de sistemas de salde mais sustentaveis e
humanizados.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial. Gestdo hospitalar. Inovagdo em saude. Processos
administrativos. Tecnologia em saude.
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MANEJO INICIAL DO POLITRAUMA: INTERVENGOES ESSENCIAIS NO ATENDIMENTO DE
URGENCIA

INITIAL MANAGEMENT OF POLYTRAUMA: ESSENTIAL INTERVENTIONS IN EMERGENCY
CARE

Taina Rodrigues Xavier, Ana Luiza Vasconcelos Rodrigues Santos?, Clara Rigo Bravin Magalhdes?,
Isabella de Carvalho Conceicdao Rodrigues?, Leilamar Aguilar Corréa Bicalho?, JUlia Mayse Soares
Gongalves’, Nathalya Silva Passos?, Mariana Pereira Pacheco Trindade!, Hudson Pereira Pinto?
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Introducdao: O manejo inicial do paciente politraumatizado representa uma etapa decisiva
no atendimento de urgéncia, exigindo respostas rapidas, coordenadas e baseadas em
protocolos bem estabelecidos. O politrauma € definido como a presenca de multiplas lesGes
traumaticas em diferentes regides do corpo, sendo que pelo menos uma delas apresenta risco
potencial a vida. Essa condicdo é comumente resultante de acidentes de transito, quedas de
grandes alturas, ferimentos por armas de fogo ou armas brancas e demanda uma
abordagem sistematizada para garantir a estabilizagdo hemodindmica e evitar complicacdes
secundarias. As intervencGes realizadas nas primeiras horas — muitas vezes iniciadas ainda no local
do evento — sdo determinantes para o desfecho clinico, uma vez que priorizam a manutencdo das
vias aéreas, respiracdo e circulagdo, seguindo a légica do atendimento por prioridades.
O conhecimento e a aplicacdao correta dessas intervengdes sdao fundamentais para aumentar
as chances de sobrevivéncia e reduzir o risco de sequelas permanentes. Objetivo: Descrever
as intervengbes essenciais no manejo inicial do paciente politraumatizado no contexto
do atendimento de urgéncia. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada por meio da
base de dados PUBMED, utilizando os descritores: Emergencies AND Advanced life support care in
trauma AND Multiple Trauma. Os critérios de inclusdo definidos foram: textos completos em inglés,
publicados no periodo de 2015 a 2025. Resultados: A pesquisa inicial compreendeu um total de
163 artigos. Posteriormente, foram aplicados os critérios de inclusdo e restaram 67 artigos. A partir
da leitura dos titulos, foram selecionados 19 artigos e, apés a analise dos respectivos resumos,
foram identificados 8 artigos para compor a amostra final. As diretrizes de Atendimento Precoce
Apropriado (EAC) foram desenvolvidas e aperfeicoadas ao longo das décadas, com o objetivo
principal de estruturar um tratamento adequado e qualificado para pacientes politraumatizados.
Nesse contexto, o controle de hemorragias no politrauma é essencial para evitar choque e morte,
exigindo intervencdo imediata, com técnicas como compressdao e reposicdo volémica, além da
avaliacdo das vias aéreas, da funcdo pulmonar, da oxigenacdo, da perfusdo tecidual e do estado
neuroldégico — etapas reconhecidas pelo protocolo XABCDE —, juntamente com a assisténcia pré-
hospitalar qualificada e o transporte otimizado. Esses elementos constituem um padrao de
assisténcia mundial voltado para garantir respostas rapidas e eficazes em situagdes criticas.
Conclusdo: Observou-se que tais intervengdes ndo apenas contribuem significativamente para a
reducdo da mortalidade, como também aprimoram a qualidade da assisténcia prestada em contextos
de alta complexidade. Entre as técnicas que devem ser aprendidas e executadas com precisdo por
esses profissionais, incluem-se a contengdao de hemorragias, o uso correto de torniquetes, o controle
de vias aéreas, 0 acesso intradsseo em situagdes criticas, além de outras manobras essenciais para
0 suporte avangado de vida. Nesse sentido, destaca-se a necessidade de que os profissionais de
salde atuantes nos servicos de urgéncia e emergéncia estejam continuamente capacitados e
atualizados, de modo a assegurar uma conduta eficiente e fundamentada nas melhores evidéncias
cientificas disponiveis.

Palavras-chave: Emergéncias. Cuidados de suporte avancado de vida no trauma. Traumatismo
multiplo.
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ANALISE EPIDE,MIOLC')GICA DOS PADROES DE MORTALIDADE POR NEOPLASIAS EM
MULHERES INDIGENAS NO BRASIL: UM ESTUDO TEMPORAL DE 2018 A 2023

EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF MORTALITY PATTERNS DUE TO NEOPLASMS IN
INDIGENOUS WOMEN IN BRAZIL: A TEMPORAL STUDY FROM 2018 TO 2023
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Introducao: As neoplasias constituem uma das principais causas de mortalidade no Brasil,
incidindo de maneira desproporcional sobre populacdes em situagao de vulnerabilidade social.
No contexto indigena, essa problematica é exacerbada por entraves estruturais ao acesso aos
servicos de salde, por desigualdades socioculturais historicamente enraizadas e por lacunas
persistentes na oferta de cuidados integrais e resolutivos, resultando em maior susceptibilidade
a agravos e em desfechos clinicos adversos. Objetivo: Elaborar o perfil epidemioldgico da
mortalidade por neoplasias em mulheres indigenas no Brasil, no intervalo de 2018 a 2023.
Método: Este é um estudo de carater transversal, quantitativo, descritivo e retrospectivo. A
pesquisa se baseou em registros de ébitos por neoplasias entre indigenas no Brasil, no periodo
de 2018 a 2023, disponiveis na plataforma do Painel de Monitoramento da Mortalidade CID10,
do Sistema de Informacao sobre Mortalidade (SIM), da Coordenacdo-Geral de Informacao e
Analise Epidemioldgica (CGIAE/MS). As variaveis analisadas incluem regido geografica, més,
ano e faixa etaria das vitimas. Resultados: Entre 2018 e 2023, foram contabilizados 1.393
obitos por neoplasias em mulheres indigenas no Brasil. O ano de 2023 apresentou o maior
nimero de obitos registrados (n = 286; 20,5%), o que sugere uma tendéncia crescente ou a
diminuicdo da subnotificacdo dos casos. A analise temporal evidenciou um pico significativo no
més de julho (n = 153; 10,9%), sinalizando a sazonalidade da ocorréncia dos 6bitos. No que
se refere a distribuicdo geografica, a regido Norte concentrou a maior parte das fatalidades (n
= 958; 68,8%), refletindo as desigualdades socioecondmicas e as barreiras geograficas no
acesso aos servigos de saude. Quanto a faixa etaria, a maior prevaléncia foi observada entre
mulheres na faixa etaria de 70 a 79 anos (n = 264; 18,9%). Conclusao: Os dados revelam
um padrdo discrepante de mortalidade por neoplasias entre mulheres indigenas no Brasil, com
uma expressiva concentracdo de dbitos em 2023, particularmente no més de julho, na regido
Norte, e com maior prevaléncia na faixa etaria de 70 a 79 anos. Tais achados indicam a
persisténcia de desigualdades estruturais no acesso ao diagndstico precoce e a terapéutica
oncoldgica, sublinhando a urgente necessidade de implementacdo de politicas publicas mais
eficazes e sensiveis as especificidades socioecondmicas, geograficas e culturais desta
populacdo, visando a equidade no cuidado e a redugao das disparidades na saude.

Palavras-chave: Cancer. Epidemiologia. Populagdes vulneraveis.
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ESCALAS DE AVII\LIACI"\O DO ENFERMEIRO NA AREA DE SAUDE MENTAL E
DEPENDENCIA QUIMICA

NURSE ASSESSMENT SCALES IN MENTAL HEALTH AND CHEMICAL DEPENDENCY
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Introducdo: O cuidado de enfermagem em pacientes com transtornos mentais e dependéncia
quimica exige avaliagGes precisas e continuas para o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas adequadas. O enfermeiro, nesse contexto, utiliza diversas escalas de avaliacdo
para identificar a gravidade dos sintomas e monitorar a evolucdo do quadro clinico. Entre as
escalas mais utilizadas, destacam-se a Escala de Avaliacdo de Depressao de Hamilton (HAM-
D), a Escala de Ansiedade de Hamilton (HAM-A), a Escala de Gravidade da Dependéncia de
Alcool (SADQ), a Escala de Fagerstrom para Dependentes de Nicotina, a Escala de Katz, a Escala
de Braden, a Escala de Fugulin, a Escala de RASS e a Escala de Glasgow. Objetivo: Descrever
0 uso dessas escalas pelos enfermeiros na area de salude mental e dependéncia quimica,
destacando a importancia dessas ferramentas para a avaliacdo e o cuidado dos pacientes.
Método: A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo bibliografica dos artigos publicados
entre 2020 e 2024, obtidos nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os
descritores: escalas de avaliacdo, salde mental, dependéncia quimica, enfermagem e cuidados
personalizados. Apds aplicar os critérios de inclusdo, foram selecionados 15 artigos completos
que abordam a aplicagdo e eficacia das escalas no cuidado de pacientes com transtornos
mentais e dependéncia quimica. Resultados: As escalas de avaliagdo sdo ferramentas
importantes para o enfermeiro, pois permitem uma analise detalhada da evolugdo dos pacientes
e o planejamento de intervencdes personalizadas. No entanto, a eficacia dessas escalas
depende do treinamento continuo dos enfermeiros, visto que a correta interpretacao e aplicacdao
das ferramentas sdo essenciais para garantir um cuidado de qualidade. A pesquisa identificou
gue, embora amplamente utilizadas, algumas escalas ainda carecem de padronizacdo em sua
aplicacdo, o que pode comprometer a eficacia do acompanhamento. Conclusdo: As escalas de
avaliacao sao fundamentais para o trabalho do enfermeiro, permitindo a personalizagdo do
cuidado e a monitorizagdo constante dos pacientes. Para garantir a maxima eficacia dessas
ferramentas, é necessario um treinamento adequado e uma padronizacdo na aplicacéo das
escalas. Com a capacitagao dos enfermeiros e a implementacao adequada dessas ferramentas,
é possivel melhorar significativamente a qualidade do cuidado e os resultados no tratamento
de pacientes com transtornos mentais e dependéncia quimica.

Palavras-chave: Escalas de avaliagdo. Enfermagem. Salde mental. Dependéncia quimica.
Cuidado personalizado.
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PLANO DE PARTO: BENEFICIOS NA PROMOCAO DA SAUDE E HUMANIZAGCAO DO
NASCIMENTO

BIRTH PLAN: BENEFITS IN PROMOTING HEALTH AND HUMANIZING CHILDBIRTH
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Introdugdo: O Plano de Parto é um instrumento educativo de valor legal, elaborado por um
profissional de salide, geralmente por um enfermeiro, ao longo da gestagdo e apresentado a
gestante antes do parto. Esse recurso favorece a reflexao, apoia a tomada de decisdes quanto
aos procedimentos realizados e ao tipo de parto desejado, além de servir para os profissionais
de saude a respeito da conduta assistencial. Criado em 1996 e fortalecido em 2018, é uma
das orientacGes da Organizacao Mundial da Saude (OMS) voltada a uma assisténcia adequada
ao parto normal. Apds sua ultima atualizacdo, foi instituido que ele deve ser individualizado,
considerando as necessidades e preferéncias das parturientes. Essas agoes visam reduzir a
ocorréncia de violéncia obstétrica, além de incentivar praticas baseadas em evidéncias
cientificas, restringir intervencdes desnecessarias no parto, minimizar divergéncias de
condutas e tornar o processo de parto e nascimento mais humanizado. Objetivo: Descrever
os beneficios do Plano de Parto na promogdo da salde e humanizacdo do nascimento.
Método: Trata-se de um resumo elaborado por meio de um levantamento bibliografico. A
pesquisa foi realizada na base de dados BVS, usando a estratégia de busca: Childbirth Plan
AND Nursing AND Women's health AND Pregnant Women nos ultimos 10 anos. Resultados: A
pesquisa inicial compreendeu um total de 100 artigos. Posteriormente, foram aplicados os
critérios de inclusdo: texto completo, idiomas inglés e portugués. Apds essa filtragem,
restaram 50 artigos. A partir da leitura dos titulos, foram selecionados 12 artigos e, apos a
analise dos respectivos resumos, foram identificados 10 artigos para compor a amostra final.
Os achados compreenderam que o Plano de Parto fortalece a parceria entre profissionais de
salde e gestantes, ao facilitar a identificagdo de necessidades e a oferta de orientagbes
baseadas em evidéncias e direitos. A enfermagem tem se destacado na pratica da defesa dos
direitos dos pacientes, protegendo os usuarios de condutas desnecessarias e promovendo sua
autonomia por meio da educagdo em saude. O enfermeiro, por estar mais proximo do
paciente, desempenha papel central na garantia de um cuidado digno e informado.
Conclusao: Observa-se que o plano de parto promove a autonomia da mulher, ajudando-a a
entender seus direitos e opcdes, o que fortalece sua participacao no cuidado durante o parto
e pos-parto. Quando feito junto com a equipe de saude, melhora a comunicacgdo, evita
frustragdes e valoriza a mulher, ao garantir que intervengdes desnecessarias sejam realizadas
e que o cuidado seja centrado nas necessidades individuais de cada parturiente. E importante
incentivar essa pratica nas instituicdes de salde e divulgar seus beneficios na literatura
cientifica.

Palavras-chave: Plano de Parto. Enfermeiros. Saude da mulher. Gestantes.
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VIVENCIA DE ESTUDANTES DE MEDICINA NA ROTINA NEONATAL DO HOSPITAL
MATERNO INFANTIL DA SERRA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

EXPERIENCE OF MEDICAL STUDENTS IN THE NEONATAL ROUTINE OF THE MATERNAL
AND CHILD HOSPITAL OF SERRA: AN EXPERIENCE REPORT

Ana Carolina de Lima Ferreira?, Ana Clara Lopes Andrade!, Rachel Mocelin Dias Coelho?

1 Discente do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia
de Vitoria (EMESCAM), Vitéria-ES, Brasil.

2 Docente do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria (EMESCAM), Vitéria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: ana.andrade@edu.emescam.br

Introdugdo: A neonatologia é uma especialidade médica que exige ndo apenas dominio
técnico, mas também sensibilidade e atencdo integral ao recém-nascido. Vivéncias praticas
nesse cenario hospitalar possibilitam ao estudante de Medicina compreender melhor as
demandas clinicas, emocionais € humanas do cuidado neonatal. Objetivo: Descrever a
experiéncia e percepgao académica vivenciada por académicos no estdgio extracurricular de
medicina da Liga de Pediatria e Neonatologia do Espirito Santo (LAPEDES), durante visita
técnica ao Hospital Materno Infantil da Serra (HMIS), com enfoque na rotina de cuidados aos
recém-nascidos no alojamento conjunto. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado por estudantes de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria (EMESCAM), durante visita supervisionada ao HMIS. A atividade ocorreu
em pequenos grupos no alojamento conjunto da unidade neonatal, no municipio da Serra - ES.
Os académicos acompanharam a equipe médica em atividades clinicas, como exame fisico de
recém-nascidos, identificacdo de alteracdes compativeis com condigoes especificas, como sifilis
congénita e trissomia do 21, além de presenciar procedimentos de pungdo lombar. Relato de
experiéncia: Durante a atividade, foi possivel observar e realizar, sob supervisdo, o exame
fisico em recém-nascidos com diferentes condicdes clinicas. Entre os casos acompanhados,
destacou-se o de um neonato com caracteristicas fenotipicas compativeis com trissomia do 21,
que apresentou sinais clinicos como facies tipica, hipotonia generalizada e prega palmar Unica.
Outro momento marcante foi a pungdo lombar em um bebé exposto a sifilis congénita, o que
evidenciou a delicadeza e complexidade do manejo clinico neonatal. Além da abordagem
técnica, o contato com os familiares e o trabalho conjunto com a equipe multiprofissional
demonstraram a importancia da empatia, da comunicacdo clara e do acolhimento na pratica
médica. Conclusao: A vivéncia no Hospital Materno Infantil da Serra proporcionou uma
experiéncia significativa na formacdo dos estudantes, ao unir teoria e pratica em um contexto
real de cuidado neonatal. A interacdo direta com os recém-nascidos, a observagao de condutas
clinicas e o contato com a equipe multiprofissional ampliaram ndo apenas as habilidades
técnicas dos académicos, mas também fortaleceram aspectos fundamentais, como escuta ativa
e humanizagcdo no atendimento. Esse tipo de atividade pratica se mostra essencial para a
construcdo de uma formacao médica mais sensivel, critica e comprometida com a integralidade
do cuidado.

Palavras-chave: Neonatologia. Educacdo médica. Alojamento conjunto. Estudantes de
Medicina. Humanizagao.
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ALTA HOSPITALAR EM CUIDADOS PALIATIVOS: IMPACTOS DA TRANSIGAO DE
CUIDADOS PARA O DOMICILIO

HOSPITAL DISCHARGE IN PALLIATIVE CARE: IMPACTS OF THE TRANSITION TO
HOME-BASED CARE

Maria Antonia Rodrigues da Silva Lima?!, Ester Xavier Calvi!, Gabriela Quirino Alves?, José Vitor
Pereira de Aquino!, Gabriela Barros de Sousa?

1 Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovacao em Saude (ICEPi) - Cachoeiro de
Itapemirim-ES, Brasil.
2 Instituto Federal do Piaui (IFPI) - Floriano-PI, Brasil.

Correspondéncia para: mantonia.lima@ufpi.edu.br

Introducdao: O aumento da expectativa de vida, aliado a maior prevaléncia de doencas
cronicas, resulta no aumento do contingente de individuos com alto grau de dependéncia, o
que engrandece a demanda por assisténcia em salde e a necessidade de cuidados paliativos
(CP). Nesse contexto, a hospitalizacdo prolongada, ao favorecer o surgimento de infecgdes
nasocomiais, evidencia a urgéncia em adotar medidas capazes de reduzir o tempo de
permanéncia hospitalar. Diante disso, a transicao de cuidados se configura como uma estratégia
fundamental para assegurar a continuidade da assisténcia, otimizar recursos e mitigar
intercorréncias associadas a hospitalizacdo prolongada ou reincidente. Objetivo: Descrever a
experiéncia de uma equipe de residéncia multiprofissional em cuidados paliativos frente ao
processo de alta hospitalar e transicdo do cuidado para o domicilio, em um hospital localizado
na regido sul do Espirito Santo. Método: Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade de
relato de experiéncia, desenvolvido em um hospital da regido sul do Espirito Santo, Brasil, entre
marco de 2024 e fevereiro de 2025. A experiéncia relatada se refere a vivéncia de uma
equipe de residéncia multiprofissional em CP — composta por enfermeira, psicologa,
fisioterapeuta e farmacéutica — diante do processo de alta hospitalar e transicdo do cuidado
para o domicilio. As reflexdes apresentadas se baseiam na observacdo direta, empiria e
acompanhamento clinico dos casos, respeitando os principios éticos e ndo envolvendo coleta
de dados identificiveis. Resultados: A implementacdo de estratégias adequadas para a
transicao de cuidados se revelou fundamental atenuar reinternacdes hospitalares, uma vez que
a auséncia dessas abordagens resultou em retornos frequentes devido a complicagdes pds-alta.
A insercao de ilustragbes nos materiais informativos foi crucial para a compreensao das
orientagdes, especialmente entre cuidadores e pacientes iletrados ou analfabetos, facilitando a
adesdo ao plano de cuidados. Além disso, a realizagdo de procedimentos no ambiente
hospitalar, sob a supervisdo direta da equipe multiprofissional, garantiu maior seguranga e
autonomia no manejo dos cuidados domiciliares. O acompanhamento regular, por meio de
visitas domiciliares, desempenhou um papel decisivo na adesdo aos cuidados e prevengao de
agravos, de modo que promoveu o controle eficaz dos sintomas e a manutencao da qualidade
de vida dos pacientes, ao passo que minimizou a necessidade de hospitalizagao. Conclusao:
Este relato de experiéncia destaca os impactos da transicdo de cuidados na alta hospitalar e
enfatiza a importancia de estratégias didaticas, como o uso de ilustragdes em orientagdes
impressas, para ampliar a compreensao de cuidadores e pacientes com limitagdes educacionais
e/ou cognitivas. A supervisao profissional na realizagdo de procedimentos, ainda durante a
internacdo, pelos clientes ou cuidadores, aliado ao acompanhamento domiciliar, contribuiram
para fortalecer a seguranca e autonomia de ambos. Em virtude disso, considera-se que a
transicdo de cuidados hospitalares para o domicilio, realizada de maneira multiprofissional,
favorece a adesdo ao plano terapéutico, reduz a ocorréncia de agravos e reinternacoes, além
de potencializar significativamente a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Cuidado transicional. Qualidade de vida.
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PROGRAMA DE REINSERCAO SOCIAL: VOLTA PARA CASA, RESIDENCIAS
TERAPEUTICAS E HOUSING FIRST

SOCIAL REINTEGRATION PROGRAM: BACK HOME, THERAPEUTIC RESIDENCES, AND
HOUSING FIRST

Bruna Guzzo Barcelos!, Cintia Carvalho Dias!, Cintia Santana Ferreiral, Clarissa Lima e
Salvador?!, Melissa Gomes Mota?, Priscila Macedo Cunhat?, Victdria Alves de Almeida Antunes?,
Victoria Maria Vimercati Moreira Duarte de Souza2 e Dayanna Monteiro Salom&o3.

1 Discente do curso de Psicologia do Centro Universitario Multivix, Vitdria-ES, Brasil.

2 Discente do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria-ES, Brasil.

3 Docente do curso de Psicologia do Centro Universitario Multivix, Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: vicaaantunes@hotmail.com

Introdugdo: Ao longo da Reforma Psiquiatrica brasileira, promoveu-se a substituicdo
progressiva do modelo asilar, centrado na segregacao e institucionalizacdo, por uma rede de
atencdo psicossocial territorializada, orientada pelos principios da desinstitucionalizagcdo, da
reabilitacdo psicossocial e da garantia dos direitos de cidadania. Surgiram dispositivos como os
Servicos Residenciais Terapéuticos (SRTs) e o Programa de Volta Para Casa (PVC), que apoiam
a reintegracdo social de pessoas com histérico de longas internagdes. O modelo Housing First
também se destaca, ao priorizar o acesso direto a moradia. Essas iniciativas enfrentam desafios
como sustentabilidade financeira e preconceito, mas sdo fundamentais para consolidar cuidados
em liberdade e transformar a visdao social sobre a loucura. Objetivo: Analisar como essas
iniciativas do “morar primeiro” contribuem para a promocao da autonomia, reintegragao social
e dignidade das pessoas com transtornos mentais. Métodos: Revisdo integrativa realizada em
abril de 2025. Para a selecdo dos artigos, efetuou-se uma busca na base de dados PUBMED.
Utilizou-se os descritores: “Mental health” And "“Deinstitutionalization” And “Housing” And
“Psychiatric Reform”. Os critérios de inclusdao definidos foram: textos completos em inglés,
publicados no periodo de 2020 a 2025. Resultados: Foram encontrados 16 estudos na
Pubmed. No processo de inclusdo, restaram 9 artigos e, apds leitura de titulo, foram
selecionados 7 artigos para leitura completa. Apds a leitura, apenas 6 compuseram a revisao.
A desinstitucionalizacao representa um avango na promogao de cuidados mais humanizados em
salde mental, mas ainda enfrenta desafios importantes, como a persisténcia de praticas
excludentes e o estigma social. Apesar dos esforcos das politicas publicas, como os SRTs e o
PVC, a oferta de moradias é insuficiente para atender a demanda, agravando a exclusao social
de pessoas com transtornos mentais. O modelo Housing First é apontado como uma estratégia
inovadora, priorizando o acesso imediato a moradia como direito fundamental para a
recuperacdo e reintegracdo social. O fortalecimento dessas politicas e a transformagdao do
imaginario social sdo essenciais para consolidar praticas de cuidado baseadas em autonomia,
cidadania e respeito aos direitos humanos. Conclusao: Observa-se, diante das transformacgoes
impulsionadas pela Reforma Psiquiatrica, um importante avanco na democratizagdo da saude
mental no Brasil, com iniciativas como os SRTs, PVC e o modelo Housing First. Essas politicas
representam um rompimento com praticas excludentes, promovendo autonomia, cidadania e
dignidade. A garantia da moradia digna emerge como elemento central para a reintegracao
social e o fortalecimento da subjetividade dos individuos. No entanto, persistem desafios como
o estigma, a instabilidade das politicas publicas e as dificuldades de insercdo no mercado de
trabalho. Assim, o fortalecimento da rede publica e a consolidacdao de politicas continuas e
integradoras sdo fundamentais para superar esses obstaculos e construir uma sociedade mais
justa e inclusiva.

Palavras-chave: Salde mental. Desinstitucionalizagdo. Moradia. Politicas publicas. Reforma
psiquiatrica.
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INDICADORES DO USO DE DROGAS LICITAS E ILICITAS POR ESTUDANTES DA AREA
DA SAUDE

INDICATORS OF LEGAL AND ILLEGAL DRUG USE AMONG HEALTH SCIENCES
STUDENTS

Mariana Santos de Sa Galinat, Jordana Cansian Fioreze?, Alan Patricio da Silva2

1 Discente do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitoéria-ES, Brasil.

2 Docente do curso de Mestrado em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local da Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria (EMESCAM), Vitéria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: marianasagallina@gmail.com

Introdugdo: O uso de drogas psicoativas, licitas e ilicitas, representa um grave problema de
salde publica, especialmente entre estudantes universitarios da area da saude. Essas
substancias, que atuam no Sistema Nervoso Central, podem causar alteragdes cognitivas e
comportamentais e seu consumo é frequentemente associado ao estresse, a pressdo académica
e a busca por alivio emocional. Com isso, o aumento do uso de cigarro eletrénico e outras
drogas, como alcool, benzodiazepinicos, cocaina e LSD, preocupa por seus efeitos nocivos e
alto potencial de dependéncia Objetivo: Nesse contexto, este estudo busca analisar os
indicadores de uso dessas substdncias entre estudantes da saude, identificar o perfil dos
usuarios e compreender as consequéncias psicolégicas associadas. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, transversal e de abordagem quantitativa, realizado com estudantes dos
cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Servigo Social da EMESCAM, em Vitéria—ES.
Para isso, a coleta de dados foi realizada entre setembro de 2024 e fevereiro de 2025, por meio
de questionario on-line via Google Forms, enviado por redes sociais, abordando caracteristicas
dos participantes e fatores relacionados ao uso de drogas licitas e ilicitas. Resultado:
Participaram do estudo estudantes dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Servigo
Social da EMESCAM, com faixa etaria predominante entre 20 e 26 anos. Entre as substancias
psicoativas mais mencionadas ao longo da vida, destacam-se as bebidas alcodlicas (85,3%), os
derivados do tabaco (47,1%) e os cigarros eletronicos (44,1%). Além disso, um percentual
significativo também relatou ja ter feito uso de substancias ilicitas, como maconha e
alucinégenos. No que se refere aos impactos do consumo, prevaleceu o uso eventual, com
poucos relatos de prejuizos a saude ou a vida social nos Ultimos trés meses. Em relacdo a saude
mental, sintomas como insénia (20,6%), ansiedade (17,6%), dor de cabeca (29,4%) e humor
deprimido (8,8%) foram frequentemente citados, sendo que parte dos estudantes ja
apresentava esses sinais antes do inicio do uso mais frequente de substancias. Apesar disso,
70,6% afirmaram ndo realizar acompanhamento psicolégico ou psiquiatrico. Por fim, a
sobrecarga académica também foi um fator relevante: 38,2% dos participantes relataram
sentir-se muito sobrecarregados, o que pode estar diretamente relacionado ao uso de
substancias como forma de enfrentamento (70,6%). Conclusdo: Os resultados deste estudo
evidenciam a presenca significativa do uso de substancias psicoativas entre estudantes da area
da saude, com maior prevaléncia de drogas licitas, como alcool, tabaco e cigarros eletrénicos.
O consumo, em sua maioria, ocorre de forma esporadica, mas estd associado a fatores como
sobrecarga académica e sintomas de sofrimento psiquico, como ansiedade, insonia e humor
deprimido. A auséncia de acompanhamento psicolégico ou psiquiatrico entre a maior parte dos
participantes reforca a necessidade de estratégias institucionais voltadas a promocgdo da saude
mental e a prevencdo do uso abusivo de substancias. Nesse sentido, torna-se essencial que as
instituicdes de ensino superior adotem medidas de apoio emocional, acolhimento e orientagao
aos estudantes, contribuindo para a formacdo de profissionais mais conscientes, saudaveis e
preparados para enfrentar os desafios da vida académica e futura atuagao profissional.

Palavras-chave: Drogas psicoativas. Estudantes. Saude mental.
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O PAPEL DA AMAMENTAGCAO NA PROMOGAO DA IMUNIDADE E DESENVOLVIMENTO
DO RECEM-NASCIDO

THE ROLE OF BREASTFEEDING IN PROMOTING IMMUNITY AND DEVELOPMENT IN
NEWBORNS

Ana Caroliny da Silva de Assis?, Maria Carolina Freitas Moreira Mariano?!, Luana Emerick Knupp?2
1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: Anacarolinyfacul@gmail.com

Introducgao: De acordo com o Ministério da Saude, o leite materno é o alimento ideal para os
bebés, oferecendo ndo apenas nutricdo completa, mas também um conjunto complexo de
fatores imunoldgicos que protege contra infeccbes e doencas. A amamentagdo exclusiva nos
primeiros seis meses é recomendada como a pratica mais eficaz para fortalecer o sistema
imunolégico do recém-nascido e promover um desenvolvimento saudavel. O leite materno
fornece anticorpos, células imunes e outros componentes bioativos essenciais para a defesa do
organismo do bebé, desempenhando, assim, um papel crucial na promocdo da saude e no
desenvolvimento integral do recém-nascido e garantindo um inicio de vida saudavel. Objetivo:
Destacar a importancia do aleitamento materno na promogdo da imunidade e no
desenvolvimento saudavel do recém-nascido, evidenciando seus beneficios imunoldgicos,
nutricionais e econdmicos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A
pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em setembro de 2024, utilizando
os descritores “amamentacdo” AND “desenvolvimento” AND “recém-nascido”, textos completos
em portugués publicados nos ultimos 5 anos. Resultados: Um estudo que investigou a relagdo
de aleitamento materno e mortalidade infantil nos primeiros anos de vida, publicado em 2023
no American Journal of Preventive Medicine, relatou que cerca de 33% da mortalidade pos-
perinatal associada a falta de amamentacdo, concluindo que a amamentacdo possui uma porcao
significativa na reducdo de mortes apds o periodo neonatal. O aleitamento materno garante ao
recém-nascido diversos beneficios para o desenvolvimento de seu sistema imunoldgico,
destaca-se a distribuicdo de anticorpos (IgA, IgG, IgM), células imunoldgicas (macréfagos,
linfocitos T, linfocitos B, células Natural Killer) e a proliferacdo de microbiota intestinal saudavel
essencial na prevencdao de patdgenos. Do ponto de vista econémico, o aleitamento materno
diminui custos com férmulas nutricionais e cuidados médicos adicionais, além de ser
recomendada por 6rgdos de saude, como o Ministério da Saude para reduzir a mortalidade
infantil precoce. O apoio a amamentacdo deve se tornar visivelmente discutido pelos
profissionais de salde, para auxiliar as puérperas sobre a importancia do leite materno no
desenvolvimento em geral do recém-nascido. A promocdo de treinamentos sobre amamentacao
deve ser para todos os profissionais de salide, que possuem o contato constante com puérperas
no local de trabalho, sendo assim, possivel prestar um conforto e informagdes coesas sobre a
importancia do aleitamento materno. Conclusdo: Evidencia-se que a amamentacdo esta
associada a reducdo significativa de incidéncia de doencas infecciosas, como diarreia e
pneumonia, além de contribuir para a prevencao de condigdes cronicas e melhorar a saude
geral da crianga ao longo da vida. Dessa forma, a importancia da equipe multidisciplinar é
fundamental para o auxilio a amamentagao, desde o pré-natal, para o total entendimento da
importéncia para o crescimento e desenvolvimento do recém-nascido.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Recém-nascido. Desenvolvimento infantil. Sistema
imunitario.
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A ENFERMAGEM FRENTE AS METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANGA DO PACIENTE: UMA
REVISAO DA LITERATURA CIENTIFICA

NURSING AND THE INTERNATIONAL PATIENT SAFETY GOALS: A REVIEW OF THE
SCIENTIFIC LITERATURE

Ryan Victor Santos Souza de Oliveiral, Yasmine Barcelos do Nascimento Souzal, Marianna Tamara
Nunes Rodrigues?.

1 Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de
Misericérdia de Vitdria (EMESCAM), Vitéria-ES, Brasil.

2 Docente da Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria (EMESCAM),
Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: ryan.oliveira@edu.emescam.br

Introducdo: A seguranca do paciente é definida como a redugdo do risco de danos desnecessarios
associados ao cuidado em saude, sendo um alicerce da qualidade assistencial. Nesse contexto, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estabeleceu as Metas Internacionais de Seguranga do Paciente
com o objetivo de orientar instituicbes de salide na prevencao de eventos adversos. As seis metas
propostas sdo: 1) identificar corretamente o paciente; 2) melhorar a comunicagdao entre os
profissionais de saude; 3) melhorar a seguranca na prescricdo, uso e administracdo de
medicamentos; 4) assegurar cirurgia com local, procedimento e paciente corretos; 5) higienizar as
maos para evitar infeccbes; e 6) reduzir o risco de quedas e Ulceras por pressdo. Objetivo: Revisar
a literatura cientifica, a fim de compreender o papel da enfermagem na aplicagdo pratica das seis
metas internacionais de seguranga do paciente. Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica
cientifica, na qual foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025. Os critérios de inclusdo
foram: artigos completos, disponiveis em portugués, espanhol ou inglés e com acesso gratuito.
Foram excluidos estudos duplicados, resumos de eventos cientificos, trabalhos de conclusdo de curso
e publicagbes sem relagdo com o tema central da pesquisa. A selecdo dos materiais foi realizada
manualmente nas bases SciELO, Revista REMECS, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Research, Society and Development Journal e PubMed, sob os
descritores "Patient Safety", "Nursing" e "Metas de Salde". Apds leitura e deliberacgdo critica, foram
incluidos cinco artigos que atenderam aos critérios estabelecidos. Resultado: Evidenciou-se que a
enfermagem possui papel decisivo em todas as metas. Na meta 1, destacam-se estratégias como
conferéncia ativa de pulseiras e comunicagao verbal clara para evitar erros de identificacdo. Na meta
2, a utilizacdo de protocolos de passagem de plantdo, como o SBAR (Situagdo, Breve Histérico,
Avaliacdo e Recomendacao), mostrou-se eficaz na reducao de falhas de comunicagdo. A meta 3
apontou que a enfermagem contribui significativamente na administracdo segura de medicamentos
por meio da checagem dos “13 certos” e da notificagdo de erros sem punicdo. A meta 4 reforcou a
importancia da atuagdo do enfermeiro no checklist pré-cirargico, prevenindo eventos adversos
relacionados a cirurgia. A meta 5 revelou que a adesdo a higienizagdo das maos é frequentemente
mediada pela lideranca do enfermeiro, sendo essencial a educagdo continuada para consolidar essa
pratica. Por fim, na meta 6, a enfermagem demonstrou-se fundamental na avaliagdo de risco de
quedas e lesdes por pressao, utilizando escalas, como Braden e Morse, assim implementando
medidas preventivas. Conclusdo: Infere-se que a enfermagem é protagonista na efetivacdao das
Metas Internacionais de Seguranga do Paciente. A atuagdo critica, técnica e ética dos profissionais é
indispensavel para a consolidacdo de praticas seguras nos ambientes de saude. O fortalecimento de
uma cultura de seguranca depende do compromisso institucional e da valorizacdo do trabalho em
equipe, com a enfermagem exercendo papel de lideranga nas agdes preventivas.

Palavras-chave: Seguranca do paciente. Equipe de enfermagem. Metas de salde.
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A SOBRECARGA DO CUIDADO EM FAMILIARES DE PACIENTES PALIATIVOS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

CAREGIVER BURDEN IN FAMILY MEMBERS OF PALLIATIVE PATIENTS: AN
INTEGRATIVE REVIEW

Ester Xavier Calvi!, Gabriela Quirino Alves!, Maria Antonia Rodrigues da Silva Lima?, José Vitor
Pereira de Aquino?.

1 Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovacao em Saude (ICEPi) - Cachoeiro de
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Introducao: Relatos de sobrecarga, estresse e desafios emocionais sao recorrentes entre os
familiares que desempenham o papel de cuidador principal de pacientes paliativos. O cuidado
a pacientes em situacdo de terminalidade, no contexto dos cuidados paliativos, exige dos
cuidadores um envolvimento intenso, continuo e emocionalmente desgastante. Entende-se que,
devido ao perfil do paciente paliativo, que se mostra como sendo de grande dependéncia de
cuidados, aliado a questdes sociais e auséncia de suporte social, esses familiares que
desempenham o cuidado, por vezes, veem-se lidando com sobrecarga e até mesmo problemas
psicolégicos decorrentes. Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar a producdo cientifica
dos ultimos cinco anos sobre a tematica da sobrecarga enfrentada por familiares cuidadores de
pacientes em cuidados paliativos. Método: O presente estudo trata-se de uma revisdo de
literatura, que tem por objetivo reunir conhecimento sobre a tematica, desenvolvida no més de
abril de 2025. Para realizacdo, a pesquisa foi subdividida em 3 etapas. A primeira etapa
consistiu na busca literaria nas bases de dados Pubmed, Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os Descritores em Ciéncia da Saude (DesCs)
aplicados foram “Sobrecarga do Cuidador”, “Cuidados paliativos” e “Familiares”, combinados
com o operador booleano "AND". A segunda etapa consistiu na selegdo dos artigos, tendo como
carater de inclusdo texto completo dos ultimos 5 anos. Foram excluidas produgdes que nédo
abordavam sobre o cuidador informal ou que se voltaram para profissionais de salde, bem
como artigos ndo relacionados aos cuidados paliativos, resultando no total de 14 artigos. A
terceira e Ultima etapa foi a leitura do texto na integra. Resultados: A analise dos estudos
revelou que os cuidadores de pacientes em cuidados paliativos enfrentam elevados niveis de
estresse, exaustdo fisica, isolamento social e sofrimento emocional. Entre os principais fatores
associados a sobrecarga estdo: auséncia de rede de apoio, carga horaria prolongada de
cuidados, dificuldade de conciliar o cuidado com outras responsabilidades e falta de preparo
emocional e técnico. Alguns estudos também destacaram a importéancia do suporte profissional,
da capacitacdo dos cuidadores e da presenca de equipes multiprofissionais como fatores que
podem atenuar os impactos negativos dessa sobrecarga. Conclusao: A sobrecarga do cuidador
no contexto dos cuidados paliativos é um fen6meno complexo que exige atencdo das equipes
de saulde. Estratégias como acompanhamento psicoldgico, inclusdo em grupos de apoio,
capacitacado e orientacdo continua podem contribuir significativamente para o bem-estar desses
cuidadores. Investir em politicas publicas e praticas assistenciais que reconhegam e acolham
esses individuos é fundamental para garantir uma abordagem mais humana, integral e
sustentavel no cuidado paliativo.

Palavras-chave: Sobrecarga do cuidador. Cuidados paliativos. Familiares.
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A ASSISTENCIA PALIATIVA AO LUTO PERINATAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
PALLIATIVE CARE IN PERINATAL GRIEF: AN EXPERIENCE REPORT

Ester Xavier Calvi!, Maria Antonia Rodrigues da Silva Lima?!, Gabriela Quirino Alves! José Vitor
Pereira de Aquino!
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Introducgao: Os cuidados paliativos sdo uma abordagem de cuidado que objetiva promover
qualidade de vida, conforto e alivio do sofrimento a pacientes e seus familiares que enfrentam
adoecimento que apresenta risco a vida, incluindo o sofrimento fisico, psicoldgico, social e
espiritual. No contexto da neonatologia, os cuidados paliativos ainda sdo um campo em
expansdo e visam prestar assisténcia humanizada aos recém-nascidos e seus pais que
enfrentam, ao contrario das expectativas sociais e familiares para esse momento da existéncia,
a possibilidade de lidar com a perda e o luto, o que acarreta sofrimento psicolégico significativo.
Objetivo: Este trabalho tem por objetivo abordar possibilidades de cuidado e assisténcia
paliativa frente ao luto neonatal ocorridos nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN),
por meio do relato das experiéncias da residéncia multiprofissional em cuidados paliativos.
Método: O presente estudo consiste em um breve relato das experiéncias desenvolvidas
durante a assisténcia prestada pela equipe de residéncia multiprofissional em cuidados
paliativos alocada em um hospital na regido sul do Espirito Santo. Durante o desenvolvimento
das atividades foi prestada assisténcia em cuidados paliativos por meio de equipe
multiprofissional, composta por psicéloga, enfermeira, fisioterapeuta e farmacéutica. A
assisténcia se deu por meio de apoio psicoldogico aos genitores durante o periodo de internacdo,
realizacdo de conferéncias familiares, orientacGes e agbes de humanizacdo, com intuito de
fornecer suporte emocional ao processo de elaboracdao do Iuto neonatal. Resultado: A
assisténcia paliativa na UTIN contribui para o acolhimento e suporte emocional aos pais que
vivenciam o luto frente a perda iminente ou concreta de seus bebés. Diante disso, intervencgoes
como apoio psicoldégico com escuta qualificada, realizacdo de conferéncias familiares com o
intuito de possibilitar uma comunicacdo efetiva e o acolhimento, bem como agles de
humanizagdo voltadas para o luto, tais como facilitacao de rituais e cartas de despedida, criacao
de memodrias significativas e registros do bebé&, mostram-se eficazes na criacdo de um ambiente
de cuidado humanizado, acolhedor e respeitoso, auxiliando no processo de elaboragao do luto.
Conclusdo: A experiéncia relatada evidencia a importancia da insergdo dos cuidados paliativos
no contexto neonatal, especialmente da assisténcia ao enfrentamento do luto perinatal. A
presenca de uma equipe multiprofissional preparada e sensibilizada promove nao apenas o
alivio do sofrimento dos pais, mas também fortalece a humanizagdo do cuidado em um
momento de profunda vulnerabilidade.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Luto. Neonatologia.
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CUIDADOS PALIATIVOS NA ATENGAO PRIMARIA: RELATOS DOS RESIDENTES SOBRE
SUAS VIVENCIAS

PALLIATIVE CARE IN PRIMARY HEALTH CARE: RESIDENTS’ ACCOUNTS OF THEIR
EXPERIENCES

Ester Xavier Calvil, José Vitor Pereira de Aquino!, Maria Antonia Rodrigues da Silva Lima?,
Gabriela Quirino Alves?,
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Introducdo Para se falar de cuidados paliativos na atencdo basica é importante trazer o
conceito de integralidade a discussdo. A integralidade é um principio do SUS que busca entender
0 usuario como uma totalidade que vai além de uma perspectiva curativa, atendendo a todas
as suas necessidades. O cuidado paliativo na atencdo primaria a salde era visto como um
recurso a ser disponibilizado nas redes de atencdo a saude, que ndo estava estruturado em
uma politica e sendo predominante no ambiente hospitalar. Contudo, em 2024, a Politica
Nacional de Cuidados Paliativos entrou em vigor, por meio da Portaria GM/MS n° 3.681/2024,
que prop6e um maior direcionamento e atuacdo na atencdo primaria. A politica, embora tenha
proposta organizacional de implementacgdo dos cuidados paliativos na atencdo basica, ainda é
recente e as formas possiveis de sua execucdo estdo em desenvolvimento. Objetivos: Relatar
as vivéncias dos residentes no cenario da atencdo primaria nos cuidados paliativos; entender
como os cuidados paliativos se inserem na atencgdo primaria; informar as praticas desenvolvidas
pela residéncia multiprofissional. Método: A pesquisa foi realizada por meio do relato da equipe
multiprofissional atuante na residéncia multiprofissional em cuidados paliativos que ocorre na
cidade de Jer6nimo Monteiro-ES, na qual foi questionado como o residente percebe o impacto
e desenvolvimento dos cuidados paliativos na atencdo basica e quais os desafios encontrados
na residéncia multiprofissional. Resultados: A atuacdo da residéncia conta com profissionais
de diferentes especialidades e ocorre vinculada a unidade basica de salide, por meio de visitas
domiciliares, atendimentos clinicos individuais, acGes educativas em salde e criacdo de planos
terapéuticos singulares, visando promocao de maior qualidade de vida ao paciente, suporte ao
processo de luto e acdes de divulgacao da tematica. As agdes sdo percebidas como de grande
importancia para a populacdo e seus familiares, que encontram maior apoio e suporte diante
do enfrentamento do adoecimento cronico e grave. Os desafios se revelam na dificuldade de
acesso a infraestrutura como transporte e recursos para ampliacdo da atuacdo da residéncia.
Conclusdo: A insergdo da pratica dos cuidados paliativos na atencdo basica é importante para
a disseminacdo da tematica e ampliacdo do acesso a populacdo em cuidados paliativos, o que
permite maior qualidade de vida e alivio do sofrimento em todos os niveis do cuidado em saude.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Atencdo basica. Assisténcia integral a saude.
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AVALIAGAO DO CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ASSISTENCIA SOBRE DOR EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS COM SINDROME DEMENCIAL

ASSESSMENT OF THE KNOWLEDGE OF THE CARE TEAM ON PAIN IN
INSTITUTIONALIZED OLDER ADULTS WITH DEMENTIA SYNDROME

José Vitor Pereira de Aquino!, Ester Xavier Calvi!, Maria Antonia Rodrigues da Silva Limal
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Introdugdo: Com o avanco tecnoldgico, social e promocdo da salude, ocorre uma mudanga do
perfil de morbidade da sociedade brasileira. Quadros agudos sdo substituidos por processos
degenerativos cronicos da idade, que sdo sinais de uma sociedade mais longeva e com mais
acesso a saude. Contudo, essa realidade impacta no sistema de salude do Brasil, que agora
precisa buscar meios de integrar uma populacdo idosa e vulneravel na sociedade. Tal realidade
acaba por influenciar o processo de institucionalizacdo. Uma das sindromes mais frequentes
sdo as deméncias, que sdo caracterizadas por um conjunto de patologias neurodegenerativas,
cujo principal sintoma é a perda cognitiva, ao ponto de interferir na capacidade da pessoa de
gerir sua vida diaria. Essas sindromes levam o paciente a uma incapacidade de se expressar,
afetando, assim, sua habilidade de demonstrar dor e desconfortos, tornando o trabalho da
equipe demencial ainda mais desafiador. Objetivo: Avaliar o conhecimento da equipe de
assisténcia acerca do nivel de dor em pessoas idosas institucionalizadas com sindrome
demencial. Método: Para realizar o trabalho, foram coletados dados sociodemograficos para
tragar o perfil social da populagdo idosa e da equipe assistencial. Para isso, o trabalho teve
aprovacao do Conselho de Etica e Pesquisa sob o nimero: 6.272.388. Para avaliar a dor, foi
utilizada a escala PAINAD (Pain Assessment in Advanced Dementia); e para avaliar o grau de
deméncia, a escala CDR (Clinical Dementia Rating). Para avaliar o nivel de conhecimento, foi
feita uma entrevista com a equipe sobre os aspectos da avaliacao de dor em pacientes com
sindrome demencial. Resultados: A amostra de idosos apresentou nivel moderado de dor, que
foi mais presente em mulheres e ndo variava com a idade. Quanto a equipe, foi evidenciado
que o tempo de atuacdo e formacdo sdo fatores que influenciam na avalicdo de dor. Também
foi evidenciada pouca literatura sobre o assunto, levando a necessidade de maior debate sobre
o tema. Conclusdo: O reconhecimento da dor em idosos com deméncia é influenciado pela
formacdo e experiéncia da equipe. A escassez de conhecimento e literatura sobre o tema
destaca a necessidade de capacitacdo profissional continua.
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CUIDANDO DE QUEM CUIDA: AGCAO DE EXTENSAO COM PROFISSIONAIS DA SANTA CASA
DE VITORIA PARA PREVENCAO DE INFLUENZA POR H1N1

CARING FOR CAREGIVERS: OUTREACH ACTION WITH PROFESSIONALS FROM SANTA CASA
DE VITORIA FOR H1N1 INFLUENZA PREVENTION

Samyra de Morais Rabello!, Isabella Vago dos Santos!, Michelly Andrade Lima?l, Sandy Gomes
Macedo?, Mariluce Costa Pereira2, Aldirene Maestrini2
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Introducdo: A vacinacgdo contra a gripe é uma das principais formas de prevencdo recomendadas
pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), especialmente para os profissionais de saude. Esse grupo
€ considerado prioritario, porque estd exposto a agentes infecciosos e corre o risco de transmitir a
doenca para os pacientes. Desse modo, a gripe € uma infecgdo respiratdria viral aguda que pode
causar sérios problemas de salde e até levar a morte. Assim, ela é causada pelos virus dos tipos A
(incluindo os subtipos HIN1 e H3N2) e B. O H1N1, que causou a pandemia em 2009, é conhecido
por sua alta capacidade de transmissao, enquanto o H3N2 pode provocar quadros mais graves,
especialmente em pessoas idosas. Por sua vez, o virus da gripe B, embora menos variavel, também
desempenha um papel importante nos casos que ocorrem durante as safras. Devido a capacidade
de mutacdo desses virus, a vacinagdo anual é fundamental para garantir protegdo atualizada. Posto
isso, a imunizacdo dos profissionais de salide assume papel fundamental, pois, além de proteger o
proprio trabalhador, contribui para a seguranca dos pacientes, a prevengdo de surtos em ambientes
assistenciais e a continuidade dos servigos de salde. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por
alunos do projeto de extensdo Pré Cuidado, da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitéria (EMESCAM), durante uma agao de vacinacgao direcionada aos profissionais de
salide do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria. A atividade teve como propdsito principal
contribuir para o cuidado e a protecao da salde desses trabalhadores, reforcando a importéancia da
imunizagdo no ambiente hospitalar. Método: Trata-se de um relato de experiéncia baseado em uma
acdo pratica realizada no dia 16 de abril de 2025, no Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitéria.
A atividade foi conduzida por alunos do projeto Pré6 Cuidado, da EMESCAM, sob supervisdao das
docentes, e teve como foco a vacinagao de profissionais da salde que atuam na instituicdo. A acao
foi organizada pela Medicina do Trabalho e Rede Frios - Secretaria Estadual da Saude. Relato de
experiéncia: Essa oportunidade foi extremamente enriquecedora, pois, além de colocar em pratica
conhecimentos técnicos, permitiu vivenciar a importéncia da promogao da saude e da prevencdo no
contexto institucional. Esse evento contou com o apoio do setor de salde ocupacional, que organizou
a logistica de distribuicdo das vacinas, a montagem dos pontos de vacinacdo e a escala dos
profissionais envolvidos. O fluxo foi bem organizado, permitindo um atendimento agil e seguro. Antes
do inicio das atividades, os alunos envolvidos passaram por um treinamento sobre as normas de
biosseguranca, técnicas de aplicagcdo, orientagdes sobre possiveis reacdes adversas, armazenamento
e acondicionamento dos frascos contendo as doses. Ao final da campanha, foram registradas 470
novas doses administradas, demonstrando o impacto positivo da iniciativa tanto na prevengdo de
doengas quanto no planejamento estratégico da Instituigdo. A campanha contribuiu ndo apenas para
a protecao individual, mas também para a seguranca coletiva no ambiente hospitalar. Participar de
uma agdo como essa reforga o compromisso de todos com o cuidado ao préximo e amplia a visdo
sobre o trabalho em equipe na area de salde. Conclusao: A agdo realizada no Hospital Santa Casa
de Misericordia de Vitéria foi eficaz, ao promover a vacinagao dos profissionais de salde contra a
influenza, ampliando seu impacto na comunidade, ao incentivar a adesdo e o entendimento sobre a
importancia da imunizacdo. A iniciativa demonstrou a importancia da integracdo entre teoria e pratica
na formacdo académica, além de reforcar o papel da enfermagem na promocdo da salude e na
prevencdao de doengas.
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