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RESUMO
AUTISMO: PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM

Quesianeli Malaquias Malta

Veronica dos Santos Ribeiro
Orientador: Prof. Ms. Rubens José Loureiro

Trabalho de Conclusao de Curso submetido a Escola Superior de Ciéncias da Santa
Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM, como requisito parcial para obtencao
do grau de Bacharel em Enfermagem.

Autismo € um transtorno crénico marcado por prejuizos na interagao social mutua e
na habilidade da comunicacao. O transtorno nao &€ um problema individual & sim um
problema que afeta a sociedade como um todo, sendo pertinente que o profissional
de enfermagem se interesse por pesquisas que busgquem amenizar esse transtorno
tanto para o individuo como para seus familiares. O trabalho tem por objetivo
identificar os principais diagnésticos de enfermagem do transtorno autista, dentro de
um contexto biopsicosocial segundo uma revisdo bibliografica sistematizada. A
coleta de dados foi realizada através de levantamento bibliografico por meio de
pesquisa e leitura de artigos em portugués, selecionados na base de dados Scielo
(Biblioteca Eletrénica Cientifica Online) e BVS (Biblioteca Virtual de Saude),
publicados entre o ano de 2000 a 2012, delimitados pelo tema autismo. Dos artigos
coletados foram selecionados trechos relevantes para o estudo sendo destacados
nestes, caracteristicas indicativas dos problemas de enfermagem que
posteriormente levaram aos diagnosticos apropriados. Estes foram agrupados em
tabelas dentro de um contexto social, biolégico e psicolégico. Dentre os contextos o
que apresentou maior quantidade de diagnésticos levantados foi o biologico, sendo
seguido pelo social e em ultimo pelo psicolégico. Apos a revisao fica notoria a
importancia da atuagdo do enfermeiro junto a terapéutica autista e que este deve

aprofundar-se ao estudo desses diagnésticos bem como das intervencoes a eles

aplicavels.
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1 INTRODUGAO

Autismo € um transtorno crénico marcado por prejuizos na interagéo social mutua e
na habilidade da comunicagdo. E associado & comportamentos restritos como
habitos repetitivos, estereotipados e déficit de atencao, caracterizado por interesse
limitado a atividades. Apresenta-se como uma anormalidade grave do
desenvolvimento, cujo os primeiros sintomas iniciam-se até os 18 meses de vida
(NOVAIS; PONDE; PREIRE, 2008).

E conhecido como um disttrbio que altera a expressao do afeto e a demonstragao
de empatia. Esses individuos demonstram grande dificuldade em um relacionamento
social concreto (FERNANDES, 2004).

Existe uma distincdo fundamental entre os casos de autismo, embora apresentem
comportamentos comuns a todos os autistas como estereotipias, dificuldades na
interagao social & na comunicag@o verbal e nao verbal. Essas diferengas sao
causadas por fatores relacionados a etiologia, idade de manifestagao dos sintomas,
caracteristicas regressivas ou de desenvolvimento, funcionamento intelectual, perfil
neuropsicolégico, diagnéstico e prognostico. Essa variedade de diferencas geram
diversos argumentos contra um Unico modelo de intervencdo, determinando
diferentes meios de abordagens terapéuticas e educacionais (COELHO; IEMMA;
LOPES-HERRERA, 2008).

Para que essa intervencdo seja efetiva o diagnéstico deve ser precoce, sendo
importante o olhar avaliativo tanto por parte da equipe médica quanto pela equipe de
enfermagem, para a percepgdo dos primeiros sintomas. Portanto, cabe ao
profissional de enfermagem estar atento as reacbes da crianga em meio social e
orientar os pais sobre o autismo (CARNIEL; SALDANHA: FENSTERSEIFER, 2010).

Por isso uma equipe multiprofissional se faz importante para promover uma melhor
qualidade de vida para o autista e sua familia e identificar a problematizagao
enfrentada por esses individuos ao possuirem um padrdo de comportamento

diferente do coletivo (MOREIRA, 2010). Dessa forma os problemas de salude mental
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deixam de ser um campo restrito aos psicologos e médicos psiquiatras
proporcionando ao profissional de enfermagem a oportunidade de atuar na area
da salide mental auxiliando na melhora da qualidade de vida do paciente (ABEN,
2005).

O papel do enfermeiro hoje ¢ o de agente terapéutico e a base dessa
terapia € o relacionamento com o paciente e a compreensdo do seu
comportamento. O objetivo da enfermagem psiquiatrica néo é o diagnéstico
clinico ou a intervengdo medicamentosa, mas sim o compromisso com a
qualidade de vida cotidiana do individuo em sofrimento psiquico
(ANDRADE; PEDRAO, 2005),

O autismo inicia-se na infancia tornando esse individuo dependente de programas
de educacao especial e servicos de apoio ou instituicbes residenciais, resultando em
custos para a sociedade. Aléem disso, existe uma perda da produtividade dos
individuos afetados pelo transtorno e de seus familiares que cessao suas atividades
econdmicas ou as investem focando nos cuidados desse paciente, gerando uma
sobrecarga familiar, financeira e emocional (NIKOLOV; JONKER; SCAHILL, 20086),

Desses pacientes que incluem-se neste grupo, de 5% a 10% tornam-se
independentes na fase adulta, 25% apresentam alguma melhora mas ainda
necessitam de supervisdo, enguanto aproximadamente 60% permanecem
desativados socialmente exigindo institucionalizagado (PONDE; NOVAIS; LOSAPIO,
2010).

Além dos problemas financeiros e sociais, ter um familiar autista resulta em um
estresse vivenciado pelos seus principais cuidadores. Estudos mostram a existéncia
de um estresse agudo em familiares de autistas. Bristol e Schopler, citado por
Schmidt e Bosa (2003), afirmam que o estresse apresentado por familiares de

autistas & mais elevado do que o encontrado em familiares de pacientes com

Sindrome de Down.

DeMyer, citado por Schmidt e Bosa (2003), publicou sobre o estresse familiar de
pacientes autistas e concluiu que as maes possuem um maior nivel de tenséao fisica

e psicologica em relacéo aos pais que apresentam-se afetados, porem de um modo
indireto. Entre os sentimentos que prevalecem nessas maes estéo a culpa (66%) e a

incerteza quanto as habilidades maternas (33%).
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Portanto o autismo nao ¢ um problema individual e sim um problema coletivo que
afeta a sociedade como um todo, sendo pertinente que o profissional de
enfermagem se interesse por pesquisas que busquem amenizar esse transtorno
tanto para o individuo como para seus familiaes.

O interesse em relagao ao tema surgiu quando assitimos a uma reportagem sobre o
autismo, nesta reportagem falava-se sobre uma instituigao filantrépica a qual oferece
apoio pedagdgico, psicologico e psiquiatrico ao paciente autista. Essa reportagem
criou um grande interesse sobre a instituicdo o que nos fez pesquisar sobre a
mesma. Foi através desta pesquisa que observamos a falta do profissional de
enfermagem na instituicdo. O fato nos fez refletir sobre a necessidade do
reconhecimento do profissional de enfermagem como agente terapéutico através do
cuidar no meio psiquiatrico e sobre sua importancia em uma instituicdo voltada para

autistas.

Ante ao exposto e ao numero reduzido de pesquisas voltadas a tematica pela visao
da enfermagem, temos por objetivo levantar os principais diagnosticos de

enfermagem para o paciente autista.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 AUTISMO: CONDICOES GERAIS

A palavra autismo foi utilizada pela primeira vez por Bleuler, em 1911, para
descrever a perda do contato com a realidade, ocasionando uma grande dificuldade
de comunicag@o. Kanner, em 1943, usou a mesma palavra para descrever o
comportamento em comum e bastante original de 11 criangas. Explicou que se
tratava de uma inabilidade inata para constituir contato afetivo e interpessoal,
tratando-se de uma sindrome bastante rara, pelo pequeno numero de casos
diagnosticados, mas provavelmente frequente (GADIA; TUCHMAN; ROTTA, 2004).

Kanner propés que o autismo seria uma desordem especifica quando identificou
,nesse reduzido grupo de criangas, prejuizos em seus comportamentos sociais e de
comunica¢do. Em abordagem ao descrito a Associacdo Americana de Psiquiatria
enumerou um complexo conjunto de inabilidades que afetam a comunicacéo, a
capacidade cognitiva e a interagdo social desses individuos e propuseram a
classificagdo desses quadros como transtornos globais do desenvolvimento
(COELHO; IEMMA; LOPES-HERRERA, 2008; RAPIN; GOLDMAN, 2008).

Baptista e Bosa (2002) afirmam que se verifica na historia uma grande
controversia com relagéo ao conceito do autismo, a distingao entre autismo,
psicose e esquizofrenia. As primeiras edicbes da Classificagdo de
Transtornos Mentais e de Compertamento (CID), da Organizagdo Mundial
da Saude nao fazem qualquer mengéo ao autismo. A oitava edicao o traz
como uma forma de esquizofrenia e a nona agrupa-o coma psicose infantil,
A partir da decada de 1980, assiste-se a uma verdadeira revolugio
paradigmatica no conceito, sendo o autismo retirado da categoria de
psicose no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
), da Associacao Americana de Psiquiatria e no DSM-III-R, bem como na
CID-10, passando a fazer parte dos transtornos globais do desenvolvimento
[...] (FERNANDES, 2008),

De acordo com os critérios desse manual, para que a crianga receba o diagnostico
para transtorno autista ela deve apresentar pelo menos seis das doze caracteristicas
que estdo listadas no mesmo. Sendo essas caracteristicas apresentadas como 0

comprometimento acentuado no uso do comportamento nao verbal, dificuldade em
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estabelecer relacionamento com pessoas da sua faixa etaria, auséncia de interesse
em compartilhar descobertas ou realizagbes, auséncia de reciprocidade social ou
emocional, atraso ou auséncia no desenvolvimento da linguagem verbal e corporal,
comprometimento em iniciar ou manter conversas, ecolalia, auséncia de jogos ou
brincadeiras de acordo com a faixa etaria, fixacdo em rotinas e rituais, maneirismos

motores, preocupagcao com partes e objetos e padroes estereotipados (SILVA,
MULICK, 2009).

As estereotipias motoras e verbais e os padrées repetitivos caracteristicos do
comportamento autista incluem resisténcia ao novo, insisténcia em rotinas, fascinio
com movimento de pecas, ndo usar brinquedos para atividades imaginativas
apresentando somente interesse em manusea-los e alinha-los. Na fase adulta, ha
uma melhora na adaptacdo ao novo, persistindo os interesses restritos (GADIA;
TUCHMAN; ROTTA, 2004).

A crianca que ira desenvolver um quadro autista nao tera a resposta adequada que
permite a uma interagdo social e nem habilidades para a conexao emocional e
comunicacao nao verbal. Para o enfoque desenvolvimentista uma falha biolégica
impediria um relacionamento social e a afetividade, o que levaria ao prejuizo no
desenvolvimento da linguagem e consequentemente ao prejuizo cognitivo
(LAMPREIA, 2007).

2 2 ASPECTOS BIOLOGICOS

Ha uma série de trabalhos divergentes sobre o autismo gerando uma dificuldade a
este estudo, apesar do interesse em pesquisas sobre o assunto ser crescente.

Alguns autores citam-no como anomalia anatémica ou fisiologica do sistema nervoso
central, outros o tratam como provavel problema decorrente de alteracoes no curso

do desenvolvimento, biologicamente predeterminado (ARAUJO, 2003).

Fatores neurobiolégicos associados a doengas, tais como, convulsdées, deficiéncia

mental, diminuicdo de neurbnios e sinapses na amigdala, hipocampo e
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cerebelo, tamanho aumentado do encéfalo e concentragdo aumentada de serotonina
circulante, sugerem uma ligacdo genética a etiologia. Além disso, estudos
comprovam que em gémeos monozigbticos a ocorréncia para autismo em ambos
varia de 36% a 92%, e em geméos dizigbticos a ocorréncia em ambos € nula ou
baixa. Quando se trata de anormalidades cognitivas e sociais a ocorréncia & 92%
em ambos monozigoticos e de 10% para dizigoticos (CARVALHEIRA; VERGANI;
BRUNONI, 2004)

Carvalheira, Vergani e Brunoni (2004) acreditam “que existam de trés a mais de 10
genes relacionados com a doenca. Além disso, o espectro autista tem sido

associado a anormalidades de, praticamente, todos os cromossomos |[...]J"

[...] do mesmo modo, pacientes com esclerose tuberosa, sindrome de Rett,
fenilcetontiria, neurofibromatose ou sindrome do X-fragil associado ao
autismo formam subgrupos etiologicos. Aproximadamente 30% dos
individuos com X-fragil apresentam espectro autista. Entretanto, existe
discordancia sobre o grau de prevaléncia do X-fragil nesses pacientes, cuja
taxa varia de 7-8% (CARVALHEIRA; VERGANI; BRUNONI, 2004).

Portanto, é reconhecido que em alguns caso existam danos cerebrais consideraveis,
mas segundo Winnicott, citado por Araujo (2003), em outros casos nao haveria
qualquer fator organico identificavel. Para ele os disturbios mentais sao gerados pelo
resultado da imaturidade do individuo frente as reagoes sociais reais, apoiadoras ou

retaliadoras. Portanto o quadro clinico do doente varia de acordo com a agao

ambiental.

Segundo a teoria winnicottiana, para que a pessoa tenha um desenvolvimento
saudavel na infancia a mae ou o ambiente deve ser capaz de atender as
necessidades especificas de cada periodo do amadurecimento da pessoa. No caso
de bebés com danos neurologicos o ambiente deveria especializar-se para
compensar ou reduzir os prejuizos causados por qualquer etiologia (ARAUJO,

2003).
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2.3 ASPECTOS PSICOSOCIAIS

O autismo néo escolhe classe social podendo ocorrer em qualquer etinia ou cultura,
sendo que na maioria dos casos s&o acompanhados de outros distirbios mentais.
Essa evidéncia contraria o mito de que os autistas sdo génios ocultos pela falta de
socializagéo. Existem pacientes autistas de alto funcionamento cognitivo que se
enquadram em apenas 30% dos casos diagnosticados, estes podem aceitar melhor
algum tipo de interacdo, mas respondendo de um modo bizarro, ja em um nivel
funcional cognitivo baixo os pacientes tendem a ser mais isolados ( CAMARGO:
BOSA, 2009).

Para Bosa (2002), citado por Camargo e Bosa (2009), o individuo autista responde
as tentativas de interagcado social com isolamento ndo de forma proposital mas por

nao compreender o real sentido de sua interagdo com o mundo.

O autista possui dificuldades em compreender o seu proprio corpo em sua
totalidade. Quando o corpo ndo € percebido surgem entdo os comportamentos
bizarros, gestos e movimentos pouco adaptados. A falta da estruturacdo corporal
afeta fungbes necessarias para uma autonom.ia de aprendizagem e cognitiva
(FERNANDES, 2008).

Essas pessoas, de um modo geral, apresentam dificuldade no aprendizado devido a
deficiéncia cognitiva que se complicam com as dificuldades de compreens&o
linguisticas e de semantica associados a incompreensao de elementos que estao
fora de seus interesses restritos ( CAMARGO; BOSA, 2009).

No meio familiar o autista leva a familia a interrupgao de suas atividades sociais

gerando um sentimento de frustragdo e inferioridade pelos seus familiares com
relagao ao meio social em gue convivem, iISSO ocorre porque a limitagao de um

membro interfere na relagdo social de todo o grupo (SPROVIERI; ASSUMPCAO,
2001).
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Quando adultos, os autistas apresentam um pensamento equivocado de como sao
percebidos pela sociedade e tendem ao isolamento, mesmo se possuirem um alto
nivel funcional cognitivo (GADIA; TUCHMAN:; ROTTA, 2004).

2.4 DIAGNOSTICO, TRATAMENTO E PROGNOSTICO

Essa comorbidade torna-se evidente ainda na fase da infancia sendo o motivo de
esperanca, pois as conexdes neurais nessa fase sédo estabelecidas por experiéncias
e atividades mentais que estimulam ao desenvolvimento cognitivo € emocional
podendo levar a transformagdes. Sendo assim, justifica-se a necessidade da
identificagdo precoce dos sintomas caracteristicos do autismo para a confirmagao
diagnostica e tratamento, entretanto nos defrontamos com a demora do processo
diagndstico (BRAGA; AVILA, 2004).

Apesar da velocidade do diagnéstico os pacientes que apresentam um
funcionamento cognitivo baixo possuem um pior prognéstico e menor probabilidade
de desenvolver a linguagem, podendo apresentar comportamentos de auto-
agressao, mas em geral a maioria dos individuos tende a melhora quando expostos
a um tratamento adequado (BOSA, 20086).

No entanto, os problemas de comunicagao e socializagdo tendem a persistir, sendo

evidente que nao ha cura para o autismo, existindo apenas tratamentos paliativos
(MONTEIRO et al., 2008).

Sendo assim, & importante que os familiares do paciente autista tenham em mente
que nao existe cura para a comorbidade e 6ptem por uma intervencao terapéutica

cientes de que cada intervencdo tem um impacto diferenciado de acordo com as
especificidades etarias e do grau de déficit do paciente (BRAGA; AVILA, 2004).

A intervencao da enfermagem no autismo € baseada em problemas biopsicosociais
apresentados pelo paciente sendo tragada a partir do diagnostico de enfermagem. O

Diagnostico de Enfermagem € conceituado por Horta (1979) como "a identificagao
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das necessidades basicas do ser humano que precisam de atendimento e a

determinag&o, pela(o) enfermeira(o), do grau de dependéncia deste atendimento em
natureza e extensao”,

Nanda, citada por Brandalize e Kalinowski (2005), afirma que o “diagnéstico de
enfermagem é um julgamento clinico sobre as respostas, atuais ou potenciais, que
individuos, familias ou comunidades apresentam a problemas de saude/processos
de vida". Este tipo de diagnéstico apresenta varias taxonomias, porém no Brasil as
mais utilizadas sdo NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) e CIPE

(Classificagao Internacional da Pratica de Enfermagem).

O diagnostico segundo NANDA iniciou-se em 1973, nos Estados Unidos, e
atualmente trata-se da taxonomia mais utilizada mundialmente (NOBREGA:
GUTIERREZ, 2000).

O Congresso Quadrienal do Conselho Internacional de Enfermagem (CIE), realizado
em 1989, em Seul, foi o marco inicial para o surgimento da CIPE. Neste congresso
houve a mobilizagdo de enfermeiras do mundo inteiro com o objetivo de
universalizar a linguagem da profissdo e evidenciar os elementos de sua pratica
(NOBREGA; GUTIERREZ, 2000).

Em resposta a mobilizacao iniciou-se, em 1991, o projeto para formulagéo do CIPE.
Como proposta inicial buscou-se o desenvolvimento de um vocabulario unificado,
para descrever a pratica da enfermagem utilizando como instrumentos termos e
definicdo de vocabulos (CUBAS; SILVA; ROSSO, 2010) .

Em 1993, o CIE publicou o documento Nursing's Next Advance: An International
Classification for Nursing Practice — ICNP (Proximo avango da enfermagem: Uma
Classificacao Internacional para a Pratica de Enfermagem — CIPE), que era uma
juncao, em ordem alfabética, dos diagndsticos de enfermagem, intervengbes e
resultados esperados - elementos de pratica de enfermagem. A primeira versao do
CIPE, Versao Alfa, foi publicada em 1996 (NOBREGA; GUTIERREZ, 2000).
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A CIPE é definida como um sistema unificado da linguagem de enfermagem

utilizando uma terminologia funcional para a sua pratica. Tem por objetivos, além de
uma linguagem unificada, a representatividade de conceitos e a descricdo de
cuidados realizados na pratica de enfermagem local e mundial (CUBAS; SILVA;

ROSSO, 2010).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Identificar os principais diagnésticos de Enfermagem do transtorno autista, dentro de
um contexto biopsicosocial segundo uma revis&o bibliografica sistematizada.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» |dentificar os principais diagnésticos de enfermagem em individuos autistas.

¢ Demonstrar uma ferramenta para o estudo da tematica autista.

e Despertar o interesse nos profissionais de enfermagem pela busca do seu
espago como agente terapéutico para esses individuos.

e |Incentivar aos profissionais de enfermagem que revejam e atualizem seus
conhecimentos na area da assisténcia ao paciente autista, com o objetivo de

minizar impactos no seu grupo familiar e social.
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4 ASPECTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica sistematizada, aplicada,
exploratoria, de natureza qualitativa.

Revisdo bibliografica trata-se de uma pesquisa que envolve a andlise de uma série
de trabalhos cienticos que abordam sobre um tema especifico (SANTOS:
CANDELORO, 2008).

A pesquisa aplicada € voltada a aquisicao de conhecimento com vista & aplicacéo
em uma situacao especifica, abrangendo estudos elaborados com a finalidade de

resolver problemas identificados no ambito da sociedade (GIL, 2010).

A pesquisa exploratoria tem como proposito proporcionar maior familiaridade com o
problema, com o objetivo de torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses. Seu
planejamento tende a ser bastante flexivel, pois interessa considerar os mais

variados aspectos relativos ao fato ou fenémeno estudado (GIL, 2010).

O método qualitativo se preocupa com aspectos que ndo podem ser quantificados
concentrando-se na compreencéo e explicacdo da dindmica das relagbes sociais.
Segundo Minayo, citado por Fonseca (2002), a pesquisa qualitativa trabalha com
varios significados aprofundando-se nas interacées dos processos e fenédmenos nao

podendo ser resumida a operacionalizagdes de variaveis.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos cientificos publicados na base de
dados Scielo (Biblioteca Eletrénica Cientifica Online); Biblioteca Virtual de Satde
(BVS) disponivies na integra; escritos em portugués; publicados no periodo de 2000

a 2012 e que se refiriam ao Transtorno Autista, também foram utilizadas literaturas
disponiveis na biblioteca da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de

Misericordia de Vitéria (EMESCAM).
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Os artigos selecionados totalizaram em 55, sendo 22 destes utilizados para
confeccéo das tabelas de fichamento (Apéndice A), ja as literaturas utilizadas
totalizaram em 8 exemplares.

Utilizou-se para a busca dos artigos os descritores transtorno autista, autismo e
enfermagem.

Os artigos avaliados pelos critérios de inclusdo foram selecionados e inseridos na
amostra. Foi realizada a leitura dos artigos selecionados, e posteriormente, realizou-
se o fichamento dos mesmos (Apéndice A), que consta de referéncia, resumo,
pontos importantes, transcricdo de trechos significativos, o que possibilitou levantar
0s principais diagnosticos de enfermagem segundo a Classificagéo Internacional da

Pratica de Enfermagem (CIPE).

Os dados coletados foram agrupados por convergéncia de informacéo, obedecendo
a seguinte organizagdo em tabela: referéncia; trechos releventes: transcricao desses
trechos; principais diagnosticos de enfermagem encontrados. Em seguida esses
diagnésticos foram separados em tabelas de acordo com a classificacéo bioldgica,

social e psicologica.
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5 APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste topico estdo apresentados e discutidos os resultados da pesquisa que teve
como objetivo identificar os principais diagnésticos de enfermagem no transtorno
autista. Através da metodologia utilizada foram agrupados 22 artigos, onde foram
selecionados trechos relevantes para o estudo. Nestes trechos foram destacadas
caracteristicas que indicavam problemas de enfermagem que levaram aos
diagnodsticos apropriados sendo agrupados em tabelas dentro de um contexto

biopsicosocial.

5.1 DIAGNOSTICO SEGUNDO A VISAO SOCIAL

A reflexdo e o estudo sobre a interagao social passaram a ser foco de interesse
entre 1830 e 1930 onde ja existiam varias especulagbes presumindo que as
relacbes sociais e interpessoais alocavam-se entre os principais determinantes na
natureza humana e ja se percebia a importancia da experiéncia social em pares
(CAMARGO; BOSA, 2009).

Normalmente a crianca em seu desenvolvimento apresenta um grande interesse
pela interagao social e pelo ambiente social a partir do nascimento. Atitudes basicas
de socializacdo como atencéo seletiva para faces sorridentes ou vozes agudas e
brincadeiras, chamam a atencdo das criangcas aos cuidadores. A relagao social
reciproca entre a crianga e o cuidador da entrada ao alargamento das habilidades

sociais cognitivas (KLIN, 2006).

Estudos mostraram que os déficits de atenc@o social, interagdo face a face,
comunicagao, emocao, realizagao de atos de interagdo, problemas no uso e na
compressao do sorriso social e de expressdes faciais adequadas constituem-se em
diferencas fundamentais entre criangas com autismo e criangas em desenvolvimento
normal. Essa debilidade nas habilidades de participagdo em interagdes sociais

dificulta a interagao da crianga autista com as demais, podendo atrasar ou aumentar
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a distancia do desenvolvimento e do comportamento social entre estas criancas e
Seus pares normais (CARDOSO et al., 2010).

Esta interagdo social & importante para o desenvolvimento do individuo, sendo
evidente que existe uma deficiéncia dessa interacdo para a pessoa autista. Através
da leitura dos artigos selecionados segundo a metodologia apresentada pode-se

chegar aos diagnésticos de enfermagem relacionados a essa interagao
representados na tabela 1.

Tabela 1 - Diagnosticos de enfermagem relacionados a interacéo social

Defini¢ao Diagnosticos de Enfermagem

A interacdo social é uma agéo
interdependente com caracteristicas
peculiares. E a Troca social reciproca entre
pessoas (CIPE, 2003).

. Adaptagéo prejudicada.

. Interacéo social inadequada.

. Harmonia social prejudicada.

. Socializacgéo prejudicada.

. Risco para solidao.

. Aceitagao prejudicada.

. Risco para agresséo.

. Risco elevado para discriminagao.

. Risco para sofrer abuso.

0. Risco para violéncia (dirigida a outros),

S @O~ N -

Atraves da observacéo dos diagnoésticos levantados percebemos o isolamento social
marcante muitas vezes atraves da ndo apresentagao de contato visual, fisico, afetivo
e funcéao auditiva e a dificuldade na participagdo em jogos ou brincadeiras em grupo
(MONTEIRO et al., 2008).

Normalmente ignoram o mundo a sua volta, como se possuissem o seu proprio
mundo. Quando ndo ocorre o entendimento do outro ou da situagcdo exposta
apresentam agressividade ou episodios de euforia. Sentem-se mais confortaveis ao
isolamento e dao preferéncia as atividades ritualistas, ndo demonstram emogées ou
afeto, desviando-se do contato fisico e visual. Conseguem compreender emogoes
simples e ndo complexas como uma crianga normal, mas sentem-se confusos frente
a sentimentos mais abstratos. Na maioria das vezes nao respondem a comunicagao
verbal e nao verbal e preferem ambientes monétonos (MONTAGNER; SANTIAGO;
SOUZA, 2007).
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Variagbes sintaticas e morfologicas da linguagem, o vocabulario e as destrezas
semanticas podem ser complexos para os individuos com autismo. O humor e o
sarcasmo podem confundir o autista por nao conseguir captar a finalidade da
comunicagao do falante levando-o a uma interpretacao literal da frase. Normalmente

apresentam uma comunicacdo pouco expressiva e desconforme com a situagao
(KLIN, 20086).

Baseando-se nessa dificuldade de comunicacido verbal e nio verbal do autista
encontram-se artigos relacionados a comunicacdo do autista reunindo os

diagnosticos relativos a comunicagéo apresentados na tabela abaixo (Tabela 2).

Tabela 2 — Diagnosticos de enfermagem relacionados a comunicagéo

Definigao Diagnosticos de Enfermagem

. Discurso inefetivo.

. Processo de informagéo prejudicado.

. Comunicacéo prejudicada.

. Personalidade introvertida presente,

. Comunicagao receptiva inefetiva.

. Contato dificil a um nivel muito elevado.
. Comunicacao expressiva dificil.

. Afasia expressiva presente,

Comunicagao € o ato pelo qual se expressa
uma mensagem seja por meio verbal e ndo
verbal, face a face, escrita, gestos e postura
(CIPE, 2003).

Lo Biast B @ ) I ) IS ST % T 6 JUEEEN

Os individuos autistas que nado apresentam fala estdo entre 20% a 30%, essa
porcentagem esta menor se comparado ha cerca de 10 a 15 anos, isso se deve a
intervencéo precoce e intensiva. Atrasos no desenvolvimento da linguagem, como
os que estao representados na tabela (Tabela 2), estdo entre as queixas frequentes
dos pais. O modelo usual do desenvolvimento da linguagem, como brincar com os
sons e balbuciar, podem estar ausentes ou serem incomuns. Quando o autista
apresenta a fala, ela pode ser composta somente de repeticao do que ele ouve. A
linguagem pode ser inflexivel, ou seja, sem mudanca de pronomes levando a
inversao pronominal, sem adequacgao a situagao da comunicagao, nao existindo uma
analise da mudanga de perspectiva do assunto ou com quem se fala. Pode haver
falta de reciprocidade na comunicacao e ser iniciada sem intencdo de comunicar-se
(KLIN, 2006).
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Para Mead, citado por Camargo e Bosa (2009), o ntcleo do processo de socializar é
a comunicagéo pelo gesto, que compée um ajustamento a reacgso do outro. Esses
gestos sao agbes dirigidas ao outro que devem recepciona-los e respondé-los, mas
este processo torna-se incompleto se ndo houver a interagdo com o outro. Este
individuo chamado de “outro” & autor da socializacado que esta envolvido de forma
importante no processo de adaptacdo desse autista em potencial ao mundo em que
vive. A formagao psiquica, desse individuo ainda crianca, depende da forma
primordial de socializagdo, pois & neste meio, das relagbes sociais, que se
desenvolvem a linguagem, o cognitivo, o auto-conhecimento e o conhecimento do
proximo. Desenvolve-se também o conhecimento global que age como propulsor

para relacionamentos seguintes.

Entre os artigos selecionados estavam evidentes as falhas no processo de
informacéo do autista e suas dificuldades na recepgao e replica aos tipos de

comunicacéo e problemas em comunicar-se gestualmente.

Este individuo exige total dedicacdo dos seus cuidadores por ter uma sindrome
caracterizada por habitos repetitivos e ritualistas. Em geral o cuidador é a mae que
perde a rotina do seu cotidiano e passa a viver a rotina do filho fechando-se para
sua vida pessoal. As maes cuidadoras normalmente internalizam o estresse
vivenciado transparecendo ndo ser sacrificante a funcdo de cuidadora do filho
(MONTEIRO et al., 2008).

Toda a familia com a ocorréncia do transtorno em seu meio sio invadidos por um
sentimento de frustracdo, esses pais que esperavam um filho sadio, mas agora se
deparam com uma crianga que nao olha nos olhos, ndo se aconchega ao colo e
apresenta grande dificuldade em se relacionar com outras pessoas (CARNIEL;
SALDANHA; FENSTERSEIFE, 2010).

Para a relagéo familia/individuo autista foram encontrados os seguintes diagnosticos

de enfermagem (Tabela 3):
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Tabela 3 - Diagnosticos de enfermagem relacionados a familia

Defini¢ao Diagnésticos de Enfermagem

O termo familia é definido por Alves (2007) 1. Grupo prejudicado.

como um “microssistema social, onde os 2. Processo familiar prejudicado.

valores de uma época sdo reproduzidos de 3. Ligagao mae/filho inadequada.

_mo_do a garantir a adequada formag&o do 4.Estresse do cuidador presente, a um nivel
individuo”, elevado.

A familia e diretamente afetada e os diagnosticos de enfermagem podem ser

encontados tanto no paciente como em seus familiares.

Portanto € importante avaliar o grau de enfrentamento desses pais sendo valioso
resaltar que uma boa orientagdo s6 podera ser dada se o profissional de saude
possuir um embasamento tedrico sobre o assunto. E comum existirem profissionais
de enfermagem despreparados para o atendimento desses pacientes, sendo funcao
desse profissional a avaliacdo do nivel de entendimento dos pais com relagio ao
assunto e a orientacdo aos mesmos sobre o tema. Além disso existem poucos
estudos referentes ao autismo voltados a enfermagem, o que nao torna menos
importante o entendimento sobre o assunto por esse profissional ja que ele passa
mais tempo em contato com o paciente tornando-se importante para a percepgao
dos sinais do transtorno (CARNIEL; SALDANHA; FENSTERSEIFE, 2010).

Essa percepcao se da muito cedo na vida do individuo, obtendo um bom prognostico
aqueles que possuem um alto funcionamento cognitivo € um prognéstico nao tao
bom os que apresentam um quociente de inteligéncia (Q.I) menor necessitando de
tratamentos que venham a ajuda-los em atividades simples do cotidiano como o
auto-cuidado (MONTEIRO et al.,, 2008). Na tabela 4 estao relacionados os

diagnosticos envolvendo o auto-cuidado.
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Tabela 4 - Diagnésticos de enfermagem relacionados ao auto-cuidado

Definicao Diagnosticos de Enfermagem

O auto-cuidado pode ser definido como o ato 1. Auto cuidado dificil a um nivel elevado.
de cuidar do que for necessario para se 2. Provis&o de necessidades prejudicada.
prover, cuidar do que se precisa dentro de um 3. Incapacidade presente.

aspecto basico de necessidades (CIPE,

2003).

O autismo & uma comorbidade crénica tornando grande parte dos individuos
afetados impossibilitados a viver de forma auténoma, necessitando do apoio familiar,
da comunidade ou de institucionalizagao. No entanto, grande parte das criangas com
autismo progridem nos relacionamentos sociais, na comunicacao e nas habilidades

de auto-cuidado quando maiores (KLIN, 2006).

Para Orem, citado por Baquedano (2008), o auto-cuidado esta conexo com as
praticas utilizadas pelo individuo para seu proprio beneficio, para obter o melhor
estado de saude e bem estar. As capacidades de auto-cuidado s&o as habilidades
especializadas que sao desenvolvidas durante a vida da pessoa e sdo
imprescindiveis para realizar qualquer agdo de cuidado proprio especialmente se

houver algum problema de salde.

Mas para esses individuos cuidar de si proprio € uma tarefa dificil permanecendo
isolados do convivio social com poucas incursdes sociais. Em alguns casos o
portador de autismo pode aceitar a interacdo social passivamente, mas n&o a
procuram. Nesse nivel, pode-se observar alguma linguagem instintiva. Normalmente
0s que possuem um funcionamento cognitivo mais alto sdo um pouco mais velhos, e
apresentam um estilo de vida social diferente, eles podem interessar-se pela
interagdo social, mas ndo podem inicia-la ou manté-la de forma normal. O

comportamento social de tais individuos € ativo, mas aparentemente fora do comum,
pois eles geralmente tém dificuldade de adequar-se a interacéo social apés esta ter
iniciado (KLIN, 20086).
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5.2 DIAGNOSTICO SEGUNDO A VISAO BIOLOGICA

O homem segundo a visdo biolégica é entendido como um ser pluricelular com a
capacidade de formar érgaos e sistemas através da organizacao complexa de suas
células. Este durante seu desenvolvimento como ser, passa por uma série de
modificacbes anatdmicas e fisiologicas que irdo marcar as etapas da vida como
concepgao, nascimento, crescimento, reprodugao, envelhecimento e morte (LOPES,
2002; DUARTE, 2008).

O ser biolégico esta em constante interagdo com meio interno e externo e destes
recebe informacdes necessarias a sua sobrevivéncia e evolugdo. As informagdes
geradas pelo meio sdo captadas pela senso percepgao definida por Gomes (2003)
como a fungéo que proporciona ao organismo conhecer, sentir e reagir ao meio

interno e externo.

Nos individuos autistas ha ocorréncia do aumento ou diminuicdo da senso
percepgao. A alteragdo no recebimento e reagdo aos estimulos deve-se a

modificagoes presentes no lobo frontal e temporal do cérebro de autistas (GOMES,
2003).

Segundo Baumann, citado por Silva et al. (2008), o autismo é originado pelo
desenvolvimento incomum cerebral em especial no sistema limbico e cerebelo. Para
Sociedade de Autismo da America (Autism Society of América), citado por Silva et al.
(2008), o autista reage de forma incomum aos sentidos e apresenta alteragées na
vis&o, audigao, tato, dor, equilibrio, olfato, paladar e na postura. Evidéncias mostram
que nos pacientes autistas o tronco cerebral e o cerebelo sao reduzidos assim como
as celulas de Purkinje, também ha evidéncias de um numero maior de dendritos no

sistema limbico e de reducéo na formacéo dos tecidos dos Iébulos cerebelares.

Com base nos achados sobre senso percepgéo nos artigos selecionados, chegou-se

aos seguintes diagnosticos de enfermagem (Tabela 5).
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Tabela 5 - Diagnosticos de enfermagem relacionados & senso percepgéo

Definicao Diagnoésticos de Enfermagem

. Visao distorcida.

. Audicao distorcida.

. Alto risco para infecgcdo em ouvido.
. Cheiro elevado.

. Tato disfuncional.

. Paladar distorcido,

. Cinestesia distorcida.

. Sensacéo distorcida.

. Olfato prejudicado.

A senso percepcdo €& a fungéo que
proporciona ao organismo conhecer, sentir e
reagir ao meio interno e externo. Ela
manifesta-se através dos orgaos dos sentidos
(visdo, audicdo, paladar, olfato), pelos
estimulos cuténeos (tateis, térmicos e
dolorosos) e pelos estimulos proprioceptivos
(vibracdo, cinestésico-postural) (GOMES,
2003).

OO~ b WM =

E caracteristica do autismo a hiper ou hipossensibilidade, podem apresentar
hiperacusia, sentir-se inquietos a sons como latidos ou ao som de aparelhos
eletrénicos domesticos. Podem apresentar-se inertes a ruidos desagradaveis, como
se nao os ouvissem ou vidradas em sons fracos e repetitivos como os do “tic-tac” de
um relogio. A alta claridade pode causar irritabilidade ou fascinio em alguns autistas,
e apresentar excessiva sensibilidade ao toque e reagdes extremas a tipos de tecidos
ou ao toque social afetivo, podem demonstrar insensibilidade a dor mesmo apés
ferimentos graves. E frequente a fixacdo por objetos que giram e a movimentos

circulares como o rodopio sem aparentemente apresentar vertigem (KLIN, 20086).

As modificagbes anatémicas cerebrais presentes no autismo ndo s3o os Unicos
fatores que influenciam na senso percepcdo, a forma com a qual um individuo se
apresenta emocionalmente pode gerar aumento da estimulagdo global e da
percepgao dos estimulos (GOMES, 2003).

Para o autor supracitado a alteracéo sensorial apresentada pelos autistas é descrita
como uma defesa as modalidades que irdo interferir diretamente na nutricdo destes
individuos. A nutricao diz respeito a soma de processos e operagdes envolvidos no
crescimento e estado nutricional do corpo (CIPE, 2003).

O autista é extremamente seletista e tem uma grande resisténcia ao novo, isso
provoca um bloqueio na insercdo de alimentos novos ao cardapio do mesmo. A

seletividade e recusa de alimento bem como a indisciplina durante a refeicdo sao
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agoes que podem estar presentes no autismo e que afetardo de forma negativa no

estado nutricional e desenvolvimento destes individuos (CAVALHO et al., 2012).

A problematizacdo da nutrigdo de individuos autistas gerou os diagnodsticos de
enfermagem que sao apresentados na tabela 6.

Tabela 6 - Diagnosticos de enfermagem relacionados a nutricdo

Definigao Diagnosticos de Enfermagem

Segundo o CIPE (2003) nutricdo é a “soma
de processos e operagdes envolvides no
crescimento alimentar e estado nutricional do
corpe como um todo”,

. Nutric&o prejudicada,
. Ingestéo nutricional inadequada.
. Risco desidratacéo.

. Alto risco para obesidade.

. Risco para ma-nutricéo.

. Risco para ingestao de alimentos prejudicada.
. Risco para marasmo.

. Estado nutricional prejudicado.

. Risco para sobrepeso.

10. Risco para inanigao.

11. Risco para emagrecimento.

12. Risco para caquexia.

13. Risco para hipovitaminose.

14. Risco para malacia.

Weo ~N O ;A WM -

Em autistas de funcionamento cognitivo menor o habito de comer coisas nao

comestiveis pode ser um risco a toxicidade (KLIN,2006).

Segundo Silva (2011) 30 a 90% dos individuos autistas apresentam manifestagoes
inadequadas relacionadas a alimentacao e que estas podem estar associadas aos

distirbios centrais do autismo.

A inadequacdo a uma dieta saudavel pelo individuo autista pode levar a estados
nutricionais disfuncionais como obesidade, marasmo e ma-nutricao (CARVALHO et
al., 2012).

A obesidade é definida por Brunner (2003) como estado de abundéancia de gordura
corporal, resultando em um peso igual ou superior a 20% do peso médio para idade,

altura, sexo e estrutura corporal de uma pessoa. Francischi et al. (2000) afirmam
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que a obesidade €& causada principalmente por padrées dietéticos desequilibrados e
sedentarismo.

Segundo Carvalho et al. (2012), a crianga autista apresenta duas a trés vezes mais
chances para a obesidade do que adolescentes nao autistas. A chance maior para
obesidade pode ser explicada pelo comportamento repetitivo e pelo interesse restrito

apresentado pelos individuos com o transtorno.

A ma-nutrigao segundo a CIPE (2003) diz respeito a “condicdo de nutricio pobre
devido a ingestdo desbalanceada ou insuficiente de nutriente, associado a dieta
pobre” ou a problemas na absor¢éo. Esta pode levar a um desequilibrio energético

que em muitos casos € acompanhado de deficiéncia de ferro e zinco.

O autista além de possuir caracteristicas de resisténcia ao novo, de padroes
repetivos, inclusive na dieta apresenta ainda desordens gastrointestinais que

associados geram um risco para a ma-nutricao (CARVALHO et al., 2012).

Ha risco para reacdes orofaciais e sistémicas devido ao uso de farmacos
empregados para a terapéutica autistica, como metilfenitato, a tioridazina,
difenidranima, fenitoina, haloperidol, carbamazepina e vitamina B. O autista esta
sujeito a suscetibilidade para doencas bucais como hiperplasia gengival devido ao
uso sequencial de fenitoina e caries pelos habitos alimentares que tendem a
preferéncia de alimentos doces macios e pegajosos e por apresentarem mastigagao
reduzida (SILVA et al., 2008).

As desordens gastrointestinais estdo presentes com frequéncia no cotidiano de
autista. Segundo Gonaléz et al., citado por Carvalho et al. (2012), as desordens se
apresentam como diarréia crénica, dores abdominais, vomitos, flatuléncia,

regurgitacao, irritabilidade entre outros.

A problematica referente ao sistema gastrointestinal abordada pelos autores nos

artigos fichados gerou os diagnésticos de enfermagem presentes na tabela 7.
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Tabela 7 - Diagnosticos de enfermagem relacionados ao sistema gastrointestinal

Definigao Diagnésticos de Enfermagem

. Risco para dor freqliente em abdome.
. Risco para diarréia cronica.

. Risco para flatuléncia.

. Risco para vomito frequente.

. Risco para regurgitacao frequente

. Risco para obstipacéo.

. Risco para distensao abdominal.

. Mastigagao diminuida.

O sistema gastrointestinal é definido por
Brunner (2003) como "o canal alimentar e
seus orgaos acessorios” que se estendem da
boca até o anus. Este & responsavel pelas
funcées de ingestédo e digestdo de alimentos,
absorcdo de nutrientes, armazenamento e
eliminacéo de produtos de desgaste do corpo
por meio das fezes.

(ool B 0> B & ) I - 0% I s Y

A primeira referéncia sobre disturbios do aparelho digestdrio em autistas foi descrita
por Goodwin, Cowen e Goodwin, em 1971, que identificaram a ma absorcao

intestinal em criangas com o transtorno (SILVA, 2011).

Achados genéticos de Campeel e colaboradores, citados por Silva (2011), sugeriram
uma relagéo do transtorno autista com as desordens gastrointestinais. Esta relacdo
€ confirmada pela prevaléncia de sintomas gastricos em criancas que corresponde

a 46-76% dos casos.

Mahan e Stump, citados por Carvalho et al. (2012), sugerem que devido as
ocorréncias gastrointestinais, individuos autistas devem evitar o consumo de gluten
pois a associagao entre eles podem causar danos ainda maiores as vilosidades da
membrana intestinal resultando em diminuigdo da absorcao de nutrientes e em seu

desenvolvimento.

O desenvolvimento € entendido como a associagao dos sistemas contribuindo para
a maturagao do organismo de modo que este venha a realizar fungées cada vez
mais complexas (MIRANDA; RESEGUES; FIGUEIRA, 2003).

O desenvolvimento para Brunner (2003) e para a Cipe (2003) esta intimamente
relacionado ao crescimento, sendo importante identificar os diagnosticos de

enfermagem relacionados (Tabela 8).
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Tabela 8 — Diagnéstico de enfermagem relacionado ao desenvolvimento

Definicao Diagnédsticos de Enfermagem

O desenvolvimento pode ser conceituado 1. Desenvolvimento fisico inadequado.

como aumento na capacidade do individuo 2. Risco para crescimento inadequado.

em realizar fungbes cada vez mais 3. Alto risco para desenvolvimento da crianca
complexas. Este processo se inicia na vida inadequado.

uterina e envolve crescimento fisico,

maturagdo  neurolégica, construcdo de

habilidades comportamentais, cognitivas,

sociais e afetivas (MIRANDA: RESEGUES:

FIGUEIRA, 2003).

Criancas autistas apresentam maior risco para o comprometimento do crescimento
corporal devido ao estilo de vida e padrao alimentar que ¢ diferente das demais
criangas (CARVALHO et al. 2012).

A alimentagdo inadequada e a restricdo de nutrientes, devido a alta seletividade da
dieta, irdo contribuir para problemas relacionados ao crescimento e desenvolvimento
infantil, bem como o risco para perda 6ssea. Além dos maleficios que a dieta
inadequada proporciona ao desenvolvimento, também contribuira para o
aparecimento de problemas relacionados ao sono, como a dificuldade para
adormecer (CADERNOS UNIFOA, 2011; MADEIRA; AQUINO, 2003).

O sono ¢é definido por Fernandes (2006) como estado fisiolégico especial que ocorre
de maneira ciclica onde os individuos apresentam-se imoveis, ou com um repertério
limitado de movimentos involuntarios e sem propésito definido, com reducdo da
reatividade a estimulos auditivos, visuais, tateis e dolorosos. Durante o sono, o

individuo n&o mostra interagcao com o ambiente.

O autor supracitado divide e sono em dois padrées fundamentais: a fase NREM

(sem movimentos oculares rapidos), e fase REM (com movimentos oculares
rapidos). A fase NREM é composta por quatros etapas em grau crescente de
profundidade. Nesta fase ha o relaxamento muscular, mas mantém-se sempre

alguma tonicidade basal.
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Os artigos fichados que apresentam a relagdo do sono com autismo abordaram os

mesmos pontos, mas propiciaram o levantamento dos seguintes diagnosticos
(Tabela 9):

Tabela 9 - Diagnésticos de enfermagem relacionados ao padréo do sono

Definicao Diagnosticos de Enfermagem

O sono é caracterizado pela redugdo da 1. Sono alterado.
atividade corporal e do nivel de consciéncia. 2. Insénia presente,
E um momento em que o metabolismo a

sensibilidade e atividade motora

apresentam-se reduzidas. Essas

caracteristicas sao reversiveis a estimulos

externos (CIPE, 2003).

O autista pode apresentar padroes irregulares de sono ficando acordado a noite
durante um longo periodo além de apresentar dificuldade para adormecer (KLIN,
2006; SILVA; MULICK, 2009).

Gadia, Tuchman e Rotta (2004) afirmam que "um numero significativo de autistas

tem problemas relacionados com o sono”, mas ha poucos estudos sobre o assunto.

A privagdo do sono pode gerar no individuo irritagdo, sintomas de cansago,

alteragoes de intelecto e sonoléncia excessiva durante o dia (FERNANDES, 20086).

O autista além de apresentar a irritagdo devido a alteracdo no padrao do sono
também apresenta constantes habitos ritualistas, crises de birra, auto-agressao,
falta de nocao de perigo, hipo ou hiper-reacdes a estimulos sensoriais (CARNIEL;
SALDANHA; FENSTERSEIFE, 2010).

O comportamento auto-mutilante esta entre 4% a 5% de pessoas com distintas
patologias psiquiatricas. Segundo Medina et al., citado por Silva et al. (2008), entre

0% apresentam esse comportamento. Para

individuos aufistas cerca de T
i &ncia exacerbada do aparato

g e Matt, citado por Silva et al. (2008), a decad

Armstron
' ores esse
nsorial pode colaborar para a conduta auto-mutilante, para 0S aut
- a fato. A auto-
comportamento se torna pior quando se concede grande atengao 20
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mutilagéo € variavel, na boca, por exemplo, pode ser evidenciada por injurias na
gengiva, ulceragdo na lingua e labios por mordedura e ocorréncia de auto-extracao
de dentes em alguns casos.

A integridade corporal no autista estd em constante risco devido as caracteristicas
propicias existentes nesse transtorno, referente a isto foram agrupados os

diagnésticos relacionados na tabela 10.

Tabela 10 - Diagnosticos de enfermagem relacionados a integridade corporal

Definicao Diagnésticos de Enfermagem

Segundo Ferreira (2000), integridade se
refere a algo perfeito, completo. Becman,
Bensiman e Magno (2008) se referem a 3, Risco para escoriagbes.
integridade fisica como manutencdo da 4 Risco para queimaduras,

1. Pele comprometida.
2
3
4
idoneidade & imaculabilidade corporal, 5. Risco para cortes.
6
7
8
9

. Risco para ferida.

. Risco para exaustéo.
. Risco para fraturas.
. Risco para dor,
. Risco para dor por fratura.
10. Risco para auto-mutilagdo.
11. Risco para sufocacao.
12. Risco para aspiragao.
13. Risco para convulsao.
14. Risco para trauma muscular.
15. Risco para sangramento.
16. Risco para hematoma.
17. Risco para ulcera.
18. Risco para ferida traumatica.
19. Bem estar fisico prejudicado.

Dentre os diagnosticos listados inclui-se o risco para convulsdo, pois dentre os
portadores de autismo 75% apresentam alguma deficiéncia mental, 15% a 40%
possuem crises convulsivas e 20% a 50% apresentam alteragoes
eletroencefalograficas. Poucos genes foram identificados como participantes da
etiopatologia do autismo. Esses genes podem atribuir malformacgdées fisicas menores
ou até do sistema nervoso central. Além de transtornos do comportamento
apresentam também alteracdo na percep¢ado e redugdo da forga muscular.
(MARTINS; et al, 2009).
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O corpo, que no autismo esta mais sujeito ao sofrimento por lesées, é o intermédio
entre o homem e o mundo. Através dos gestos corporais o individuo tera a
consciéncia de seus limites e possibilidades. Nestes movimentos estédo expressos
sentimentos de raiva, alegria, desagrado, prazer, gratidao, frustragao entre outros
(SEIXAS, 2006).

Ornitz, citado por Seixas (2006), diz que a maioria dos autista sofrem irregularidades
na idade em que desenvolvem as sequéncias motoras. As irregularidades referentes
ao desenvolvimento motor caracterizam a aparéncia estranha do individuo autista.
Essas irregularidades propiciaram a pontuagdo dos diagnosticos de enfermagem

referentes a conduta que estdo presentes na tabela 11.

Tabela 11 — Diagnostico de enfermagem relacionado a conduta

Definicao Diagnosticos de Enfermagem

A conduta para Welzel citado por Pierangelli 1. Hiperatividade presente.

(2000) & a vontade humana exteriorizada e 2. Agitagdo presente.

dirigida a um fim. . Inquietude presente.

. Atividade motora desordenada a um nivel elevado.
. Autocontrole inadequado.

. Intolerancia a atividade presente.

. Comportamento compulsivo presente.
. Hostilidade presente.

. Nervosismo presente.

10. Euforia presente.

11. Auto iniciativa prejudicada.

12. Hipoatividade presente,

13. Atividade psicomotora inadequada.
14. Posicéo corporal inadequada.

15. Estupor presente.

16. Agao autoconfiante prejudicada.

17. Personalidade prejudicada.

oo b W

Segundo Fernandes (2008), o autista apresenta alteragdes relacionadas a atividade

motora porque nao reconhece o esquema do proprio corpo e a relagdo deste com o

espaco e o tempo. Este individuo encontra-se perdido de seu eu, o que olha, o que

sente, o que ouve sobre si € tido como algo estranho, que nao Ihe pertence.

A falta de reconhecimento do esquema corporal leva o autista a apresentar uma

serie de alteragdes como o mutismo, o maneirismo, a agitagao, a falta de equilibrio e
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postura, o desinteresse por jogos e brincadeiras entre outros (SEIXAS, 2006;
FERNANDES 2008).

A agitacao, presente em grande parte dos individuos autistas, € uma das alteragdes
de conduta que apresenta dificil manejo quando manifesta em ambientes publicos,
visto que precisa muitas vezes de intervencées incomuns, como a contencao fisica.
Alem da agitagdo, o alto grau de inquietude € fator de grande estresse para as
maes, que na maioria dos casos apresenta-se como a principal cuidadora dos
individuos autistas (SCHMIDT; BOSA, 2003; SCHMIDT; DELL'AGLIO: BOSA, 2007).

Levin, citado por Fernandes (2008), informa que os movimentos estereotipados sao
determinados movimentos autisticos, porque nao se dirigem a ninguém. Estes
movimentos muitas vezes sdo auto-eréticos, mesmo quando os autistas em sua

maioria ndo entendam sobre a func¢éo da sexualidade.

A sexualidade € definida por Dalgalarrondo (2008) como um desejo fundamental do
ser humano que pode ser dividido em trés dimensées: biolégica, psicolégica e
cultural. Para Castro (2004), a sexualidade envolve “género, identidade sexual,
orientacdo sexual, erotismo, envolvimento emocional, amor e reprodugéo”. Para o
autor a sexualidade é expressa ou experimentada através de pensamentos, desejos,

fantasias, crencas, atitudes, praticas, entre outras.

O individuo autista devido a dificuldade de interagir socialmente e em interessar-se
pelo outro, apresenta comprometimento da sexualidade. Este comprometimento

gerou os seguintes diagnosticos (Tabela 12).

Tabela 12 — Diagnosticos de enfermagem relacionados a sexualidade

Definigao Diagndsticos de Enfermagem

Desejo fundamental do ser humano que pode 1. Interagéo sexual pfejudicada.
ser dividido em dimensao biolégica, 2. Relacéo sexual dificil.

psicologica e cultural. (DALGALARRONDO, 3. Fung&o sexual disfuncional.
2008). 4. Precaugéo contra abuso dependente,
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Segundo o estudo realizado por Amaral (2009), o individuo autista & visto pela
sociedade como alguém sem sexualidade ou como alguém pervertido e imoral, pelo

fato de masturbar-se ou falar dos orgaos genitais em publico.

O individuo autista expressa sua sexualidade somente através da masturbacao, ja
que estes ndo demonstraram interesse sexual e nem tiveram relagées sexuais com
alguem. Ele ainda transcorre sobre a falta de conhecimento que possuem quanto a
sua funcao sexual e sobre a sexualidade (AMARAL, 2009).

Na entrevista realizada com os pais dos autistas, o autor supracitado percebeu o
medo relacionado ao abuso sexual, ja que estes sdo considerados ingénuos € sem a
capacidade de se defender caso sofram tentativa de abuso. Ainda foi questionada
sobre a capacidade do autista em constituir uma familia o que foi negado por todos

0s pais.

5.3 DIAGNOSTICO SEGUNDO A VISAO PSICOLOGICA

Segundo Araujo, citado por Marques e Arruda (2007), a teoria de Winnicott concede
o entendimento sobre o autismo como uma situagdo de imaturidade emocional.
Expde que de algum modo o amadurecimento do autista foi quebrado durante seu
desenvolvimento na infancia pelo desajustamento ou caréncia do ambiente diante

suas necessidades.

Segundo Winnicott, citado por Januario e Tafuri (2009), os disturbios mentais n&o
podem ser considerados doengas, mas sao os resultados da imaturidade do ser com
as reacoes apoiadoras ou retaliadoras e nao deve ser encarado com uma doenca e
sim como um problema do desenvolvimento emocional. Sendo assim o quadro
clinico do individuo varia de acordo com o ambiente, relacionando o sofrimento
psiquico a falha ambiental. Ele destaca a importdncia em se preocupar
primeiramente com os problemas emocionais desencadeados pelo autismo e
secundariamente com os problemas e fatores que necessitam de diagnoésticos e as

anormalidades fisicas que segundo ele advém do transtorno emocional.
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Kanner e Hobson, citados por Bosa (2000), segundo a teoria afetiva, relatam que o
autismo tem sua origem no nao funcionamento primario do sistema afetivo, esse
sistema € fundamental para a interagdo emocional com os outros, isso leva a um
erro no reconhecimento de estados mentais e a perda na capacidade de refletir e
simbolizar. As falhas em decodificar emocdes e a inabilidade na linguagem, de
acordo com o contexto social, seriam resultado da disfungéo no sistema afetivo
basico que impede o autista a viver experiéncias sociais entre ele e os outros,
experiéncias estas que estdo associadas a habilidade em perceber e responder a
linguagem facial, vocal e gestual e na expressao emocional, a partir dessa

linguagem.

Sendo assim o autismo seria resultado de um problema cognitivo na habilidade de
metarrepresentacao. Essa habilidade é essencial na atribuicao de estados mentais a
si proprio e aos outros, como hipétese e pensamentos e para perceber sua propria
intencao e a do outro. A metarrepresentacao é essencial para as aptidées sociais e
simbodlicas (MARQUES; ARRUDA, 2007).

Avaliando as caracteristicas encontradas nos artigos estudados pode-se evidenciar
diagnosticos relacionados ao cognitivo que estdo expostos na tabela 13.

Tabela 13 — Diagnosticos de enfermagem relacionados ao cognitivo

Definicao Diagnésticos de Enfermagem

Cognicdo € uma autoconsciéncia com 1. Cognicdo prejudicada,
peculiaridades. E o que impulsiona o 2 Pensamento sincrético presente.
individuo a manter e desprezar atitudes com 3 pensamento concreto prejudicado.
base_ern seus conhecimentos pessoais, esta 4. Pensamento abstrato prejudicado.
o opasi e e oondo 9058 . oncenracao prfucads.

: ' 6. Obsessao presente.

raciocinio e lembrangas (CIPE, 2003). i
7. Pensamento magico/fantasia disfuncional,
8. Percepgéo inadequada,
9. Aprendizagem coanitiva prejudicada.
10, Processo de pensamento prejudicado.
11. Orientagao inadequada.
12. Confusédo presente.
13. Aprendizagem dificil a um nivel maior.
14. Consciéncia alterada.
15. Bem estar psicolégico prejudicado.
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Na idade escolar as criancas que possuem autismo de alto funcionamento podem
apresentar fixagao por determinada disciplina com interesse obsessivo sobre o

assunto até mesmo nos momentos livres com os colegas (TEIXEIRA, 2012).

Esse comportamento caracteriza-se pela anormalidade de respostas a estimulos
visuais e auditivos e por auséncia ou retardo da comunicagdo verbal. O autista
apresenta dificuldades no relacionamento social, rotinas fora do normal, intolerancia
a mudangas, limitagbes ao pensamento abstrato e magico, e dificuldade em jogos
imaginativos (MARTINS et al., 2009).

Sendo assim, pode-se perceber o autista vivendo em um estado mental marcado por
escassa diferenciagdo entre estimulos vindos de dentro ou de fora do corpo e
grande inabilidade para criar representacées emocionais, segundo Meltzer citado
por Bosa (2000). Os estimulos sociais e ndo sociais seriam sentidos de forma

fragmentada.

Meltzer, citado por Bosa (2000), mostra através do seu conceito de
‘desmantelamento do ego” que a atencao a utilidade total de um objeto € suspensa,
sendo focada em partes mais chamativas do objeto em um momento particular. O
desmantelo confere a interrupgao da nogéo de integridade e continuidade e gera a
sobreposi¢cdo de sentimentos primitivos, por vezes dolorosos, entdo o autismo seria

um contra-ataque ao desmantelamento do ego.

Tustin, citado por Bosa (2000), fala sobre a tempestade de sensacdes no autismo, e
ao entender o transtorno como o resultado da inabilidade de recepcionar as
experiéncias sensoriais sugeriu a nogdo de “colapso depressivo crénico”, sendo

essa reacao uma atitude mais protetiva do que compensatéria.

Os diagnosticos abordados no “estar depressivo” e nos “sentimentos por vezes
dolorosos” relacionados ao humor do paciente autista listam-se na tabela 14.
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Tabela 14 — Diagnosticos de enfermagem relacionados ac humor

Definicao Diagnosticos de Enfermagem

Bem estar emocional prejudicado.
. Ansiedade intensificada.
. Humor instavel,
. Angustia presente.

Humor relaciona-se aos niveis de sentimento 1,
2
3
4
5. Sofrimento presente.
6
7
8

e tons emocionais. (CIPE, 2003).

. Personalidade labil presente.
. Emogéo inadequada.

. Medo presente.

. Inseguranca presente.

10. Crise presente.

11. Raiva presente.

12. Tristeza presente.

13. Risco para desolac&o.

14, Risco para frustracao.

(o]

Com a idade o autista de alto funcionamento, pode se tornar ansioso ou deprimido,
‘quando se torna consciente de suas alteragbes e da sua inabilidade no
relacionamento com outras pessoas (MARQUES; ARRUDA, 2007).

Esse individuo apresenta barreiras em entender seu corpo em movimento, em
partes e o corpo em sua totalidade, segundo Ferreira e Thompson, citado por
Fernandes (2008). Pode-se observar uma dificuldade na adequacéo dos gestos e
agbes. Quando ha barreiras na percepgao de partes do corpo e suas fungdes sao
ignoradas nota-se movimentos, agdes e gestos pouco adequados. A alteragdo na
estrutura do esquema corporal impede o desenvolvimento das qualidades essenciais

a aquisicao da independéncia e aprendizagens cognitivas.

Para Levin, citado por Fernandes (2008), o autista encontra-se perturbado em
relagéo a visao do seu proprio corpo, mas néo por falha no esquema corporal e sim
pela caréncia de um olhar do outro que conceda a oportunidade de desenvolver um

esquema e imagem corporal. Na tabela 15 encontram-se os diagndsticos referentes
a imagem corporal do autista.
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Tabela 15 — Diagnésticos de enfermagem relacionados & imagem corporal

Definigao Diagnésticos de Enfermagem

A imagem corporal & a modo como o corpo se 1. Imagem corporal distorcida.
apresenta na mente do individuo, esta ¢ 2. |dentidade pessoal distorcida.
envolvida por aspectos perceptuais, afetivos, 3. Auto-estima prejudicada.
cognitivos e comportamentais das 4. Auto-conceito distorcido.
experiéncias corporais. (CONTI, 2008). 5. Auto-consciéncia prejudicada.

Segundo Ferreira e Thompson, citado por Fernandes (2008), o conhecimento de
tempo e espaco sdo fundamentais no desenvolvimento motor, cognitivo e social.
Para que o desenvolvimento organizado da nogao tempo/espaco ocorra, é essencial
que haja associagéo entre o conhecimento corporal, esquema e imagem do corpo. O
autista sente-se embaragado diante a linguagem nao verbal, gestos, movimentos e
postura corporal. A dificuldade em compreender e entender o meio tem sua causa

na inabilidade em perceber o espago corporal e suas fronteiras.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Entender a problematica do autista e relacionar os possiveis diagnésticos de
enfermagem néo é tarefa facil. O autismo & uma tematica complexa, pois apresenta
varios fatores etiolégicos envolvendo o biopsicossocial. Tornado-se mais complexo
ainda, pois envolve direta ou indiretamente seus familiares e a comunidade em que
estao inseridos.

Esse processo diagnostico segundo Carvalho e Jesus, citado por Melo (2002), é
constituido de analise dos dados coletados, sintese dos dados, categorizacéo e
observagdo dos dados e afirmagdo do diagndstico, ou seja, a definicdo do
diagndstico com base nas fases iniciais a partir de uma taxonomia, como por
exemplo a CIPE.

O levantamento dos diagnésticos de enfermagem dentro dos aspectos
biopsicossociais sdo relevantes para a observacédo holistica do individuo autista
avaliando todos os aspectos de sua problematica. Com este estudo percebe-se a
variedade de diagnésticos de enfermagem existentes para o autismo destacando a
importancia do profissional de enfermagem em instituicbes que oferecem o

tratamento a esse transtorno.

Para Style, citado por Melo (2002), o diagnéstico de enfermagem evidencia a carga
de conhecimento cientifico da enfermagem gerando maior credibilidade e autonomia
ao profissional. A utilizagdo dos diagnésticos de enfermagem resultam em uma

melhor assisténcia aos clientes que necessitam dos cuidados de enfermagem.

Pela analise do contetdo dos textos pesquisados e das tabelas resultantes da
pesquisa pode-se verificar a amplitude dos diagnosticos de enfermegam gerados
através de proplemas evidenciados no individuo autista. Estes problemas nao
envolvem somente o autista mas também é refletido em seu grupo familiar. Este
grupo familiar esta inserido na sociedade, o que nos leva a entender que o reflexo

desse agravo, de forma indireta, atinge a sociedade como um todo.
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Através desta pesquisa pode-se observar que os problemas relacionados aos
aspectos biologicos geraram a maior quantidade de diagnésticos, seguido pelos

aspectos sociais e em Ultimo pelos aspectos psicologicos.

Dentre os diagnosticos inseridos no aspecto biolégico observamos que os
relacionados a integridade foram os mais variados encontrados na bibliografia
estudada, visto que, o autista esta exposto a diversos riscos que podem lesiona-lo.
O risco a sua integridade fisica esta intensamente relacionado aos aspectos sociais
e psicologicos, pois o autista s6 esta exposto a isso por seu déficit nestas areas que

o impede de criar habitos que mantenham a sua integridade.

ApoGs esta revisao fica notério a importancia da atuacao do enfermeiro junto a
terapéutica autista. O profissional de enfermagem deve interessar-se pelo tema e
ocupar seu espago na equipe multiprofissional de instituicbes privadas ou
filantropicas que fornecem o tratamento ao paciente autista. O enfermeiro deve

aprofundar-se ao estudo desses diagnoésticos e das intervencdes a eles aplicaveis.

De tudo o que foi exposto, percebe-se que ha um longo caminho a ser percorrido por
aqueles que convivem com autistas, em especial no que se refere ao profissional de

enfermagem.

Ao finalizar o estudo as expectativas sdo que os resultados alcangados ajudem a
preencher lacunas de conhecimento no que diz respeito ao transtorno autista,
despertando o interesse pelo assunto e subsidiando novos estudos na area de

Enfermagem.
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