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RESUMO

Introdugao: A Esclerose Mdltipla (EM) € uma doenga desmielinizante associada a
inflamagéo cronica do SNC, cujos sintomas manifestam-se principalmente por déficit
de equilibrio, incoordenagdo motora, fraqueza e fadiga muscular. O
comprometimento da forgca da musculatura respiratoria ocorre em varias doengas
neuromusculares, e na EM, a progressdo das complicagbes respiratorias nestes
pacientes surge em geral como conseqiéncia direta entre dois pontos: fraqueza e
fadiga dos musculos respiratérios (inspiratorios e expiratorios) e de vias aéreas
superiores. Objetivos: Verificar a alteragédo da forga da musculatura respiratéria nos
pacientes com Esclerose Multipla e comparar os valores com a média estimada para
cada género. Materiais e Métodos: O estudo foi do tipo descritivo transversal, com
uma amostra ndo probabilistica de conveniéncia formada por 10 pacientes. Foi
realizada a analise da Presséo Inspiratéria Maxima (PIméax) e Pressédo Expiratoria
Maxima (PEmax) mensuradas, por meio da manovacuometria, comparadas com as
respectivas pressdes estimadas para o género e idade. Foi realizada analise
descritiva dos dados através de tabelas e graficos com média e desvio padréo, e
teste-t student para amostras pareadas considerando um nivel de significancia
p<0,05. Resultados: Dos 10 pacientes analisados, 08 eram do sexo feminino e 02
do sexo masculino, com média de idade de 45 + 10 anos. Destes, 06 (60%)
declararam-se brancos, 03 (30%) de cor parda e 01 mulato (10%). Apenas 03 (30%)
dos pacientes declararam-se tabagistas, e 100% destes relataram realizar
tratamento fisioterapéutico. A média do tempo de diagndstico foi de 7,8 £ 5,5 anos.
No grupo feminino, a andlise estatistica comparativa das médias encontradas e
estimadas foi significativamente menor tanto para a Pimax quanto para a PEmax. A
PImax média encontrada foi de 43,13 + 15,80 cmH20, e a estimada de 88,53 £ 5,41
cmH,0 (p=0,0001). A PEmax média encontrada foi de 46,50 = 14,72 cmH20, e a
estimada de 88,38 + 6,74 cmH.0O (p=0,0001). J& no grupo masculino, nao foi
observada significAncia estatistica quando comparadas as médias da Plmax e
PEmax. A Plmax média encontrada foi de 65 + 21,21 cmH:0, e a estimada de
117,75 + 4,60 cmH20 (p=0,21). A PEmax media encontrada foi de 55 £ 7,07 cmH20,
e a estimada de 127,5 + 4,96 cmH,0 (p=0,07). Conclusdes: Através desse estudo
foi possivel verificar uma diminuicdo da Plmax e PEméax nas mulheres com EM

quando comparadas com seus respectivos valores médios estimados. Nos homens



ndo foi observada alteragdo estatisticamente significante, provavelmente pelo
reduzido nimero de participantes desse género. Torna-se importante o manejo
precoce da musculatura respiratéria nesses pacientes, visando prevenir possiveis
disfungbes respiratérias decorrentes da diminui¢do progressiva da forga muscular
nessa populagao.

Palavras-Chave: Esclerose muiltipla. Fisioterapia. Forga muscular respiratéria.
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1 INTRODUGAO

As doengas desmielinizantes constituem um grupo de agravos que, do ponto de
vista tedrico, apresentam lesdes eletivas na bainha de mielina, entretanto, na

maioria das afecgbes neuroldgicas, ocorrem lesdes concomitantes em outras areas
do sistema nervoso central (SNC) (LOPES, 2006).

Lewis e Rowland (1997) descrevem a Esclerose Multipla (EM) como uma das
doencgas neurolégicas mais comuns em adultos jovens. Ela foi identificada
formalmente e estabelecida como entidade clinico-patolégica em 1968 pelo
neurologista francés Jean Martin Charcot. Ele chamou a doenga de “esclerose em
placas”, descrevendo as areas circunscritas endurecidas que encontrou em autopsia
disseminada pelo SNC dos doentes.

De acordo com Umphred (2004), a Esclerose Mdltipla € uma doenga desmielinizante
associada a inflamagao crénica do SNC, cujas lesbes disseminam-se no tempo e no
espago, resultando em déficits neurolégicos correspondentes as lesGes de

substancia branca, de curso variavel.

Os mecanismos lesionais consistem tanto de episddios de desmielinizagdo no
sistema nervoso central, causados por um processo inflamatorio perivascular auto-
imune, quanto alteragdes axonais progressivas de causa genético-degenerativa e/ou
agravados pelos episodios prévios de desmielinizacdo (O'CONNOR, 2002).

Na EM as lesdes surgem, especialmente, na substancia periventricular, no corpo
caloso, no trato 6ptico, cerebelo, tronco e medula espinhal. As chamadas “placas”
s3o0 areas de desmielinizagdo com preservagéo parcial ou total do axdnio, que sofre
por disfungdo nos canais de Na+ e da liberagdo de substancias neuro-enddcrinas,
com infiltrado mononuclear nos espagos perivasculares seguidos por gliose e
destruig3o fibrilar dos oligodendrécitos (RODRIGUES; NIELSEN; MARINHO, 2008).

O’'Connor (2002) também afirma que “a causa da EM & desconhecida, mas 0s
modelos etioldgicos postulam a interagdo de mecanismos genéticos e ambientais,
provavelmente uma infecgdo viral adquirida antes da puberdade, na origem do

quadro clinico”.



Até a alguns anos, inumeras classificacbes das formas da doenga foram
apresentadas, mas a maioria destas ndo se mostrou prética e, por conseqtiéncia,
apresentaram baixa ades&o nos centros mundiais, além de propiciar tratamento em

fases evolutivas da doenga ndo compativeis com a indicagdo de determinada droga
(DIRETRIZES..., 2005, p. 893).

A doenca & muito heterogénea, sob diversos aspectos, e trés formas clinicas
principais sao distinguidas. A forma Remitente Recorrente (RR) é o padrao classico,
caracterizado por subito surgimento ou reaparecimento dos sintomas que, em
seguida, desaparecem total ou parcialmente. Estes sintomas indicam o
desenvolvimento de uma lesdo nova ou extensdo de uma antiga. Nos casos
benignos esse padrao pode ocorrer durante toda vida com pouca (ou nenhuma)
incapacidade residual; a segunda forma é a Primaria Progressiva (PP),
caracterizada por déficit neuroldgico progressivo e cumulativo desde o inicio da
doenca, sem periodos delineados de exacerbagdes ou remissdes; ja a forma
Secundaria Progressiva (SP) consiste em uma combinag¢ao entre as duas primeiras
manifestagées. Apos um periodo de recidiva e remissao, a doenga entra em uma
fase em que ha deterioracdo progressiva, com ou sem recidivas sobrepostas
identificaveis (UMPHRED, 1994).

Comumente as manifestagdes clinicas iniciais ocorrem em adultos jovens entre 20 e
40 anos. Sua incidéncia é mais comum no sexo feminino, numa razdo de
aproximadamente 2 para 1, individuos de cor branca e em areas de clima
temperado. O primeiro surto muitas vezes atinge seu pico maximo em horas e dias,
remite em duas a seis semanas, porém a evolugdo clinica subsequente € muito
variavel (MOREIRA, 2000).

Tanto as manifestagbes clinicas quanto o curso evolutivo da doenga séo
imprevisiveis para um paciente individual (LIMA; HAASE; LANA-PEIXOTO, 2008).
Rodrigues, Nielsen e Marinho (2008) afirmam que seus sinais e sintomas variam em
carater de intensidade e duragdo, progressdo e transigdo. Tais manifestagoes
variam desde comprometimentos motores e alteragbes sensoriais até alteragoes

emocionais e cognitivas.

Segundo Lima, Haase e Lana-Peixoto (2008) as alteragbes emocionais

predominantes s&o a ansiedade e o estresse relacionados com o curso imprevisivel
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da doenga, bem como os sintomas de depressao maior, que parece ter uma base
neurobiolégica adicional & reatividade emocional pela incapacidade. O

comprometimento cognitivo €, geralmente, moderado, sendo raros os casos de
deméncia.

Os principais sintomas motores incluem espasticidade, espasmos reflexos,
contraturas, disturbio da marcha, fadiga, sintomas cerebelares e bulbares como
deficit de equilibrio, nistagmo, tremor intencional, dificuldade de deglutir e respirar,
Como sintomas sensoriais tém-se entorpecimento, parestesia, disestesia, distorgédo
da sensibilidade superficial e dor musculo-esquelética. Os sintomas visuais
apresentam-se com diminuigdo da acuidade, vis&o dupla, escotoma e dor ocular, O
aparecimento slbito de uma neurite 6ptica, sem qualquer outro sinal ou sintoma do
SNC, é frequentemente interpretado como o primeiro sintoma da EM. Os sintomas
vesical-intestinais surgem com retengédo urinaria, incontinéncia de urgéncia e/ou
aumento da freqiiéncia urinaria e constipagdo (O’'SULLIVAN, 1993).

A fadiga € um dos mais freqlientes e incapacitantes sintomas na EM atingindo cerca
de 75 - 90% dos pacientes. Na fisiologia, &€ considerada como uma dificuldade em
manter a contragdo muscular, podendo ser objetivamente analisada e quantificada
(MOREIRA, 2000). De acordo com Pavan et al. (2006) a fadiga & um sintoma
subjetivo e inespecifico, sendo definida pelos pacientes como “uma sensagdo de
cansaco fisico ou mental profundo, perda de energia ou mesmo exaustdo, com
caracteristicas diferentes daquelas observadas na depressédo ou fraqueza muscular”.
Pode se manifestar a qualquer hora do dia, inclusive ao repouso e estar presente em

todas as formas evolutivas da doenga, sendo mais grave nas formas progressivas.

A fraqueza muscular € um sinal cladssico da patologia, presente na maioria dos
casos. Podem estar presentes monoparesia, hemiparesia ou tetraparesia; sendo
mais comum a paraparesia assimétrica. E comum que haja uma fatigabilidade

desproporcional a fraqueza muscular apresentada.

O comprometimento da forga da musculatura respiratéria pode ocorrer em varias
doengas neuromusculares. A forma progressiva do acometimento da musculatura
respiratoria produz alteragbes dos gases sanguineos, tanto hipoxemia quanto

hipercapnia, ambas por hipoventilagdo. A progresséo de tais complicagdes surge
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conhecimento dos dados pessoais.

6. Beneficios: ao participar desta pesquisa a Senhor (Sra.) ndo tera nenhum
beneficio direto. Entretanto, esperamos que este estudo traga informagdes
importantes sobre a relagdo da Esclerose Multipla com alteragbes da forgca da
musculatura respiratéria, de forma que o conhecimento que sera construido a
partir desta pesquisa possa auxiliar futuros estudos experimentais, que poderao
trazer beneficios diretos, onde a pesquisadora se compromete a divulgar os
resultados obtidos.

7. Pagamento: o Sr. (Sra.) ndo tera nenhum tipo de despesa para participar desta
pesquisa, bem como nada sera pago por sua participagao.

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para

participar desta pesquisa. Portanto preencha, por favor, os itens que se seguem:

Consentimento Livre e Esclarecido
Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida,

manifesto meu consentimento em participar da pesquisa.

Nome do Participante da Pesquisa

Assinatura do Participante da Pesquisa

Assinatura da Pesquisadora

Assinatura da Orientadora

TELEFONES

Pesquisadora: Fernanda Machado Taveira: 9722-9707.
Orientadora: Monica Tanaka Paganotti: 9274-4452.
Co-orientadora: Mariangela Braga Pereira Nielsen: 9296- 0882.
Coordenagédo do Comité de Etica em Pesquisa: 3334-3586.



v

VYidvd310ISId

YavNILSE
ELQE

ElE

vavwILls3
ILE]

i

V.1SI1Ovav.L

40D

OX3s

QJILSONDVIO
30 OdW3L

ASMYNY

va viva 3adval | INON

$0ava 3avi3nod

VHISAYL OOVHOVIN VINVNY3S

e|dijjnw aso0Ja|9se Wod sajuaioed sop JWL @ N4 ep 8sijguy — g FOIANIdV




