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RESUMO

O Acidente vascular encefalico é a primeira causa de incapacidade e a terceira
causa de morte no mundo. O déficit neuroldgico é classificado de acordo com a
patologia da lesao cerebral, em isquémico ou hemorragico. A consequéncia
fisica mais comum é a hemiplegia ou hemiparesia, porém outros distirbios que
também interferem nas atividades de vida diria do individuo, podem estar
relacionados, como a alteragso de tonus, perda das reacées do balance e do
movimento seletivo, mau alinhamento biomecénico, alteracdo sensorial, entre
outros. Um dos comprometimentos motores evidentes na hemiparesia é a
postura assimétrica, com distribuicdo de peso menor sobre o lado
comprometido acarretado pela restricao da mobilidade de tronco. Tais fatores
dificultam o equilibrio, levando a paciente a fixar o tronco para obter maior
estabilidade, aumentando a hipertonia e impossibilitando o seu controle motor,
limitando assim, a coordenagao motora necessaria. Este estudo teve como
objetivo avaliar a capacidade vital e a forca muscular respiratoria dos individuos
hemiparéticos e comparar com os individuos saudaveis da mesma faixa etaria
entre 30 a 60 anos. O Grupo controle constou de 20 individuos saudaveis e o
grupo experimental de 20 individuos hemiparéticos que foram submetidos a
avaliagao da capacidade vital através da ventilometria utilizando o ventilémetro
da marca Pro Médico (fdE) e da forga muscular respiratéria foi utilizado o
monovacuémetro analégico GEAR. Os resultados nao mostraram diferenca
significativa da capacidade vital e forca muscular respiratéria quando
comparados com individuos saudaveis. Sendo assim, este estudo atingiu os
objetivos esperados, pois todos os pacientes hemiparéticos avaliados se
encontravam em tratamento fisioterapéutico e ja deambulavam o que justifica a

inexisténcia de diferenga significante entre os dois grupos estudados.

PALAVRAS CHAVE: Acidente Vascular Cerebral, Capacidade vital, Forca

Muscular Respiratéria.
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