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RESUMO

As afeccOes osteomusculares relacionadas ao trabalho vém se constituindo um
problema de saude publica. Sua alta incidéncia gera prejuizos fisicos, psicolégicos e
financeiros. Dentre as afeccdes mais comuns, destaca-se a lombalgia, que é referida
principalmente por trabalhadores que realizam trabalhos bragais, envolvendo cargas
& posturas ergonomicamente inadequadas. Este trabalho visou, por meio da
aplicagao do CheckList Para Avaliagao Simplificada de Lombalgia, avaliar os fatores
biomecanicos, identificando aqueles que representam riscos para o desenvolvimento
de lombalgias. O tipo de estudo realizado foi Descritivo Transversal, onde 36
trabalhadores de uma determinada empresa de construgdo civil foram entrevistados.
Como resultados, verificamos que 36,1% dos trabalhadores apresentaram alto risco
para o desenvélvimento de lombalgia, 36,1% apresentaram baixo risco e 27, 7%
apresentaram baixissimo risco. Concluimos que trabalhadores que necessitam
manusear cargas, inclinar e torcer o tronco, expbem-se a vibragao e permanecem
em posicao estatica no seu posto de trabalho, desenvolvem mais lombalgias
ocupacionais, ja que estao expostos a importantes fatores de risco.

Palavras-chave: Lombalgia; DORT; Fatores biomecénicos; Construgao civil.
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1 INTRODUCAO

Os disttrbios dolorosos da coluna vertebral se constituem no principal acometimento
relacionado ao trabalho em todo o mundo. Segundo COUTO (2007), o disttrbio mais
comum relacionado ao trabalho é a dor muscular, ocasionada por fadiga da
musculatura das costas. Num nivel de média gravidade, estdo as lombalgias
causadas por distensdo dos musculos e ligamentos da coluna vertebral, que
costumam afastar o individuo de suas atividades por aproximadamente 7 a 10 dias.
Os disturbios dos discos intervertebrais sdo os mais graves e podem ocasionar dor
forte e incapacitante, podendo resultar em aposentadoria por invalidez.

As lombalgias dos trabalhadores, como afirma COUTO (1995), podem ser
ocasionadas de forma genérica, como uma incorreta utilizacao da maquina humana,
na maioria das vezes por desconhecer-se 0s limites da coluna vertebral.

Como citado por KNOPLICH (1996), a coluna vertebral tem como funcdo a
sustentacao do organismo, a movimentag¢éo do corpo e a protecdo do neuroeixo. A
postura, ou seja, a posicao que o0 corpo assume no espaco, depende do equilibrio de
quatro constituintes anatémicas, ou seja, as vértebras, os discos intervertebrais, as
articula¢des e os musculos.

As estruturas lombares sofrem pressao permanente, decorrente da postura ereta
assumida pela espécie, fazendo com que a regiao lombar (3* vértebra lombar), seja
o centro de gravidade do corpo humano (CECIN et al, 1991). Qualquer alteragéo
neste centro gravitacional, teoricamente compromete algum segmento subsequente,
0 que e observado nas alteragbes e desvios posturais ao longo da idade.

Como afirma ALENCAR (2001), a incidéncia de lesdes musculoesqueléticas ocorre
em diversos setores ocupacionais, principalmente aonde existem esforcos fisicos,
ritmos de trabalho intensos, posturas inadequadas ao erguer cargas, repetitividade
de movimentos, movimentos em acentuada velocidade, vibragdes, inclinagoes e
torgGes do tronco.



A industria da construgao civil € um dos setores da economia que absorve a maior
quantidade de mao-de-obra desqualificada. ALMEIDA (1999) cita que, dentro dos
canteiros de obras, muitas atividades sao realizadas sem que o operario seja
informado da maneira correta de realiza-lo e das consequiéncias que podem advir,
se tal tarefa for executada de maneira incorreta.

Em seu estudo epidemiolégico feito em um grupo de trabalhadores, KUMAR (1998)
relata que a rotagao ou torgao de tronco foi o terceiro movimento mais comum do
corpe em individuos com lombalgias.

Estudos epidemioldgicos citados por GRANATA e MARRAS (1995) sugerem que
atividades dinamicas estao relacionadas com o risco de lombalgias, especialmente
quando associadas com tarefas que exigem velocidades nos movimentos de
inclinagao lateral e torgées (rotagoes).

Embora a evolugao tecnolégica tenha trazido consigo uma infinidade de
possibilidades de equipamentos e dispositivos mecanicos para facilitar a vida do ser
humano, o transporte manual de cargas ainda € uma atividade frequentemente
realizada durante as atividades da vida diaria (HONG & LI, 2005), inclusive durante o
trabalho, que compreende atividades que ainda dependem meramente do esfor¢o
fisico do homem. Dentre as atividades laborais, a carga e a descarga de caminhdes
sdo situagdes classicas e que nao poupam o trabalhador do esforgo fisico intenso.

Para GRANATA e MARRAS (1999), a média de compressao sobre o disco em
posicao estatica (2700 N) é 20% menor que a média em posicao dinamica (3400 N),
sendo assim, para grandes esforcos, deve-se usar a musculatura dos membros
inferiores, que sdo mais resistentes; principalmente ao erguer uma carga.

Certos cuidados podem ser tomados no sentido de proteger a coluna de uma
solicitacdo superior & sua resisténcia. Segundo ALMEIDA (1999), a recomendagao
mais usual é a de evitar o uso da musculatura dorsal no levantamento de cargas.
Assim, devem-se usar 0s musculos da perna, mantendo a coluna reta, numa posi¢cao
parecida com a dos halterofilistas. E € uma recomendagéo produtiva, ja que uma
pessoa é capaz de levantar 100kg com os musculos da perna, mas somente 20kg se
o dorso estiver com uma curvatura entre 60 e 90 graus.



Diante do exposto, este trabalho se propde a fazer uma avaliagao dos fatores
biomecanicos de trabalhadores de uma empresa de construgao civil, verificando se
estes apresentam riscos para o desenvolvimento de lombalgias.




1.2 JUSTIFICATIVA

Atualmente, um dos principais problemas de saude enfrentados pelos trabalhadores,
de acordo com o Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, sdo os Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT). Essas doengas causam um
impacto significativo sobre a populacdo trabalhadora, pelo sofrimento fisico e
psiquico diretos, com repercussoes sobre a vida social e econémica, além de gerar
incapacidades e limitagdes no trabalho e na vida cotidiana. As lombalgias em
particular séo responsaveis por 15 a 20% de todas as notificagdes de doencas e
aproximadamente um quarto dos casos de invalidez prematura. As perdas que
resultam para as economias nacionais sao elevadas: os pagamentos de dias
perdidos de trabalho, tratamentos e indenizagées por invalidez custam varios
milhGes de reais. S&o indiscutiveis os beneficios gerados por agdes preventivas
(GUO, 1995). O trabalho presente se propde a esclarecer os fatores biomecanicos
que apresentam riscos para o desenvolvimento de lombalgias em trabalhadores da
construcao civil. Além disso, a pesquisa permitirda uma melhor compreensido dessa
frequente doenca, oferecendo maiores condigcdes para o profissional fisioterapeuta
preveni-la e trata-la.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Verificar os fatores biomecénicos para o desenvolvimento de lombalgias em
trabalhadores da construcao civil.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Verificar a prevaléncia de lombalgia.

b) Observar a associa¢ao dos fatores biomecanicos com a ocorréncia de lombalgia.

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 TIPO DE ESTUDO

Estudo Descritivo Transversal.

O estudo descritivo transversal observa, registra, analisa e correlaciona variaveis,
sem manipula-las. Procura descobrir a freqliéncia com que a variavel ocorre, sua
relacao e ligagao com outras, sua natureza e caracteristicas. Por meio deste tipo de
estudo, é possivel ainda, identificar um problema ou situacdo problematica, sendo
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que a correlagao entre alguns fenémenos pode guiar a descoberta de fatos até
entao desconhecidos ou, fornecer sustentag@o para relagdes propostas.

3.2 LOCAL

A pesquisa foi realizada na empresa Premoldense Industria @ Comércio LTDA ME,
localizada na cidade de Alfredo Chaves, ES.

3.3 POPULACAO

A populagao foi composta de 38 trabalhadores de uma empresa de construcao civil,
que consentiram participar da pesquisa. Os trabalhadores eram em sua totalidade do
sexo masculino. Da populagao, 36 trabalhavam no setor de produgéo e construcéo,
e dois no setor técnico administrativo.

3.3.1 Critérios de Inclusao

Todos os trabalhadores da empresa selecionada, de todas as idades, portadores de
lombalgia ou nao.

3.3.2 Critérios de Exclusao
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Trabalhadores que nao assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (ANEXO A), e aqueles do setor técnico administrativo.

3.4 METODOS

O pesquisador realizou uma entrevista individual com os 36 trabalhadores do setor
de fabricagao e construg@o que consentiram em participar da pesquisa. A entrevista
foi realizada no expediente de trabalho, entretanto, ocorreu em particular, para que a
presenga do patrdo e/ou do gerente ndo interferisse nos resultados. Os
trabalhadores selecionados responderam oralmente as questdes do Checklist para
Avaliacao Simplificada do Risco de Lombalgia (COUTO, 2007) (ANEXO B), que
foram perguntadas de forma clara e objetiva pelo pesquisador, a fim de que
houvesse um melhor entendimento por parte dos trabalhadores, resultando em
respostas mais verossimeis. O questionério investigou o posicionamento do tronco
durante o trabalho, o esforgco feito com as maos e o trabalho com cargas. Seus
critérios de avaliacao foram os seguintes:

0 ou 1 ponto - baixissimo risco de lombalgia
2 a 4 pontos - baixo risco de lombalgia

5 a 6 pontos - risco moderado de lombalgia
7 a 9 pontos - alto risco de lombalgia

10 a 12 pontos - altissimo risco de lombalgia

Um formulario (ANEXO C) elaborado pelos autores colheu dados complementares
importantes, como idade, tempo de profissao, escolaridade, presencga de dor e, caso
apresente, seu local. Também foi questionado se o trabalhador foi admitido na

empresa ja apresentando esse sintoma.



3.5 METODO ESTATISTICO

3.5.1 Andlise Descritiva
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4 RESULTADOS

4.1 IDADE DOS TRABALHADORES
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Dos trabalhadores entrevistados, 36% tinham idades entre 21 e 25 anos, enquanto
11,1% tinham entre 36 e 40 anos (grafico 1).

16,6%

22,2%

IDADE DOS TRABAHADORES
11,1% 13,8%

B 18 a 25 anos
021 a 25 anos
B 26 a 30 anos
031 a 35 anos
E 36 a 40 anos

(Grafico 1)
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4.2 ESTADO CIVIL

Casados corresponderam a 52,8% dos entrevistados e solteiros 47,2% (grafico 2).

Entre os casados, 31,5% apresentavam alto risco para o desenvolvimento de
lombalgia.

Estado Civil
54,00% -
52,00% 1
50,00% O Casados
48,00% Il Solteiros

46100% T
44,00%

(Gréfico 2)



4.3 ESCOLARIDADE

Referente a escolaridade, 33,3% dos trabalhadores nao tinha o Ensino Fundamental
completo, 27,8% o havia completado, 25% possuiam o Ensino Médio completo e
13,9% haviam parado de estudar antes de conclui-lo (grafico 3).

Escolaridade

35,00% ("] B Ensino Fundamental
nsino Fundamenta

30,00% Incompleto
25,00% O Ensino Fundamental
20,00%:- Completo
15,00%; ' |H Ensino Médio
10,00%: Incompleto

5.00%1 O Ensino Médio

0’00‘3’ Completo

’ o

(Grafico 3)



4,4 TEMPO DE SERVICOS PRESTADOS A EMPRESA

Quanto ao tempo de servigos prestados a empresa, 41,6% responderam trabalhar
entre 13 e 24 meses (grafico 4).

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

Tempo na Empresa

0,00%-

B Até 12 meses

B 13 a 24 meses

B 25 a 36 meses

il 37 a 48 meses

B 49 a 60 meses
@61 a72 meses

B 73 a 84 meses

@ 85 a 96 meses

B 97 a 108 meses
B 109 a 120 meses
0121 a 132 meses
B 133 a 144 meses

(Gréfico 4)
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4.5 DOR

A dor foi um achado significativo, ja que 63,8% dos entrevistados apresentaram a
sintomatologia (como demonstra o grafico 5).

70,00%:7

60,00%:

50,00%; O0Com
40,00%- dor
30.00%. B Sem dor

20,00%:
10,00%;
0,00%

(Grafico 5)
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4.6 CHECK-LIST PARA AVALIAGAO SIMPLIFICADA DO RISCO DE LOMBALGIA

A aplicagao do CheckList evidenciou que 36,1% dos trabalhadores entrevistados (n
= 13) apresentaram alto risco. Dos demais, 36,1% apresentaram baixo risco e 27,7%
apresentaram baixissimo risco de desenvolver lombalgia (grafico 6).

Risco de Lombalgia

H Alto Risco

® Baixo Risco

O Baixissimo Risco

(Gréfico 6)



4.7 ATINGIR O CHAO FREQUENTEMENTE
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Em relagdo & postura no trabalho, 80,5% dos entrevistados relataram ter que atingir

freqlentemente o chao, independente da carga (grafico 7).

Atingir o chao frequentemente

80,50%

19,50%

NN

B Sim
O Nao

(Gréfico 7)
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4.8 CARREGAMENTO DE CARGAS MAIS PESADAS QUE 20 KG
OCASIONALMENTE

Quanto ao carregamento de cargas, 63,8% relataram carregar cargas mais pesadas

que 20kg, mesmo ocasionalmente (grafico 8).

Carregar cargas mais pesadas que 20 Kg

z
]
-
%

63,80%

H Sim
B Nao

(Grafico 8)



4.9 ALTO RISCO DE LOMBALGIA E DOR

Dos trabalhadores que apresentaram Alto Risco para o desenvolvimento de
lombalgias (n = 13), 76,9% ja apresentavam quadro algico na regido lombar (grafico
9).

Presenca de Dor nos Trabalhadores com
Alto Risco

23,1%

B Com dor
Bl Sem dor

76,9%

(Gréfico 9)
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4.9 ALTO RISCO DE LOMBALGIA E ESCOLARIDADE
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Ainda daqueles que apresentaram Alto Risco Para o desenvolvimento de lombalgias,

61,5% nao tinham o Ensino Fundamental Completo, como pode ser observado no

grafico 9.

Escolaridade dos Trabalhadores com Alto
Risco de Lombalgia

0%

7,6%

0O Ensino Fundamental
Incompleto

B Ensino Fundamental
Completo

H Ensino Médio
Incompleto

H Ensino Médio
Completo

(Gréfico 9)
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4.10 BAIXO RISCO DE LOMBALGIA E ESCOLARIDADE

Em contrapartida, dos trabalhadores que obtiveram como resultado do CheckList
Baixissimo Risco de lombalgia, 70% haviam completado o Ensino Médio (grafico

10).

Escolaridade dos Trabalhadores com
Baixissimo Risco de Lombalgia

O Ensino Fundamental

10% Incompleto

B Ensino Fundamental
Completo

® Ensino Médio
Incompleto

® Ensino Médio
20% | Completo

10%

60%

(Gréafico 10)




4,11 CONSIDERACOES QUANTO A DOR
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Em relacdo & dor, 86,9% dos trabalhadores a referiram ao movimento, 69,5%

apresentavam ha longa data e 60,8% nao apresentavam dor antes de trabalhar para

a empresa, como demonstra o grafico 11.

Consideracoes
86,9%

90,00%:-
80,00%-
70,00%:
60,00%:
50,00%
40,00%:-
30,00%:
20,00%:

N\

AR

10,00%:
0,00%:

B Dor ao Movimento

B Dor de Longa Data

[ Nao Apresentavam
dor Antes

(Grafico 11)
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5 DISCUSSAO

Com a globalizagdo da economia, as empresas precisam estar mais automatizadas
em seus processos, ser mais rapidas, se utilizar da linha de montagem, para se
tornarem mais competitivas no mercado. Esta automatizagao exige, no entanto,
trabalhadores mais preparados e exercendo tarefas repetiivas e de alta
concentragao fisica e mental, desencadeando com isto uma série de perturbagoes
funcionais no trabalhador. (PONTES, 2005).

A partir da aplicagdo do CheckList de Avaliagdo Simplificada do Risco de
Lombalgia, juntamente com os dados obtidos no formulério, foi possivel melhor
visualizar o perfil dos trabalhadores entrevistados. Em sua maioria, os trabalhadores
tinham entre 21 e 25 anos de idade, eram casados, e possuiam como grau de
escolaridade Ensino Fundamental incompleto. Prestavam servicos a empresa em
media ha dois anos e, de alguma forma, apresentavam risco para o desenvolvimento
de lombalgias, sendo essa sintomatologia presente em uma fatia significativa dos
entrevistados (63,8%).

Dessa fatia de sintomaticos, a maioria apresentou Alto Risco de Lombalgia na
aplicacao do CheckList, assim como baixo grau de escolaridade. Foi observado
também, em outro grupo de trabalhadores, a consideravel relagdo entre o nivel de
escolaridade mais elevado com o Baixo Risco de Lombalgia apresentado no
CheckList. A dor caracterizou-se principalmente ao movimento, estando presente ha
longa data e, em muitos casos, apresentando-se exclusivamente apés o ingresso na
empresa.

As doengas do trabalho ou as LER/DORT's atingem o individuo no periodo de sua
faixa etaria de maior produgao (OLIVEIRA, 1999). Sua reabilitagdo muitas vezes
vem acompanhada de recidivas e o prognéstico de cura para os casos mais

avancados é ruim.

Em relac@o ao estado civil, Silva et al (2004) concordam que ha maior prevaléncia
de dor lombar em individuos casados, e justifica afirmando que a situagao conjugal é
provavel marcador de risco, podendo estar associado a maiores exposicoes



ergonémicas no ftrabalho por pertencerem a faixa economicamente ativa com
caracteristicas comportamentais de risco. Eriksen et al (1999) descrevem resultados
contrarios aos dos demais pois, segundo ele, sujeitos casados apresentam idade
mais elevada, podendo constituir fator de confusdo, entretanto, desconsiderou seus
resultados, concordando que o estado civil associa-se diretamente com a lombalgia.

Trabalhadores com nivel de escolaridade mais baixo apresentaram maior risco para
o desenvolvimento de lombalgia, quando comparados com os demais trabalhadores
entrevistados. Silva et al (2004) evidenciaram que o nivel de escolaridade dos
individuos esta inversamente associado a prevaléncia de dor lombar crénica. @)
estudo prospectivo de Hestbaek et al (2006) descreveu aumento de lombalgia entre
os individuos que possuiam pais com menor nivel de escolaridade, confirmando a
relagao da escolaridade e a lombalgia.

A aplicagao do CheckList evidenciou que 36,1% dos trabalhadores entrevistados
apresentaram alto risco para o desenvolvimento de lombalgias. Dos demais, 36,1%
apresentaram baixo risco e 27,7% apresentaram baixissimo risco. Segundo
SIMEONE (1992), os fatores de risco sdo predominantemente relacionados quanto
ao tipo de trabalho do individuo. Alguns ambientes de trabalho sdo estatisticamente
identificados como de maior risco, como construgdes e industrias com transportes de
cargas.

Dos trabalhadores entrevistados, 80,5% relataram ter que atingir freqlientemente o
chao, independente da carga. O trabalho de movimentacao de cargas, desenvolvido
principalmente por homens, envolve numerosos fatores de risco a satde, uma vez
que a adaptacdo humana a esse servigo imprime geralmente uma exigéncia acima
de sua capacidade, podendo nunca ser alcangada com satisfagao (IIDA, 2005).

Tradicionalmente, os estudos epidemioldgicos investigam como contribuicbes dos
riscos: trabalho pesado, movimentos ao erguer uma carga, inclinacdo e torg¢ao,
vibragoes, e posicoes estaticas. Revisoes criticas encontraram fortes evidéncias de
fatores de risco de lombalgias entre movimentos de forga ao erguer uma carga,
inclinar e torcer o tronco, tanto quanto relacionados as vibragdes de todo o corpo.
(MARRAS,2000).



Quanto ao carregamento de cargas, 63,8% relataram carregar cargas mais pesadas
que 20 kg, mesmo ocasionalmente. DA SILVA et al (2006) afirmam que a lombalgia
esta freqlientemente associada a traumas cumulativos, que se desenvolvem em
trabalhadores cuja rotina se estende pelo dia todo sem pausas, sem conhecimento
de correcd@o postural e, nao integrantes de métodos preventivos. Além disto, ainda
alertam o fato de que muitos trabalhadores continuam a exercer suas atividades,
mesmo apresentando essa sintomatologia.

A dor lombar foi um achado significativo, j& que 63,8% dos entrevistados
apresentaram a sintomatologia. Devido ao esforgo fisico e & postura adotada, sdo
freqlentes as queixas de dores nas costas. Isso ocorre pela razao de que o
desgaste fisico, durante o processo produtivo, gera certas patologias especificas a
cada tipo de atividade (FERNANDES, 2000).

Em suas pesquisas, Goldshevder et al (2002), relatam que 82% dos encarregados
da construgao relataram pelo menos um sintoma musculo-esquelético. A dor lombar
foi o sintoma mais frequientemente relatado. O mesmo autor descreve que 12% dos
trabalhadores faltaram ao trabalho como conseqiiéncia da dor e 18% procuraram um
médico também por causa da dor,

As profissbes em geral, portanto, com uma grande sobrecarga fisica, somada a uma
postura inadequada ao realizar o esforco, expéem mais facilmente o trabalhador a
lesbes, (geralmente em regido lombar), cujo tipo acaba sendo caracterizado de
cunho ocupacional (MERINO, 1996). Posturas comuns no trabalho, como ficar de pé
ou sentado por horas, erguer pesos, utilizacao unilateral repetitiva de um membro,
aumentam a sobrecarga, pela propria forga gravitacional, e cuja repeticdo desses
atos ao longo dos anos acaba por afetar a coluna vertebral.

Diante do exposto, sugerimos que é significativam'ente alta a prevaléncia de
lombalgias em trabalhadores que realizam trabalhos bragais, principalmente aqueles
que atuam na construgao civil. O tpo de trabalho em gquestao apresenta diversas
irregularidades ergondmicas, representando riscos para os trabalhadores.
Levantamento de cargas, rotagdo e inclinagdo do tronco, posicdes estaticas e
manuseio de ferramentas vibratorias tiveram papel relevante no desenvolvimento de
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lombalgias. E interessante ressaltar a influéncia negativa de estado civil casado e o
baixo nivel de escolaridade.

Nosso trabalho teve limitagdes quanto a associacao da postura no trabalho com a
presenca de quadro algico lombar. Isso ocorreu devido ao fato de ndo haverem
postos de trabalho fixos e padronizacdo nas atividades. A rotatividade dos
trabalhadores nos postos de trabalho também consistiu num fator prejudicial.



6 CONCLUSAO

Com base na literatura, associado aos resultados obtidos na pesquisa, concluimos
que lombalgias ocupacionais sdo constantes em trabalhadores que executam
determinadas posturas no seu ritmo de trabalho. Entre elas destacamos o
levantamento de cargas, rotagao, inclinagao e torcao do tronco, posicoes estaticas e
vibrag@o. Entendemos que essas atividades, tdo comuns na construgao civil, sao
essenciais para o desenvolvimento de lombalgias, causando transtornos no campo
fisico, psicolégico e financeiro do individuo, provocando queda da sua produtividade,
assim como afastamentos do trabalho, o que configura prejuizos também para o
empregador.

Observamos também a influéncia negativa de determinados fatores no risco de
lombalgias, como o grau de escolaridade baixo (Ensino Fundamental incompleto) e
estado civil casado. Os individuos com essas caracteristicas apresentaram mais
riscos para o desenvolvimento de lombalgias e relataram mais dor do que aqueles
solteiros e com grau de escolaridade maior.
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ANEXO A:

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) a partici par, como voluntario(a), da pesquisa— AVALIACAQ DOS
FATORES BIOMECANICOS NO RISCO DE LOMBALGIAS EM TRABALHADORES DE UMA
EMPRESA DE CONSTRUGAOQ CIVIL -, no caso de vocé concordar em participar, favor assinar ao
final do documento. Sua participago nio ¢ obrigatdria, e, a qualquer momento, vocé poder4 desistir
de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa nio trard nenhum prejuizo em sua relagdo com o
pesquisador(a) ou com a institui¢do. Vocé recebera uma copia deste termo onde consta o telefone e
endereco do pesquisador(a) principal, podendo tirar dividas do projeto ¢ de sua participagdo.

PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: Rosanna Silva Cocchi dos Santos — (27) 32293051
COMITE DE ETICA EM PESQUISA (CEP): (27) 33343586

OBJETIVOS: A pesquisa tem como objetivo avaliar os fatores de risco encontrados no trabalho
realizado para possiveis lombalgias.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: Se concordar em participar da pesquisa, vocé responderd a um
questiondrio sobre os riscos de dor lombar relacionados ao trabalho. A pesquisa serd feita em apenas

uma visita ao local de trabalho que sera bem breve. Cada partic ipante responderd a um questionario
que sera avaliado, dando os resultados procurados por noés.

RISCOS E DESCONFORTOS: A pesquisa nio provocara dor, desconforto, lesdes ou qualquer tipo
de riscos morais ou constrangimentos.

BENEFICIOS: Diagnosticados os fatores biomecan icos, ¢ possivel prevenir dores lombares.

CUSTO/REEMBOLSO PARA O PARTICIPANTE: A participagdo ndo implicard em nenhum
custo.

CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA: A privacidade de cada participante serd mantida:
nenhum dado, tal como idade ou sexo sera divulgado.

CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, NOME DO ENTREVISTADO(A). RG/CPF. declaro que li as informagdes contidas nesse
documento, fui devidamente informado(a) pela pesquisadora — RHAMILY DALVI BOLDRINI - dos
procedimentos que serdo utilizados, riscos e desconfortos, beneficios, custo/reembolso dos
participantes, confidencialidade da pesquisa, concordando ainda em participar da pesquisa. Foi-me
garantido que posso retirar o consentimento a qualquer momento, sem que isso leve a qualquer
penalidade. Declaro ainda que recebi uma cGpia desse Termo de Consentimento.

LOCAL E DATA:

NOME E ASSINATURA DO SUJEITO OU RESPONSAVEL (menor de 21 anos):

(Nome por extenso) (Assinatura)



ANEXO C

EMESCAM

Compromisse com = Vida

FORMULARIO
Numero de matricula na empresa:
ldade:
Estado Civil:
Escolaridade: ( ) 1 Grau Incompleto ( )1 Grau Completo
( )2 Grau Incompleto ( )2 Grau Completo
Tempo de Profissao:
Atividades Desempenhadas:
Apresenta:
Dor nas juntas ( ) Dor ac movimento ( ) Sem Dor ( )
Tempo de Dor: Local da Dor:
1 Més () Pescogo ()
6 Meses () Quadril ()
1 Ano () Coluna ()
Longa Data ( ) Bracos ()
Pernas ()

Ja apresentava Dor antes de comegar a trabalhar para a empresa:
SIM () NAO ( )




ANEXO B

CHECKLIST Para Avaliagio Simplificada Do Risco De Lombalgia

O trabalho envolve posicionamento estatico do tronco em posigao encurvada

01 para frente, mesmo que em pequeno grau de flexdo? Nao (0) | Sim (1)
O trabalhador tem que, freqlientemente, atingir o chio com as maos, :

02 independente de carga? Nao (0) | Sim (1)

- O trabalho envolve pegar cargas mais pesadas que 10 kg em frequiéncia " .

03 | maior que uma vez a cada 5 minutos? Nao (0) | Sim (1)
O trabalho envolve pegar cargas do chao, independente de peso, em ” v

04 freqiiéncia maior que uma vez pér minuto? Nao (0) | Sim (1)

05 | Otrabalho envolve fazer esforco com as méos longe do corpo? N&o (0) | Sim (1)
O trabalho envolve a necessidade de manusear (levantar ou puxar) cargas = .

06 que estejam longe do corpo? Nao (0) | Sim (1)
O trabalho envolve a necessidade de manusear cargas (levantar, puxar ou A :

07 empurrar) com o tronco em posigdo assimétrica? Nao (0) | Sim (1)

08 O trabalho envollve a necessidade de carregar cargas mais pesadas que 20 N30 (0) | Sim (1)
kg mesmo ocasionalmente?

09 O traba“iho envolve a necessidade de carregar cargas mais pesadas que 10 NZo (0) | Sim (1)
kg freqientemente?

10 | O trabalho envolve a necessidade de carregar cargas na cabega? Néo (0) | Sim (1)

11 O trabalho envolve a ngc_essidade de ficar constantemente com os bracos Nao (0) | Sim (1)
longe do corpo em posigéo suspensa?

12 O trabalho exige que o trabalhador fique com o tronco em posicao estética, N30 (0) | Sim (1)

sem apoio?

Critério de Interpretacao

0 ou 1 ponto - baixissimo risco de lombalgia
2 a 4 pontos - baixo risco de lombalgia

5 a 6 pontos - risco moderado de lombalgia
7 a 9 pontos - alto risco de lombaigia _
10 a 12 pontos - altissimo risco de lombalgia




