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01- PERFIL DE MULHERES GRAVIDAS DIAGNOSTICADAS COM SiFILIS
NO MUNICIPIO DE CARIACICA ES NO PERIODO DE 2017 a 2021

PROFILE OF PREGNANT WOMEN DIAGNOSED WITH SYPHILIS IN THE
MUNICIPALITY OF CARIACICA ES FROM 2017 to 2021

Aline dos Santos Pinheiro®, Luciana Carrupt Machado Sogame

'"Programa de Pdés-Graduagdo em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local, da Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM, Vitoria, ES, Brasil.

Autor correspondente: alineenfermagemes@gmail.com

Resumo

Introducéo: A sifilis € um sério problema de saude publica e quando nao tratada durante a
gestacgao, pode ocasionar complicagdes para o bebé. Objetivo: descrever o perfil de gestantes
com sifilis no periodo de 2017 a 2021 no municipio de Cariacica ES. Método: Trata-se de um
estudo transversal com coleta retrospectiva de dados secundarios de casos notificados
disponibilizados pelo Sistema de Informagédo de Vigilancia Epidemiolégica da Secretaria de
Saude do municipio de Cariacica. Coletou-se as informagdes: idade; raga; escolaridade; zona de
residéncia; nivel de atengdo em saude; idade gestacional; realizagao do teste treponémico e ndo
treponémico; e realizagdo Venereal Disease Research Laboratory (VDRL). Realizou-se analise
descritiva dos dados. Resultados: No periodo entre 2017 a 2021, houve 1.258 casos de sifilis
gestacional. A faixa etaria de 20 a 24 anos (34,1%) e 66,9% autodeclararam negras. Em relagao
a escolaridade 40,4% tinham o ensino fundamental, 87,8% residiam na zona urbana, 51,4%
foram atendidas na atengao primaria e 21,2% declararam idade gestacional no primeiro trimestre
da gravidez. Dos testes treponémicos, 72,4% apresentaram resultado reagente, e 46,9% dos
testes nado treponémicos também reagentes. Para titulacdo 46,3% fizeram o exame (VDRL).
Conclusao: A maioria das mulheres sdo adultas jovens, negras e ndo concluiram o ensino
fundamental e médio. Conscientizar as gestantes sobre a sifilis, seus riscos e a importancia do
pré-natal adequado é fundamental. Essas estratégias podem contribuir para melhorar a detecgéo
precoce e o tratamento eficaz da sifilis em gestantes, reduzindo assim os riscos para a mae e o
feto no manejo desses casos.

Palavras-chave: gestante, unidade béasica de saude, sifilis, tratamento.
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INTRODUGAO

A sifilis € um problema de saude publica por demonstrar dados efetivos e
por evidenciar os impactos causados na saude do individuo contaminado (Brasil,
2022). Nacionalmente, foram publicados no Sistema de Informagao de Agravos
e Notificagdo (SINAN), 63.407 mulheres gravidas notificadas por sifilis no ano de
2018, evidenciando numeros crescentes de infecgdo (Brasil, 2022). Salienta-se
que, no ano de 2022, o Brasil registrou 32,4 casos por 1.000 nascidos vivos
referente a detecgao de sifilis na gestacao, representando um aumento de 15,5%

em relagcéo ao ano de 2021 (Brasil, 2023).

Etiologicamente, a sifilis € uma doencga causada pelo treponema pallidum,
evidenciado em 1905 pelo zoologista Fritz Schaudin e pelo dermatologista Paul
Erich Hoffman (Souza, 2005). Com caracteristica infecciosa, a doenga é crbnica
pela sua progressao sistémica, e sanavel por ter tratamento (Silva; Gomes,
2020).

Com o objetivo em prevengdo e controle das Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), em 2011, o Ministério da saude langou o Programa Rede
Cegonha e amplificou metas e melhorias com os testes rapidos langados no
Sistema Unico de Saude (SUS), estes s&o aplicados para diagnosticar a infecgéo
por sifilis 0 quanto antes nas gestantes, possibilitando o inicio do tratamento,
assegurando o planejamento da reproduc¢ao e melhorias na abrangéncia ao pré-
natal (Roncalli et al., 2021). Sendo assim apresente pesquisa pretende
descrever o perfil de gestantes com sifilis no periodo de 2017 a 2021 no

municipio de Cariacica ES.
METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratéria de natureza quantitativa e
qualitativa caracterizada por um estudo transversal por coleta retrospectiva, com
dados secundarios de casos notificados disponibilizados pelo Sistema de
Informacéo de Vigilancia Epidemioldgica de Cariacica da Secretaria de Saude

do municipio de Cariacica (SEMUS). Conforme os dados fornecidos, entre 2017
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a 2019 as fichas eram digitadas a partir da plataforma do SINAN, que é de
responsabilidade da Vigilancia Epidemiolégica (Vigep), os demais anos (2019 e
2020) foram registrados através da plataforma ESUS-VS sistema que esta em
vigor até o atual momento. Foram consideradas todas as notificacbes de
mulheres moradoras do Municipio de Cariacica/ES, com idade de treze anos até
de quarenta e cinco anos, de acordo com a coleta de dados notificados entre os
anos: 2017, 2018, 2019, 2020 e 2021. Este estudo considerou a incluséo de
idade a partir de 13 anos, estabelecida nos parametros da nota informativa n° 2-
SEI/2017-DIAHV/SVS/MS. Coletou-se as informagbes: idade; raca;
escolaridade; zona de residéncia; nivel de atencdo em saude; idade gestacional;
realizacao do teste treponémico e nao treponémico; e realizagcdo Venereal

Disease Research Laboratory (VDRL). Realizou-se analise descritiva dos dados.
RESULTADOS

Foram registradas 1.305 notificagdes, entre os critérios de exclusao estao
notificagdes por duplicidade no mesmo ano, totalizando quarenta e seis
mulheres excluidas e uma notificagdo por ndo ser moradora do municipio,
totalizando 47 notificagdes excluidas. Destas, apenas 1.258 notificagdes fizeram
parte da pesquisa de coleta retrospectiva. A tabela abaixo apresenta o resultado

do perfil demografico e clinico das gestantes.

Tabela 1 — Perfil dos casos notificados de sifilis em gestantes moradoras do
municipio de Cariacica/lES, considerando os anos de 2017 a 2021/
Caracteristicas Gerais das Variaveis Estudadas

Populagao
N=1.258 100%

Variavel

Caracteristicas Geral Variaveis Estudadas

Ano 2017 158 (12,5%)
Ano 2018 244 (19,4%)
Ano 2019 260 (20,6%)
Ano 2020 312 (24,8%)
Ano 2021 284 (22,6%)
Idade

13-19 367 (29,2%)



20-24
25-29
230

429 (34,1%)
248 (19,7%)
214 (17%)
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Raca e a cor

Parda e preta

Branca

Indigena /amarela (outros)
Ignorado

842 (66,9%)
140 (11,1%)
87 (6,9%)
189 (15%)

Escolaridade

1° grau completo

1° grau incompleto
2° grau completo

2° grau incompleto
Superior completo
Superior incompleto
Analfabeto
Ignorado

121 (9,6%)
324 (25,7%)
211 (16,7%)
185 (14,7%)
5 (0,4%)
3 (0,2%)
1(0,07%)
408 (32,4%)

Zona da residéncia
Urbana

Rural

Ignorado

1.105 (87,8%)
12 (0,9%)
141 (11,2%)

Nivel de atencao em saude
Atencao Primaria

Atencao Secundaria
Atencéo Terciaria

Ignorado

646 (51,4%)
20 (1,6%)
327(26%)
265 (21%)

Idade gestacional declarada
1° trimestre

2° trimestre

3° trimestre

Ignorado

267 (21,2%)
227 (18%)
235 (18,7%)
529 (42,1%)

Classificagao Clinica da doenga
Fase primaria

Fase secundaria

Fase terciaria

Fase Latente

Ignorado

123 (9,7%)
21 (1,6%)
93 (7,4%)
226 (17,9%)
795 (63,2%)

Quantitativo Mulheres com
indicagao ao tratamento
Sim

Nao

1.094 (87%)
164 (13%)

Legenda: Coleta de dados gestante com Sifilis Notificadas no municipio de Cariacica-ES entre
os anos 2017/2018/2019/2020/2021.
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Quanto aos resultados laboratoriais referentes aos testes utilizados para
monitoramento, controle ou rastreio de reinfecg¢ao por sifilis na gestagao dentre
os anos 2017 até 2021, tem-se que dos testes treponémicos 72,4%
apresentaram resultado reagente, e 46,9% dos testes nao treponémicos também
reagentes. Para titulacdo 46,3% fizeram o exame Venereal Disease Research

Laboratory.
DISCUSSAO

Nossos resultados sdo semelhantes aos verificados por Morais, et al
(2019) que apontam uma predominancia dos dados quanto o diagndstico de
sifilis no pré-natal, aspectos comuns entre as gravidas com o perfil de mulheres
infectadas pela bactéria do Treponema pallidum onde destacam-se pardas ou
mulatas, idade variante entre 20 e 29 anos, escolaridade abaixo do 8° ano e

solteiras.

Registra-se ainda a incompletude de dados de observada apesar dos
esforcos em melhorar o controle da sifilis em gestantes por meio da notificagéo
compulséria que € um fator contribuinte na detecgdo da moléstia (Esteves et
al.,2022).

CONCLUSAO

A maioria das mulheres eram negras, jovens de 20 a 24 anos, com baixa
escolaridade, residiam na zona urbana, foram atendidas na atencao primaria,
com diagnostico na idade gestacional no primeiro trimestre da gravidez.
Ressalta-se que os resultados laboratoriais referentes aos testes utilizados para
monitoramento, controle ou rastreio de reinfeccdo por sifiis nado foram
realizados em uma parcela das gravidas e que nao existiu indicagcao de
tratamento em 13% das mulheres. Tais dados evidenciam a importancia em
investir em agbes voltados aos grupos vulneraveis e estratégias politicas
publicas que colaborem com a prevencgao e tratamento em sifilis na gestacao a
luz da Politica Nacional de atencao Obstétrica e Neonatal pautadas em politicas

publicas.



Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

REFERENCIA

BRASIL. Indicadores de Inconsisténcias de Sifilis nos Municipios Brasileiros:
Doencas de Condi¢cdes Cronicas e Infeccbes Sexualmente Transmissiveis —
DCClI SVS NOTAS: MS/SVSA/Departamento de HIV/Aids, Tuberculose,
Hepatites Virais e Infeccbes Sexualmente Transmissiveis. NOTAS: (1) Dados
até 30/06/2022. 2022.

BRASIL. Departamento de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infec¢oes
Sexualmente Transmissiveis Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente
Ministério da Saude [recurso eletrbnico]. Brasilia: Ministério da Saude, 2023.

ESTEVES, A. P. V Dos S. et al. Sifilis na gestacao e sifilis congénita: um estudo
do perfil epidemiolégico de um hospital escola. Revista da Jopic, v. 7, n. 11, 2022.
Disponivel em:
https://www.unifeso.edu.br/revista/index.php/jopic/article/view/2883. Acesso em:
19 jun. 2022.

MORAIS, T. R. de et al. Interseccionalidades em Saude: Predominio de Sifilis
Gestacional em Mulheres Negras e Pardas no Brasil. ID on line - Revista de
psicologia, [S.I], v. 13, n. 45, p. 670-679, maio 2019. Disponivel em:
https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/1772. Acesso em: 20 ago. 2022.

RONCALLI, A. G. et al. Effect of the coverage of rapid tests for syphilis in primary
care on the syphilis in pregnancy in Brazil. Revista de Saude Publica [online], v.
55, 2021.

SILVA, T. S.; GOMES, E. do N. F. O Perfil epidemioldgico da sifilis no municipio
de Vassouras-RJ: Estratégias e desafios dos enfermeiros da atengcédo basica
para promocao e prevencao da sifilis. Revista Pro-UniverSUS, v. 11, n. 1, p. 46-
54, 2020.

RONCALLI, A. G. et al. Effect of the coverage of rapid tests for syphilis in primary
care on the syphilis in pregnancy in Brazil. Revista de Saude Publica [online], v.
55, 2021.

SOUZA, E. M. de. Ha 100 anos, a descoberta do Treponema pallidum. Anais
Brasileiros de Dermatologia, v. 80, n. 5, p. 547-548, set. 2005. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0365-05962005000600017. Acesso em: 3 nov. 2023.



Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

02- PREVALENCIA DE QUEDAS EM IDOSOS VITIMAS DE ACIDENTES E
VIOLENCIA ATENDIDOS PELO SAMU 192-ES

PREVALENCE OF FALLS IN ELDERLY PEOPLE VICTIMS OF ACCIDENTS
AND VIOLENCE CARE FOR BY SAMU 192-ES

Erika Soares da Silva Andreattit, Caio Duarte Neto?, Luciana Carrupt Machado
Sogame?

'"Programa de Pdés-Graduagdo em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local, da Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM, Vitoria, ES, Brasil.

2Professores da Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria-
EMESCAM. Vitdria- ES. Brasil.

Autor correspondente: e_rikass@yahoo.com.br

Resumo

Introdugao: A populagao brasileira nos ultimos anos teve aumento do nimero de idosos, isso
acarreta alteragdes do sistema musculo esquelético, deixando-o mais suscetivel a queda.
Objetivo: Verificar a prevaléncia e tipos de quedas em idosos vitimas de acidentes e violéncia
atendidos pelo SAMU 192-ES entre 2020 e 2021. Método: Trata-se pesquisa transversal
retrospectiva de dados do Sistema de Regulagdo Médica do SAMU 192, do estado do Espirito
Santo, com amostra de conveniéncia de 6.174 idosos vitimas de acidentes e violéncia atendidos
pelo SAMU 192/ES entre 2020 a 2021. Foram considerados os seguintes dados: ciclo de vida,
sexo e municipio de ocorréncia. Quanto ao atendimento, foi considerado: periodo da semana,
turno da solicitagdo, origem do chamado, gravidade presumida, tipo de recurso enviado, tipo da
queda e destino. Os dados foram analisados de forma descritiva. Resultados: A prevaléncia de
queda foi de 88,1%. A maioria idosos eram sexo feminino (50,1%), entre 60 e 79 anos (64,8%),
0 municipio com mais chamados foi Vila Velha (23,3%). A maioria dos casos ocorreu durante a
semana (70,8%), no turno vespertino (39,9%), origem do chamado domiciliar (75,5%), com envio
da Unidade de Suporte Basico (88,4%); gravidade presumida amarela (77,5%). A ocorréncia de
queda mais frequente foi a queda da prdpria altura (79%). Quanto ao destino, 80,4% foram
transportados para um servico de saude, sendo hospitais publicos (73,1%). Conclusao:
Concluimos que a prevaléncia de queda em idosos vitimas de acidentes e violéncia é elevada e
se faz necessario agdes de prevengao.

Palavras-chave: politica publica, queda, idosos, SAMU.
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INTRODUGAO

O século XXI tem sido marcado por profundas transformacdes na
estrutura populacional em diversos paises, inclusive o Brasil, resultado de
conquistas sociais e da incorporagdo de novas tecnologias de cuidados com a
saude, sendo o envelhecimento populacional um dos principais acontecimentos
desse periodo (Chaimowicz; Chaimowicz, 2022). Esse envelhecimento
populacional é resultado das politicas publicas e incentivos na area da saude,
que proporcionaram a redugao da mortalidade precoce em virtude da melhoria
das condi¢des de vida, tais como a urbanizagdo, a moradia segura, o

saneamento basico e o melhor acesso a alimentos (Harris; Helgertz, 2019).

Segundo a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), o
aumento da longevidade e da consequente proporgéo de idosos na populagao
brasileira determina a preocupacao a respeito de eventos incapacitantes nessa
faixa etaria, sendo um deles a ocorréncia de quedas, algo bastante comum e

temido pela maioria da populagao idosa (SBGG, 2021).

Segundo Madeiras et al. (2019), a queda é um grave problema na saude
publica, sendo classificada como uma das principais causas de lesbes e de
morte entre os idosos e gera uma grande preocupacéo para a saude publica. E
estimado que 30% das pessoas com idade superior a 65 anos caem todos 0s
anos, 0 que é responsavel por aproximadamente 5% das interna¢des de idosos
(Madeiras et al., 2019). A queda pode acarretar traumas graves em pessoas
idosas, colaborando para o declinio da capacidade funcional e da autonomia,

institucionalizagdo e aumento da mortalidade (Cruz et al., 2012).

Por isso a importancia de um socorro agil e eficiente em caso de
emergéncia, que pode proporcionar um melhor progndstico, evitando danos
secundarios, reduzindo assim, as sequelas e a taxa de mortalidade (Santos et
al., 2019; Boone et al., 2018). Atualmente este socorro as vitimas de acidentes
e violéncia é realizado pelo Servigos de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU

192). O Objetivo deste texto é verificar a prevaléncia e os tipos de quedas em
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idosos vitimas de acidentes e violéncia atendidos pelo SAMU 192-ES nos anos
de 2020 e 2021.

METODO

Trata-se de uma pesquisa transversal com coleta retrospectiva de dados
a partir do Sistema de Regulagédo Médica do SAMU 192, do estado do Espirito
Santo, nos anos de 2020 e 2021. Foram incluidos uma amostra de conveniéncia
de 6.174 idosos vitimas de acidentes e violéncia atendidos pelo SAMU 192/ES
nos anos de 2020 e 2021.

Para identificar o perfil dos idosos, foram considerados os dados de
interesse para a presente proposta de pesquisa: ciclo de vida (60 a 79 anos),
sexo (masculino e feminino), e municipio de ocorréncia. Quanto ao atendimento,
foi considerado o periodo da semana (matutino, vespertino, noturno e
madrugada), o turno da solicitagao (matutino, vespertino, noturno e madrugada),
a origem do chamado (domiciliar e extradomiciliar), a gravidade presumida(azul,
verde, amarelo e vermelho), o tipo de recurso enviado (Suporte Basico, Suporte
Avancgado ou Suporte Integrado), tipo de queda (da prépria altura, de altura
menor que seis metros ou maior que seis metros) e destino (sim ou n&o), local
do encaminhamento (PA/UPA, hospital), motivo do ndo encaminhamento
(liberado no local ou recusa no transporte). Os dados foram analisados de forma

descritiva.
RESULTADOS

O SAMU 192/ES prestou assisténcia a 6.174 idosos vitimas de acidente
e violéncia no periodo de 2020 a 2021. De acordo com os dados levantados,
5.443 apresentaram quedas, o que equivale a uma prevaléncia de 88,1% da
populacado estudada, sendo a queda da prépria altura a ocorréncia mais comum
verificada em 79% dos idosos vitimas de quedas. A seguir, na Tabela 1
apresentam-se o perfil demografico e do atendimento dos idosos assistidos pelo
SAMU 192/ES vitimas de acidente e violéncia nos anos 2020 e 2022.
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Tabela 1 - Perfil de idosos vitimas de acidente e violéncia assistidas pelo SAMU
192/ES e caracteristicas do atendimento nos anos de 2020 e 2021

iy Populagao
Variavel N=6174 100%
Idade
60 a 79 anos 4000 64,8%
> =80 anos 2174 35,2%
Sexo
Masculino 3081 49,9%
Feminino 3093 50,1%
Municipios
Cariacica 1125 18,2%
Guarapari 346 5,6%
Serra 1102 17,8%
Vila Velha 1438 23,3%
Vitoria 1123 18,2%
Outros 1040 16,7%
Periodo da Semana
Segunda a Sexta 4369 70,8%
Sabado e Domingo 1805 29,2%
Periodo de Solicitagao
Matutino 1967 31,9%
Vespertino 2462 39,9%
Noturno 1006 16,3%
Madrugada 739 12,0%
Origem do Chamado
Domiciliar 4664 75,5%
Extra domiciliar 1510 24.5%
Gravidade Presumida
Azul/Verde 525 8,5%
Amarelo 4751 77,0%
Vermelho 898 14,5%
Recurso
USB 5456 88,4%
USA 571 9,2%
usl 147 2,4%
Transferéncia
Sim 4963 80,4%
Nao 1211 19,6%

Legenda: USB unidade suporte basica; USA unidade de suporte avangado; USI unidade de

suporte integrada. Fonte: Elaborada pela autora (2023).
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A maioria dos idosos foram encaminhados para hospitais (86,3%) a

caracteristica administrativa do servigo de saude foi publico (73,1%).
DISCUSSAO

No presente estudo, a prevaléncia de quedas em idosos vitimas de
acidentes e violéncia atendidos pelo SAMU 192/ES foi 88,1%, com destaque
para quedas da propria altura. Quanto ao tipo de queda os achados deste estudo
corroboram com os dados na literatura, sendo semelhantes aos estudos de
(Esteves et al., 2021 e o estudo (Silva et al., 2021). Entre as causas de queda
da populagao idosa, tem-se as alteragdes fisioldégicas do envelhecimento como
a reducao da acuidade visual, perda auditiva, disturbios vestibulares, que levam
a diminuicdo da estabilidade postural e aumento do tempo de reacdo em

situagdes de perigo (Rocha; Mondelli 2016; Brasil, 2006).

O SAMU 192/ES é de suma importancia, para a sociedade em geral, a
medida que ao fornecer os primeiros socorros, pode determinar o melhor
progndéstico da vitima, além de reduzir o tempo de internagdo, gerando um
aumento de giro de leitos, diminuicdo de sequelas e, consequentemente,

melhorar a qualidade de vida do idoso.
CONCLUSAO

Concluimos que a prevaléncia de queda em idosos foi de 88,1%, tendo
com destaque a queda da propria alta 79% seguida de queda de alta menor
que seis metros 20.5%. Por fim, concluimos que é fundamental o continuo
debate sobre o tema deste estudo, pois a prevaléncia de queda em idosos
vitimas de acidentes e violéncia sao elevados e precisam de politicas publicas

que colaborem com prevencao para reduzir esses dados.
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Resumo

Introdugdo: Este artigo é fruto de um grupo de pesquisa, a respeito da implementagédo dos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) no Estado do Espirito Santo. A Agenda 2030,
da Organizagdes das Nagbes Unidas € um mapa norteador para as politicas publicas no Brasil
e no Mundo. Método: Foi realizada pesquisa de natureza basica, de abordagem quantitativa de
carater descritivo e exploratério e pesquisa bibliografica, através de livros, artigos, revistas e
documentos publicos. Resultados: identificou-se que o Estado do Espirito Santo possui um
pacto pelo Cumprimento da Agenda 2030 no Estado do Espirito Santo. Discusséo: Observa-se
que ainda o movimento do Poder Publico é embrionario. CONCLUSAO: Necessita-se de
investimentos e participagao da sociedade no processo para que se alcance as metas propostas.

Palavras-chave: Agenda 2030, Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), Organizacéo
das Nacdes Unidas (ONU).

13


mailto:cesar.cruz@emescam.br

Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

INTRODUGAO

A Agenda 2030 da ONU, com seus 17 ODS (Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel) € um tipo mapa orientador sobre politicas
publicas que, se seguido, garantira ao Brasil um lugar no mundo. Ela foi
elaborada depois de intensos debates na ONU e assinada por 193 Estados
membros. Ela foi criada para orientar ndo apenas os poderes Executivo,
Legislativo e Judiciario, mas também o setor privado e a sociedade civil sobre
como melhor cuidar das pessoas e do planeta. A Agenda 2030 também define
metas especificas para erradicar a pobreza extrema e fome, enfrentar
desigualdades e injustigas e, como garantir o progresso sem deixar ninguém fora

dele, sem deixar ninguém para tras.

No contexto politico nacional, a Agenda 2030 se torna mais do que nunca
o melhor plano de trabalho para qualquer gestdo executiva, parlamento ou
sistema judiciario, minimamente séria e comprometida em corrigir erros. Mas
devido aos grandes problemas nacionais que foram agravados pelo periodo da

Covid 19, ainda estamos muito longe de seguir os 17 ODS.

A Agenda 2030 ¢é importante ndo somente porque foi acordada na ONU
mas, principalmente, porque faz todo o sentido para o Brasil, especialmente
neste momento pds-pandemia. Precisamos encontrar solu¢des para sairmos do
caminho da insustentabilidade e de tantos retrocessos que tivemos nos ultimos

anos.

Os dados atuais indicam um imenso distanciamento das metas
acordadas, como mostram as analises produzidas pelo “Relatério Luz” de 2022.
Nossas relagdes sociais ficaram destrogadas pelo édio, o abismo entre ricos e
pobres se aprofundou, agravaram-se os ataques contra as unidades de
conservagao e contra a legislagdo ambiental, enquanto se intensifica a exclusao
histérica baseada em questdes étnico-raciais, identidade de género e orientagao

sexual.

Para o Brasil, pais de dimensdes continentais, a Agenda 2030 € aquela
luz no fim do tunel da qual ndo abriremos mao: ela mostra que ha meios de fazer

diferente, e nos instiga a seguir cobrando as agdes necessarias para colocar o
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pais no rumo do real desenvolvimento sustentavel. O que queremos do Estado
nao so é possivel, como também é nosso direito: instituicdes democraticas,
financiamento adequado de politicas publicas efetivas, planejadas para curto,
médio e longo prazos, fundamentadas em evidéncias cientificas, na ética, no
respeito aos bens comuns e ao planeta e que tenham o bem-estar de todas as
pessoas € a ética da sua execugao como indicadores centrais. Enfim, a Agenda
2030, € um caminho que pode-se construir juntos para o Brasil se tornar um pais

justo, prospero e melhor para nés e para as geragdes futuras.

METODO

A pesquisa realizada foi de natureza basica, de abordagem quantitativa
de carater descritivo e exploratério e pesquisa bibliografica, através de livros,
artigos, revistas e documentos publicos. Para além, sera consultada a Agenda
2030 da ONU, uma Plataforma para a implantacao e implementacgao de politicas
publicas que melhorem a vida das pessoas, por isso é de grande relevancia

para a execucao de politicas publicas efetivas.
RESULTADOS

A pesquisa identificou alguns mecanismos e esforgcos para o cumprimento
no Estado do Espirito Santo. O “Pacto pela Implementagcao da Agenda
2030/17 ODS no Estado do Espirito Santo” protagonizado pelo Ministério
Publico e pelo Tribunal de Contas e que conta com o Governo do Estado, e a
ALES (Assembleia Legislativa do Espirito Santo). O pacto é assinado também
pela AMUNES (Associagdo dos Municipios do Estado do Espirito Santo) e a
ASCAMVES (Associacao das Camaras e Vereadores do Espirito Santo; além de
outras instituicbes publicas, da iniciativa privada, da sociedade civil e da

academia.

O Estado do Espirito Santo foi o primeiro Estado no Brasil a criar um
“Pacto Estadual” para o cumprimento da Agenda 2030 com seus 17 ODS da
ONU. e tem inspirado os demais Estados brasileiros a também fazer o mesmo.
Um dos lemas da Agenda 2030 € “Nao Deixar Ninguém Para Tras”, e € isso que

se tem feito.
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No “Pacto Estadual pelo Cumprimento da Agenda 2030 no Estado do

Espirito Santo” estdo previstas as seguintes as agdes:

I- internalizar, difundir e auxiliar o processo de implementacdo da Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel da Organizagdo das Nagdes

Unidas, subscrita pela Republica Federativa do Brasil;
Il — fundamentar, no que couber, o Planejamento Estratégico do Pactuantes;

lIl - promover a articulagdo entre os pactuantes. com vistas a realizagdo das

acgdes objeto deste Pacto;

IV - subsidiar o gerenciamento, a aplicacdo e o monitoramento do alcance
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel por érgéos e entidades

publicas imbuidas da disseminagao e implementacédo dos ODS;

V - sensibilizar e capacitar os operadores de Direito, servidores e equipes
técnicas, nos principios, diretrizes e estratégias representadas pela Agenda
2030;

VI - realizar eventos de sensibilizagao, debate e intercambio de estudos e

experiéncias nas tematicas relacionadas a Agenda 2030;

VIl - identificar, disseminar e compartilhar boas praticas destinadas ao

alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel;

VIlI- Incentivar pesquisas junto a Fapes (Fundagcéo de Amparo a Pesquisa do
Estado do Espirito Santo) sobre os indicadores dos 17 ODS no Estado do

Espirito Santo;

IX — Produzir materiais, como folder, cartilhas, cartazes e outros materiais
impressos e virtuais para divulgar e envolver a sociedade capixaba na

implementagéo dos ODS;

X- Elaborar e divulgar ao final de cada ano um relatério das agdes
desenvolvidas por esta Pacto, no sentido de acompanhamento,
monitoramento e avaliagdo das atividades realizadas; visando aprimorar o

trabalho do ano seguinte.
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DISCUSSAO

Assim, observa-se que no Estado do Espirito Santo tem-se instituigcdes
publicas fortes que estdo preocupadas com o cumprimento da Agenda 2030, e
que procuraram envolver diversos setores da sociedade para avangarmos no
cumprimento das metas e melhoria dos indicadores dos 17 Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel da ONU no Estado do Espirito Santo.
CONCLUSAO

E preciso que cada brasileiro e cada brasileira que hoje buscam solugées
para seus problemas, conhegam o resultado do que foi a mais complexa — e
também a mais participativa — negociacao global ocorrida nas Nagdes Unidas.
Sua vitoria foi exatamente alinhar temas diversos nas areas social, econémica e
ambiental e, mesmo longe de ser a agenda ideal que sonhamos, seu resultado
consensuado em 17 grandes objetivos e 169 metas, € o que chamamos de “piso
minimo necessario” para diminuir as grandes tragédias que ainda solavancar

nosso processo civilizatério no Brasil e no mundo.
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04- A EXACERBAGAO DA VULNERABILIDADE DO RENAL CRONICO
DURANTE A PANDEMIA DA COVID ANALISADA PELA HISTORIA ORAL

THE EXACERBATION OF THE VULNERABILITY OF CHRONIC KIDNEY
DISEASE PATIENTS DURING THE COVIV PANDEMIC ANALYZED BY ORAL
HISTORY
Maria Elisa de Mendonga Assbu', Nathalya das Candeias Pastore Cunha?,

Italla Maria Pinheiro Bezerra?

'"Programa de Pdés-Graduagdo em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local, da Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM, Vitéria, ES, Brasil.

2Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Autor correspondente: me.assbu@gmail.com

RESUMO

Introdugao: No cenario de pandemia, o portador de Doenga Renal Crénica (DRC) correspondeu
a uma populagédo de risco para a Covid-19, mas que ndo pode fazer isolamento social. Ao
contrario, teve que transitar pelas ruas, em transporte publicos e permanecer em ambiente
hospitalar com frequéncia, uma vez que a sobrevida dessas pessoas € atribuida e esse tipo de
terapia renal substitutiva (TRS) e a auséncia da manutencao deste tratamento pode ocasionar a
morte. Objetivo: Analisar como a pandemia da Covid-19 promoveu a exacerbagdo da
vulnerabilidade dos portadores de DRC. Método: Estudo histérico social de abordagem
qualitativa que utilizara a histéria oral para interpretar os depoentes. Resultados: Os pacientes
abordados no estudo n&o apresentaram impactos negativos no tratamento essencialmente
hemodialitico. Eles enfrentaram situa¢gdes de medo no transporte, redugédo de renda associada
ao desemprego, problemas interpessoais dentro e fora das clinicas e, mesmo assim, seguiram
com o tratamento independentemente dos entraves mencionados. CONCLUSAO: A reflexdo
sobre a DRC na esfera social esta relacionada aos determinantes sociais e ao processo de saude
e doenca, o que torna evidente o grande desafio para a elaboracéo de estratégias no sentido de
acoes integrais, principalmente na prevencao e contemplando essas pessoas com atendimento
digno diante de tanto desgaste fisico e emocional, uma vez que os aspectos psicoldgicos e
motivacionais ocupam um papel de destaque na adesao ao tratamento.

Palavras-chave: pandemias, COVID-19, isolamento social, doenga renal cronica, hemodialise.
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INTRODUGAO

No cenario de pandemia, o aprofundamento neste tema é de suma
importancia, ja que o portador de Doencga Renal Cronica (DRC) faz parte de uma
populacdo considerada de risco para a Covid-19, porém, ndo pode fazer
isolamento social. Ao contrario, teve que transitar pelas ruas, usar transportes
publicos e permanecer em ambiente hospitalar com frequéncia, uma vez que a
sobrevida desses portadores € absolutamente atrelada a terapia renal
substitutiva (TRS) e a auséncia da manutengéo deste tratamento pode ocasionar

a morte.

A Covid-19 foi caracterizada como pandemia pela OMS, ja que havia
disseminagdo mundial desta nova doenca causada pelo Coronavirus e a
aplicabilidade deste termo se da quando uma epidemia se alastra por diferentes
continentes com transmissao sustentada de pessoa para pessoa (Lanna et al.,
2020).

A questado social da doenca renal crénica (DRC) e o enfrentamento da
pandemia de COVID-19 representam um grande desafio para os sistemas de
saude e as comunidades em todo o mundo. A DRC ja € uma preocupacéo global
de saude publica devido a sua prevaléncia crescente e as implicacdes
socioeconbmicas associadas (Porto, 2017) e a emergéncia da pandemia de
COVID-19 intensificou as disparidades existentes e exacerbou a vulnerabilidade

dessa populacéo (Senhoras e Nascimento, 2020).

Assim, ao explorar a vivéncia desses pacientes enfatizando o periodo
pandémico, é possivel refletir que h4 uma necessidade de um novo olhar no
cuidado. E indiscutivel que os impactos da pandemia na vida desses individuos
nao estdo associados apenas ao tratamento da patologia em si, mas também

estdo ligados a saude e a qualidade de vida.

Este estudo busca analisar de que maneira os pacientes com DRC foram
impactados de forma acentuada, considerando fatores como acesso a
tratamentos, interrupcdes nos servicos de saude, e os desafios adicionais que
surgiram devido as medidas de distanciamento social. A compreensao desses

efeitos & crucial para desenvolver estratégias de mitigacdo e promover a
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resiliéncia desses pacientes em meio a crises de saude global, garantindo assim
uma abordagem mais holistica e eficaz no cuidado da saude renal durante
situacbes pandémicas. Sendo assim, tem-se como objetivo deste trabalho
analisar como a pandemia da Covid-19 promoveu a exacerbacado da

vulnerabilidade dos portadores de Doenca Renal Croénica.
METODO

Estudo histérico social de abordagem qualitativa, segundo o método da
Histéria Oral (HO). A analise qualitativa destaca aspectos relacionados as
dindmicas humanas que ndo captadas muitas vezes pelo método quantitativo
(Minayo, 2004). O método da historia oral tematica viabiliza a compreenséo do
passado através da coleta, organizacdo e interpretacdo de eventos ligados a
uma tematica especifica, com o compromisso de esclarecer ou capturar a

perspectiva do entrevistado (Meihy, 2005).

Participaram do estudo oito colaboradores portadores de doenca renal
cronica em tratamento dialitico, maiores de 18 anos e portadores de doenca

renal cronica em hemodialise
RESULTADOS

Foram profundas e longas entrevistas diante do tema, com perguntas

norteadoras a esse momento tdo oportuno de confidéncias.

Todas as fases foram fundamentais para a compreensao das informacgdes
encontradas nas entrevistas e para serem inseridas em um contexto maior, a fim
de dar um dimensionamento ao que a pandemia refletiu para os portadores de

doenca renal crénica em hemodialise.

Todos os desafios vivenciados pelos portadores de DRC foram
potencializados diante da pandemia da Covid-19, provocando-nos a pensar
sobre as politicas publicas brasileiras associadas ao enfrentamento do virus em
articulacdo a ideia de que o momento pandémico no Brasil se associa as
desigualdades sociais, produzidas historicamente, as quais oportunizam

contrastes entre os diferentes territorios de saude.
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DISCUSSAO

Durante esse periodo da Covid-19, pacientes com DRC enfrentaram
barreiras e desafios para o acesso a saude e estavam com riscos maiores dos
piores desfechos. Os estudos evidenciaram que a incerteza quanto ao acesso
aos cuidados, nesse periodo, exacerbou a vulnerabilidade, bem como prejudicou
e sobrecarregou o0s pacientes quanto aos seus afazeres por causa do
isolamento. Mundialmente, a otimizacdo do uso da telemedicina, envolvendo
ainda a educacgdo e os servigos psicossociais podem ter mitigado as piores

consequéncias para essa populacao (Natale, 2023).

A pandemia potencializou as iniquidades vividas no pais e as diferencas
associadas aos Determinantes Sociais da Saude (DSS), atreladas aos
movimentos politicos em esferas nacional, estadual e municipal, foram
impactantes, principalmente, em territorios de saude considerados mais

vulneraveis (Darcie, 2022).

A exacerbagao da vulnerabilidade foi muito marcante, ja que a ameacga
em contrair o virus era o maior medo e uma triste realidade. Pacientes e
acompanhantes estavam muito preocupados com o elevado risco de contrair o

virus, particularmente nos servigos de saude

Ao longo dos depoimentos colhidos neste estudo, constatou-se que os
pacientes dialiticos se sentiram particularmente vulneraveis por conta das
comorbidades e por serem imunocomprometido, necessitando intensificar o
isolamento social, mas manter a aderéncia terapéutica nas unidades de

hemodialise.
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Figura 1. Esquema tematico do impacto da Covid na DRC.

Fonte: Elaboragéo dos autores (2023).

CONCLUSAO

Apesar de nao ter, no estudo, impactos negativos quanto a falta de
insumos, atrasos ou falta de seguranca nas unidades, vale ressaltar que o
cuidado para os portadores de DRC vai além da depuracdo. A escolha da HO
permitiu a interacdo entre o entrevistador e o entrevistado, o que facilitou a
imersdo em discursos diversos no contexto do tratamento em meio ao caos. A
analise final é fruto deste momento mundialmente dificil que atingiu uma
populacao cronicamente fragilizada e limitada, exacerbando a vulnerabilidade e

o sofrimento ja tdo presentes nas vidas dos renais crénicos

REFERENCIAS

DARSIE, C. et al. ACovid-19, os determinantes sociais da saude e as iniquidades
dos territérios de saude brasileiros. SANARE - Revista de Politicas Publicas, [S.
1], v. 21, n. 2, 2022. DOI: 10.36925/sanare.v21i2.1659.

LANA, R. M. et al. Emergéncia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) e o papel de
uma vigilancia nacional em saude oportuna e efetiva. Cadernos de Saude
Publica, Rio de Janeiro, v. 36, n. 3, p. 15 2020. DOI:
https://doi.org/10.1590/0102-311X00019620.

23



Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
MEIRY, J. C. S. B. Manual de histdria oral. 5. ed. Sado Paulo: Loyola, 2005

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude.
8. ed. Sado Paulo: Hucitec, 2004.

NATALE, P. et al. The Impact of the Covid-19 Pandemic on Patients With CKD:
Systematic Review of Qualitative Studies. American Journal of Kidney Diseases:
the Official Journal of the National Kidney Foundation. 2023 Oct;82(4):395-
409.e1. DOI: 10.1053/j.ajkd.2023.04.001. PMID: 37330133; PMCID:
PMC10270732.

PORTO, Janaina Rodrigues et al. Avaliacdo da fungao renal na doencga renal
cronica. RBAC, v. 49, n. 1, p. 26-35, 2017.

SENHORAS, El6i Martins; NASCIMENTO, Francisleile Lima. COVID-19:
Enfoque gerenciais na saude. EQUFRR, 2020.

24



Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
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RESUMO

Introdugao: No Brasil, a pratica odontolégica caracterizava-se como curativa. Atualmente, ela
esta direcionada a prevencgao; porém, a carie, por ser multifatorial, quando nao tratada pode
acarretar perdas dentarias levando ao uso de préteses dentarias. Objetivo: Descrever o perfil
dos pacientes do projeto de extensao Terceira Denticdo do Unifacig, caracterizando os pacientes
e direcionando a melhorias no atendimento do servigo ofertado. Método: Trata-se de um estudo
quantitativo, com aplicagdo de um questionario e analise dos prontuarios. Resultados: Dos 56
pacientes incluidos na pesquisa, 61% é do sexo feminino, 33,9% tem entre 60-69 anos; 66,1%
moram em zona urbana; em relagdo ao uso de proteses dentarias 42,9% faz uso a mais de 20
anos ou mais; 83,9% necessitam de prétese total superior e 69,5% de prétese parcial removivel
inferior; 53,6% necessitam de acompanhante; 94,6% avaliou o atendimento como muito bom;
35,7% nao souberam responder quem custeava o projeto; 50% indicaram melhorias para o
projeto; 48,2% relataram ter recebido orientagdes sobre higiene bucal pela rede de saude publica
e 82,1% afirmaram que eles mesmos tiveram iniciativa de procurar atendimento em saude bucal.
Conclusao: Conclui-se que o projeto atendeu mais mulheres do que homens, idosos, moradores
de zona urbana, faziam uso de proteses ha mais de 20 anos, sendo a mais utilizada a prétese
total removivel.

Palavras-chave: odontologia, protese parcial removivel, protese total removivel, satde bucal.
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INTRODUCAO

A prétese dentdria € indicada para pacientes edéntulos total ou
parcialmente, pois tem custo acessivel, fornece estética e satisfacdo aos
pacientes quando bem confeccionada (BENEVIDES e BRITO, 2020). Ela
reestabelece a funcdo mastigatoria, equilibra a mordida e proporciona melhor
fonética e harmonia facial (MARTINS et al., 2008).

Devido ao grande numero de pessoas edéntulas no Brasil, é de grande
relevancia identificar os aspectos relacionados a utilizacdo de servicos
odontoldgicos para colaborar e direcionar politicas publicas para essa populacéo
(MARTINS et al., 2008).

O projeto Terceira Denticdo, realizado pelo Centro Universitario Unifacig na
disciplina de Protese Dentaria Removivel tem como objetivo promover aos alunos
de graduacdo em Odontologia uma extensdo académica com atendimento a
pacientes do municipio de Manhua¢cu/MG. Ele teve inicio em julho de 2022 e
término em julho de 2023, atendendo pacientes que necessitam de protese total
ou parcial removivel. Esse projeto tem o propésito de oferecer um atendimento
reabilitador de qualidade aos pacientes que necessitam de préteses bucais. No
entanto, € importante conhecer o perfil desses pacientes para aprimorar o
atendimento e oferecer um servi¢o cada vez mais personalizado. Este estudo tem
como objetivo proporcionar um banco de dados sobre o perfil dos pacientes
atendidos no projeto que podera servir de base para futuros trabalhos como TCC
e artigos cientificos e planejamento para atendimentos da clinica.

Justifica-se este estudo para tracar e compreender o perfil dos pacientes
que utilizam préteses bucais removiveis na clinica e, assim, oferecer um servigo
de qualidade cada vez maior. Com os resultados obtidos, sera possivel identificar
caracteristicas demograficas, motivos de procura pelo tratamento, tipo de prétese
mais utilizada, satisfacdo com o tratamento, contribuindo para uma melhor
assisténcia odontoldgica aos pacientes.

METODO

Trata-se de um trabalho descritivo e quantitativo com inicio em julho 2022

e término em julho de 2023.
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Os critérios de inclusdo dos pacientes selecionados para o tratamento
eram pacientes que necessitavam de préteses parciais e totais removiveis. O
critério de exclusdo eram pacientes dentados que necessitavam de tratamento
clinico odontoldégico prévio, formando uma amostra de 56 pacientes. A pesquisa
realizada neste presente estudo foi submetida & avaliacdo pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Unifacig.

Neste estudo, foi aplicado um questionario préprio no qual eram
realizadas perguntas durante o atendimento na clinica e analise de prontuario.
As perguntas feitas no questionario, referem-se a nome, idade, residéncia, uso
de prétese e qual sua necessidade, orientagdes sobre higiene bucal, percepgao
de si mesmo, opinido sobre a estrutura da clinica e desempenho do projeto.
RESULTADOS

Dos 56 pacientes que participaram do Projeto Terceira Dentigao, 34 eram
mulheres e 22 homens. Dentre os pacientes pesquisados, (1,8%) possuia entre
30-39 anos, 3 (5,3%) possuia entre 40-49 anos, 17 (30,4%) possuiam entre 50-
59 anos, 19 (33,9%) possuiam entre 60 a 69 anos, 15 (26,8%) possuiam entre
70-79 anos e 1 (1,8%) possuia entre 80-89 anos. Com relacédo a area
demogréfica, 47 pacientes (66,1%) moravam em zona urbana e 19 (33,9 %)
eram de zona rural.

Em relagdo tempo em que os pacientes ja utilizavam proteses removiveis,
15 (26,80 %) pacientes nao faziam uso antes de procurarem atendimento, 4
pacientes (7,10%) faziam uso entre 1-5 anos, 6 (10,70%) pacientes faziam uso
entre 5-10 anos, 7 (12,50%) pacientes faziam uso entre 10-20 anos e 24
(42,90%) pacientes faziam uso a 20 anos ou mais. Com relagdo a necessidade
protética que os pacientes chegaram a clinica, na arcada superior, 47 pacientes
(83,9%) necessitavam de protese total removivel, 15 pacientes (12,5%)
necessitavam de protese parcial removivel, e 2 ndo necessitavam de nenhuma
reabilitacdo proétetica.Com relacdo a arcada inferior, 39 pacientes (69,50%)
necessitavam de prétese total removivel, 15 pacientes (26,90%) necessitavam
de protese parcial removivel e 2 pacientes (3,60%) ndo necessitavam de

nenhuma reabilitacdo protética.
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Com relacédo a necessidade de acompanhante durante o atendimento
odontolégico, 30 pacientes (53,60%) necessitavam de algum amigo ou familiar
acompanha-lo e 26 pacientes (46,40%) ndo necessitavam. Quando abordados
sobre a questdo de mobilidade dentro da clinica, 51 pacientes (91,10%)
relataram terem tido facil mobilidade e 5 pacientes (8,90%) responderam que

nao.

Em relacdo a avaliagdo quanto ao atendimento, 1 paciente, (1,80%)
avaliou como ruim, 2 pacientes (3,6%) avaliaram como satisfatorio e 53

pacientes (94,6%) avaliaram como muito bom.

Eles foram questionados se sabiam de onde vinham os recursos que
custeavam a protese a ser confeccionada no projeto, 9 pacientes (16,01%)
acreditavam ser a propria clinica, 15 (26,7%) acreditavam ser a prefeitura, 12
pacientes (21,5%) acreditavam ser o SUS e 20 pacientes (35,7%) ndo souberam

responder.

Ao terem sido questionados se tinham alguma sugestao de melhoria para
o projeto, 23 pacientes (50%) responderam indicarem melhorias, enquanto os
outros 23 pacientes (50%) relataram ter sugestdes, que o andamento da prétese
fosse mais rapido, que o projeto fosse em um lugar de mais facil acesso, que o
projeto abrangesse mais pessoas pois muitos relataram ter mais de 2 anos que
deram seus nomes no posto de saude a procura de confeccionar uma nova

protese.

Quando perguntados a respeito sobre instru¢ées de higiene bucal, 27
pacientes (48,2%) relataram que foram orientados em rede de saude publica, 4
pacientes (7,1%) relataram que foram orientados em rede de saude privada, 3
pacientes (5,4%) relataram que foram orientados em rede de saude publica
quanto privada e 22 pacientes (39,3%) relataram que nunca foram orientados

por nenhum profissional cirurgido dentista sobre higiene bucal

Entretanto, ainda é alarmante que 39,3% dos entrevistados nunca tenham
sido orientados por um profissional de saude sobre essa questao crucial para

manutencao dos tecidos bucais.
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Em relagdo a troca e confecgdo de uma nova proétese, 3 pacientes (7,2%)
relataram terem sido incentivados a procurarem atendimento por algum familiar,
46 pacientes, (82,1%) responderam que eles mesmos tiveram a iniciativa de
procurar atendimento odontolégico e 6 pacientes, (10,7%) responderam que

foram incentivados por outros.
DISCUSSAO

Em uma pesquisa realizada por Dantas (2017), na atengdo basica do
municipio de Caicd, com dados coletados nas Estratégias de saude da familia,
a predominéncia era de pacientes do sexo masculino (54,1%) que possuiam
auséncias dentarias e necessitavam de proteses odontologicas. Esses

resultados contrastam com os encontrados em nosso estudo.

Um estudo conduzido por Moimaz (2004) examinou o perfil de utilizagédo
de préteses totais em idosos e avaliagdo da eficacia de sua higienizagéo, onde
envolveu uma amostra de 80 pessoas da terceira idade. Entre os participantes
do estudo, 72 eram usuarios de proteses totais removiveis, e destes, (65,27%)
utilizavam proteses totais removiveis ha mais de 20 anos. Esses dados indicam

que a o edentulismo afeta, principalmente, a populagéo idosa.

Os resultados do presente estudo contrastam com os dados apresentados
por um estudo realizado por Mallmann (2010), que avaliou o uso e necessidade
de prétese em individuos de 50 a 74 anos em Porto Alegre, RS, onde nessa
pesquisa, a predominancia foi de pacientes que necessitavam de prétese total

superior e prétese parcial inferior.

Nuner e Silva (2011), afirmam que é necessario que haja uma unido entre
Universidade e sociedade afim de que juntas consigam criar e compreender o
grande conhecimento adquirido a partir dessa jungao, fazendo que as faculdades

abram cada vez mais as portas para a realidade social.

Segundo Souza et al. (2016), apds avaliar o Inquérito Nacional das
Condigbes de Saude Bucal da populagao brasileira (Sb Brasil), foi constatado
que, entre os idosos que participaram da pesquisa, cerca de 55% perceberam a

necessidade de prétese removivel.
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CONLUSAO

Conclui-se que o projeto atendeu mais mulheres do que homens, idosos,
moradores de zona urbana, faziam uso de proteses ha mais de 20 anos, sendo

a mais utilizada a protese total removivel.
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Resumo

Introdugdo: A longa permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) traz desafios
expressivos para a saude publica, sendo necessario intervengdes para mitigar os custos. A
Mobilizagao Precoce (MP) é uma estratégia para reduzir a perda de forga muscular e diminuir o
tempo de ventilagdo mecanica, buscando evitar o declinio funcional que pode levar a
dependéncia funcional, aumentando a demanda por cuidados pés-alta e contribuir para casos
de aposentadoria por invalidez. Objetivo: Revisar a literatura acerca dos impactos da MP na UTI
e avaliar suas repercussdes no cuidado aos pacientes destacando a relevancia dos resultados
para embasar a formulagao de politicas publicas destinadas a otimizagdo do atendimento e
promocéo da saude nos cuidados intensivos. Método: Pesquisa de carater bibliografico e de
objetivo exploratério nas bases de dados eletrénicas MEDLINE, SciELO e BVS, artigos
publicados nos ultimos 5 anos. Resultado: A internagao na UTI pode resultar em complicagbes
pos-alta. A MP tem o objetivo de prevenir disfungdes funcionais e melhorar a qualidade de vida
pos-internagdo traumatica. As implicagdes econdmicas superam o0s custos diretos da
hospitalizagao, incluindo perdas de renda e encargos sociais de longo prazo. Destaca-se a
urgéncia de politicas publicas em saude e assisténcia social para abordar essa questéo.
Conclusao: é essencial que os fisioterapeutas estejam em constante atualizagéo, adaptando-se
a novas abordagens. Isso inclui a promogéo da exceléncia na assisténcia através da formulagao
de diretrizes e protocolos de MP, capacitagdo da equipe, monitoramento e apoio financeiro do
Estado para criar condigdes propicias ao desenvolvimento dessa pratica nas UTIs.

Palavras-chave: mobilizacdo precoce, unidade de terapia intensiva, resultados de cuidados
criticos, gastos publicos com saude.
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INTRODUGAO

Os fisioterapeutas desempenham um papel crucial na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), abordando complicagbées nos sistemas cardiaco, respiratorio e
neuroldgico, além de lidarem com alteracbes motoras e hemodinédmicas devido
ao confinamento ao leito. Diversas patologias, especialmente as respiratérias e
metabolicas, podem prolongar a estadia na UTI, resultando em aumento no
tempo de ventilagdo mecanica e potencialmente elevando a taxa de mortalidade
(Feliciano et al., 2012; Lopes et al., 2008).

O indice de mortalidade na UTI tem apresentado uma redugao de cerca
de 2% ao ano desde 2000, atribuida as modificagdes nos cuidados com os
pacientes criticos (Hutchings et al., 2009). E importante destacar que a
imobilidade prolongada contribui para o aumento desse indice, gerando
complicagdes e prolongando o tempo de internagdo, o que impacta na vida do

paciente apos sua alta hospitalar (Gosselink et al., 2008).

A Mobilizagdo Precoce (MP) é uma estratégia eficaz e segura para
prevenir complicagdes decorrentes do repouso prolongado no leito. Envolve
atividades terapéuticas, como exercicios motores, sedestacdo a beira do leito,
transferéncia para a cadeira, ortostatismo e deambulacdo. Além de evitar
complicacbes fisicas e psiquicas, a MP contribui para a prevengao de
internagbes prolongadas e das alteragdes associadas a imobilizagao,
promovendo a recuperagao funcional do paciente (Winkelman et al., 2005; Kress
JP, 2009).

Dasta e colaboradores (2005) destacam que os custos relacionados aos
cuidados em UTI, que variam de US$ 3.500 a US$ 8.000 por dia, séo
substanciais. Os gastos com ventilagdo mecéanica alcangam US$ 1.500 por dia.
O autor enfatiza a importancia de intervengdes para reduzir o tempo de
permanéncia na UTIl e encurtar o periodo de ventilagdo mecanica. Essas
medidas tém o potencial de significativa redug¢ao de custos, visto que, segundo
outro estudo de Dasta e colaboradores (2010), representam 98,5% do custo total
da UTI.
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Segundo Martinez (2013), a inadequada acessibilidade aos servigos de
saude no Brasil e a alta prevaléncia de disfungdes fisico-funcionais destacam a
urgéncia de implementar medidas que aprimorem a qualidade dos servigos de
saude, visando a exceléncia na assisténcia. Além disso, Reis e colaboradores
(2018) enfatizaram a relevancia da qualidade na assisténcia para a promocao,
prevencao e reabilitagdo da saude, com o intuito de reduzir a incapacidade
laboral e a necessidade de aposentadoria por invalidez. Além disso, a Agenda
2030, no Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) n° 3.8, enfatiza a
importancia do acesso a servigos de saude de qualidade em todos os niveis de
atencao (ONU, 2015).

Assim o objetivo desse estudo foi de revisar a literatura acerca dos
impactos da MP na UTI, com o intuito de avaliar suas repercussdes no cuidado
aos pacientes e destacar a relevancia desses resultados para embasar a
formulacdo de politicas publicas destinadas a otimizacdo do atendimento e

promog¢ao da saude nesse contexto especifico de cuidados intensivos.
METODO

Trata-se de uma revisdo pesquisa de carater bibliografico e de objetivo
exploratério nas bases de dados eletrbnicas Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual da Saude (BVS), por meio de artigos publicados
entre 2018 e 2023. A pesquisa foi realizada nos meses de novembro e dezembro
de 2023, com critérios de inclusdo que abrangiam artigos na lingua portuguesa
e inglesa, relacionados aos temas de MP na UTI, a fisioterapia e sua relagéo
com a MP bem como politicas publicas na area da saude relacionadas a esses
tépicos. Os critérios de exclusdo foram: textos incompletos e artigos que nao
tinham acesso liberado. A busca por artigos relevantes foi conduzida utilizando
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) e incluiu as seguintes palavras-
chave em portugués e em inglés: (“Mobilizagdo precoce”) AND (“Unidade de
Terapia Intensiva”) OR (“Resultados de cuidados criticos”) OR (“Gastos publicos

com saude”).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A mobilizagdo precoce emerge como fator crucial na recuperagao de
pacientes criticos, desempenhando um papel fundamental na prevencao de
complicagbes associadas a imobilidade prolongada, tais como atrofia muscular,
disfungcao respiratéria e complicagbes circulatérias. Estudos que destacam a
correlagdo entre a aplicacdo dessas estratégias pelos fisioterapeutas e
beneficios tangiveis, como a redugédo do tempo de internagdo e a melhoria na
qualidade de vida pés-hospitalizagao, constituem pegas-chave na compreensao

do impacto direto dessas praticas na saude dos pacientes (Martinez et al, 2013).

Contudo, a efetiva implementacgao das estratégias de mobilizagao precoce
enfrenta obstaculos significativos. Limitagdes de recursos, insuficiéncia de
treinamento especializado e resisténcia institucional emergem como desafios a
serem superados para a adogao generalizada dessas praticas nos cuidados

intensivos (Hutchings et al., 2009).

Além disso, uma analise econémica que destaque a potencial economia
de recursos associada a mobilizagao precoce se revela essencial. A redugao de
complicacdes e do tempo de internacao ndo apenas beneficia individualmente
os pacientes, mas também alinha-se com as metas e prioridades das politicas
de saude publica (Reis et al 2018). Esta perspectiva econémica fortalece
argumentos convincentes para a ampla adogao dessas estratégias, promovendo
uma gestao eficiente dos recursos de saude e uma abordagem mais sustentavel
para o cuidado intensivo. Paralelamente, a discussdo sobre a necessidade
continua de educacéo e sensibilizacdo destaca a importancia de envolver tanto
os profissionais de saude quanto a comunidade em geral, por meio de
campanhas e programas de treinamento, para assegurar uma implementacao
bem-sucedida e duradoura das estratégias de mobilizagao precoce nos cuidados

intensivos.
CONCLUSAO

A atuacdo do fisioterapeuta na terapia intensiva, com énfase na
mobilizagdo precoce em pacientes criticos, emerge como um componente

crucial para otimizar a recuperacdo e reduzir as complicagdes associadas a

34



Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

imobilidade prolongada. A compreensao da eficacia dessas estratégias € vital
para o desenvolvimento de politicas de saude eficientes, sendo imperativa a

busca continua por atualizag&o e a implementagcédo de abordagens inovadoras.

A promogdo da exceléncia na assisténcia, por meio de diretrizes e
protocolos bem definidos, aliada ao apoio financeiro do Estado, revela-se
essencial para mitigar a incapacidade laboral e melhorar a qualidade de vida
pds-hospitalizagdo. Em sintonia com as regulamentacdes do Sistema Unico de
Saude (SUS), que reconhece a saude como um direito fundamental, a
incorporagao dessas praticas na gestdo de saude publica torna-se crucial,
destacando o compromisso com a promogao da saude, prevencgao de doengas

e garantia de servigos de qualidade para toda a populagao.
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Resumo

Introdugédo: A ampliacdo do conceito de saude implicou a necessidade do reconhecimento dos
Determinantes Sociais da Saude. De modo, a compreender saude em sua dimensao
polissémica. Objetivo: Analisar a influéncia dos Determinantes Sociais da Saude no
adoecimento mental de criangcas. Método: Estudo de revisdo bibliografica realizada nas
seguintes bases de dados: Literatura latino-americana e do caribe em ciéncias da saude
(LILACS) Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE). Resultados: Os
determinantes sociais da salude apresentam-se como mecanismo que provocam iniquidades na
saude infantil, sendo consideradas como desigualdades entre grupos populacionais que, além
de sistematicas e relevantes, sdo também evitaveis, injustas e desnecessarias. Conclusao:
Evidencia-se a necessidade de politicas publicas em saude que possibilitem a reducdo de
iniquidades sociais. De modo, a promover praticas de saude mental para criangas, como forma
de alcance de melhoria da sua condigcédo de saude.

Palavras-chave: Determinantes Sociais da Saude; Saude Mental; Saude da Crianga.
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INTRODUGAO

As concepcdes sobre saude e a doenga, devem ser ancoradas em pratica
de saude, que possa superar os modelos causais classicos, centrados em agdes
individuais, que vao além de uma abordagem biolégica. Essas praticas
direcionadas a mudancgas individuais e coletivas de comportamentos, que
possam compreender a influéncia dos Determinantes Sociais da Saude (DSS)
(MATTIONI, 2023).

Os Determinantes Sociais de Saude (DSS), por sua vez, representa um
conjunto de fatores que caracterizam as particularidades dos individuos e
refletem sua insercéo no tempo-espaco. Eles constituem uma rede complexa de
fatores que ameagam, promovem ou protegem a saude. Esses fatores se inter-
relacionam e condicionam o processo saude-doenga na especificidade do

individuo e na abrangéncia do modo de vida coletivo (BUSS, 2020).

A Conferéncia Mundial sobre os Determinantes Sociais da Saude
realizada em 2011 (CDSS), concentra-se no que produz a sociedade em termos
de desigualdades e reduz a margem de compreenséo e de denuncia aos fatores
mensuraveis e claramente visiveis, esperando que isso, por si s0, seja suficiente
para reverter o problema. Ou seja, ndo propde uma analise compreensiva das
relacbes de poder e dos padrdes de exploragdo, dominagdo e marginalizagao
que subjazem as hierarquias sociais (GARBOIS, SODRE, DALBELLO-ARAUJO,
2017).

A necessidade da identificacdo dos determinantes sociais da saude
permite examinar a relagao que tais condicionantes possuem no que concerne
na interferéncia ao alcance do objeto saude, destacando maiores sinergias entre
a saude e outros setores, capazes de proporcionar a execugao e implementacao

de politicas voltadas para redugao de riscos (SOUZA, 2013).

A pesquisa teve como objetivo analisar a influéncia dos Determinantes

Sociais da Saude no adoecimento mental de criangas.
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METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada nas seguintes bases de
dados: Literatura latino-americana e do caribe em ciéncias da saude (LILACS)
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE). Foram utilizados os
seguintes critérios de inclusao: pesquisas que tratem diretamente do tema saude
mental e educacao basica sem restricao de idiomas. Como critérios de exclusao:

artigos indisponiveis na integra; artigos duplicados; resumos; cartas ao leitor.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A ampliagdo da concepg¢ao de saude introduz a pluralidade sobre a
compreensao do contexto social na qual os sujeitos estdo inseridos como um
poderoso determinante para a condicdo de saude. Nessa direcdo, faz-se
necessario, compreender a definicho de saude, de doenca, entender as
demandas do campo e diferenciar as necessidades individuais daquelas que séo

intrinsecas ao contexto coletivo.

Logo, evidencia-se a importancia de avaliar a necessidade da
identificacdo dos determinantes sociais da saude permite examinar a relagao
que tais condicionantes possuem no que concerne na interferéncia ao alcance
do objeto saude, destacando maiores sinergias entre a saude e outros setores,
capazes de proporcionar a execugao e implementacao de politicas voltadas para
reducédo de riscos (SOUZA, 2013).

A investigacdo acerca das diferencas de saude entre grupos
populacionais deve ser compreendida como resultados de habitos e
comportamentos construidos socialmente. Nessa perspectiva, compreender os
multiplos mecanismos que produzem as iniquidades em saude, permite a
implementacgao de praticas que possam superar os modelos causais classicos,
centrados em acgdes individuais, que vao além de uma abordagem bioldgica
(SILVA, 2018).

O modelo de Dahlgren e Whitehead dispde os DSS em camadas
concéntricas, em que os individuos estdo no centro do modelo: camada 1

(determinantes  individuais); camada 2 (determinantes  proximais:
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comportamentos e estilos de vida individuais); camada 3 (influéncia das redes
sociais, ou seja, das relagcbes no ambito social); camada 4 (determinantes
intermediarios: condigbes de vida, trabalho, alimentos, acesso a ambientes e
servigos essenciais); camada 5 (determinantes distais ou macrodeterminantes:
condigbes econdmicas, culturais e ambientais da sociedade) (DAHLGREN,
1991).

O modelo supracitado busca evidenciar a relagdo entre determinantes
sociais e resultados de saude. Inicialmente, tem-se comportamento pessoal e
modos de vida que podem danificar ou melhorar a saude, sendo influenciados
por redes sociais e comunitarias, contextualizados pelas condi¢gdes de vida e
trabalho e acesso a instalagdes. Em seguida, ha as condi¢gdes econdmicas,
culturais e ambientais mais amplas de uma sociedade, as quais influenciam
todas as outras camadas. A compreensao da interrelagao entre os niveis permite
a identificagdo de pontos para intervengdes de politicas publicas (HOGAN,
2021).

Ressalta a importancia de avaliar os determinantes sociais nos primeiros
anos da vida, esses compreendidos como mecanismos que provocam
iniquidades na saude infantil, definidas como desigualdades entre grupos
populacionais que, além de sistematicas e relevantes, sdo também evitaveis,
injustas e desnecessarias. Trata-se de uma complexa e enredada trama de
fatores responsaveis pelo crescimento e desenvolvimento infantil que perpassa
o periodo pré-natal, perinatal, pré-escolar e escolar, além de depender de
atributos familiares, escolares, comunitarios e do contexto sociopolitico em que

vive a crianga e sua familia (ASSIS, 2009).

Criancas oriundas de familias em desvantagem socioeconémica, tendem
a comegar suas vidas com "pobre plataforma de saude". Este fendmeno social
e multidimensional varia de acordo com os sistemas politicos, econémicos,
sociais e culturais, com forte correlacdo com o desenvolvimento humano (FOSU,
2007).

Tais efeitos estdo intricadamente relacionados a capacidade de gerar

avangos sociais e econdmicos, resultando em problemas de saude ao longo da
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vida, dos quais fazem parte os problemas de comportamento e aquisicdo de
competéncia social (BORGHI, 2018). Em estudo longitudinal ecolégico com
criangas acompanhadas do nascimento até quatro anos de idade, concluiu que
multiplos fatores de risco afetam o desenvolvimento emocional infantil. O pior
prognostico foi associado as caracteristicas das criangas que apresentavam:
pais em ocupacodes profissionais com menor prestigio social; maes com precaria
educacdo; pertencentes a grupos minoritarios e a familias grandes e
monoparentais; histéria de muitos eventos estressantes; maes com doenca
mental, historia de ansiedade e precaria interagdo mae-crianga nos primeiros
anos; e pais com atitudes muito rigidas (SAMEROFF, 1998).

A necessidade da identificacdo dos determinantes sociais da saude
permite examinar a relagao que tais condicionantes possuem no que concerne
na interferéncia ao alcance do objeto saude, destacando maiores sinergias entre
a saude e outros setores, capazes de proporcionar a execugao e implementagao

de politicas voltadas para reducao de riscos.
CONCLUSAO

A necessidade da identificacdo dos determinantes sociais da saude
permite examinar a relagdo que tais condicionantes possuem no que concerne
na interferéncia ao alcance do objeto saude, destacando maiores sinergias entre
a saude e outros setores, capazes de proporcionar a execugao e implementacao

de politicas voltadas para redugao de riscos.
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Resumo

Introdugdo: Os transtornos mentais tornaram-se cada vez mais frequentes em criangas em
idade escolar, causando danos a sua saude mental, desempenho escolar, relagdo com familiares
e amigos. Objetivo: Analisar os impactos do adoecimento mental no contexto da educagao
basica infantil. Método: Estudo de revisio bibliografica realizada nas seguintes bases de dados:
Literatura latino-americana e do caribe em ciéncias da saude (LILACS) Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE). Resultados: Evidencia-se que criangas com transtorno
mentais apresentam com mais frequéncia rendimento académico inferior, evasao escolar e
envolvimento com problemas legais, e a demanda de alunos com algum tipo de problema
emocional/comportamental, o que reconhece a importancia de praticas educacionais e de
promogéao a saude mental infantil. Conclusao: Salienta-se a importancia de politicas publicas de
saude, como pilar fundamental dos sistemas de protegao social, como forma de compreender e
selecionar as pluralidades das refragbes sociais de uma coletividade, de modo, a oferecer
respostas as demandas existentes no campo da saude mental no contexto escolar.

Palavras-chave: salude mental, transtorno de ansiedade, saude da crianga, educagao.
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INTRODUGAO

Assiste-se a um aumento cada vez mais frequentes de criangas com
transtornos mentais, apresentando-se como fator de potencial incapacitante na
sociedade, podendo evoluir a ébito em média de 10 a 20 anos mais cedo
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2022).

Populagcdo em idade escolar apresenta sintomas relevantes ou sofre de
algum Transtorno de Ansiedade (TA) (PINHEIRO,2018). Pesquisa mostra que a
incidéncia dos transtornos de ansiedade afetava em torno de 1% a 3% da
populacdo entre 0 a 17 anos, o que o equivale a 8 milhdes de criangas e
adolescentes (GUANCINO, 2020). Além de causar danos a saude mental, esse
tipo de transtorno afeta o desempenho escolar, a relagdo com familiares e
amigos e muitas vezes impossibilita o contato social dessas criangas (ASBAHR,
2004).

A ansiedade se manifesta como um estado afetivo, sendo um sintoma que
esta presente em varios transtornos mentais como uma caracteristica clinica
essencial. Essa manifestagéo, possibilita que o individuo fique alerta a perigos e
tenha atitudes de sobrevivéncia diante de ameacas e situagdes desconhecidas.
Conhecida também como estado de apreensao ou antecipagao de perigos ou
eventos desfavoraveis, associado a sentimentos de preocupacao, desconforto e

tensdo causando sofrimento ou prejuizo importante de fungbdes (FROTA, 2022).

A ansiedade caracteriza-se por sintomas subjetivos relacionados ao
psicoldgico, como temor, preocupagdes emocionais, despersonalizagéo, e o0s
sintomas objetivos ou somaticos, que apresentam nauseas, dores abdominais,

vertigens, boca seca e palpitagbes (FROTA et al., 2022).

O aumento de relatos da ansiedade na infancia e de que seus prejuizos
podem atingir diretamente a vida escolar, compreender o funcionamento.
cognitivo envolto no tema auxilia a superacdo de queixas e minimizacdo de
danos. Logo, a compreensao dos fatores relacionados ao TA na infancia pode
desencadear praticas de cuidados direcionadas para minimizar os danos
(SANTOS, 2022).
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A prevaléncia de criangas com dificuldades em algum dominio académico
€ alarmante. Um estudo nacionallindicou que aproximadamente 55% das
criangcas brasileiras em idade escolar (1° a 5° do Ensino Fundamental)
apresentam desempenho inferior em lingua portuguesa e/ou matematica. As
duas condi¢gbes mais prevalentes dentre as criangas com alteragdes escolares
foram o Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade — TDAH e Transtorno
de Ansiedade (aproximadamente 55%) superando o numero de criangas com

trans—tornos especificos de aprendizagem (BARROS, 2020).

Diante do exposto o estudo teve como objetivo analisar os impactos do

adoecimento mental no contexto da educacgao basica infantil.
METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada nas seguintes bases de
dados: Literatura latino-americana e do caribe em ciéncias da saude (LILACS)
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE). Foram utilizados os
seguintes critérios de incluséo: pesquisas que tratem diretamente do tema saude
mental e educacgao basica sem restricdo de idiomas. Como critérios de exclusao:

artigos indisponiveis na integra; artigos duplicados; resumos; cartas ao leitor.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a complexidade do fendmeno que corresponde a saude mental
infantil e seus fatores multimensionais, que envolvem aspectos emocionais,
comportamentais e sociais, que produzem déficits quanto ao seu processo de

ensino-aprendizagem (PAIN, 1985).

Observa-se que a educacdo basica apresenta desafios quanto
identificacdo e acompanhamento do adoecimento mental em criangas (FARIAS
DE GOES, 2021). Tal perspectiva enfatiza o papel da escola, pois longe de tratar
apenas da questdo do aprendizado, os professores e a familia possuem
condigdo privilegiada, pois desde que se tornou obrigatéria para todas as
criangas e jovens brasileiros, esse ambiente passou a ser um local privilegiado
de grande concentragao de estimulagao longitudinal e de grande impacto sobre
todos os aspectos da vida (GARCIA, 2016).
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Estudos tém demonstrado que criangas e adolescentes em sofrimento
psiquico tém maior chance de apresentar dificuldades no contexto escolar,
apontando, inclusive, que o desempenho académico esta intimamente ligado a
situagdo socioemocional das criangas (D'ABREU, 2010; FLEITLICH &
GOODMAN, 2000).

Sabe-se que com a emergéncia da pandemia da Covid-19, o
remanejamento do ensino da modalidade presencial para o virtual trouxe novos
fatores contribuintes para a manifestagao de transtornos mentais, a exemplo do
uso intensivo das tecnologias da informacdo e comunicagéo (TICs) (RAD
CAMAYD, 2021).

A relagao entre questdes escolares e saude mental, embora frequente,
nao deixa de ser bastante problematica. Estudo apontou desafios quanto a
individualizagdo de questdes relacionadas a saude mental no ambito escolar,
produzindo dificuldades quanto a assisténcia a esse grupo populacional (PATTO,
1999). O préprio encaminhamento de questbes escolares a saude mental pode,
muitas vezes, acarretar um conjunto de consequéncias geradoras de
preconceitos que agravam a situagdo. (BOARINI & BORGES, 1998). Nesse
sentido, compreender como chegam as queixas escolares a saude mental e
refletir sobre a tematica continua sendo um desafio para aqueles envolvidos com
saude e educacao (CARNEIRO, 2015).

Tal fato, imp0Os a necessidade de agdes intersetoriais com vistas a superar
a fragmentacado do cuidado em saude mental, a fim de produzir efeitos mais
significativos na saude dos individuos e das comunidades (RUMOR, 2022). Na
busca por praticas integradas e com abordagens intersetoriais tem sido a
estratégia adotada por politicas publicas para o desenvolvimento de acdes de
promog¢ao a saude de escolares, considerando que os habitos, as atitudes e as
crengas formados durante a infancia tém grandes chances de serem
perpetuados até a vida adulta (SILVA, 2014; LOPES, 2018).

Na tentativa de contingenciar as vulnerabilidades as quais o publico
infantil estd exposto, iniciativas direcionadas ao contexto escolar ganharam

destaque, especialmente pela educacdo ser considerada um dos principais
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determinantes para a saude, que contribui para o empoderamento dos sujeitos,
promovendo seu desenvolvimento pessoal e social e, consequentemente, como

um instrumento de transformacao social (SILVA, 2019).

Nesse contexto, destaca o Programa Saude nas Escolas (PSE) uma
politica que tem como objetivo a implementacdo e desenvolvimento de agbes
articuladas de saude e educacdo, que busque contribuir para insercdo de
praticas voltadas para promogao da saude. Acrescenta-se a intersetorialidade
como pilar do PSE, como o fortalecimento e enfrentamento das vulnerabilidades
em saude que comprometem o desenvolvimento de ag¢des voltadas para a
populacdo adolescente (BRASIL, 2016; BAGGIO, 2018).

O PSE vem reforgcar a necessidade de considerar a dimensao escolar e
social, bem como o diagnostico de saude local do estudante. O programa deve
tratar a saude e a educacéo integrais como parte de uma formagéo ampla para
a cidadania; permitir a progressiva ampliacdo das acgbes executadas pelos
sistemas de saude e educacédo, em busca da atengao integral de criangas; e
promover a articulacdo de saberes, a participacdo de estudantes, pais,
comunidade escolar e sociedade em geral na construgdo e controle social da
politica publica (BRASIL, 2021).

Entretanto, observa-se lacunas quanto as agcées de promog¢ao da saude
e prevencao de doencgas no contexto do PSE, apontando para praticas de saude
fragmentadas, a exemplo de: saude reprodutiva, vacinagao, nutricdo, entre
outros. Apontando, para uma perspectiva que requer uma investigagao quantos
as reais necessidades de saude dessa populacdo. Embora as acbes de
promogao da saude estejam explicitas nas praticas de saude do PSE, emerge a
necessidade pela diversidade de tematicas como saude mental, permitindo
maior reconhecimento quanto as necessidades de saude (MACHADO, 2015;
LOPES, 2018).

A escola torna um espaco privilegiado para acbdes educativas para
produgao do conhecimento para promoc¢ao da saude do adolescente destacando
a importancia de praticas educacionais que favorecam discussdes e reflexdes
acerca de praticas de cuidado em saude (MONTEIRO, 2017; PEREIRA, 2020).
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Outras diretrizes sdo a promocdo de uma cultura da paz, visando
favorecer a prevencgao de agravos a saude e fortalecer a relagao entre as redes
publicas de saude e educacgdo; articular as agdes do Sistema Unico de Saude
(SUS) as agdes da educacéo publica, de forma a abranger o alcance das agdes
direcionada aos educandos e suas familias, otimizando o uso de equipamentos,
recursos e espacos disponiveis. Outro foco é o fortalecimento do enfrentamento
das vulnerabilidades do campo da saude que interferem no desenvolvimento
escolar (BRASIL, 2011).

Amaral et al. (2020) reforcam a importéncia de serem implementadas
acoes de prevencgao e promocio de saude mental na escola, destacando que
tais acoes devem fazer parte do plano de atividades anuais dos espacgos
educacionais, devendo estar ancoradas em politicas de saude mental no ambito
escolar. Consequentemente, os autores argumentam que, a promogao de saude
mental na escola requer a capacitacdo da comunidade escolar, auxiliando os
educadores a criarem uma rede de apoio, de forma a prevenir o sofrimento e
adoecimento psiquico dos sujeitos que dela fazem parte, dentre os quais os
alunos, aprimorando a identificagcdo precoce e os encaminhamentos que se

fizerem necessarios em cada caso.
CONCLUSAO

A assisténcia a saude mental infantojuvenil deve estar pautada em
praticas de cuidado, construidas por meio de diretrizes da intersetorialidade, de
modo a proporcionar uma relagdo de um ou varios setores, a exemplo, do
ambiente escolar, visando o alcance de resultados efetivos, os quais ndo seriam

alcangados em um unico equipamento.
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Resumo

Introdugéao: A contaminacao atmosférica esta fortemente associada a efeitos adversos na saude
publica. Compreender as particularidades do contexto brasileiro € fundamental para a
implementacao de politicas publicas e promocgéo de saude. Objetivo: Avaliar os efeitos adversos
da poluigdo atmosférica na saude coletiva no Brasil. Método: Esta revisdo foi construida a partir
da busca nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe de Informagdo em
Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed/Medline com a utilizagao dos descritores “Air Pollution”
AND “Public Health’AND “Adverse Effects” AND Brazil. Foram selecionados artigos escritos em
inglés e portugués, publicados durante o periodo de 2013 a 2023. A partir da aplicagdo dos
critérios de inclusdo supracitados e da exclusédo de duplicatas, restaram 10 referéncias para a
elaboracao da presente revisdo. Resultados e Discussao: Existe uma notavel correlacdo entre
as doengas respiratérias e a emissao de poluentes atmosféricos, principalmente a liberagéo de
particulas finas em suspensao (PM1o), com destaque para o aumento das hospitalizagbes por
doengas respiratérias. A caréncia de estudos abordando os efeitos dos poluentes em outros
sistemas do corpo humano, além do respiratério e cardiovascular, bem como, a escassez de
informacgdes sobre diversos poluentes atmosféricos, ressalta a importancia de pesquisas
adicionais para o preenchimento dessas lacunas. Conclusao: Mesmo em niveis atmosféricos
considerados aceitaveis, € importante ressaltar que os poluentes ainda apresentam riscos a
saude coletiva. Dessa forma, existe a necessidade de politicas publicas especificas que
busquem reduzir as emissdes desses gases e promovam a melhoria da qualidade do ar.

Palavras-chave: poluigdo do ar, saude, Brasil, efeitos adversos.
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INTRODUGAO

A qualidade do ar esta fortemente associada ao ecossistema local e
global, sendo sujeita a fatores como habitos de consumo e poluigdo, além da
geografia de cada regido. O uso de combustiveis fosseis, especialmente para
veiculos automotores e atividade industrial, sdo agentes importantes de
contaminagao atmosférica em todo o mundo e estao relacionados as emissdes
crescentes de material particulado (PM), mondxido de carbono (CO), ozbnio

(O3), 6xidos de nitrogénio (NOx) e de enxofre (SOXx).

Além do evidente impacto climatico associado a essas mudancas na
composic¢ao do ar, diversos estudos foram realizados para avaliar o impacto na
saude humana, evidenciando incremento de desfechos negativos como mortes
prematuras e elevada morbidade por doengas cardiovasculares. Diante disso,
diversos esforgos foram empregados pela OMS para reduzir a emissdo de
poluentes atmosféricos, como a implementagao de metas e de niveis seguros de
particulas que, todavia, obtiveram resultados insatisfatorios. Ainda assim, 99%
da populacdo mundial respira um ar que contém niveis de poluentes acima do

recomendado pela organizagao.

A avaliagao do impacto na saude demanda considerar fatores particulares
a populacao e ao local, em se tratando da poluigcdo atmosférica. A mensuragao
e compreensao dessa realidade é ponto de partida para o desenvolvimento de
politicas publicas. Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo avaliar

os efeitos adversos da poluicdo atmosférica na saude coletiva no Brasil.
METODO

Esta analise foi construida mediante uma extensa pesquisa bibliografica
realizada durante o més de novembro de 2023. Foram utilizadas, segundo a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), as bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da Saude (LILACS) e
PubMed/Medline, empregando os descritores “Air Pollution” AND Health AND
Brazil AND “Adverse Effects”, conforme definido pelo Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH). Como resultado dessa
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busca meticulosa, foram identificados 146 artigos que correspondiam aos termos

delimitados para a elaboragao da pesquisa.

Como critérios de inclusédo, foram selecionados os artigos escritos em
inglés e portugués com publicagdo durante o periodo de 2013 a 2023 e que
tinham enfoque em pesquisas envolvendo seres humanos. Para a selecéo final,
através da avaliagao dos titulos e resumos, foram excluidas as referéncias que

nao estavam diretamente relacionadas ao tema principal de nosso estudo.

Ademais, todas as duplicatas foram descartadas. A partir disso e apds analise
aprofundada dos artigos disponiveis na integra, foram selecionadas 10

referéncias para compor a presente revisao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi identificada uma série de efeitos negativos na saude da populagéo
decorrentes da poluicdo do ar atmosférico por substancias como particulas em
suspensao (PM1o), didxido de enxofre (SO2), didxido de nitrogénio (NO2) e ozénio
(O3). A incidéncia de doencgas respiratérias destacou-se como o melhor e mais
significativo indicador para analisar os efeitos a saude relacionados a poluigéo
do ar. Essa constatagao é confirmada pela observagédo de um aumento de 1,4%
nas hospitalizagdes totais e nas internagdes em criangas menores de 5 anos por
doencgas respiratorias a cada acréscimo de 10 pg/m3 nos niveis de PM1o
(GOUVEIA et al, 2017). Outros gases como CO demonstraram um aumento
percentual de 8 vezes nas internacgdes totais com a elevagao de 1 ppm nos seus
niveis, enquanto o SOz obteve aumento de 2,6 vezes com o acréscimo de 10
pg/m3 (GOUVEIA et al, 2019). Dessa forma, é possivel afirmar que a polui¢do
do ar e a sua repercussao sobre as doencas respiratorias impdéem altos custos
aos servicos de saude publica, podendo resultar em gastos adicionais
significativos e evitaveis da ordem de 1,9 milhdo (MANTOVANI et al, 2016).

Apesar das concentragdes de PM1o, SO2, NO2 e O3 estarem dentro dos
niveis padroes determinados pela legislacao brasileira e pela OMS, foi relatada
uma associagao significativa entre a presenga dos poluentes e o aumento do
numero de atendimentos em emergéncias ocasionados por doencas

respiratorias em criancas entre 0 e 6 anos, 0 que evidencia a inexisténcia de
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indicios de um limiar seguro de concentragao para a saude humana. Entretanto,
€ crucial considerar que o aumento no numero de atendimentos foi relatado entre
0s meses de margo a junho coincidindo com o periodo de outono e inicio do
inverno. Dessa forma, o aumento observado pode também ser atribuido a
relacdo sazonal e seus efeitos sobre as baixas temperaturas, sobre o aumento
da concentragdo dos poluentes pela inversao térmica e sobre a escassez de
chuvas que propiciam o agravamento das infec¢des respiratorias. Nesse
contexto, faz-se necessarios mais estudos para um melhor esclarecimento da

associagao entre sazonalidade e poluicao do ar (MATOS et al, 2019).

A poluicdo atmosférica causada pelos gases veiculares também foi
correlacionada ao aumento das doencas respiratorias e de outras morbidades.
Evidenciou-se a correlagdo entre o aumento das emissdées de PM1wo e o
crescimento no numero de internagdes hospitalares por insuficiéncia cardiaca ao
comparar cidades com diferentes niveis de fluxo veicular, sendo a incidéncia de
morbidades mais elevada nas cidades com maior fluxo (PEREIRA-VASSARI, D.;
VALVERDE, M. C.; ASMUS, G. F., 2022). Similarmente, os individuos residentes
nas proximidades de vias de intenso trafego apresentam-se mais suscetiveis e
vulneraveis ao risco de mortalidade por doencas cardiacas. Cabe considerar
que, em geral, as regides de alto fluxo veicular possuem baixo valor no mercado
imobiliario, o que pode propiciar sua habitacéo por populagdes com menor poder
aquisitivo (RODRIGUES et al, 2017). Do mesmo modo, individuos com menor
renda possuem maior dificuldade em acessar os servigos de saude, o que pode
se tornar um fator de confusdo nas pesquisas. Em contraste a esse cenario, no
municipio de Sao Paulo foi identificada uma relagé&o entre residir em areas de
alta densidade de trafego e o status socioecondmico mais elevado com um risco
aumentado de hospitalizagdo por cancer do aparelho respiratério (RIBEIRO et
al, 2019).

E importante notar que a poluicdo atmosférica e seus efeitos na saude
humana constituem um tema amplo que merece diversas consideragdes, bem
como, necessita de analises abrangentes. No entanto, observou-se uma
caréncia significativa de estudos que abordam os efeitos dos poluentes nos

demais sistemas do corpo humano, além do sistema respiratério e
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cardiovascular. Além disso, destaca-se a escassez de informagdes sobre os
diversos poluentes atmosféricos existentes, o que pode comprometer ou
dificultar a interpretacdo das evidéncias atuais. Nessa perspectiva, ressalta-se a
importancia de realizar mais pesquisas acerca do tema para elucidagao das
lacunas vigentes e para a promog¢ao de uma compreensado mais completa dessa

tematica tdo importante.
CONCLUSAO

A literatura analisada revelou uma predominancia de pesquisas que
abordaram diretamente a relagdo da polui¢ao do ar e os impactos na saude e,
em sua maioria, foram realizadas na regido metropolitana de Sao Paulo. Os
resultados evidenciaram que mesmo em niveis atmosféricos recomendados, as
substancias poluentes ainda representam riscos para a saude coletiva. Ademais,
foi constatada uma correlagdo significativa entre o aumento do numero de
atendimentos por doengas respiratorias e a emissao de poluentes atmosféricos,

especialmente a liberagdo de PM1o.

Diante dos efeitos prejudiciais previamente documentados nos estudos
abordados, discutimos a importancia do direcionamento desses dados para o
desenvolvimento de politicas publicas especificas, visando a redugdao das
emissdes de gases poluentes. A avaliagdo dos efeitos de curto e longo prazo da
poluicdo do ar sobre a saude coletiva configura uma area de pesquisa em
constante evolugdo, sendo provavel que ainda mais estudos sejam publicados
nos préximos meses e anos. No que tange aos estudos existentes, revisamos
as evidéncias e identificamos os desafios estatisticos enfrentados pelos
pesquisadores ao analisar a relacdo entre a poluicdo do ar e as comorbidades
do trato respiratério, oferecendo também recomendacbes para pesquisas

futuras.
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Resumo

Introdugdo: Atualmente, o tratamento de criangas com deficiéncia abrange uma equipe
multidisciplinar, da qual o fisioterapeuta faz parte, atuando nas disfungdes vivenciadas. Os
atendimentos fisioterapéuticos geralmente sdo realizados em clinicas, entretanto, ha uma
associagao crescente da utilizagdo de ambientes alternativos que possibilitem maior interagéo
entre paciente, ambiente e familia. Objetivo: Apresentar a avaliagéo realizada pelos estagiarios
do setor de pediatria da Emescam acerca da estimulagdo da participagao social de criangas
atendidas vivenciada no espaco terapéutico e a inclusdo da familia nos atendimentos. Método:
Trata-se de um estudo descritivo com dados de origem primaria e método misto, contendo
perguntas objetivas e abertas. Resultados: Observou-se prevaléncia da percepgéo por parte
dos estagiarios de maior interagdo e participagdo social das criangas, além disso, o espaco
terapéutico tem auxiliado os estagidrios de fisioterapia estimulando atendimentos mais
interativos e constatou-se que o espago terapéutico tem fomentado a participagdo da familia.
Discussao: Os resultados obtidos por este presente estudo estdo em concordancia com outras
pesquisas que evidenciaram os beneficios de o ambiente terapéutico favorecer o brincar,
oportunizando experiéncias e vivéncias que estimulem o social, o fisico e o emocional da crianga.
Conclusao: O espago terapéutico mostra-se uma importante ferramenta para auxiliar os
atendimentos fisioterapéuticos do setor de pediatria da EMESCAM.

Palavras-chave: criangas com deficiéncia, fisioterapia, ludicidade, politica de saude.
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INTRODUGAO

No Brasil, a portaria nacional da pessoa portadora de deficiéncia institui
acerca da promogao de qualidade de vida e assisténcia integral de saude,
enfatizando a importancia de se assegurar igualdade de oportunidade. Vale
ressaltar que a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia assegura a
esses individuos seus direitos fomentando a inclusédo social e cidadania. Neste
contexto, estimular a participagao social de criangas com deficiéncia é fomentar
o cumprimento das leis vigentes promovendo qualidade de vida. Contudo,
devido, as barreiras ambientais e a precariedade de espacos inclusivos, criancas
com deficiéncia vivenciam limitacbes na dimensdo social. Posto isso, €&
fundamental a criacdo de ambientes inclusivos, adaptados, ludicos e que

favorecam a socializagao.

Atualmente, o tratamento de criangas com deficiéncia abrange uma
equipe multidisciplinar, da qual o fisioterapeuta faz parte, atuando nas disfung¢des
vivenciadas. Os atendimentos fisioterapéuticos geralmente sao realizados em
clinicas, entretanto, ha uma associacido crescente da utilizacdo de ambientes
alternativos que possibilitem maior interacédo entre paciente, ambiente e familia.
Nesta conjuntura, a incorporagdo de um espaco terapéutico que abranja um
jardim sensorial e um parque terapéutico torna-se uma ferramenta benéfica por
estimular a criatividade, o desenvolvimento das fun¢des da crianga de forma
divertida e ludica, a participagdao social e acarretar maiores aquisicdes
sensoriomotoras. Além disso, este espago permite incluir as familias das
criangas possibilitando que os pais e responsaveis experimentem os beneficios

do brincar a saude e ao bem-estar.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo € apresentar a avaliagao
realizada pelos estagiarios do setor de pediatria da Emescam acerca da
estimulacao da participacao social de criancas atendidas vivenciada no espaco

terapéutico e a inclusdo da familia nos atendimentos.
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo com dados de origem primaria e método
misto, contendo perguntas objetivas e abertas. Foi enviado aos estagiarios um
formulario eletrénico através do google forms contendo perguntas referentes a
avaliagao da participacdo social das criangas atendidas pelo setor de pediatria
da Emescam vivenciada através do espacgo terapéutico (Jardim Sensorial +
Parque terapéutico), e a inclusdo da familia nos atendimentos. Este projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Emescam sob numero de
parecer 6.022.352. Os dados coletados foram planilhados no excel. Realizou-se

uma analise descritivas dos resultados obtidos.
RESULTADOS
Observou-se prevaléncia da percep¢ao de maior participacdo social

evidenciada no grafico 1.

Na sua percepcdo e observacdo, o espaco terapéutico (Jardim Sensorial = Parque terapéutico) tem
proporcionado maior participacdo social as criangas possibilitando que elas brinquem juntas mesmo
apresentando deficiéncias diferentes?

@ s 4

@® nio 0

Grafico 1 — Referente a primeira pergunta do questionario. Fonte propria.

Notou-se que o espaco terapéutico tem proporcionado maior interacao e
participagdo das criangas, conforme observado nos relatos dos estagiarios

apresentados abaixo:

Justificativa da pergunta 1: Entrevistado 1: “No espaco terapéutico as
criangas recebem mais estimulos e interagem mais umas com as outras como
por exemplo na gangorra (que precisam de estar duas criangas) e nos balangos
que sao proximos uns dos outros”. Entrevistado 2: “Sim, pois € um espaco

maior, livre e com estimulos diferentes". Entrevistado 3: "Com toda certeza, é
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um ambiente de muita interagcdo e participagéo. Muita dessas criangas nao
vivenciam isso fora daqui, entdo quando elas assistem outras criangas
brincando, elas querem participar da brincadeira também independente da sua
deficiéncia”. Entrevistado 4: "Eles interagem mais entre si, ajudando uns aos
outros”. Entrevistado 5: “Sim! Pois o ambiente externo proporciona
experiéncias sensoriais unicas que muitas vezes as criangas se encontram
privadas na ronrona atual que vivem”. Entrevistado 6: “Oferece maior contato
com as demais criangcas em que ela colaboram umas com as outras na

realizacdo de uma brincadeira (se ajudam)”.

Constatou-se que o espaco terapéutico tem fomentado a participacédo da
familia conforme observado no grafico 2 e nos relatos dos estagiarios

apresentados abaixo:

Na sua percepcdo, o espaco terapéutico tem ampliado a participacdo da familia nos atendimentos
fisioterapéuticos?

@ 4
® nio 0

Grafico 2: Referente a terceira pergunta do formulario. Fonte propria.

Justificativa da pergunta 2: Entrevistado 1: “Muitas maes tém participado
da terapia no espacgo terapéutico tanto com sua crianga como com outra, uma
vez que as criangas gostam de mostrar para seus tutores aquilo que estéo
fazendo e muitas vezes pedem para que eles as ajudem em algum brinquedo”.
Entrevistado 2: “Sim, por ser um espaco ludico”. Entrevistado 3: “Quando
estamos 13, a familia fica super alegre, querendo brincar com a crianga, e até
mesmo muitas delas tendo o seu momento de lazer, pois hdo consegue ter essa
participacdo fora daqui”. Entrevistado 4: “Os familiares se sentem mais a
vontade para interagir e participar do tratamento”. Entrevistado 5: “Sim! Pois os
pais se envolvem, também colocam os pés na grama e aproveitam melhor suas

criangas”. Entrevistado 6: “Proporciona atividades ao ar livre aumentando a
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experiéncia sensorial, além de permitir que os pais também interajam no

tratamento IUdico”.
DISCUSSAO

Observou-se através dos dados obtidos que o espaco terapéutico
possibilitou as criangas maior participagao social por permitir que diferentes
criangas com deficiéncias brinquem juntas, auxiliando umas as outras. Além
disso, possibilitou maior participagado da familia no processo de tratamento da

crianga.

Os resultados obtidos por este presente estudo estdo em concordancia
com outras pesquisas que evidenciaram os beneficios de o0 ambiente terapéutico
favorecer o brincar, oportunizando experiéncias e vivéncias que estimulem o
social, o fisico e o emocional da criangca considerando suas necessidades,
habilidades e desejos (MOORE; BOYLE; LYNCH, et al., 2022; BROWN, et al.,
2021). Outrossim, estudos atuais expdem que a incorporagdo do parque
terapéutico aos atendimentos faz-se viavel por estimular a criatividade e a
participagdo social da crianga (PIMENTEL-PONCE. et al., 2021). Nossos
achados expdem que a participacdo da familia tem sido promovida através do
espaco terapéutico. Neste contexto, BROWN, et al., (2021) mostrou que incluir
as familias das criancas nos atendimentos prestados, possibilita que os pais e
responsaveis experimentem os beneficios do brincar a saude e ao bem-estar da
crianga. Vale ressaltar que de acordo com a classificacdo internacional de
funcionalidade, incapacidade e saude (2001), deve-se descentralizar o olhar da

deficiéncia e focalizar nas limitagdes vivenciadas na participacao social.

Este estudo apresenta limitagdes referentes ao tamanho amostral e a
escassez de estudos que retratem acerca de espacos terapéuticos ou sobre o
brincar terapéutico. Faz-se primordial a elaboracdo de pesquisas com amostra

maiores que abordem os temas supracitados.
CONCLUSAO
O espaco terapéutico mostra-se uma importante ferramenta para auxiliar

os atendimentos fisioterapéuticos do setor de pediatria da Emescam, uma vez
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por ser um ambiente Iudico e interativo possibilita estimula-se a participacéo
social da crianga e a inclusao da familia nos atendimentos fisioterapéuticos. Além
dos beneficios sensorio-motores, as vivéncias no espago terapéutico impactam
o psicossocial da crianga gerando maior inclusdo social e dessa forma, fazendo-

se cumprir a legislagdo da pessoa com deficiéncia.
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Resumo

Introdugao: A mortalidade infantil em criangas menores de 5 anos continua sendo um desafio
global, refletindo as desigualdades sociais e econdmicas. Doencgas infecciosas, desnutricdo e
falta de acesso a saude adequada sé&o fatores criticos. Apesar dos progressos, ainda existem
desafios significativos, especialmente em regiées com recursos limitados e instabilidade politica.
A compreensdo dessas variaveis € essencial para desenvolver estratégias eficazes de
intervengao. Objetivo: O estudo tem como objetivo analisar a mortalidade de criangas menores
de 5 anos no estado do espirito santo, visando compreender a complexidade do
problema. Método: Este estudo ecoldgico analisou os dados de ébitos de criangas menores de
5 anos na Regido Sudeste e Espirito Santo no periodo de 2012 a 2020. Foi utilizada a taxa de
mortalidade na infancia para descrever os dados epidemiolégicos ao longo do tempo e por regido
e unidade de federacéo, estratificados por sexo. A andlise estatistica incluiu o uso da regressao
de Prais-Winsten para determinar o comportamento temporal da taxa de
mortalidade. Resultados: Os dados de mortalidade geral de menores de 5 anos na Regiédo
Sudeste e no Estado do Espirito Santo mostram uma tendéncia decrescente no nimero de
6bitos. Também foi observada uma redugdo na mortalidade de meninos e meninas no Brasil
como um todo, assim como em todas as regides. No entanto, na Regido Norte, o sexo feminino
apresenta uma redugado maior em comparagao ao masculino. Conclusao: Mortalidade infantil no
Espirito Santo e regido Sudeste diminuiram de acordo com dados de 2012 a 2021, com fatores
especificos entre os sexos. Destaca-se a importancia de estratégias para a saude infantil e
abordagem de politicas publicas sensiveis as disparidades de sexo.

Palavras-chave: saude infantil, epidemiologia, mortalidade infantil.

62


mailto:marcone.rocha@edu.emescam.br

Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

INTRODUGAO

A mortalidade em criangcas menores de 5 anos € uma realidade
preocupante que, apesar dos avancgos significativos em saude global, continua
a desafiar comunidades em todo o mundo. Esse fenbmeno transcende
meramente estatisticas, representando uma dolorosa manifestacdo das
disparidades sociais e econdmicas que persistem em muitas regides.

A complexidade dessa questdo exige uma abordagem multifacetada,
considerando nado apenas os fatores médicos, mas também os sociais,
econdémicos e culturais que estdo intrinsecamente interligados. Doencgas
infecciosas, desnutrigdo, falta de acesso a agua potavel e saneamento basico,
além da qualidade dos cuidados de saude materno-infantil, sdo todos elementos
criticos que contribuem para a mortalidade em tenra idade (Monteiro; Rodrigues,
2020).

Nos ultimos anos, a comunidade global tem testemunhado avangos
notaveis na reducdo da mortalidade infantil, gragcas a iniciativas como a
expansao da vacinagao, melhoria do acesso a cuidados pré-natais e esforgos
concentrados para combater doengas especificas que afetam criangas. No
entanto, apesar desses progressos, persistem desafios significativos,
particularmente em regides onde recursos limitados e instabilidade politica
exacerbam as condi¢des adversas (Nascimento; Melo; Poton, 2020).

A saude infantil é intrinsecamente ligada a uma complexa rede de fatores,
que vao desde a nutricdo adequada e o acesso a cuidados pré-natais de
qualidade até a prevencédo e tratamento eficazes de doencas infecciosas.
Entender as variaveis que contribuem para a mortalidade infantil, a fim de
desenvolver estratégias de intervengcdo mais precisas e eficazes e de suma
importancia (Ferreira et al., 2022).

Deste modo o estudo tem como objetivo analisar a mortalidade de
criancas menores de 5 anos no estado do espirito santo, visando compreender

a complexidade do problema.
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METODO

Trata-se de um estudo ecolégico, o qual foram coletados dados
secundarios sobre numero de ébitos de criancas menores de 5 anos de idade na
Regido Sudeste e estado do Espirito Santo. Os dados utilizados foram obtidos a
partir do Sistema de Informacgdes de Mortalidade (SIM) e Sistema de Informacéao
sobre Nascidos Vivos (SINASC) (DATASUS, 2008). Os dados foram coletados
por local de ocorréncia no periodo de 2012 a 202. A Taxa de mortalidade na

infancia foi calculada de acordo com a féormula.

Na analise estatistica foi utilizado a Taxa de mortalidade na infancia para
descrever os dados epidemioldgicos ao longo do tempo e por regido e unidade
de federacao, sendo estratificados por sexo. A analise de regressdo de Prais-
Winsten foi utilizada para determinar o comportamento temporal da taxa de

mortalidade.

RESULTADOS

Na tabela 1 e apresentado os dados de regressao da mortalidade geral
de menores de 5 anos por Regido Sudeste e Estado Espirito Santo. Foi
verificado uma tendéncia decrescente do numero de 6bitos na regido Sudestes
(APC= -30.82; IC95% -42.46;-18.72) e no Estado de Espirito Santo (APC= -
30.82; 1C95% -49.88;-2.28).

Regido/Unidade da Geral

Federacao APC (IC 95%) r P Tendencia
Regido Sudeste -30.82 (-42.46;-18.72) 0.966 0.001 Decrescente
Espirito Santo -30.82 (-49.88;-2.28) 0.599 0.031  Decrescente

Na tabela 2 foi verificado a mortalidade estratificada pelo sexo, no cenario
nacional, o Brasil como um todo apresenta uma tendéncia decrescente na
mortalidade de menores de 5 anos para sexo masculino (= -0.24; 1C95% -0.31;
-0.18) e feminino (B= -0.20; 1C95% -0.27; -0.13). Além disso quando verificado
por regides a tendéncia decrescente permanece para ambos 0s sexos.
Entretanto na Regido Norte o sexo feminino apresenta uma reducédo em mais

municipios quando comparado com os sexos masculinos.
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Regiao/Unidade Masculino
da Federacao APC (IC 95%) r P Tendencia
Regido Sudeste -36.9 (-46.3;-27.56) 0.989 p<0.001 Decrescente
Espirito Santo -25.87 (-53.23;14.82)  0.352 0.161 Estacionaria
Feminino
APC (IC 95%) r P Tendencia
Regiao Sudeste -24.14 (-38.34;-6.67) 0.556 0.012 Decrescente
Espirito Santo -32.39 (-52.14;-4.5) 0.347 0.028 Decrescente
DISCUSSAO

No que se refere aos dados apresentados, observa-se que durante o
periodo em estudo de 2012 a 2021 a taxa de mortalidade geral de menores de
5 anos apresenta-se menor, quando comparado ao Estado do Espirito Santo.
Quando comparado os sexos envolvendo a taxa de mortalidade de criangas
menores de 5 anos no Espirito Santo, o sexo masculino apresenta-se estavel e

o sexo feminino apresenta-se em reducgao.

A taxa de mortalidade infantii € um importante indicador basico de
desenvolvimento humano, posto que revela sobre as condi¢cdes de vida e
assisténcia de saude da populacao (Silva et al., 2012). Em escala mundial, o
numero geral de mortes envolvendo criangas apresenta-se em reducao. De
acordo com o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), a taxa global
de mortalidade de criangas menos de 5 anos reduziu 59%, de 93 mortes por
1000 nascidos vivos em 1990 para 39 por 1000 nascidos vivos em 2018
(UNICEF, 2019).

No Brasil, apesar da existéncia da legislagado que promove a prote¢ao das
criangas e adolescentes a taxa de mortalidade na infancia de criangas menores
de 5 anos permanece sendo um problema de saude publica, uma vez que esta
associada aos determinantes sociais (DSS), evidenciados pela falta de
saneamento basico, alimentag¢do inadequada, moradia indigna, entre os fatores
que afetam diretamente o desenvolvimento infantil (Paz; Almeida; Gunther,
2012).

Apesar das desigualdades presentes no territério brasileiro, a

implementacdo da Estratégia Saude da Familia (ESF) na Rede de Atencéo
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Primaria a Saude tem desempenhado um papel significativo na redugéo da
mortalidade infantil. A ESF proporciona qualidade no atendimento a saude das
criangas, garantindo acesso a imunizagdes, orientacao pré-natal, aleitamento

materno e acompanhamento de puericultura (Malta et al., 2013).

Além disso, todo o territorio brasileiro tem alcangado o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) referente a redugdo de obitos evitaveis nos
primeiros 5 anos de vida, definido pela Organizacdo Mundial de Saude (ONU)
até o ano de 2023 (ODS, 2023). Isso se deve aos avangos relacionados a
qualidade de vida e acessos a servigos de saude demostra-se significante para
reducao das taxas por regiao (Pasklan, et. al., 2021). Entretanto ha existéncia de
disparidade regionais, como o acesso a saude, sendo um fator que impacta na

taxa de mortalidade infantil.
CONCLUSAO

Deste modo, ao examinar os dados entre 2012 e 2021, evidencia-se uma
notavel diminuigdo na taxa de mortalidade infantil menor de 5 anos no estado do
Espirito Santo e regido Sudeste. A estabilidade da taxa do sexo masculino a
reducao observada nas feminino sugerem a influéncia de fatores especificos
entre 0o sexo que contribui para os achados. Essa conclusdo ressalta a
importancia de estratégias direcionadas a saude infantii e sublinha a
necessidade de abordagens sensiveis as disparidades de sexo na formulagao

de politicas publicas.
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Resumo

A violéncia obstétrica apresenta-se como um problema de saude publica, constituido por
iniciativas violentas e desumanas que desrespeitam os direitos humanos e reprodutivos da
mulher no parto. A esse respeito, a presente revisao busca analisar evidéncias cientificas sobre
suas caracteristicas e a sua relagdo com fatores de vulnerabilidade social. Os resultados indicam
que o trabalho de parto é percebido como doloroso e angustiante, ndo apenas pelas suas
caracteristicas fisiolégicas, como ainda pelo estado degradante da assisténcia por vezes
ofertada em equipamentos de saude publica, produzindo praticas assistenciais hostis,
degradantes e negligentes. Nota-se a relagdo da violéncia obstétrica com a precariedade do
acesso ao sistema de saude e os servigos oferecidos, bem como com praticas desrespeitosas e
desumanas na atengao ao cuidado da mulher durante o processo de parto e nascimento. Aponta-
se que um dos principais aspectos dessa violéncia é a prevaléncia de marcadores raciais e
socioeconOmicos, barreiras ao atendimento humanizado e ao tratamento adequado para
parturientes, sobretudo as negras e de baixa renda. Salienta-se, a titulo de concluséo, que a
violéncia obstétrica é tema relevante para a politica publica de saude da mulher e da crianga,
destacando o papel dos servigos de saude e dos em prover uma assisténcia humanizada dos
envolvidos no processo da gestacdo, parto e pds-parto, que lhes proporcione maior autonomia
na participagao de seu proprio ciclo de vida e o enfrentamento a todos os tipos de violéncia.

Palavras-chave: determinantes sociais da saude, saude da mulher, violéncia obstétrica.
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INTRODUGAO

A violéncia obstétrica apresenta-se como um problema de saude publica,
constituido por iniciativas violentas e desumanas que desrespeitam os direitos
humanos e reprodutivos da mulher no parto, sendo por vezes agravada em razao
dos diversos fatores de vulnerabilidade social. Assim, € importante saber o que
a literatura na area da saude indica sobre as formas que essa violéncia assume

em contextos de vulnerabilidade social.

Nesse sentido, o estudo teve como objetivo analisar evidéncias cientificas
sobre a violéncia obstétrica e a sua relagdo com os principais fatores de
vulnerabilidade social. Partindo da hipotese de ser a violéncia obstétrica um dos
resultados da precarizagcdo do sistema de saude publica, que restringe
consideravelmente o acesso da populagao aos servigcos que lhes sao oferecidos,
além de promover praticas desrespeitosas e desumanas na ateng¢ao ao cuidado

da mulher durante o processo de parto e nascimento.

Notou-se que um dos principais aspectos da violéncia obstétrica é
associado a prevaléncia de marcadores raciais e socioecondémico, acarretando
uma barreira ao atendimento humanizado e ao tratamento adequado para
parturientes negras e de baixa renda. Diante deste contexto, torna-se necessario
um estudo acerca da assisténcia prestada aos envolvidos no processo da
gestacgéo, parto e pds-parto, sua humanizagédo e promogéo da autonomia na

participacao de seu proprio ciclo de vida

Assim o objetivo desse estudo € analisar evidéncias cientificas sobre

violéncia obstétrica e a relacao de fatores de vulnerabilidade social.

METODO

A presente revisdo de literatura em saude sobre violéncia obstétrica
buscou, sem restricdo de idiomas por estudos indexados ao tema, de acordo
com o vocabulario dos Descritores em Saude da Ciéncia (DesCS), a saber:
women's rights, obstetric violence, humanizing delivery e violence against
women. Foram aplicados os operadores booleanos “AND” e “OR” aos
resultados, analisados pelo titulo e/ou resumo, da seguinte forma: a) LILACS

(Obstetric Violence AND Violence Against Women OR Crimes against Women
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AND Humanizing Delivery AND Women's Rights); b) MEDLINE (Obstetric
Violence AND Violence Against Women OR Crimes against Women AND

Humanizing Delivery)

Quanto a forma, foram contemplados artigos cientificos, revisbes de
literatura e artigos originais sobre o tema, sendo excluidos textos indisponiveis
na integra, artigos duplicados, resumos e cartas ao leitor. Por se tratar de uma
pesquisa com dados secundarios, de dominio publico e disponiveis na literatura,
nao houve a necessidade de apreciagao ética, desde que respeitados os direitos
autorais o empenho na ampliacdo e consolidacdo da democracia pela
socializacdo da producdo de conhecimento, conforme a Resolugdo n° 510/16,

do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

A pesquisa identificou 52 estudos potencialmente relevantes, sendo 17 na
LILACS e 36 na MEDLINE. Apés aplicagcao dos filtros, documento completo e
intervalos de ano de publicagdo (ultimos 5 anos), selecionaram-se 17
documentos para a amostra final dos textos considerados de interesse para o
presente estudo por afinidade tematica. Dessa amostra, foi realizada uma leitura

na integra, sendo os principais resultados discutidos a seguir.

CONCLUSAO

Os resultados sobre violéncia obstétrica e sua relagdao com fatores de
vulnerabilidade social, evidenciou que o trabalho de parto € percebido como
doloroso e angustiante, ndo apenas pelas caracteristicas fisiologicas dessa
condigdo, mas também pelo estado degradante da assisténcia ofertada pelos
equipamentos de saude, produzindo praticas assistenciais hostis, degradantes
e negligenciais (BALSARKAR, 2021; AL-KHUSHAYBAN, 2022).

A questado de violéncia durante o processo de parto, apresenta praticas
carregadas de significados culturais estereotipados de desvalorizagdo e
submissao da mulher, atravessadas pelas ideologias médica, de género e
caracteristicas sociodemograficas, se tornam naturalizadas na cultura

institucional. Esses significados favorecem as condi¢cdes de existéncia e
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perpetuacao desse tipo de violéncia que, por sua vez, nao deve ser
compreendida apenas como reflexo das precarias condigdes de trabalho dos
profissionais (GARCIA; LAVANDEROS, 2021; MOLLA, 2022).

Salienta-se que a violéncia obstétrica, apresenta-se como tema relevante
para a politica publica de saude da mulher e da crianca. Nesse cenario, destaca-
se o papel dos servigos de saude e dos trabalhadores no enfrentamento a todos

os tipos de violéncia perpetradas as mulheres.
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Resumo

Introdugao: As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) buscam a promoc¢éo da salde,
o0 bem-estar, a prevencao de doengas e a melhoria da qualidade de vida objetivando tratar ndao
apenas os sintomas fisicos, mas também aspectos emocionais, mentais e energéticos do
individuo. Objetivo: apresentar o que a literatura cientifica oferece em relagao aos desafios e
perspectivas futuras na implementagéo das PICS nos servigos publicos de saude. Método: O
estudo se trata de uma revisao da literatura cientifica sobre os desafios e as perspectivas futuras
para o uso das PICS no Sistema Unico de Saude (SUS). Abusca pelos artigos ocorreu nas bases
da dados Lilacs e Scielo, sendo obtidos 9 trabalhos. Resultados: As PICS apresentam diversos
desafios a serem enfrentados para ampliar e fortalecer sua oferta no SUS, no entanto, dispdem
de perspectivas futuras promissoras para ampliagdo do acesso aos usuarios e implementagao
da PNPIC no servico de Saude Publica. Conclusdo: E fundamental que o SUS continue
investindo na capacitagao de profissionais, bem como na ampliagéo e estruturagao dos servigos
que oferecem as PICS. Também é importante o investimento estatal em politicas publicas que
favoregam a implementagao dessas terapias nos servigos de saude.

Palavras-chave: praticas integrativas e complementares, capacitacdo, PNPIC, saude publica
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INTRODUCAO

A importancia das Praticas Integrativas e Complementares em Saude,
também conhecidas como PICS, reside na sua capacidade de oferecer opgdes
terapéuticas complementares aos métodos convencionais, ampliando a gama de
tratamentos disponiveis para a populagdo. Além disso, essas praticas
consideram o paciente em sua totalidade fisica, mental, social e emocional e
buscam prevenir doengcas, promover a saude e o bem-estar dos individuos
(Nascimento et al., 2018).

No Brasil, as PICS s&o reconhecidas e incentivadas pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). A PNPIC foi instituida em 2006 pela Portaria n® 971
do Ministério da Saude. Isso significa que elas s&o disponibilizadas de forma
gratuita em algumas unidades de saude do pais, ampliando o0 acesso dessas

terapias para a populacéo (Silva et al., 2020).

As PICS estdo sendo cada vez mais reconhecidas como alternativas
efetivas de cuidados em saude e as perspectivas futuras dessas praticas para o
SUS sédo de maior valorizacdo, ampliacdo do acesso, pesquisa cientifica,
qualificacdo de profissionais e foco na promocdo da salude e prevencao de
doencas. No entanto, apesar de trazerem beneficios para a saide e bem-estar
a populacdo, as PICS enfrentam diversos desafios para serem efetivamente

integradas ao Sistema publico de saude (Silva et al., 2020).

Dessa forma, o presente trabalho é relevante diante da necessidade de
demonstrar os obstaculos enfrentados para reconhecimento e integracdo das
PICS no SUS e a importancia da insercéo dessas praticas na potencializacdo do

cuidado em saude.

Assim sendo, o objetivo dessa pesquisa é descreve as evidéncias
cientificas disponiveis na literatura sobre os desafios de implementacdo das
terapias complementares e quais a perspectivas futuras no emprego das PICS

nos servicos de saude.
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METODO

O presente estudo se trata de uma revisao bibliografica na qual foram
pesquisados trabalhos cujo tema principal sdo as Praticas Integrativas e
Complementares e os desafios e perspectivas futuras para o uso no SUS. A

busca pelos artigos ocorreu nas bases de dados Lilacs e Scielo.

Como critério de inclusdo foram selecionados artigos em portugués da
area da saude publicados em até 5 anos e que abordavam o assunto em
questdo. Dentro dessas especificagcdes, foram excluidos artigos publicados no
periodo anterior a 5 anos, em outra lingua que ndo o portugués e que nao

apresentavam como tematica o assunto abordado.

Na base Lilacs foram aplicados os descritores “Praticas Integrativas e
Complementares”, “Sistema Unico de Saude” e “desafios de implementacéo’.
Nesta pesquisa obtivemos 38 trabalhos dos quais, apos aplicagao dos critérios
de exclusdo, permaneceram 8. A busca utilizando os descritores “Praticas
Integrativas e Complementares”, “Sistema Unico de Saude”, “desafios de
implementagdo” e “perspectivas futuras” ndo obteve artigos. Em todas as
pesquisas foi utilizado o operador booleano “AND”. Na base de dados Scielo
foram galgadas as mesmas etapas de buscas e os artigos obtidos foram os

mesmos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante leitura e analise dos trabalhos encontrados, foram selecionados
dados relevantes os quais foram agrupados em “desafios” e “potencialidades

futuras” na tabela a seguir para entdo serem discutidos adiante.

Quadro 1: Apresentacao dos resultados da pesquisa das bases de dados
LILACS e SCIELO.

Autores Desafios Potencialidades futuras
Silva, et al., | Apoio da Gestéo insuficiente; Limitacbes do modelo biomédico.
(2020) Modelo biomédico de cuidado;
Auséncia de discussao politica.
Dalmolin, Falta de capacitacao | Valorizacao das varias dimensdes
Heidemann | profissional; Modelo biomédico | do  processo  saude-doencga;
de cuidado; Escassez de | Fortalecimento do SUS;
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Apoio da Gestao insuficiente;
Resisténcia dos profissionais;
Escassez de evidéncias
cientificas;

Modelo biomédico de cuidado.

e Freitag, financiamento indutos; Apoio da | Discusséo politica.
(2019) Gestéo insuficiente; Auséncia
de discusséo politica.
Ferraz et al., | Falta de capacitacao | Favorece a autonomia;
(2020) profissional, Assisténcia integral a saude;
Modelo biomédico de cuidado; | Redug¢do da  medicalizacao;
Escassez de evidéncias | Assisténcia menos onerosa.
cientificas.
Vieira e Modelo biomédico de cuidado; | Valorizacdo das varias dimensdes
Filho, (2020) | Desconhecimento profissional, | do  processo  saude-doencga;
dos gestores e dos usuarios | Limitagdes do modelo biomédico;
sobre PICS; Falta de | Assisténcia integral a saude.
capacitacao profissional,
Escassez de financiamento
indutor.
Ruela et al. Falta de capacitagao | Assisténcia integral a saude;
(2019) profissional, Reducgéo da medicalizacéo;

Assisténcia menos onerosa.

Santos et al.,

Apoio da Gestao insuficiente;

Melhora da saude e bem-estar.

dos gestores e usuarios sobre
PICS.

(2018) Falta de capacitagao
profissional,
Escassez de financiamento
indutos; Divulgacgéao insuficiente
das PICS.
Barros, Modelo biomédico de cuidado; | Integragao entre os profissionais e
Spadacio, e | Falta de capacitacao | profissional-paciente; Assisténcia
Costa, profissional, integral a saude; Prevencédo e
(2018) Escassez de financiamento | promogcao da saude; Limitagdes
indutor. do modelo biomédico.
Habimorad, | Falta de capacitagao | Assisténcia integral a saude;
et al., (2020) | profissional; PICS como pratica popular;
Modelo biomédico de cuidado. | Redugdo da  medicalizacao;
Desconhecimento profissional, | Coparticipacdo de  gestores,

usuarios e profissionais
implantagao das PICS.

na

Em relacdo aos desafios enfrentados para implementagao das PICS no

SUS destaca - se a auséncia de investimentos em capacitagao profissional,

afinal sem o apoio e engajamento dos gestores, € dificil promover a inclusédo
efetiva das PICS (Dalmolin, Heidemann & Freitag, 2019; Ferraz et al., 2020;
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Habimorad et al., 2020; Nascimento et al., 2018; Ruela et al., 2019; Santos et al.,
2018; Vieira & Filho, 2022; Silva et al., 2020).

Outra dificuldade para realizacdo das PICS é a oposicdo por parte de
alguns profissionais de salde em adotar essas terapias (Ruela et al., 2019). Essa
resisténcia muitas vezes é atribuida a caréncia de evidéncias cientificas solidas
gue comprovem a eficacia e seguranca dessas praticas (Ferraz et al., 2020;
Ruela et al., 2019).

Outro obstaculo é a falta de conhecimento e informacéo por parte da
populacdo, dos profissionais de saude e dos gestores. Muitos usuarios
desconhecem os beneficios e eficacia dessas praticas, o que gera desconfianca
e resisténcia em adotar essas terapias (Habimorad et al., 2020; Vieira & Filho,
2022).

Ademais, a caréncia de pautas envolvendo a PNPIC no servico de Saude
Publica em discussdes politicas e os investimentos inadequados no setor salude,
tanto de mao de obra quanto de infraestrutura, por parte do poder publico
também pode ser um empecilho para implementacao das PICS de forma efetiva
(Dalmolin, Heidemann & Freitag, 2019; Ruela et al., 2019; Vieira & Filho, 2022;
Barros, Spadacio, e Costa, 2018; Santos et al., 2018).

Dentre as perspectivas futuras citadas estdo os beneficios da assisténcia
integral a saude que busca a melhora da saude e do bem-estar, a promog¢ao da
saude e a prevengao de doencgas. Além disso, esse tipo de abordagem considera
a interacao entre o paciente e o terapeuta, criando um ambiente de confianca e
colaboracao. Tais aspectos, resultam no fortalecimento dos principios e diretrizes
do SUS, outra potencialidade das PICS (Vieira & Filho, 2022; Ruela et al., 2019;
Barros, Spadacio, e Costa, 2018; Ferraz et al., 2020).

Outras expectativas envolvem a melhor aceitagcdo das PICS pelos
usuarios devido a familiaridade e identificacdo com conceitos e praticas
ancestrais presentes na cultura brasileira resultando na valorizagao da
autonomia na escolha das terapias de sua preferéncia (Ferraz et al., 2020;
Habimorad et al., 2020).
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Além do que, os autores citam também a importancia da coparticipagao
dos gestores, profissionais e usuarios na busca pela implementagao das PICS
através das discussdes nos Conselhos de Saude ((Habimorad et al., 2020;

Dalmolin, Heidemann & Freitag, 2019).

Outras potencialidades consideram as limitacdes do modelo biomédico
como unico meio de cuidado dando espaco para que as terapias atuem
conjuntamente. Somado a isso, as PICS s&o abordagens menos onerosas ao
Sistema e podem trazer beneficios na reducédo da medicalizacado dos pacientes
(Ferraz et al., 2020; Habimorad et al., 2020; Ruela et al., 2019).

CONCLUSAO

As PICS apresentam beneficios diversos, no entanto, existem desafios a
serem enfrentados para ampliar e fortalecer a oferta das Praticas no SUS. O
futuro do SUS nessa area € promissor e envolve aspectos politicos, sociais e
financeiros que perpassam a area da saude. Diante dessas perspectivas, é
fundamental que o SUS continue investindo na capacitacdo e formacao de
profissionais nessas areas, bem como na ampliacéo e estruturacdo dos servigcos
gue oferecem as PICS. Também € importante o investimento estatal em politicas
publicas que favorecam a implementacdo dessas terapias nos servicos de

saude.
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Resumo

Introdugao: Desde a instituigdo do Programa Nacional de Imunizagéo (PNI) na década de 1970,
o Brasil consolidou-se como uma influéncia global no ambito da vacinagdo publica, sendo
determinante para a diminuicdo e eliminagdo de algumas doencgas. Entretanto, de acordo com
Sistema de Informagao do Programa Nacional de Imunizagdes (SI-PNI), as taxas de cobertura
vacinal obtiveram uma redugéo significativa em todas as regiées do pais nos ultimos cinco anos,
sendo a regiao sudeste com maior diferenga, com 79,06% em 2018, para 46,99% em 2023.
Objetivo: Analisar os efeitos da recusa vacinal na saude publica e as razbes que levam os
individuos a recusarem a imunizagcado. Método: Revisao integrativa realizada em dezembro de
2023. Para a selecao dos artigos, efetuou-se uma busca na base de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) utilizando a estratégia de busca: "Vacinagdo" AND "Recusa vacinal" AND
"Saude Publica". O critério de inclusdo foi texto completo em portugués, resultando em 261
artigos. Apos leitura completa, apenas quatro artigos compuseram a revisdo. Resultados: Dos
artigos analisados, dois abordam a tematica fake news e movimentos anti-vacinas como motivo
da diminuicdo da cobertura vacinal no pais. Dois retratam a falta de confianga e o
desconhecimento como coadjuvantes a hesitagdo vacinal. Concluséao: A recusa vacinal emerge
como um fendmeno que acarreta consideraveis desafios para a saude publica no Brasil como o
retorno de doengas imunopreveniveis previamente erradicadas.

Palavras-chave: vacinagao, recusa vacinal, Saude publica.
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INTRODUGAO

Desde a instituicdo do Programa Nacional de Imunizagéao (PNI) na década
de 1970, o Brasil consolidou-se como uma influéncia global no ambito da
vacinagao publica, sendo determinante para a diminuigdo e eliminagdo de
algumas doengas. Contudo, diversas limitacbes foram sendo observadas e
persistindo ao passar dos anos, constituindo obstaculos significativos para o
pleno éxito do PNI. Entre essas limitagdes, tem-se como exemplo a veiculagéo
de noticias falsas, o aumento de movimentos anti-vacinas, entre outros (Da

Conceigdo Ramos et al, 2023).

Os movimentos anti-vacinas tém persistido no Brasil desde a
implementagao dos imunobioldgicos, evidenciados, por exemplo, na "Revolta da
Vacina", em 1904, em resposta a imposicdo compulsoria da vacina contra a
variola para todos os cidadaos, resultando na revolta da populagdo (Da

Conceicao Ramos et al, 2023).

Informacgdes extraidas do Sistema de Informac¢do do Programa Nacional
de Imunizagdes (SI-PNI), indicam que as taxas de cobertura vacinal ao longo
dos ultimos cinco anos experimentaram uma redugéo significativa em todas as
regides do pais, sendo a regiao sudeste com maior diferenga, com 79,06% em
2018, para 46,99% em 2023.

A relevancia deste estudo fundamenta-se em analisar um fenbmeno de
grande impacto para a saude publica. Por essa razéo, este trabalho tem como
objetivo principal analisar os efeitos da recusa vacinal na saude publica, e discutir

as razdes que levam individuos a recusarem a imunizagao.

METODO

Trata-se de revisao integrativa elaborada a partir das seguintes etapas:
estabelecimento da hipdtese e objetivos; selecdo da amostra através do
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusio; definicdo das informacdes
a serem extraidas; analise dos resultados; discussdo e apresentagcdo dos

resultados; e a apresentacao da revisdo. Assim, para nortear a revisao, formulou-
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se o0 seguinte questionamento: Quais as consequéncias para a saude publica a

partir da recusa vacinal por parte da populagéao?

Para selecao dos artigos foi realizada uma busca na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através de descritores baseados no Decs,
com a estratégia de busca: “Vacinacdo” AND “Recusa de Vacinagdo” AND
“Saude Publica”. Os critérios de inclusao definidos para a presente revisao

foram: Artigos com texto completo, e idioma portugués.

RESULTADOS

Inicialmente, foram encontrados 261 estudos na BVS. No processo de
inclusdo, restaram 12 artigos, onde, apds leitura de titulo foram selecionados 09
literaturas para leitura criteriosa e completa. Apds a leitura, 04 estudos

compuseram a escrita final, como descritos abaixo:
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Figura 1. Fluxograma de selegédo dos estudos para analise da revisao

integrativa.
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Quadro 1 - Descri¢ao dos principais estudos encontrados com seus respectivos

anos de publicagao.

Autores, ano Titulo Tipo de Objetivo Resultados
de publicagao Estudo
Ana Carolina Cobertura vacinal | Metodologia Avaliar como o Entre 2010 e 2020
Lima da e 0 movimento | mista: primeira movimento antivacina houve uma queda das
Conceigao antivacina: o etapa impacta na saude aplicagdes das vacinas
Ramos et al., impacto na qualitativa e publica no Brasil através BCG, poliomielite e
2023. saude publica no | segunda etapa da diminuicao da triplice viral. Sites anti
Brasil. quantitativa. cobertura vacinal. vacinas apresentam
conteudos com
informacdes
sensacionalistas sem
cunho cientifico para
manipular o leitor.
Souza, Hesitacao vacinal Estudo Investigar a associagao Os resultados
Fernanda de para influenza transversal. entre confianga, evidenciam que a menor
Oliveira et al., entre complacéncia e confianga e a maior
2022. trabalhadores(as) conveniéncia com a complacéncia estéo
da saude, Bahia, hesitagao vacinal para associadas a maior
Brasil. influenza entre hesitagao vacinal e que
trabalhadores do setor esse efeito foi mediado
saude. pelo nivel de confianga.
Frugoli, Alice Fake news sobre Pesquisa Analisar as fake news As fake news séo
Gomes et al., vacinas: uma qualitativa de sobre imunobiolégicos | disseminadas a partir de
2021. analise sob o carater tomando como um conteudo apelativo,
modelo dos 3Cs exploratorio. referéncia a hesitagéao com padrdes de
da Organizagao vacinal no modelo dos | discurso, predominancia
Mundial da 3Cs (confianga, de alarmismo, sites
Saude. complacéncia e desconhecidos, sem
conveniéncia) da autoria, conteudo
Organizagdo Mundial da sensacionalista e
Saude. pedidos de
compartilhamento.
Mizuta, Percepcgdes Estudo Identificar a percepcgéo Dos médicos, 48,7% ja
Amanda Acerca Da transversal. da importancia das atenderam pacientes
Hayashida et Importancia Das vacinas € os riscos da que se recusaram a
al., 2019. Vacinas E Da recusa vacinal entre receber vacinas.

Recusa Vacinal
Numa Escola De
Medicina.

alunos de Medicina e
médicos.

Consideram-se causas
de recusa: medo de
eventos adversos,
razoes filosdficas,
religiosas e
desconhecimento sobre
a importancia.

84




Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
DISCUSSAO

A recusa aos imunizantes, também conhecida comumente como
hesitacao vacinal, se trata de um fenédmeno complexo no qual fatores como a
ma gestao, limitacdes fisicas, veiculagdo de noticias falsas e o aumento do
movimento anti-vacinas contribuem para que esses individuos decidam nao

receber os imunizantes.

Segundo o Instituto Butantan 2023, a ma gestdo dentro das instituices
de saude e as limitagdes fisicas refletem na hesitacdo vacinal. Quando as
autoridades de saude publica ndao conseguem fornecer informacgdes de forma
efetiva ou até mesmo quando ocorre falhas na gestao de crises, as informacgdes
fornecidas geram desconfiangas nos imunizantes e nas proéprias instituicées que

as recomendam.

Com isso, a propagacao de noticias falsas, popularmente conhecidas
como fake-news interfere de forma significativa, visto que essas noticias
frequentemente espalham informacgdes incorretas sobre a seguranga e eficacia
das vacinas, gerando medo e incerteza, sugerindo que as doengas s&o
inofensivas ou que a imunizagao nao possui beneficios, levando a recusa vacinal
(Lopes et al., 2022).

Nesse sentido, atribui-se também a criagdo dos movimentos que
ganharam grande repercussdo através das midias sociais nos ultimos anos,
denominados “anti-vacinas". Sao movimentos que se opdéem a pratica de
imunizagao, com conteudos sem validagao cientifica, teorias da conspiracao e

desconfianga das praticas médicas (Ramos et al., 2023).

Corroborando com isso, a recusa vacinal gera implicagdes em relagdo ao
cenario publico, como o retorno de doencgas anteriormente erradicadas. Em
2016, o Brasil conquistou o certificado de eliminacdo do virus do sarampo,
porém, com a baixa adesdo vacinal em 2018 o virus tornou-se circulante
novamente, ainda, segundo o Ministério da Saude, doengas como poliomielite,
rubéola e difteria podem ressurgir devido a baixa cobertura vacinal (Butantan,
2022; Machado et al., 2020).
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CONCLUSAO

Considerando as informagbes apresentadas ao longo deste estudo, a
recusa vacinal emerge como um fenémeno que acarreta consideraveis desafios
para a saude publica no Brasil. Esta recusa ndo apenas impacta o individuo que
optou por ndo se vacinar, mas também reverbera em toda a populagao,

promovendo o retorno de doengas imunopreveniveis previamente erradicadas.

Nesse contexto, cabe ao PNI assumir o papel no enfrentamento da baixa
adesdo vacinal por meio de iniciativas de educacdo em saude, a fim de
restabelecer a eficacia do programa e retornar a um cenario de elevada adesao
vacinal. Portanto, a implementagdo de estratégias eficazes €& essencial para
superar tais desafios e restaurar a adesio vacinal a patamares anteriormente

reconhecidos como ideais.
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Resumo

O relato de experiéncia apresenta o curso de formagao para eco educadores do Laboratério Vivo,
na visdo de alunos do Ensino Médio integrado. Obijetivo: oferecer uma metodologia
inter/transdisciplinar para um conhecimento inovador e sustentavel, pertinente ao século XXI,
incentivando a transmisséo do aprendizado de forma objetiva e acessivel. Ao longo do curso, os
alunos, junto aos cursistas, foram expostos a debates e praticas que conectaram teoria e
realidade, promovendo reflexdes profundas e transformadoras. Método: envolveu uma coleta de
dados para correlacionar cada oficina tematica a um Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel,
seguida pela analise das implicagdes politicas e legais, a luz dos pressupostos da Educacgao
Ambiental critica. Explorou-se a dicotomia entre busca por saude e dependéncia de
medicamentos, propondo a valorizagdo das plantas medicinais e praticas ancestrais. Programas
educacionais interdisciplinares, como a oficina "Da Natureza a Farmacia", foram desenvolvidos
para disseminar esse conhecimento. Resultados: evidenciaram o impacto positivo da formagao,
visivel nas propostas de enraizamento dos participantes. A discusséo enfatiza a importancia de
resgatar a medicina popular, buscando um equilibrio entre praticas tradicionais e modernas para
promover uma saude consciente. Conclusdo: que os objetivos propostos foram alcancados,
destacando a relevancia de programas educacionais interdisciplinares para promover o uso
responsavel dos recursos naturais na saude. A integragdo de conhecimentos ancestrais com
praticas contemporaneas abre caminho para futuras investigacdes e intervencdes em saude e
educacao, visando uma sociedade mais equilibrada e sustentavel.

Palavras-chave: educagdo ambiental, inovagao, praticas interdisciplinares, sustentabilidade.
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INTRODUGAO

O projeto Laboratério Vivo ofereceu um curso para formacédo de eco
educadores, composto por dez Oficinas Tematicas interligadas, explorando
areas diversas do conhecimento e promovendo experiéncias teorico-praticas.
Centralizado na criagdo de um Laboratério Vivo piloto, incluindo uma horta
educativa e um meliponario de abelhas sem ferrdo, esse curso utilizou

tecnologias digitais em prol da sustentabilidade ambiental.

Esta formacao propds uma metodologia inter/transdisciplinar para gerar
conhecimento inovador e sustentavel, em consonancia com as demandas do
século XXI. Alunos do Ensino Médio Integrado puderam relacionar os temas
discutidos com suas experiéncias, comparando debates e enriquecendo suas
visdes, inclusive relembrando situagcdes de seu Ensino Fundamental sob a

perspectiva dos educadores presentes.

As discussobes e atividades, orientadas pelos mediadores das Oficinas
Tematicas, proporcionaram a aquisicao de conhecimento e a elaboracdo de
propostas adaptadas por cada participante. Esse aprendizado ndo se restringiu
ao curso, mas teve um impacto multiplicador. Cada individuo, motivado pela
experiéncia, tornou-se um agente de transformacgao, difundindo o aprendizado

em diferentes contextos, como comunidades, escolas e em suas préprias vidas.

Esperou-se contribuir para a consciéncia ambiental do publico
beneficiado, ao considerar que a formagao esteve imbuida dos principios e
pressupostos da Politica Nacional de Educagao Ambiental - PNEA (1999) e do
Programa Nacional de Educagdo Ambiental - PRONEA (2005), e as agdes
visaram contribuir para o pacto global quanto aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel - ODS para 2030, especificamente, a ODS 3; 4; 11; 12 e 15.5, pois
tratam da Saude e Bem-estar, Educacao de Qualidade, Cidades e Comunidades

Sustentaveis, Consumo e producdo Responsaveis e Vida sobre a Terra.

Dessa forma, o objetivo principal foi apresentar, de forma tedérico/pratica,
o conceito de inovacao por meio do Laboratério Vivo, oferecendo uma formacéao
para atender a demanda de um projeto educativo sustentavel para o século XXI.
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Além disso, buscou-se fomentar a disseminagao desse conhecimento de modo

objetivo, acessivel e didatico para um publico mais amplo.
METODO

Foi realizada uma coleta de dados que associou os temas das oficinas
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), seguida pela
identificacdo de orientagbes politicas e agdes governamentais ligadas a cada
tépico dos ODS. Esse levantamento permitiu a analise das metas dos Objetivos
em relacdo ao material encontrado, revelando implicagdes politicas e paradoxos,
especialmente na abordagem da saude, evidenciando um crescente interesse

por habitos saudaveis versus a tendéncia a automedicacéo.

“‘Hoje esta cada vez mais crescente a preocupagao das pessoas em levar
uma vida mais saudavel [...] No Brasil, a medicina popular teve a participacao
dos indios, dos negros e dos portugueses, cada qual com sua cultura, sendo os
primeiros impedidos de manifestar as suas, vista pelos colonizadores como
ameaca. Isso contribuiu para que a medicina popular fosse vista como
marginal.”. (Lobino, 2004, P.58).

Essa dicotomia ressalta a importancia de alternativas, como valorizar
plantas medicinais e praticas ancestrais, aprofundar estudos sobre suas
propriedades terapéuticas e promover habitos saudaveis para reduzir a
dependéncia excessiva de medicamentos. Isso impulsionou programas
educacionais interdisciplinares, como a oficina "Da Natureza a Farmacia",
capacitando a apreciacao das plantas medicinais, desafiando preconceitos e

incentivando o uso consciente dos recursos naturais para saude.
RESULTADOS

Na ultima oficina, cada um apresentou sua proposta de enraizamento.
Nés compartilhamos nossa jornada como bolsistas, formulando novas Oficinas
Tematicas a partir do aprendizado do curso. Uma delas, "Da Natureza a
Farmacia", promoveu debates sobre plantas medicinais e sua recomendacgao
especializada, demonstrando a extragao de 6leos essenciais. Na 72 Jornada de
Integracao do IFES - Campus Vila Velha, a oficina engajou 63 participantes, de
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varias idades e niveis de ensino, proporcionando uma aprendizagem acessivel

e didatica, em linha com o método do Laboratdrio Vivo.
DISCUSSAO

A formacéo do Laboratdrio Vivo tinha como objetivo atender a demanda
de um projeto educativo sustentavel para o século XXI, buscando disseminar o
conhecimento de maneira objetiva e acessivel. Em consonancia, Medina (1998)
define a Educacdao Ambiental como um processo para desenvolver atitudes
conscientes e participativas sobre a conservacao e o uso adequado dos recursos
naturais. Ha ressonancia entre os resultados do estudo e o contexto histérico de
Lobino (2004), destacando a importancia de resgatar o conhecimento tradicional
das plantas medicinais para uma abordagem mais equilibrada na promogéao da

saude.

O Ministério da Educacao (2001) enfatiza a transversalidade da EA para
garantir melhor qualidade nas atividades. Sugere-se, com base nos resultados,
ampliar atividades educacionais interdisciplinares para conscientizar sobre o uso
responsavel de recursos naturais na promocao da saude, visando um uso mais

consciente desses recursos na sociedade contemporanea.
CONCLUSAO

O estudo atingiu os objetivos propostos ao apresentar a inovagao por meio
de um Laboratério Vivo e proporcionar uma formagéo direcionada a um projeto
educativo sustentavel. Os resultados ressaltaram a importancia das plantas
medicinais e das praticas ancestrais, indicando a necessidade de compreender
melhor suas propriedades terapéuticas e promover habitos saudaveis para
reduzir a dependéncia de medicamentos. Concluiu-se que programas
educacionais como "Da Natureza a Farmacia" ndo apenas ensinam, mas
capacitam os participantes a usar conscientemente as plantas medicinais,
enfatizando a importancia de resgatar conhecimentos ancestrais e

contemporaneos para uma sociedade mais equilibrada e sustentavel.
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RESUMO

Introducgado: Os profissionais de saude que trabalham em turnos desempenham um papel crucial
para o cuidado com a sociedade. Entretanto, o trabalho noturno apresenta desafios adicionais
para os profissionais da saulde, até mesmo para a saude mental destes profissionais. Por isso,
faz-se necessario abordagens cientificas que corroborem para a compreensao da tematica e a
promocgdo para o bem-estar mental nesse contexto desafiador. Objetivo: Discorrer sobre a
saude mental de profissionais da saude. Método: Foi realizado um estudo do tipo revisdo
narrativa da literatura cientifica, com abordagem qualitativa. Resultados: Na acao de cuidar em
servigo noturno, enfermeiros e técnicos de enfermagem podem ter sua saude mental vitimizada
em fungao da alteragéo do ciclo vigilia-sono que afetam os aspectos fisicos e psicolégicos que
reflete na qualidade de vida, bem-estar e, potencialmente, na execucgéo das atividades laborais.
Conclusao: O impacto profissional causado na saude mental em profissionais de saude,
enfermeiros e técnicos de enfermagem do servigo noturno requer que tenham acesso a recursos
e apoio adequados para lidar com o estresse e as pressdes inerentes a sua profissdo, garantindo
assim uma abordagem abrangente para a saude mental. Assim, observa-se a importancia do
fortalecimento de Politicas Publicas voltadas para a saude mental dos profissionais de saude.

Palavras-chave: saude mental, trabalho noturno, profissionais de saude.
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INTRODUGAO

A saude mental € a habilidade de um individuo em se ajustar as demandas
que a vida apresenta, harmonizando os ambitos profissional, afetivo e social, e
respondendo aos desafios que se apresentam ao longo da jornada. Hipotetiza-
se que a saude mental dos profissionais de saude pode ficar mais exposta a
riscos no desempenho noturno, devido a alteragdes de habitos, estilos de vida e
padrées comportamentais.

A relacdo saude mental de profissionais de saude e trabalho noturno
levanta uma série de questionamentos, embora seja uma necessidade na
assisténcia aos pacientes. Desta forma, quais os agravantes do trabalho noturno
a saude dos profissionais de saude?

Trabalho e assisténcia a saude sdo necessidades do individuo. Observar
o impacto do trabalho noturno e os danos a saude mental dos profissionais de
saude € uma tematica relevante para contexto social e para a comunidade
cientifica por expor que essa demanda coloca em risco o profissional e a
seguranga do paciente. Por isso o objetivo deste estudo foi discorrer sobre a
saude mental de profissionais da saude em servigo noturno.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura sobre a saude
mental dos profissionais de saude em servico noturno, com abordagem
qualitativa por incluir analise de pesquisas relevantes que possibilitam sintetizar
0 conhecimento sobre o tema e suas contribuicdes a enfermagem (MARTINS,
2015). Os dados coletados reanem publicagcbes disponibilizados nas bases de
dados LILACS, BVS, Scielo, Bireme. Foram utilizados os descritores saude
mental, profissionais dessaude, trabalho noturno.

RESULTADOS E DISCUSSAO ]
TRABALHO NOTURNO EM SERVICOS DE SAUDE

O trabalho tem significativas repercussbées na saude mental dos
profissionais de saude, reflexos no desempenho das fungdes laborais e sociais.
Essa modalidade de atuacéo profissional € uma pratica antiga, desde o processo

de organizacao dos povos em grupos sociais, cidades e estados. Na saude, a
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partir desse cenario, atualmente demanda para contemplar as necessidades
requer um atendimento de 24 horas (MANHAES, 2009).

A execucao assistencial que pode ser interrompida tornou o trabalho
noturno um fator crucial na saude. Toaldo, Xavier e Perla (2015) alertam que em
nome de cuidar e promover a saude do paciente, os profissionais de saude —
técnicos e enfermeiros — podem ter a propria saude mental, fisica e as atividades
laborais comprometidas. A atuacdo em unidades hospitalares deixa esses
profissionais expostos a riscos diversos, além de o ambiente ter caracteristicas

insalubres.

A opcéao pelo trabalho de profissionais de saude em servigo noturno é
apontada por Arruda (2014) pelas possibilidades e facilidades de assumir e
desenvolver outras praticas profissionais que auxiliam na composicao de renda,

atividade em outra area e também maior integracao familiar.

Um dos impactos considerado mais grave decorrente do trabalho noturno
€ a alteracao no ciclo vigilia—sono, que resulta em dificuldades crbnicas do sono,
prejuizo no bem-estar, produtividade do trabalhador. Girondi e Genlbke (2011)
salienta que o servigo noturno de “profissionais de saude, enfermeiros e técnicos
de enfermagem resultam em implicagdes sociais, educacionais, assistencial,
administrativa, alteragdes fisicas, psicoemocionais, de humor, dificuldade no

relacionamento social e familiar, prejuizo de lazer e estudo”.

O trabalho noturno dos profissionais enfermeiros e técnicos de
enfermagem requer que durmam e descanse durante o dia para eu possam se
adaptar a inversao do ciclo sono-vigilia e aos ritmos circadianos, que sincroniza
os aspectos fisioldgicos e psicoldgicos o sono, temperatura corporal, secregéo
hormonal, humor etc. Nesse contexto, ha necessidade desses profissionais ter
conhecimento de sua capacidade fisica de modo que a execucdo de suas
atividades nao agrida ou afete, potencialmente, sua saude (REIS; BRAGA,
2015).

SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
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A literatura brasileira e internacional demonstra, em diferenciados estudos
€ pesquisas, interesse na area de saude mental do trabalhador crescimento
expressivo de problemas psicologicos, em especial a depressdo. Os problemas
refletem na produtividade, no desempenho profissional, absenteismo e

presenteismo, causando danos também a familia, sociedade (ARRUDA, 2014).

A saude mental é descrita por especialistas como dor ‘invisivel’, pois além
dos aspectos bioldgicos, fisicos, ha dificuldade de identificacdo dos aspectos
psicoldgicos e mentais. E neste contexto que a psicologia, com olhar atento e
compassivo, procura entender as particularidades de cada individuo, oferecendo
apoio emocional e ferramentas para enfrentar suas dificuldades (BARBOSA,
2020).

A nogao geral se tem da saude mental se mostra equivocada ao credita-
la que seus desafios se relacionam somente a uma parcela reduzida da
populacdo. O Conselho Federal de Enfermagem — COFEN (2023) ressalta uma
realidade diferenciada, haja vista que também os profissionais de saude,
principalmente, os que atuam em servigo noturno sao vitimizados por algum tipo
de transtorno mental, como depressao, estresse, entre outros. A natureza
subjetiva dos transtornos mentais torna o processo de compreensao e
comunicacao dessas condi¢coes desafiador. Enquanto as lesbes fisicas ou
doencas podem ser facilmente identificadas e quantificadas por meio de exames
e avaliagdes clinicas, as complexidades da saude mental frequentemente

permanecem invisiveis aos olhos externos.

E uma prética crucial para o profissional de satde enfermeiros e técnicos
reservar tempo para si mesmo, pois assim promove seu 0 bem-estar mental,
revitaliza suas energias. Deve ser um descanso verdadeiro, livre de
preocupagdes com 0s problemas cotidianos, pois a saude mental desempenha
um papel importante oferecendo estratégias para lidar com desafios diarios, e
prevenir obstaculos que enfrentam no ambiente profissional. No caso dos
profissionais de saude, como os enfermeiros, essa atengdao a saude mental é
ainda mais crucial devido as demandas fisicas e emocionais de suas fungdes
(CORDEIRO et al., 2016).
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No exercicio diario de contemplar individuos afligidos por enfermidades
em seu cenario laboral pode insuflar sentimentos negativos sobre os
profissionais da area saude, sentimentos que podem potencial de evoluir para
um intenso desanimo ou depressdo. Pressupde a habilidade de confrontar o
ambiente de forma a amortecer os embates e desafios ele inerentes,
assegurando que o estresse e a agressividade do meio n&o sejam o suficiente
para afastar os profissionais de saude de seus cargos. A0 mesmo tempo, &
importante que esses profissionais mantenham intacto seu olhar compassivo em
direcdo aos pacientes, reconhegam tais pacientes sempre como seres humanos
(VIDOTTI, et al, 2018).

Da mesma forma que especialistas incentivam os pacientes a adotarem
uma vida ativa, repleta de atividades fisicas e interacbes que fomentem
beneficios sociais, € enfermeiros e técnicos de enfermagem devem internalizar
essas licdes que possuem um potencial para mitigar sentimentos adversos. Ao
internalizar essas ligdes, os profissionais da saude podem enfrentar os desafios
com resiliéncia e nutrir um espaco interno de positividade que reverbera em sua
pratica profissional (BARBOSA; SILVA, 2023).

A capacidade de se projetar no universo emocional do outro revela-se
essencial e so tratar pode resultar em uma abordagem insuficiente. Exercer a
enfermagem es profissdes correlatas transcende as barreiras dos protocolos e
das terapias estandardizadas. Enfermeiros e técnicos de enfermagem precisam
de habilidade para compreender a situacdo do paciente, o que significa que o
atendimento prestado deve incorporar um enfoque humanizado. A criacido de um

ambiente sereno assume relevancia primordial (VIDOTT]I et al., 2018).

A depressao, os traumas e as fobias sdo reconhecidos como os "males
do século XXI", essas aflicbes tém se tornado prevalentes na sociedade
contemporanea, muitas vezes interconectadas em suas manifestagées. Manter
uma saude mental sélida é importante para garantir uma vida de qualidade,
mente e corpo saudaveis. Os transtornos mentais podem se manifestar de

maneiras distintas e, assim, cultivar uma conexao profunda consigo mesmo
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permite desvendar os mistérios da propria mente e criar um ambiente interno
propicio para o crescimento pessoal (BARBOSA; SILVA, 2023).

CONCLUSAO

O processo de trabalho executado de forma desordenada pelos
enfermeiros e técnicos de enfermagem em servigo noturno a partir de uma
demanda existente no servico publico de saude € um dos fatores que impacta a
saude mental desses profissionais que tem o ciclo de vigilia-sono alterado
ocasionando problemas cronicos no bem-estar fisico, psicolégico e mental.
Esses impactos interferem na habilidade profissional e podem refletir na saude
e seguranca dos pacientes. Essas questdes evidenciam a importancia e a
necessidade de os profissionais de saude manterem sua saude mental saudavel
para que possam prestar uma assisténcia mais segura, de qualidade e menores

riscos de afetar a seguranca do paciente.
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Resumo

Introdugdo: O cancer de colo do Utero apresenta uma taxa de mortalidade de 6,9 por 100.000
mulheres e pode ser prevenido pelo Exame do Papanicolau. No entanto, a realizagdo desse foi
impactada pela pandemia de COVID-19. Objetivo: Analisar a adesao ao Teste do Papanicolau
durante a pandemia de COVID-19. Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada a
partir de artigos na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e estratégia de busca: (Teste de
Papanicolau) AND (Pandemias) AND (Céancer). Aplicou-se os filtros texto completo, idiomas
inglés e portugués e ultimos 3 anos, contabilizando 18 artigos, dos quais foram lidos 8 na integra
e selecionados 5, apés correlagdo com o tema do trabalho. Resultados: Evidenciou-se que, em
inimeras partes do mundo, o exame preventivo de cancer de colo do utero apresentou baixa
adeséo durante o periodo pandémico. Tal situagéo pode ser explicada pelas restricdes impostas
pelo periodo, que vao desde a reducdo de atividades nao emergentes nos servigos de saude,
até o medo de infecgao por COVID-19 sentido por inUmeras pessoas, especialmente as de idade
mais avangada, além da opinido pessoal quanto a relevancia do exame para si. Concluséo:
Observou-se um déficit de adeséo ao rastreamento do cancer cervical, o que demonstra que o
contexto vivido entre 2020 e 2022 resultaram em problemas de saude publica que vao além da
agao do virus SARS-CoV-2.

Palavras-chave: teste de Papanicolau, pandemias, cancer.
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INTRODUGAO

Considerada uma neoplasia maligna, o cancer de colo do utero (CCU)
advém de uma multiplicacdo desordenada de células do epitélio que reveste o
utero, a qual culmina na formagado de um tumor invasivo. Ressalta-se que tal
processo ocorre de forma lenta, de modo que o processo invasor pode variar de
10 a 20 anos, e sua ocorréncia esta associada a infeccdo pelo Virus do
Papilomavirus Humano (HPV) (VAZ et al., 2020).

Sob esse viés, tem-se que a incidéncia de cancer cervical é de 13,1 por
100.000 mulheres. Além disso, conforme um levantamento feito em 2018,
verificou-se que essa doencga apresenta uma taxa de mortalidade de 6,9 por
100.000 mulheres, de forma que essa pode ser ainda maior em paises com baixo

desenvolvimento socioeconémico (HABILA et al., 2023).

Como estratégia de reducdo dessas taxas de morbimortalidade, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda a realizacdo do teste de
Papanicolau, voltado para mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos e que ja
mantiveram atividade sexual, o qual busca identificar de maneira precoce o
desenvolvimento de lesdes nessa regido. No Brasil, a repeticdo desse exame €
trienal, apods resultados dois anos consecutivos de resultados normais
(KAUFMANN, 2023).

Nesse sentido, convém pontuar que a oferta desse exame corrobora
como o estabelecido pela Agenda 2030 da Organizacao das Nagdes Unidas.
Isso porque um de seus objetivos € o de salvaguardar a vida saudavel e o bem-
estar da populagdo (ONU, 2015). No entanto, com o advento da pandemia da
COVID-19, iniciada em 2020, inumeros servicos interromperam certas
atividades, como triagens de rotina e procedimentos eletivos (MARTINS et al.,
2023).

Com o cenario pandémico, estima-se 100.000 brasileiros n&o tiveram
diagndstico prévio de cancer, o que inclui mulheres com céncer de colo de utero.
Isso porque, conforme supramencionado, foi dado maior foco a agao do virus
SARS-CoV-2, bem como houve uma reducado da importancia dada a medicina
preventiva (MARTINS et al., 2023).
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Dessa forma, o presente estudo busca analisar a adesdo ao Teste do
Papanicolau durante a pandemia de COVID-19, visto que ainda nao se sabe
acerca de muitos impactos que esse periodo trouxe para a populagao,
especialmente quando se trata do desenvolvimento de condigdes cronicas de

saude.
METODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada em 2023, conforme a
seguinte metodologia: levantamento bibliografico; analise dos artigos; analise
dos dados e compilacdo dessas etapas para elaboragcdo do trabalho. A
elaboracdo do tema partiu da seguinte pergunta: a pandemia do COVID-19

trouxe desafios para a adeséo do Teste do Papanicolau?

O levantamento bibliografico foi realizado por meio da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), onde foram selecionados artigos a partir dos seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (plataforma DeCs/MeSH) e operadores booleanos (Teste
de Papanicolau) AND (Pandemias) AND (Céancer). Aplicou-se os filtros “texto
completo”, disponiveis nos idiomas inglés e portugués, publicados nos ultimos 3

anos, contabilizando 15 artigos.

A partir disso, o processo de selegao foi iniciado por meio da leitura dos
titulos e resumos de cada artigo, de modo que foram excluidos os artigos de
revisdo e os que fugiam ao tema principal, totalizando a excluséo de 7
bibliografias. Sequencialmente, a partir de leitura na integra dos 8 artigos
restantes, os autores responsaveis pela sua selecdo chegaram a um consenso
de que 5 possuiam, de fato, relagdo com a tematica de discussao do presente

trabalho.
RESULTADOS

Dentre as 5 pesquisas selecionadas, 4 foram publicadas em 2023 e 1 em
2021, momento em que a pandemia ainda estava em curso. No que diz respeito
a localizagao geografica da realizagéo dos estudos, aproximadamente 90% dos
estudos foram feitos em paises das Américas, sendo 2 nos Estados Unidos da
América e 2 no Brasil, e o quinto trabalho foi realizado na Nigéria. De maneira
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analoga, no que tange ao tipo de estudo, tem-se 2 Estudo Transversal, 1 Estudo

Diagnéstico, 1 Estudo Qualitativo Descritivo e 1 Estudo de Coorte.

Em conformidade com o objetivo principal, os artigos envolviam discussao

sobre a adesao ao Teste do Papanicolau durante a Pandemia de COVID-19, bem

como relataram a importancia desse exame para a qualidade de vida das

pacientes. Tais produgdes cientificas estdo expostas na Tabela 1, a qual

relaciona autor, objetivo e principais resultados.

Tabela 1. Artigos selecionados quanto ao objetivo e principais resultados

evidenciados

Autor

Objetivo

Principais resultados

BAKOUNY et
al.

Avaliar o numero de
pacientes submetidos a
rastreio  do cancro
durante a pandemia.

Em 2019, 60.344 pacientes
realizaram o exame de rastreio
em um periodo de 3 meses. No
entanto, nos mesmos meses,
porém em 2020, apenas 15.453
compareceram.

HABILA et al.

Descrever a adesao ao
rastreio do cancro do
colo do utero antes,
durante e desde a
pandemia de COVID-19
na Nigéria.

Houve uma redugdo numero de
mulheres que foram rastreadas
entre abril e setembro de 2020. A
proporcdo de anomalias de alto
grau detectadas apos pandemia
foi maior.

JOHNSON et
al.

Avaliar o desempenho
de uma clinica gratuita
nos exames de rastreio
do cancro antes, durante
e depois da pandemia

A clinica em que o estudo foi
aplicado fechou por apenas trés
meses, de forma que essa
também passou a operar a noite.
O que garantiu a continuidade dos
exames.

KAUFMANN et
al.

Compreender a
percepgcao de
enfermeiros da atencao
primaria sobre as
repercussoes da

pandemia na realizagao
do exame citopatolégico
do colo-uterino.

Houve baixa procura pelo exame
preventivo durante a pandemia,
desencadeada pelo medo em
contrair o COVID-19. Com o fim
dessa, houve um retorno de
mulheres em busca do exame.
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Avaliar a influéncia da Aproximadamente 1.835 exames

pandemia de COVID-19 de Papanicolau foram realizados
MARTINS et no rastreamento do em 2019. Todavia, houve uma
al. cancer do colo do utero redugéo de 56% em 2020

em Sao Paulo

Fonte: Elaborada pelos autores (2023)

DISCUSSAO

O presente resumo se propds a analisar a adesdo ao rastreamento de
cancer cervical durante o periodo da pandemia de COVID-19, qual trouxe

inumeros desafios que ainda precisam ser abordados.

A partir dos estudos selecionados, evidenciou-se que, em inumeras partes
do mundo, o exame preventivo de cancer de colo do utero apresentou baixa
adesdo durante o periodo pandémico. Tal situagcdo pode ser explicada pelas
restricdes impostas pelo periodo, que vao desde a reducao de atividades nao
emergentes nos servigos de saude, até o medo de infecgdo por COVID-19
sentido por inumeras pessoas, especialmente as de idade mais avangada
(HABILA et al., 2023; KAUFMANN et al., 2023).

Destaca-se que, no Brasil, o servico de referéncia para a realizacdo do
rastreamento do cancer cervical € a Atencdo Primaria, centrada no ambiente
fisico da Unidade Basica de Saude. No entanto, com o advento da pandemia,
esse também foi um setor que precisou realizar modificagcbes em seu
funcionamento prioritario, o que demandou o adiamento de muitos exames,

como o que é objeto do presente estudo (AQUINO, 2020).

Deve-se apontar, em contrapartida, que muitas clinicas ginecoldgicas, que
também sao autorizadas a realizar esse tipo de procedimento, possibilitaram a
continuidade do rastreio. Nesse contexto, Johnson et al. (2023) apontam que,
por ter fechado as portas apenas por trés meses, a clinica gratuita e composta
por trabalho voluntario, a qual foi alvo do estudo dos autores, cooperou para as

atividades de prevencao das mulheres.

De mesmo modo, convém pontuar que, somado as barreiras

supramencionadas relacionadas a realizacdo do teste, tem-se, ainda, os
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desafios associados ao pouco cuidado de algumas mulheres com a propria
saude. Em vista disso, um estudo divulgado em 2023, o qual abordou a
realizacéo do teste de Papanicolau por jovens adultos nos Estados Unidos da
Ameérica, demonstrou que inumeras pacientes deixam de realizar o procedimento
por fatores como falta de prioridade, pouco tempo disponivel no dia-a-dia e medo
(SAPRA et al., 2023).

Por conseguinte, a detecgéo precoce nao tem sido feita como necessario,
0 que retarda o inicio do tratamento do cancer e aumenta o risco de morte. Em
vista disso, um estudo revelou que, apos o periodo pandémico, o diagndstico de
anomalias de alto grau a partir da colpocitologia oncética passou de 10,5% dos
casos para 66,3% (HABILA et al., 2023). Tal dado demonstra que o contexto
vivido entre 2020 e 2022 resultaram em problemas de saude publica que vao
além da acao do virus SARS-CoV-2.

CONCLUSAO

No presente estudo, observou-se um déficit de adesido ao rastreamento
do cancer cervical. Tal mazela, consoante as pesquisas realizadas, deve-se a
diversos fatores, dentre os quais se destacam o receio de infecgao pelo virus em
questao, a limitacao de servigos em funcionamento e pouca importancia dada a
medicina preventiva por parte de inumeras mulheres. Destaca-se a necessidade
de mais estudos, especialmente no Brasil, que demonstrem a realidade da saude
da mulher durante o periodo pandémico, para que o objetivo da Agenda 2030

possa ser cumprido e bem-estar desse grupo social seja garantido.
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Resumo

Introdugéao: O papilomavirus humano tem potencial infeccioso para homens e mulheres e pode
ser prevenido por meio da vacinagao. Todavia, esse processo foi impactado pela pandemia de
COVID-19. Objetivo: Analisar a adesao a vacina contra o HPV durante a pandemia de COVID-
19. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada a partir de artigos na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) e estratégia de busca: (Vacinagado) AND (HPV) AND (COVID-19). Aplicou-
se os filtros texto completo, idiomas inglés e portugués e ultimos 3 anos, contabilizando 123
artigos, dos quais foram lidos 30 na integra e selecionados 11, apés correlagdo com o tema do
trabalho. Resultados: Evidenciou-se que a cobertura vacinal, especialmente quanto ao virus
HPV, apresentou baixa adesao durante o periodo pandémico em varias partes do mundo. Isso
porque esse cenario imp0Os restricdes relacionadas ao funcionamento normal dos servigos de
saude, o que impactou na oferta de informagéo, rastreamento da populagédo e aplicagcdo de
vacinas. Conclusao: Verificou-se um déficit na adesao a vacina contra o HPV, principalmente
no ano de 2020, o que levanta o questionamento quanto as consequéncias que a pandemia de
COVID-19 ainda pode trazer para a populagao em dias futuros.

Palavras-chave: vacinagao, HPV, COVID-19.
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INTRODUGAO

Considerado um patdgeno sexualmente transmissivel, o papilomavirus
humano tem potencial infeccioso para homens e mulheres, de forma que sua
infeccdo pode resultar em doengas como verrugas genitais, cancer cervical,

anal, orofaringeo, peniano, vaginal e vulvar (WAHNER et al., 2023).

Como estratégia de prevencéao, a Organizagcao Mundial da Saude (OMS)
recomenda a vacinagao de meninos e meninas com idade entre 9 a 14 anos. No
Brasil, usa-se a vacina quadrivalente, a qual previne os tipos 6, 11, 16 e 18 do
HPV, e é preconizada pelo Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) (SILVA et
al., 2022).

Sob esse viés, é valido destacar que a oferta dessa vacina corrobora com
o estabelecido pela Agenda 2030 da Organizagao das Nagdes Unidas, visto que
essa pontua, em seu terceiro objetivo, a necessidade de garantir as vacinas
essenciais para toda populagao (ONU, 2015). Todavia, com o inicio da pandemia
da COVID-19 em 2020, muitos cuidados de saude foram paralisados, como as

imunizagdes previstas no calendario vacinal (KELLY et al., 2023).

Com o cenario pandémico, conforme divulgado pelo Fundo das Nacoes
Unidas para a Infancia (UNICEF), estima-se que 80 milhbes de menores de um
ano estdo em risco. Isso porque os esquemas vacinais foram suspensos em
mais de 68 paises no periodo em questdo, o que deixou muitos individuos

expostos a agentes infecciosos (D’AMATO et al., 2022).

Dessa forma, o presente estudo busca analisar a adesao a vacina contra
o HPV durante a pandemia de COVID-19, visto que ainda nao se sabe acerca
de muitos impactos que esse periodo trouxe para a populagao, especialmente

quando se trata do desenvolvimento de condi¢des cronicas de saude.
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METODO

Trata-se de uma revisao bibliografica realizada em 2023, conforme a
seguinte metodologia: levantamento bibliografico; analise dos artigos; analise
dos dados e compilacdo dessas etapas para elaboracdo do trabalho. A
elaboragcdo do tema partiu da seguinte pergunta: a pandemia do COVID-19

trouxe desafios para a vacinacao contra o virus HPV?

O levantamento bibliografico foi realizado por meio da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), onde foram selecionados artigos a partir dos seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (plataforma DeCs/MeSH) e operadores booleanos
(Vacinagado) AND (HPV) AND (COVID-19). Aplicou-se os filtros “texto completo”,
disponiveis nos idiomas inglés e portugués, publicados entre 2020 e 2023,

contabilizando 123 artigos.

A partir disso, o processo de selegao foi iniciado por meio da leitura dos
titulos e resumos de cada artigo, de modo que foram excluidos os artigos de
revisdo e os que fugiam ao tema principal, totalizando a exclusdo de 93
bibliografias. Sequencialmente, a partir de leitura na integra dos 30 artigos
restantes, os autores responsaveis pela sua selecdo chegaram a um consenso
de que 10 possuiam, de fato, relagdo com a tematica de discussao do presente

trabalho.
RESULTADOS

Em conformidade com o objetivo principal, os artigos envolviam discussao
sobre a adesdo a vacina contra o HPV durante a Pandemia de COVID-19, bem
como relataram a importancia dessa para a qualidade de vida das pacientes.
Tais produgdes cientificas estdo expostas na Tabela 1, a qual relaciona autor,

objetivo e principais resultados.
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Tabela 1. Artigos selecionados quanto ao objetivo e principais resultados

evidenciados

Autor

Objetivo

Principais resultados

CHAO et al.

Avaliar as tendéncias da
vacinagao contra o HPV
entre 03/2019-09/2021

Apenas entre margo-maio de
2020 e durante o aumento
repentino da COVID no inverno de
2020-2021 houve uma reducéo da
administragao da vacina.

CHIDO-
AMAJUOQOYI
al.

et

Avaliar as mudangas
observadas pelos
profissionais de saude
em relagcdo a vacinagao
contra o HPV durante a
pandemia.

Observou-se menor adesdo a
vacina. Dentre as barreiras
observadas, tem-se o aumento da
desinformacao, hesitagao, recusa
e preocupagao com a seguranga.

CONTARINO
et al.

Avaliar o impacto da
pandemia de COVID-19
na cobertura vacinal
infantil em Siracusa

Em 2020, a cobertura global de
vacina de HPV foi de 41,7% (-
4,3% em relacdo a 2019,), com
menos adesdo de meninas

D’AMATO et al.

Avaliar o impacto da
pandemia de COVID-19
na cobertura vacinal
contra o HPV

Em comparagdo com 2019, em
2020 houve uma redugao de 42%
vacinas aplicadas, especialmente
nos periodos restritivos.

KELLY et al.

Descrever como
oportunidades perdidas
de trés vacinas
mudaram em relagao a
pandemia

Observou-se que, no periodo
estudado, 83% das vacinas de
HPV  previstas ndo foram
aplicadas.

LAVIE et al.

Investigar as taxas de
vacinagao contra o HPV
em lIsrael durante a
pandemia

A pandemia reduziu a adesao a
vacina contra o HPV em Israel
apenas nos meses de restrigao.

SELL et al.

Avaliar a mudanca na
cobertura de vacinas
escolares em Alberta,
Canada, resultante da
pandemia

Em comparagdo com 2017-2018,
houve uma reducédo de 60,8% nas
aplicagdes de 2019-2020 e 59,9%
de 2020-2021.

110



Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

SILVA et al.

Analisar o numero de
vacina contra HPV
aplicadas no Brasil antes
e depois das medidas de
distanciamento social

De abril de 2019 a setembro de
2020, foram aplicadas 4.794.787
doses da vacina contra HPV em
todo o Brasil, sendo 76,34% em
2019 23,66% em 2020

WAHNER et al.

Descrever a adesao a
vacinagado em meninos
antes e durante a
pandemia de COVID-19

Em comparacdo com o mesmo
més de 2019, o numero de
primeiras doses diminuiu em 49%
(meninas) em 2020 e 71%
(meninos) em 2021.

WALKER et al.

Examinar o impacto da
pandemia de COVID-19
e as vacinagcbes de
rotina

Houve uma redugcdo brusca de
vacinados contra HPV em abril e
julho de 2020, em comparagao
com taxas entre 2017 e 2019

Fonte: Elaborada pelos autores (2023)

DISCUSSAO

O presente resumo se propds a analisar a adesao a vacina contra o HPV
durante o periodo da pandemia de COVID-19, a qual trouxe inumeros desafios

que ainda nao foram explorados com vigor na literatura.

A partir dos artigos analisados, evidenciou-se que, em inuUmeras partes do
mundo, a vacina contra o HPV apresentou baixa adesdo durante o periodo
pandémico. Dentre as explicagcdes para esse quadro, tem-se as restricdes
governamentais impostas, que impactaram a continuidade do fluxo de trabalho
e resultaram em mudangas nos servigos de saude, 0s quais precisaram dar

prioridade para a agao do virus letal (KELLY et al., 2023).

No Brasil, o servico de referéncia para a realizacdo da imunizagao é a
Atencéao Primaria, centrada no ambiente fisico da Unidade Basica de Saude. No
entanto, com o advento da pandemia, esse setor que precisou realizar
modificagdes em seu funcionamento prioritario, de forma que, mesmo 6 meses
apos seu retorno, observou-se uma queda acentuada das doses aplicadas da
vacina contra HPV (SILVA et al., 2022).

Entretanto, convém destacar que o problema da adesao vacinal nao foi

iniciado em 2020. Sob esse viés, conforme apontado por Lavie et al. (2023),
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inumeros sao os desafios que impactam o funcionamento dos programas
nacionais de imunizacdo, como a baixa infraestrutura de determinadas
instituicoes, ineficaz busca ativa por parte dos profissionais e pouca seguranga

sentida por alguns individuos em relagé&o ao funcionamento da vacina.

Dessa forma, nota-se que a aplicagdo de imunobiolégicos recomendados
nao tem sido feita de maneira adequada. Por conseguinte, espera-se, em médio
e longo prazo, que haja um aumento das taxas de morbidade por cancer do colo
do utero, além de outras doencgas causadas pelo papilomavirus humano e que
poderiam ser evitadas por meio da vacinagcdo (SILVA et al., 2022). Assim,
entende-se que o contexto vivido entre 2020 e 2022 resultaram, e ainda podem

ocasionar, em problemas que vao além da acao do virus SARS-CoV-2.
CONCLUSAO

No presente estudo, observou-se uma baixa ades&do a vacina contra o
HPV durante o periodo da pandemia. Esse fato, conforme apresentado, deve-se
a incontaveis fatores, como o receio do funcionamento da vacina, o adiamento
de determinadas ag¢des de saude e a pouca orientacdo dada a populacio.
Destaca-se a necessidade de mais estudos, especialmente no Brasil, que
demonstrem o impacto da baixa cobertura vacinal durante o contexto
pandémico, para que o objetivo da Agenda 2030 possa ser cumprido e o bem-

estar de todo o grupo social seja garantido.
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Resumo

Introdugao: O cancer de colo do Utero apresenta uma taxa de mortalidade, de forma que o seu
tratamento envolve quimioterapia, radioterapia e, em alguns casos, procedimento cirurgico.
Todavia, esse processo foi impactado pela pandemia de COVID-19. Objetivo: Analisar a
realizacdo e continuidade do tratamento do cancer cervical durante a pandemia de COVID-19.
Método: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada a partir de artigos na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e estratégia de busca: (Tratamento) AND (Pandemias) AND (Céancer de Colo do
Utero). Aplicou-se os filtros texto completo, idiomas inglés e portugués e ultimos 3 anos,
contabilizando 31 artigos, dos quais foram lidos 10 na integra e selecionados 6, apds correlagéo
com o tema do trabalho. Resultados: Evidenciou-se que o tratamento para o cancer cervical
precisou passar por modificagdes durante o periodo pandémico, em varias partes do mundo.
Isso porque, com a alta letalidade do virus, muitos pacientes foram orientados a néao
comparecerem nas instituicdes hospitalares, bem como muitos profissionais foram obrigados a
dar maior atencao as internagdes de pacientes infectados com COVID-19. Conclusao: Verificou-
se um que as terapéuticas associadas ao cancer de colo de utero precisaram ser adiadas ou
iniciaram de forma tardia, principalmente no ano de 2020, o que demonstra que as
consequéncias da pandemia de COVID-19 vao além da agéo viral.

Palavras-chave: tratamento, pandemias, cancer de colo do utero.
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INTRODUGAO

Considerada uma neoplasia maligna com prevaléncia no Brasil de 19
casos para cada 100 mil mulheres, o cancer de colo do utero é resultante da
multiplicagdo desordenada de células do epitélio que reveste o utero, de modo
que sua ocorréncia esta majoritariamente relacionada a infecgdo pelo
Papilomavirus Humano (HPV) (CORREIA et al., 2018).

Como estratégia de tratamento, apresenta-se a radioterapia,
especialmente para pacientes que consideram o diagnodstico precoce, a
quimioterapia, para casos mais avangados € a cirurgia, que varia conforme o
grau de lesdao da doenga e a necessidade observada pelo profissional médico
(CORREIA et al., 2018).

Sob esse viés, é valido destacar que a oferta de tratamentos corrobora
com o estabelecido pela Agenda 2030 da Organizag¢ao das Nagdes Unidas, visto
que essa pontua, em seu terceiro objetivo, a necessidade de garantir a vida
saudavel e o bem-estar da populacao (ONU, 2015). Entretanto, verificou-se que,
com o advento da pandemia da COVID-19, iniciada oficialmente em 2020,
inumeros servigos de saude precisaram adotar diferentes estratégias de
atendimento (KEIM-MALPASS et al., 2023)

Nesse sentido, cabe destacar que inumeros hospitais sofreram com a
sobrecarga de pacientes com Sindrome Respiratéria Aguda Grave. Por isso,
procedimentos oncoldgicos precisaram ser adiados, como os exames de rotina

e, especialmente, as terapéuticas associadas ao cancer (DUARTE et al., 2023)

Dessa forma, o presente estudo busca analisar os desafios para a
realizagcdo do tratamento do cancer de colo de utero durante a pandemia de
COVID-19, visto que ainda nado se sabe acerca de muitos impactos que esse
periodo trouxe para a populacdo, especialmente quando se trata do

desenvolvimento de condi¢des crbnicas de saude.
METODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada em 2023, conforme a
seguinte metodologia: levantamento bibliografico; analise dos artigos; analise
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dos dados e compilacdo dessas etapas para elaboragcdo do trabalho. A
elaboragcdo do tema partiu da seguinte pergunta: a pandemia do COVID-19

trouxe desafios para o tratamento de cancer cervical?

O levantamento bibliografico foi realizado por meio da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), onde foram selecionados artigos a partir dos seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (plataforma DeCs/MeSH) e operadores booleanos
(Tratamento) AND (Pandemias) AND (Cancer de Colo do Utero). Aplicou-se os
filtros “texto completo”, disponiveis nos idiomas inglés e portugués, publicados
entre 2020 e 2023, contabilizando 31 artigos.

A partir disso, o processo de selegao foi iniciado por meio da leitura dos
titulos e resumos de cada artigo, de modo que foram excluidos os artigos de
revisdo e os que fugiam ao tema principal, totalizando a exclusdo de 21
bibliografias. Sequencialmente, a partir de leitura na integra dos 10 artigos
restantes, os autores responsaveis pela sua selecdo chegaram a um consenso
de que 6 possuiam, de fato, relagdo com a tematica de discussao do presente

trabalho.
RESULTADOS

Em conformidade com o objetivo principal, os artigos envolviam discussao
sobre o inicio e continuidade de tratamento de cancer cervical durante a
Pandemia de COVID-19, bem como relataram a importancia desse para a
qualidade de vida das pacientes. Tais produgdes cientificas estdo expostas na

Tabela 1, a qual relaciona autor, objetivo e principais resultados.

Tabela 1. Artigos selecionados quanto ao objetivo e principais resultados

evidenciados

Autor Objetivo Principais resultados

Avaliar a influéncia da
DUARTE etal. pandemia nos principais
procedimentos de
atendimento ao cancer

Em ambientes paliativos, observou-se
uma média 32 tratamentos para cancer
cervical iniciados por més antes da
pandemia. Apés esta, verificou-se um
total de 667 pacientes que iniciaram
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de mama e colo do utero
em Sao Paulo

tratamento paliativo

JESUS;
GUEDES;
MARTINS

Determinar o impacto
quantitativo gerado no
atendimento de
pacientes em um servigo
de radioterapia

Houve uma redugdo de 12% dos
atendimentos em 2020, bem como um
aumento de 115% nos casos de
metastase, principalmente céncer de
mama, cabega e pescogo, prostata e
colo de utero

KEIM-
MALPASS et
al.

Relatar os atrasos auto-
relatados no tratamento
do cancer e servigos de
rastreamento preventivo
durante a pandemia de
COVID-19

19,8% relataram ter que cancelar ou
remarcar pelo menos um atendimento
meédico relacionado ao cancer entre
mar¢co de 2020 e de 2021. 46,8%
também relataram atraso no Exame do
Papanicolau.

MATSUO et al.

Associar o tempo de
espera da histerectomia
e 0s resultados
oncoloégicos para o©
cancer cervical em
estagio inicial na
pandemia

Observou-se maior tempo de espera, e
consequente risco aumentado de
mortalidade, visto que esse passou de
4 semanas de espera para até 12
semanas.

Ql et al

Explorar o impacto da
pandemia no
atendimento hospitalar
de pacientes com cancer
cervical primario

O atendimento diminuiu 31% entre
2019 e 2020, principalmente de janeiro
a junho, bem como houve redugédo no
rastreio, dobro do tempo de espera
para tratamento e aumento de
pacientes com cancer em estagio lll.

RIBEIRO;
CORREIA;
MIGOWSKI

Analisar os efeitos de
curto prazo da pandemia
de COVID-19 no
rastreamento,
investigacao diagndstica
e tratamento de cancer
no Brasil

Houve reducdo de quase metade dos
exames diagnosticos de céancer
cervical, bem como a significativa
queda de cirurgias oncolégicas e
radioterapia. Em contrapartida,
verificou-se um aumento de
procedimentos de quimioterapia.

Fonte: Elaborada pelos autores (2023)

DISCUSSAO

O presente resumo se propds a analisar a realizacdo do tratamento do

cancer de colo de utero durante a pandemia de COVID-19, a qual trouxe

inumeros desafios que ainda nao foram explorados com vigor na literatura.
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A partir dos artigos analisados, evidenciou-se que, em inuUmeras partes do
mundo, o tratamento para o cancer cervical precisou passar por modificacdes
durante o periodo pandémico. Dentre as explicagdes para esse quadro, tem-se
as governamentais recomendacgdes iniciais para o adiamento dos exames de
rastreamento e do inicio dos tratamentos, haja vista a necessidade de se
priorizar os pacientes contaminados pelo virus letal (RIBEIRO; CORREIA;
MIGOWSKI, 2022).

No Brasil, tal recomendacéao foi feita pelo Instituto Nacional de Cancer, de
modo que, poucos meses depois, essa foi revogada. Tal acontecimento também
foi observado nos Estados Unidos da América, de modo que as cirurgias
pacientes com cancer cervical em estagio inicial, tais como a histerectomia,
precisaram ser adiadas por um prazo de 6 a 8 semanas (JESUS; GUEDES;
MARTINS, 2021; MATSUO et al., 2020)

A reducédo de pacientes em tratamento também pode ser explicada, para
além da necessidade de distanciamento social e contencéo viral, pelo medo que
muitos individuos apresentavam de comparecer aos servigos hospitalares e
reducao dos diagndsticos feitos nesse periodo, o que foi demonstrado em muitas
pesquisas por meio de estatisticas associadas ao numero de procedimentos
realizados, especialmente em 2020, no apice da pandemia (JESUS; GUEDES;
MARTINS, 2021).

Por conseguinte, com a demora do diagnostico e tempo prolongado até o
inicio do tratamento, muitos pacientes tém apresentado piora no quadro de
saude e maior probabilidade de desenvolvimento de tumores malignos. Nesse
contexto, um estudo realizado em S&o Paulo, Brasil, chegou a estimativa de que
aproximadamente 667 pacientes entraram em cuidados paliativos apds o
periodo de restricbes da pandemia, sendo que, em 2019, observava-se uma
média de 32 tratamentos paliativos iniciados por més (DUARTE et al., 2023;
KEIM-MALPASS et al., 2023)

Assim, entende-se que o contexto vivido entre 2020 e 2022 resultou em
problemas que vao além da agado do virus SARS-CoV-2, de modo que, nos
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préximos anos, espera-se identificar inUmeros impasses de saude publica

inerentes a esse periodo e as a¢des tomadas durante ele.
CONCLUSAO

No presente estudo, observou-se uma reducgéo dos tratamentos de cancer
de colo de utero durante o periodo da pandemia. Tal situagdo, conforme
apresentado, deve-se a incontaveis fatores, como o receio de ida ao
estabelecimento de saude, adiamento de determinados procedimentos
oncolégicos e reducdo dos diagndsticos precoce realizados. Destaca-se a
necessidade de mais estudos, especialmente no Brasil, que demonstrem o
impacto da reducéo terapéutica de pacientes oncologicos durante o contexto
pandémico, para que o objetivo da Agenda 2030 possa ser cumprido e 0 bem-

estar de todo o grupo social seja garantido.
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Resumo

O Sistema Unico de Saude no ambito municipal conta com o Apoio Institucional (Al), fungéo
gerencial para cogestao, implementado a partir de margo de 2022, no Espirito Santo, com foco
na Atengdo Primaria em Saude (APS). Este estudo descritivo, caracterizado como relato de
experiéncia, objetivou apresentar as agdes e desdobramentos do Al no contexto da APS. Foram
desenvolvidas agdes de Al de margo de 2022 a dezembro de 2023, junto aos gestores e
profissionais atuantes, no contexto da APS de municipios do Caparaé Capixaba, intencionando
o aprimoramento da gestdo do cuidado, educagdo permanente, planejamento, regulacdo e
regionalizagdo da saude, visando organizacao e governanca da Rede de Atencéo e Vigilancia
em Saude (RAVS). As experiéncias vivenciadas oportunizaram ressignificar as praticas
profissionais para a transformagao da realidade de saude, através da concretizagdo de agoes
locais, sobretudo almejando as melhores evidéncias em cuidados coletivos, que podem
efetivamente intervir no escopo da APS, em melhores indicadores de saude, inclusive
contribuindo para o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (trés), saude e bem-estar,
pensando na constituigdo e fortalecimento de politicas publicas

Palavras-chave: atencdo bésica, gestdo em saude, politica de saude publica, sistemas de
apoio as decisdes administrativas.
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INTRODUCAO

O Apoio Institucional (Al) foi implementado no Espirito Santo (ES), a partir
de margo de 2022, por iniciativa da gestdo estadual da saude (Espirito Santo,
2022), por instituicdo de ciéncia e tecnologia (ICT), como um dos componentes
do programa de qualificagdo da Atencdo Primaria em Saude (APS), com o
desafio de aumentar a eficacia e a qualidade dos servigos prestados (ICEPI,
2023). Para tanto, foi concebido como dispositivo de gestdo compartilhada
propondo aprimoramento da gestdo do cuidado, educagdo permanente,
planejamento, regulagdo e regionalizagdo da saude, visando organizacédo da
Rede de Atencéo e Vigilancia em Saude (RAVS) (Espirito Santo, 2022).

A funcao de cogestédo do Al tem reconhecido uso no campo das relagdes
entre servigos, gestores e trabalhadores (Brito, 2022), portanto, tal dispositivo,
introduzido como ferramenta de apoio institucional a APS no ES, buscou
implementar atividades visando orientar e apoiar os gestores no
desenvolvimento de sua governanga sob o desafio primordial, de ampliar e
melhorar o acesso a saude da populagdo espirito-santense (ESPIRITO SANTO,
2022).

Assim, este relato de experiéncia mostra proximidade com o tema “Crise
sanitaria e desafios para a Agenda 2030 da ONU”, deste | Simpdsio Internacional
em Politicas Publicas e Desenvolvimento Sustentavel, considerando o Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 (trés), o qual busca garantir uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todas as pessoas (IPEA, 2019),
principalmente nos dias de hoje em que é cada vez mais necessario e almejado,
servigos publicos que apresentem elevada qualidade, eficacia e eficiéncia
(Oliveira; Passador, 2019), a medida em que se questiona, como agir para
alcancgar os objetivos propostos para a agenda 2030 (Kastrup et al., 2018).

Diante do exposto o objetivo deste estudo é apresentar as agbes e
desdobramentos do Al no contexto da APS.

METODO

Este estudo descritivo de natureza qualitativa, trata-se de relato de

experiéncia, entendido como aquele em que os dados da realidade sao

importantes, e 0 ambiente e pessoas inseridas nele necessitam ser observados
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como um todo, sem considerar sua génese e suas explicagbes (Chehuen Neto,
2022). Desta forma, foram inseridas vivéncias a partir de 2022 e reflexdes de
apoiadoras acerca da capilaridade das funcdes desenvolvidas como apoio
institucional, junto a gestdo da APS de municipios da regido do Caparad, no sul
do Espirito Santo.

A pesquisa dispensou a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa por
se enquadrar como pesquisa que objetiva o aprofundamento tedrico de
situagbes que emergem espontdnea e contingencialmente na pratica
profissional, conforme orienta a Resolugao do Conselho Nacional de Saude n°
510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades do Al desenvolvidas ao longo de 21 meses de atuagédo nos
municipios do Caparadé do Sul do ES apontam a implementacao de praticas
sustentaveis ao usuario do Sistema unico de Saude (SUS), bem como a
capilaridade dessas ag¢des com vistas a romper com a assisténcia em saude
pontual e fragmentada, ressaltando a ampliagdo de praticas voltadas para o
acesso aos servicos de saude que possam de fato atender as suas reais
necessidades de saude, com equidade nos servigos de saude.

Generalizando a discussao, a atuacdo das apoiadoras foi fortemente
marcada e aliada a proposta do Método Paideia (Campos et al., 2014), no
sentido de apoiar gestores no desenvolvimento de sua governanga para
qualificar as ferramentas de gestao do cuidado e da RAVS, e ampliar e melhorar
0 acesso a saude da populacdo espirito-santense. Para tanto, seguiram os
objetivos do projeto do Al, quanto a auxiliar na qualificagdo dos processos de
trabalho em parceria com gestores e trabalhadores, bem como desenvolvendo
melhorias junto a gestdo para organizagao dos servigos locais e regionais no
fortalecimento da governanga interfederativa e na promogao e integragdo da
RAVS, ampliando a capacidade de analise situacional para subsidiar
intervengdes em tempo oportuno.

Assim, todo o itinerario de visitas institucionais e realizacdes foi precedido
de momentos que possibilitaram o exercicio de tecnologias de construgao de

conhecimento, atitudes e praticas para viabilizar o fazer profissional inovador. Na
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sequéncia foi proposto para iniciar no territério a aproximagdo com os
coordenadores dos municipios, conhecer as Unidades Basicas de Saude (UBS),
aproximar das equipes do municipio, identificar fragilidades e potencialidades.
Estes diagndsticos situacionais resultaram na proposi¢ao de frentes de trabalho
em cada territorio, que foram se construindo de acordo com as demandas e
pactuagdes do apoiador com a gestdo da APS municipal, elencadas como linhas
de capilaridade no quadro |.

Quadro I: Linhas de capilaridade do apoio institucional nos municipios da regido
do Capara6 do ES

e Propor e favorecer a cogestdo, com mudanga do padrao hegemoénico de gestao
da atencdo a saude, quebrando o status de superior/mandatario, para
horizontalizagdo das relagbes, descentralizagdo do poder e quebra da

hierarquizacéo da gestao, incutindo o conceito de gestor de micropolitica;

e Aplicacdo do método da Roda de conversa, inclusive em espacgos, propostos, de
escuta dos profissionais de saude, acolhendo as demandas e exercitando o saber
ouvir e refletir em grupo, com resgate e estimulo a praticas "simples" e as
tecnologias leves disponiveis no territério, com comunicagao efetiva/assertiva, a
lideranga, a governabilidade, a gestédo de conflitos, a valorizagao do trabalhador e a

disseminacao de conhecimento;

e Aumentar a capacidade de reflexao, principalmente dentro do territério, indo além

de problematizar, experimentar e refletir;

e Avaliacdo permanente dos percursos cumpridos, identificando potencialidades,

problemas reais e de governanca;

e Conhecer os processos de trabalho, identificando adoecimentos que minam os
processos de trabalho, além de valorizar os profissionais que fazem parte do

processo;

e Induzir a producdo participativa/coletiva, o olhar para um bem comum, a

corresponsabilizagdo do grupo para um ponto (servigo, rede, usuario);
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e Emprego de Metodologia Ativa como forma de inovar, partindo da experiéncia dos
profissionais, do que ja existe de conhecimento e experiéncia, indo além da

Educacgao Continuada;

e Garantir o reconhecimento do Ser alguém a estimular a reflexdo, como aquele que
penetra no grupo para aciona-lo como dispositivo de mudanga ou Processo

Potencializador;

e Estimular a governabilidade, empoderar os profissionais dentro de suas
governancas; € Ressignificar no territério a importancia da ESF e reforgar o 6bvio
na APS;

e Desconstruir a imagem de quem quer saber tudo para configurar o ser que busca
encontrar caminhos alcangaveis, consolidados e seguros aos municipios para

encontrar as respostas;

e Manter o posicionamento de Apoiador Institucional, generalista nas politicas

publicas, mas especialista no territorio;

e Investigar como ajudar os municipios a se organizar/planejar em meio ao excesso
de informacgdes, problemas infinitos e demandas, levando a ideia de que “Quem nao

guestiona aliena-se sem perceber”;

e Reconhecer como afetar e como identificar a Pertinéncia, com estimulo a Pratica

Colaborativa (todos devem fazer parte do processo, do movimento);

e Seguir a premissa do Al: Cuidar na hora certa, no local certo e com otimizagéo de
recursos; uma estratégia para produzir gestdo em coletivos - € um método, uma
racionalidade, tendo capacidade de analise de contexto (potencialidades,
fragilidades, olhar o outro, olhar as interagdes, as relagcoes das pessoas), lembrando
que Deve fazer COM, ndo CONTRA e nem SOBRE ... se colocar como parte do
grupo, do problema a ser analisado e resolvido, construir no coletivo, no
entendimento de que o Al deve Olhar para Sl / Olhar para o OUTRO / Olhar para o
GRUPO;

e Realizar agdes de Apoio Matricial; e estimular a reflexdo, o empoderamento dos

municipios, o aperfeicoamento do fazer, ciclico, em saude;
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e Harmonizar as politicas publicas as demandas dos Territérios visando o

desdobramento em pactuagao de novos compromissos e contratos;

e Fazer o SIMPLES e repetidas vezes questionar: O SIMPLES esta sendo feito?

Fonte: os autores (2023)

A implementacdo de praticas sustentaveis se apresenta como uma
ferramenta para se alcancar a promog¢ao da saude e como uma mudanga de
paradigma na gestao e oferta de servigcos de saude de qualidade (Kastrup et al.,
2018).

Ha consenso de que a cultura de avaliagdo em saude, no Brasil, além de
estar em constante evolucao tem o propdsito fundamental de avaliar o mérito de
intervengdes especificas por meio de critérios e referenciais explicitos (Furtado;
Gasparini, 2019), contudo os resultados das experiéncias estao direcionados ao
papel do Al integrado, cercado pela pratica reflexiva, enquanto agente promotor
de mudangas dos modelos de gestdo e atengdo com intuito de fortalecer a

gestao descentralizada e cooperativa do SUS (Brito et al., 2022).

CONCLUSAO

Apesar do Al ser um método, o caminho ndo é em TRILHO (linear,
desenhado, pré-determinado), € uma TRILHA (dindmico, com obstaculos e
possibilidades) em que o percurso € construido a medida em que os envolvidos
buscam entender o cenario e identificar a modelagem, fazem analise de
indicadores essenciais, identificam os atores sociais, exercitam a roda de
conversa / de discussao e a educacao permanente.

As acgdes se desdobram em novas reflexdes e questionamentos de como
trazer/implementar politicas publicas para a populagao/sociedade; fazer COM....
COMO fazer COM? Até O QUE posso fazer? Quais estratégias fazer para
incomodar? O que construir de inquietacdes? Entendendo que é preciso
incomodar para transformar. Tais inquietagdes sdo capazes de instigar ainda
mais os envolvidos e descrevem parte das diversas faces da expectativa da
construgdo de algo novo, como € o Al, desenvolvido em um espago de

reconhecida producéo de saude, como é a APS.
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Resumo

Este estudo tem o objetivo de analisar a produgao cientifica sobre a influéncia do alcool na
violéncia entre os parceiros intimos. A presente investigagdo € uma revisdo integrativa de
literatura, realizada nos meses de outubro e novembro de 2023. Assim utilizou-se da base de
dados Google Académico, CAPES, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e PubMed. Foram analisados 9 artigos. Da analise, os artigos que
mencionam explicitamente modelos conceituais ou teorias no contexto da relagao entre Violéncia
por Parceiros intimos (VPI) e uso de &lcool; e meta-analises que examinam o uso problematico
de alcool como a exposi¢ao e a perpetragado ou vitimizagao da VPI como o desfecho de interesse,
e vice-versa. Também seréo produzidas evidéncias qualitativas de uma metaetnografia, a fim de
fornecer contexto adicional aos achados quantitativos. A analise, também, pode mostrar que o
alcool pode afetar homens e mulheres de maneira diferente no contexto da violéncia entre
parceiros intimos. Conclui-se, com os resultados encontrados, que podem indicar que o alcool
muitas vezes exacerba os padrdes de poder e controle presentes nas relagdes abusivas.

Palavras-chave: violéncia, alcool, parceiros intimos.
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INTRODUGAO

A presente revisao integrativa da literatura visa langar luz sobre a
complexa relagdo entre o consumo de alcool e a incidéncia de violéncia entre
parceiros intimos. Este € um tema de extrema relevancia, uma vez que as
dindmicas interpessoais afetadas pelo alcool podem ter implicagdes
significativas para a seguranca e bem-estar dos envolvidos. Ao explorar diversas
fontes académicas, esta revisdo busca sintetizar e analisar as descobertas
existentes, proporcionando uma compreensao abrangente dos mecanismos
subjacentes a conexao entre o consumo de alcool e a violéncia nas relagdes

intimas.

Ao identificar padrdes, lacunas e discrepancias na literatura, esta revisao
contribuira para a formulagdo de estratégias mais informadas na prevengao e
intervencao, tanto a nivel individual quanto social. A compreenséao aprofundada
dessa relagao é crucial para desenvolver abordagens eficazes que promovam
relacionamentos saudaveis e contribuam para a construcdo de comunidades

mais seguras.

A literatura disponivel na area da saude, o consumo do alcool entre os
parceiros intimos aponta desafios importantes em relagdo a violéncia. Como
principal objetivo, este trabalho propde realizar uma revisao integrativa a fim de

analisar a influéncia do alcool sobre a violéncia entre os parceiros intimos.

Este estudo visa realizar uma revisédo integrativa a fim de analisar a

influéncia do alcool sobre a violéncia entre os parceiros intimos.
METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que visa atingir um dos
cinco objetivos: (a) revisar, atualizar e criticar a literatura; (b) realizar meta-
analise da literatura; (c) revisar, criticar e sintetizar a literatura; (d)
reconceptualizar o tema revisado na literatura; e (e) responder questdes

especificas de pesquisa sobre o tema revisado na literatura (TORRACO, 2016).

A revisao integrativa de literatura se baseara na revisdo de: artigos que

mencionam explicitamente modelos conceituais ou teorias no contexto da
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relacdo entre Violéncia por Parceiros intimos (VPI) e uso de alcool; e meta-
analises que examinam o uso problematico de alcool como a exposicéo e a
perpetracdo ou vitimizagao da VPl como o desfecho de interesse, e vice-versa.
Também ser&o produzidas evidéncias qualitativas de uma metaetnografia, a fim
de fornecer contexto adicional aos achados quantitativos. Assim como
produziremos provas da eficacia (e da relagdo custo-eficacia) das abordagens
que podem ter impacto na relagédo entre o alcool e a perpetracao e vitimizagao

da VPI. Isso sera alcangado por meio de uma revisao sistematica.

A estrutura conceitual desenvolvida na primeira etapa da pesquisa sera
orientar a sintese de evidéncias e o desenvolvimento de recomendagbes de
politicas e praticas. E, fornecer mais pormenores sobre os métodos utilizados na

compilagao dos elementos de prova para a presente pesquisa.
RESULTADOS

Para a revisado de literatura, a definicdo dos instrumentos se refere, aos
termos de busca que serdo utilizados para o levantamento bibliografico, bem
como os critérios de inclusdo e/ou exclusdo dos resultados na amostra a ser
revista. Dessa forma, por meio de pesquisas nas plataformas on-line: Google
Académico, CAPES, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e PubMed, realizou-se selegdo dos trabalhos que
apresentaram relacdo com o tema desta para entdo, iniciar-se a construgao
(escrita) deste trabalho, de forma que venha colaborar na elucidagcdo das
tematicas abordadas. Para a selecdo do material, foram utilizados os seguintes
descritores com o auxilio do operar booleano AND para a realizagéo da pesquisa:

” “

“violéncia”, “alcool” e “parceiros intimos”.

Como critérios de inclusao, definiu-se selecionar: a) artigos disponiveis
on-line no idioma portugués; b) estudos que abordaram a violéncia contra a
mulher perpetrada por parceiro intimo no ambito conjugal (casamento e unido
estavel); c) que apresentaram informagdes acerca do autor de violéncia e uso do
alcool; d) recorte cronoldgico dos ultimos dez anos: 2018-2023. Dos critérios de
exclusao foram: dissertacbes de mestrado, teses de doutorado, jornais, sites,
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artigos duplicados e estudos com métodos pouco claros (métodos de diagndstico

diferentes dos listados nos critérios de inclusao).

Primeiro, identificou-se 280 artigos e, desse montante, 25 foram excluidos
por duplicidade. Apos essa etapa, excluiu-se 30 pela leitura do titulo, 55 pelo
resumo, 53 por serem revisdes teoricas, 48 sem dados suficientes, 25 com
métodos com pouco claro e, por fim, 19 dissertagcbes/teses. Assim, 25 artigos
tiveram a sua leitura e analise na integra. Contudo, ao concluir essa etapa, 16
estudos foram eliminados, pois ndo atendiam aos critérios de inclusdo. A Figura
1 ilustra as etapas da selecdo dos estudos desta revisdo sistematica. Dois
pesquisadores independentes realizaram a busca dos artigos nas bases

elencadas.
DISCUSSAO

A influéncia do alcool sobre a violéncia entre parceiros intimos € um tema
de pesquisa importante que tem sido explorado em diversos estudos e revisdes
integrativas da literatura. Embora n&do possamos fornecer resultados especificos
de um trabalho sem acesso a uma revisao em particular, podemos compartilhar
algumas CONCLUSAO gerais que emergiram de pesquisas sobre o assunto
(Coelho et al., 2020)

De acordo com os estudos realizados para esta pesquisa, os Graham et
al (2021) associam o consumo de alcool e a violéncia entre parceiros intimos,
embora o alcool ndo seja a causa unica da violéncia, ele pode aumentar a
probabilidade de ocorréncia de episddios de violéncia. O consumo de alcool em
excesso, especialmente em situacdes de abuso crbnico, esta relacionado a um
risco mais elevado de violéncia (BRASIL, 2015). Além disso, a combinagao de
alcool com outros fatores, como estresse, ciimes ou problemas de
relacionamento, pode aumentar a probabilidade de comportamento violento
(Araujo et al., 2018).

Nas pesquisas realizadas (Cunradi et al., 2019), foi mencionado que o
alcool pode afetar homens e mulheres de maneira diferente em relagdo a
violéncia conjugal. Homens que consomem alcool em excesso tém maior

probabilidade de se envolverem em comportamento violento, enquanto mulheres
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podem ser mais propensas a serem vitimas de violéncia quando seus parceiros
estdo embriagados. Os mecanismos exatos pelos quais o alcool influéncia a
violéncia conjugal n&do s&o completamente compreendidos, mas a perda de
inibicdo, a impulsividade e a deterioragdo da comunicagdo sdo considerados
fatores-chave. A pesquisa também examina estratégias de intervengao e
prevencao, incluindo tratamento para o abuso de alcool e terapia de casal, para

reduzir a violéncia em relacionamentos afetados pelo consumo de alcool.

E importante notar que a relagdo entre alcool e violéncia é complexa e
que outros fatores, como historico de violéncia, saude mental e contexto social,
também desempenham um papel significativo. Portanto, a pesquisa continua a
explorar essas questdes em busca de uma compreensao mais completa do
topico (Coelho et al., 2020).

A conclusao de um trabalho sobre o tema "A influéncia do alcool sobre a
violéncia entre parceiros intimos: uma revisao integrativa da literatura" pode
destacar as principais descobertas e implicagcdes da pesquisa. Aqui esta uma

possivel concluséo para esse trabalho:

A revisao integrativa da literatura sobre a influéncia do alcool na violéncia
entre parceiros intimos revelou uma complexa relagao entre esses dois fatores.
Embora seja fundamental reconhecer que o alcool ndo seja a causa exclusiva
da violéncia conjugal, nossa analise da literatura confirma que existe uma
associagao significativa entre o consumo de alcool e o aumento da probabilidade

de episddios violentos em relacionamentos intimos (Coelho et al., 2020).

Para os autores Graham et al. (2021), as descobertas sugerem que o
consumo excessivo de alcool, especialmente quando combinado com outros
fatores de risco, esta relacionado a um risco aumentado de comportamento
violento por parte dos parceiros. Homens que abusam do alcool tém maior
probabilidade de se envolverem em comportamento violento, e mulheres sao
mais propensas a serem vitimas de violéncia quando seus parceiros estao
embriagados. Os mecanismos exatos pelos quais o alcool influencia a violéncia
nao sao totalmente compreendidos, mas a perda de inibigao, a impulsividade e

a deterioragao da comunicagédo emergem como fatores chave.
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Essas descobertas tém implicagbes significativas para a prevencéo e
intervencao em situacdes de violéncia conjugal. A compreensao dessa relagao
complexa pode ajudar a orientar estratégias de prevengao que se concentrem
no tratamento do abuso de alcool e no apoio a casais em risco (Araujo et al.,
2018). Além disso, destaca a importancia de intervengdes terapéuticas que
abordem o papel do alcool no contexto da violéncia doméstica (Cunradi et al.,
2019).

Em udltima analise, a pesquisa demonstra que a relagdo entre alcool e
violéncia entre parceiros intimos é multifacetada e requer uma abordagem
holistica (Coelho et al., 2020). O alcool ndo é a unica causa da violéncia, mas é
um fator que merece atencéo nas estratégias de prevengéo e no tratamento de
situacdes de violéncia doméstica. Continuar a explorar essa complexa relacéo é
essencial para melhorar a eficacia das intervengdes e, em ultima analise, para

reduzir a incidéncia de violéncia entre parceiros intimos.
CONCLUSAO

Arevisdo integrativa pode destacar consistentes achados na literatura que
demonstram uma associagdo entre o consumo de alcool e um aumento na
probabilidade de ocorréncia de violéncia entre parceiros intimos (Cowell, 2015).
Os estudos revisados podem revelar que o alcool atua como um fator desinibidor,
diminuindo a capacidade de controle impulsivo e contribuindo para conflitos
violentos. Assim como pode analisar diferentes padrées de consumo de alcool,
como O uso abusivo ou a dependéncia, e sua relagdo com a intensidade e
frequéncia da violéncia entre parceiros intimos. Ela pode destacar que o
consumo excessivo de alcool tende a estar mais fortemente associado a

violéncia.

A analise pode mostrar que o alcool pode afetar homens e mulheres de
maneira diferente no contexto da violéncia entre parceiros intimos. Os resultados
podem indicar que o alcool muitas vezes exacerba os padrdes de poder e

controle presentes nas relagdes abusivas.

Podemos examinar, ainda a partir das analises, que os mecanismos pelos

quais o alcool influencia a violéncia, como a desinibicdo, a distorcdo de
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pensamentos e a incapacidade de resolver conflitos de maneira nao violenta.
Além disso, pode identificar que o consumo de alcool pode intensificar os efeitos

de outros fatores de risco.

Também pode sugerir a importancia de abordagens de intervencédo que
considerem a relagao entre alcool e violéncia. Isso pode incluir estratégias de
prevencao do abuso de alcool e programas de tratamento, tanto para agressores

quanto para vitimas.

De acordo com Torraco (2016), a revisdo integrativa também deve
destacar eventuais limitagdes nos estudos analisados, como a falta de controle
de variaveis de confusdo, a escassez de estudos longitudinais e a variagdo nas

definicbes de violéncia.

Com base nos resultados da revisdo, podem ser feitas recomendacgdes
para pesquisas futuras, incentivando estudos que explorem mais a fundo a

intersegao entre alcool e violéncia em relagdes intimas.
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Resumo

A partir da Reforma Psiquiatrica a assisténcia as pessoas com sofrimento psiquico vem passando
por fortes mudancas, deixando a caracteristica de “loucura”, para ser considerado um cidadao
detentor de seus direitos. Tal iniciativa vai além de demolir paredes € manicomios, mas em
modificar as praticas profissionais em saude mental, evoluindo e humanizando o tratamento as
pessoas com transtorno mental, atendendo o individuo em sua integralidade com os direitos
embasados nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude — SUS. O enfoque na
psiquiatria hospitalocéntrica antes centrado em atendimentos e internagbes psiquiatricas, vem
sendo substituido por um modelo de assisténcia a saude, fundamentado na proposta de uma
Rede de Atengdo Psicossocial. O presente estudo trata-se de uma reviséo bibliografica com o
objetivo de demonstrar a importadncia desse novo modelo de atendimento as pessoas com

transtorno mental, com o foco no Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS).

Palavras-chave: saude mental, servicos de saude mental, direitos humanos.
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INTRODUCAO

A partir da Reforma Psiquiatrica a assisténcia as pessoas com sofrimento
psiquico vem passando por fortes mudangas, deixando a caracteristica de
“loucura”, para ser considerado um cidadao detentor de seus direitos (Azevedo,
2011).

Surgindo desta forma, novos modelos de servigos de saude mental, que
possuem como meta, acdes e atividades das dimensdes comunitarias com a
finalidade de reintegracdo social e familiar através de uma equipe
multidisciplinar, substituindo assim o enfoque na psiquiatria hospitalocéntrica,
fortalecendo praticas e organizagdes que garantam e promovam o atendimento
humanizado (Mesquita, 2011).

Esse novo enfoque tem como instrumento norteador os Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS), que visa substituir as internagdes hospitalares,
sendo porta de entrada e regulagcdo em satde mental no Sistema Unico de
Saude (SUS), buscando fornecer atendimento a populacdo, com
acompanhamento clinico e reinsergcdo social dos usuarios pelo acesso ao
trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis, fortalecimento dos lagos familiares e
comunitarios, além de oferecer suporte a saude mental na rede basica (Brasil,
2004).

Assim, para a consecucdo da pesquisa, partiu-se da elaboracdo da
seguinte questao norteadora: O que a literatura especializada em saude, traz a
respeito da importancia do CAPS em meio ao novo modelo de atendimento as
pessoas com transtorno mental? Para respondé-la delimitou-se o objetivo de
aduzir em evidéncias cientificas as potencialidades dos servigos do CAPS como
inovador modelo de atendimento as pessoas com transtorno mental, contrario
ao modelo hospitalocéntrico.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, tipo reviséo bibliografica, de
natureza integrativa da literatura, entendendo como abordagem adequada para
trabalhar dados nao quantificaveis como fendmenos voltados para a percepcao,
a intuicao e a subjetividade, conforme indica Chehuen Neto (2022). Foi realizada

a busca na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude
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— BVS. Os descritores utilizados nesta pesquisa indexados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) compreenderam os termos, saude mental, servigos
de saude mental e direitos humanos.

Os critérios de inclusdo foram artigos, completos, publicados no idioma
portugués, no periodo entre os anos de 2004 e 2023, que abordavam em
especial o CAPS. Foram excluidos artigos que abordavam outros equipamentos
de atencdo a pessoa com transtorno mental, artigos em duplicidade na base de
dados, bem como publicagbes em formato de livros, capitulos de livros e guias
de implementagao de programas ou similares.

RESULTADOS

A pesquisa foi realizada, em novembro de 2023, por acesso on line ao

sitio eletrénico da base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), do

Ministério da Saude (https://bvsms.saude.gov.br). Para a busca foi empregado o

operador booleano AND, em associagao simples utilizando os descritores em
uma combinagdo unica, na sequéncia, saude mental AND servicos de saude
mental AND direitos humanos. No portal da BVS foram aplicados os filtros de
pesquisa: ano de publicacdo 2004 a 2023 e texto completo. Foram encontrados
52 artigos, que apds analise dos titulos e resumos foram excluidos 40, permitindo
selecionar 12 publicacbes em que o assunto principal permeou a tematica dos
direitos humanos das pessoas com transtorno mental e a pratica assistencial em
CAPS, para compor esta revisao integrativa.
DISCUSSAO

Durante anos os individuos acometidos com sofrimento mental eram
considerados loucos, ficando largados nas ruas ou em instituicées psiquiatricas,
sendo excluidos, marginalizados, do convivio em sociedade (Silva, 2010).

Areforma psiquiatrica foi um movimento marcado pela luta antimanicomial
e extincdo dos modelos psiquiatricos onde os pacientes eram mantidos em
carcere, sendo totalmente excluidos e impedidos de usufruir de seus direitos
humanos. Segundo Hirdes (2009), o termo desinstitucionalizagdo significa
deslocar o centro da atencéo da instituicdo para a comunidade, distrito, territorio.

No Brasil, junto a Reforma Psiquiatrica se consolidou a politica de

assisténcia a saude mental, tendo como instrumento estratégico o CAPS, cuja

138



Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

implantacdo é crescente em todo pais. Tais servigos de atendimento, tem o
intuito principal de modificar e substituir progressivamente o modelo
hospitalocéntrico e manicomial. Esse modelo de assisténcia orientado pelos
principios do SUS - universalidade, equidade e integralidade, vem ultrapassando
as praticas de saude, atingindo inclusive outros determinantes da saude, como
o fator social e cultural (Bezarra Jr, 2007).

Esse modelo de reorganizagdo, que visa a articulagdo entre os
instrumentos de saude mental e a atengdo basica (Equipes de Saude da
Familia), tem contemplado também os principios fundamentais da Atengao
Primaria em Saude, especialmente no que tange ao fortalecimento do
acolhimento, vinculo e responsabilizagdo; organizagdo da atengédo a saude em
rede; e promogao da cidadania dos usuarios (Brasil, 2004).

Sendo a ESF porta de entrada prioritaria do SUS para todos os cidadaos,
o CAPS representa a referéncia especializada em saude mental, apoiando a
coordenacgao da porta de entrada de saude mental e de seus fluxos, em conjunto
com a ESF e articulando agbes e atendimentos (Silva, 2010).

Uma ferramenta de articulacéo e de grande importancia entre a ESF e o
CAPS, é o matriciamento, no qual o profissional da saude mental, para além da
prestacdo dos atendimentos individuais, participa de reunides de planejamento,
acoes de supervisdo e orientacdo, atendimento compartilhado, e capacitagdes
para as equipes (Brasil, 2004).

A atuacdo do CAPS abrange varios aspectos na saude mental, desde
situagdes de crise a projetos de inclusdo social. Os servigos terapéuticos
oferecidos estdo incluidos, dentre outros, como o atendimento individual,
psicoterapia, orientagcdes, medicag¢des, pautados sempre no acolhimento e
escuta ativa do usuario (Brasil, 2023).

Para além, no contexto de um cuidado integral € imprescindivel que o
acolhimento e cuidado se estenda ao circulo familiar do usuario, com intuito de
fortalecer lacos e vinculos, podendo ser promovidas pela equipe do CAPS visitas
domiciliares, assembleias e reunides com participacdo dos usuarios e seus
familiares (Brasil, 2004).
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De acordo com Brasil (2005), atuar no territério consiste em unir
conhecimentos e potencialidades de seus recursos a fim de construir objetivos
comuns e assim, propor solucdes para os conflitos. A rede de atengcao em saude
mental é resultado da articulacdo de varios servigos de saude, e para que a
assisténcia a esses usuarios seja integral € importante a criagao de vinculo entre
esses servigos e alinhamento das propostas e estratégias voltadas a estes
individuos (Bezerra, 2007). Conscientizar e educar todos ao seu redor é uma das
principais metas e principios do CAPS para garantir os direitos dos usuarios
(Brasil, 2005).

CONCLUSAO

Ha dois aspectos inter-relacionados envolvidos com a tematica da
assisténcia em saude mental contemporanea em CAPS, compreendendo a
interface com a problematizacao da integralidade do cuidado ofertado a nivel da
atencao primaria em saude e o necessario resgate aos principios do SUS e
concepgoes fundamentadas na reforma psiquiatrica. Assim, € importante esse
exercicio de reflexdo para direcionar a transformag¢ao das praticas profissionais.

Sendo assim, é inegavel que a saude mental tem avancado em
tecnologias para melhor promover a assisténcia, substituindo o modelo
manicomial com caracteristicas de internagbes prolongadas, por um
atendimento oriundo de um modelo leve, humanizado, inserido na comunidade
e garantindo os direitos embasados na lei, apostando no CAPS como ferramenta
principal, com estruturas técnicas e cientificas para garantir essa mudanca e
prevenir internagdes psiquiatricas.
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Resumo

Considerando os principios do SUS, todos devem ser acolhidos e atendidos de forma universal
e integral, sem discriminagcdo e de forma equanime, sendo a cada dia fortalecido o vinculo do
usuario com a equipe de saude da familia, inclusive do paciente com transtorno mental. Com
objetivo geral de desvelar o que a literatura aborda a respeito de acolhimento aos portadores de
transtorno mental na APS, buscou se avaliar se a literatura cita o acolhimento de forma integral
ao portador de transtorno mental na APS; verificar na literatura acerca de humanizagdo no
acolhimento aos portadores de transtorno mental na APS; e analisar se na literatura a escuta
ativa, o vinculo e a continuidade da atengio fazem parte do acolhimento aos portadores de
transtorno mental na APS. Trata-se de um estudo de revisao bibliografica que teve como bases
de dados as plataformas digitais da Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude - BVS e
do SCIELO, sendo selecionados 28 artigos publicados consonantes com o estudo proposto e
que foi possivel identificar que existe discussao na literatura acerca do acolhimento ao usuario

portador de transtorno mental na APS.

Palavras-chave: acolhimento, atengao primaria a saude, transtorno mental.
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INTRODUGAO

A atengdo primaria a saude (APS) é a porta de entrada do SUS,
responsavel por coordenar os fluxos de atendimento e acompanhar todos os
individuos, garantindo o acesso e o acolhimento (Santos et al, 2020), e
considerando os principios do SUS, todos devem ser acolhidos e atendidos de
forma universal e integral, sem discriminagdo e de forma equanime, sendo a
cada dia fortalecido o vinculo do usuario com a equipe de saude da familia,

inclusive da pessoa com transtorno mental.

Acredita-se que o acolhimento de forma integral a pessoa com transtorno
mental na APS, de forma humanizada, seja favorecido pela escuta ativa, além
do vinculo e a continuidade da atencdo, pilares da Politica Nacional de
Humanizagcdo (BRASIL, 2004), assim, espera-se que esta hipdtese seja

confirmada na literatura cientifica.

O presente estudo; de revisao integrativa de literatura, buscou desvelar
0 que a bibliografia da saude tem abordado sobre o acolhimento a pessoas com
transtorno mental na APS e os desafios apontados na implementacdo do

acolhimento a este publico na APS.
METODO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura que teve como
bases de dados as plataformas digitais da Biblioteca Virtual em Saude do
Ministério da Saude - BVS (https://bvsms.saude.gov.br) e do Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) (https://www.scielo.br).

Foram considerados como limitadores da pesquisa a temporalidade,
considerando publicagdes do periodo de 2010 a 2023, a area de conhecimento
da saude, literatura como manuais, normativas e documentos do Ministério da

Saude e artigos cientificos, em portugués ou traduzidos para o portugués.

Nas buscas das publicacbes foram delimitados como descritores os
termos: acolhimento; transtorno mental; atencdo primaria a saude, todos
correlacionados com a problematica do estudo e identificados na plataforma
digital de Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS (bvsalud.org).
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Os critérios de inclusdo empregados incluiram literatura que abordava
sobre o acolhimento na APS, sobre individuos diagnosticados com transtorno
mental, sem diferenciagdo de sexo, idade ou transtorno; publicagdes em lingua
portuguesa, dos ultimos 10 anos (2013 a 2023). E como critérios de exclusao:
literatura sobre acolhimento fora do contexto dos transtornos mentais; literatura
sobre o acolhimento em outros pontos de assisténcia, para além da APS;
publicagdes que ndo estavam disponiveis na integra; e artigos editoriais, teses

e dissertacdes, artigos repetidos nas bases de dados.

A pesquisa dispensou a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa por
se enquadrar como pesquisa realizada exclusivamente com textos cientificos
para revisao da literatura cientifica, conforme orienta a Resolu¢do do Conselho

Nacional de Saude n°® 674/2022, especialmente em seu Art. 26.
RESULTADOS

A pesquisa foi realizada no periodo de setembro a novembro de 2023, de
acordo com os bancos de dados da BVS e SCIELO, utilizando os descritores:
“acolhimento and transtorno mental”, “acolhimento and atencido primaria a

saude” e “acolhimento and transtorno mental’.

Fizemos uma primeira analise pelo titulo dos artigos e apds, uma nova
selegdo com a leitura dos resumos, a fim de avaliar a relevancia a proximidade

com o tema em pesquisa.

Foi realizado a exclusdo e inclusdao dos artigos conforme a data de
publicacao, idioma de publicagdo e relevancia com a proposta da pesquisa. E,

ainda, nao foram contabilizados os que se repetiam nas bases de dados.

Na base da dados da BVS apesar de encontrado 69 artigos, 44 foram
excluidos apds analise, ou por fugirem a tematica e alinhamento da pesquisa, ou
por estarem repetidos nas pesquisas por conjugacao de descritores. Foram
utilizados na plataforma os filtros de pesquisa: texto completo, ano de publicacao

e saude mental como assunto principal.

Enquanto na base de dados da SCIELO foram encontrados 171 artigos,

166 foram excluidos por ndo se enquadrarem nos critérios de inclusao como
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alinhamento do acolhimento especifico na atengéo primaria a saude a pessoas
com transtornos mentais, artigos publicados nos ultimos 10 anos ou estarem na
lingua portuguesa. Tal resultado, deu-se por ndo terem sido selecionados os

filtros anteriormente a pesquisa.

Em sintese, foram selecionados 28 artigos publicados na literatura
cientifica, que relacionaram com o estudo e atenderam aos critérios de inclusao
da pesquisa, sendo 23 artigos selecionados na base da dados da BVS e 05
artigos no SCIELO.

DISCUSSAO

Com a revisao bibliografica, foi possivel identificar que existe literatura da
saude que aborda o acolhimento ao portador de transtorno mental na atencao
primaria a saude, assim como, destaca a importdncia desse modelo de
reorganizagao dos processos de trabalho no fomento do vinculo do paciente com

a equipe e da resolutividade do acesso por meio da escuta qualificada.

De acordo com Santos et al (2020) a atengao primaria a saude € a porta
de entrada do SUS, responsavel por coordenar os fluxos de atendimento e
acompanhar todos os individuos, garantindo o acesso e o acolhimento. Destaca
ainda, que a estratégia saude da familia presta atendimentos e agdes ao
individuo e coletividade em todos os niveis de cuidado: promogao, prevencgao,

protecdo a saude, cura, recuperagao e vigilancia.

Considerando os principios do SUS, todos devem ser acolhidos e
atendidos de forma universal e integral, sem discriminagcao e de forma equanime,
sendo a cada dia fortalecido o vinculo do usuario com a equipe de saude da

familia, inclusive do paciente com transtorno mental.

Foi destaque que o acolhimento ao portador de saude mental € abordado
na literatura como uma pratica que deveria ser cotidiana das unidades basicas
de saude e que nao deve ser organizado de forma diferenciada para este publico.
Considerado uma tecnologia potente de escuta ativa, vinculo e acesso do

usuario, assim como de ordenamento do cuidado na rede de assisténcia a
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saude, o acolhimento perpassa a todos os individuos que sédo atendidos pela

atencgao primaria a saude.

Conforme relatado no Caderno de Atencao Basica em Saude Mental,
Brasil (2023) a saude mental ndo esta dissociada da saude geral, sendo
necessario reconhecer suas demandas em diversas queixas relatadas pelos
pacientes que chegam aos servigos de Saude, em especial da Atengao Basica,
para tanto compete aos profissionais o desafio de perceber e intervir sobre estas

questdes.

Destaca ainda que acdes de saude mental podem ser realizadas no
proprio contexto do territoério das equipes e que a saude mental ndo demanda
um trabalho para além daquele ja impetrado aos profissionais de Saude. Trata-
se, sobretudo, de que estes profissionais incorporem ou aprimorem
competéncias de cuidado em saude mental na sua pratica diaria, de tal modo
que suas intervengcbes sejam capazes de considerar a subjetividade, a
singularidade e a visdo de mundo do usuario no processo de cuidado integral a
saude (BRASIL, 2023)

Como dispositivo da Politica Nacional de Humanizagao, o acolhimento foi
abordado com o propdsito de fomentar processos de trabalho que efetivem os
principios do SUS, de integralidade, universalidade e equidade. Contudo, ao
refletir sobre o acolhimento a portadores de transtorno mental se faz importante
refletir barreiras existentes, como destacado por Santos et al (2020) que
evidenciou em seu trabalho o sentimento de despreparo dos profissionais para
atender as demandas dos pacientes com transtornos mentais, comprovando
uma assisténcia focada em renovacdo de receitas e encaminhamentos a
servigos especializados. Assim como, Silva (2018) identificou, para além, o
preconceito e medo como limitagées encontrados nas literaturas que dificultam
a execugao do acolhimento ao portador de transtorno mental na atengao primaria

a salde.
CONCLUSAO

Conclui-se que existe discussao na literatura acerca do acolhimento ao

usuario portador de transtorno mental na APS. O acolhimento é citado como
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ferramenta de qualificacdo dos processos de trabalho da equipe, capaz de
promover escuta qualificada, melhorar o acesso e o vinculo do usuario e deve
ser garantido de forma universal a todos os usuarios. Contudo, ainda se faz
necessario mudancas de posturas e processos enraizados nas rotinas das
equipes, para que possa ser efetivado, sendo, ainda, para muitos, um desafio o

acolhimento ao portador de transtorno mental.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Saude mental / Ministério da Saude, Secretaria de Atengéo a
Saude, Departamento de Atencdo Basica, Departamento de Agdes
Programaticas Estratégicas. — Brasilia : Ministério da Saude, 2013. 176 p. : il.
(Cadernos de Atencao Basica, n. 34).

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Nucleo Técnico da Politica
Nacional de Humanizag&o. HumanizaSUS: Politica Nacional de Humanizagéo: a
humanizagdo como eixo norteador das praticas de atencédo e gestdo em todas
as instancias do SUS/ Ministério da Saude, Secretaria Executiva, Nucleo Técnico
da Politica Nacional de Humanizag¢ao. — Brasilia: Ministério da Saude, 20 p.,
2004.

SANTOS, Jomabia Cristina Gongalves dos; ALENCAR, Andressa Aires;
NASCIMENTO, Tayrine Huana de Sousa; LIMA, Antonia Renata Lopes;
VALENTIM, Farley Janusio Rebougas. Acolhimento aos pacientes com
necessidades de saude mental na perspectiva dos profissionais da Atencao
Primaria a Saude de Iguatu-CE. Rev. APS, jul./set. 2020; 23 (3): 485 — 501.

SILVA, Priscilla Maria de Castro; COSTA, Nayara Ferreira da; BARROS, Dhébora
Rhanny Ribeiro Escorel; SILVA Junior, José Antonio da; SILVA, Josefa Raquel
Luciano da; BRITO, Tayna da Silva. Saude mental na atengédo basica:
possibilidades e fragilidades do acolhimento. Rev. Cuidarte (Bucaramanga.
2010) ; 10(1): e617, ene.-abr. 2019.

147



Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

24- A TRAJETORIA DA POLITICA DE ASSISTENCIA SOCIAL
BRASILEIRA: DA CARIDADE A SEGURIDADE SOCIAL

THE TRAJECTORY OF BRAZILIAN SOCIAL ASSISTANCE POLICY: FROM
CHARITY TO SOCIAL SECURITY

Ellen Ramalho da Cunha®, Marcos Roberto da Gama Cotta', Vanessa de Lima
Zanon Gama Cotta', César Albenes de Mendonga Cruz '

"Programa de Pés-Graduagao em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local, da Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM, Vitéria, ES, Brasil

Autor correspondente: ellen.cunha@edu.emescam.br

Resumo

A trajetdria da politica de assisténcia social foi um processo que se desenvolveu de acordo com
o contexto histérico, econémico e politico do pais. No transcorrer da histéria brasileira, a politica
de assisténcia social s6 adquiriu condi¢do de politica social com a Constituicdo Federal de 1988,
pois a assisténcia social foi reconhecida como politica publica que, junto com as politicas de
saude e de previdéncia social, integram o sistema de seguridade social brasileiro. O objetivo do
presente é apresentar a trajetéria da politica publica até a solidificacdo de um sistema
participativo e descentralizado da assisténcia social para todo territério brasileiro, detalhando da
pratica individual ou grupal de assistencialismo a atengao as necessidades sociais como campo
de politica publica regulado, coordenado e executado pelo Estado e destacar a participagédo do
Servigo Social na construgdo da politica de assisténcia social brasileira, como um direito do
cidaddo e um dever do Estado. De maneira histérica, a assisténcia social foi exercida para
diversos grupos, sendo atribuida aqueles considerados vulneraveis, incapazes, desamparados,
doentes, desprotegidos, pobres. Por muitas vezes, era efetuada sob a ética da coibigéo, por parte
do Estado. Nessa perspectiva, a assisténcia era marcada por atos de cunho clientelista,
filantropico, tutelar, caritativo, o que se tornou perceptivel a importancia da Constituicido Federal
de 1988. Infere-se assim que a assisténcia social no Brasil se origina das praticas de caridade,
filantropia e benemeréncia, consolidando-se como politica publica a partir da Constituicao
Federal de 1988, avancando com as legislagdes posteriores.

Palavras-chave: Assisténcia Social, Politica Social, Seguridade Social, Servigo Social.
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INTRODUGAO

A trajetdria da politica de assisténcia social no Brasil € marcada por
transformacgdes significativas que refletem a evolugdo do pais em relagéo a
promogao do bem-estar e da justica social. Inicialmente, a assisténcia social era
delineada por acdes pontuais e desarticuladas, com um enfoque tutelar e
benevolente, perpetuando desigualdades e pobreza (Yasbek, 2004). Ao longo do
tempo, desde a época colonial até a ditadura militar, as iniciativas eram
majoritariamente realizadas de forma caritativa, desvinculadas das

responsabilidades do Estado.

A consolidacéo da Assisténcia Social como politica publica teve um marco
crucial na Constituicio Federal de 1988, conferindo-lhe status e
responsabilidade estatal, rompendo com a Iégica subsidiaria e estabelecendo-a
como um pilar fundamental da seguridade social. A criacéo do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) e a posterior instituigdo de normativas como a Norma
Operacional Basica (NOB/SUAS) e a Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS) representaram avangos na organizacgao e oferta dessa politica em todo
o territorio brasileiro (Brasil, 1988). No entanto, desafios atuais relacionados a
gestao e as configuragdes do sistema demandam uma atengao renovada para

garantir a efetividade e a transparéncia nas agdes assistenciais.

Diante da complexidade das questdes sociais enfrentadas, desde o
desemprego até questdes relacionadas a criangas em situacao de rua e pessoas
com deficiéncias, o Servico Social desempenha um papel central na promocéao
da justica social e na garantia dos direitos humanos. No contexto atual, a politica
de assisténcia social busca atender aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) estabelecidos pela ONU, com énfase no ODS 1, que visa
erradicar a pobreza em todas as suas formas. Nesse cenario, gestores e
trabalhadores da assisténcia social sdo chamados a se comprometer com a
implementagdo de programas, beneficios, servigos e projetos direcionados aos

vulneraveis, alinhando esforgos para alcangar a meta até 2030 (Ipea, 2020).

O objetivo do presente é apresentar a trajetdria da politica publica até a

solidificacdo de um sistema participativo e descentralizado da assisténcia social
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para todo territério brasileiro, detalhando da pratica individual ou grupal de
assistencialismo a atencdo as necessidades sociais como campo de politica
publica regulado, coordenado e executado pelo Estado e destacar a participagao
do Servigo Social na construgao da politica de assisténcia social brasileira, como

um direito do cidadao e um dever do Estado.
METODO

O estudo foi conduzido por meio de uma reviséo bibliografica, que inclui a
pesquisa e analise de varias fontes de informagédo, como artigos cientificos,

livros, relatorios e documentos oficiais.
RESULTADOS

A analise da trajetdria da politica de assisténcia social no Brasil revela
uma evolugédo significativa, desde ag¢des marcadas pela caridade até a
consolidacdo como politica publica de seguridade social. No decorrer dos
séculos, a assisténcia social no pais foi inicialmente caracterizada por ag¢des
desarticuladas e tutelares, perpetuando a desigualdade e a pobreza (Yasbek,
2004; Mestriner, 2001). A falta de distincdo entre assisténcia, filantropia e
benemeréncia complicou a compreensao das responsabilidades do Estado, que
historicamente negligenciava sua intervencao direta nas questdes sociais
(Sposati, 2014).

A ascensado do Servigo Social no Brasil, vinculado inicialmente a Igreja
Catodlica, ocorreu nas décadas de 1930 e 1940, sendo influenciado por
movimentos sociais e sanitaristas (lamamoto, 2019). Durante os "trinta anos
gloriosos" pos-Segunda Guerra Mundial, o Servigo Social se expandiu com a
politica keynesiana, refletindo as contradigdes do capitalismo (lamamoto, 2019).
A década de 1980 trouxe transformagdes profundas com a redemocratizacao,
influenciando as preocupacdes do Servigo Social e contribuindo para mudancgas

no ensino e na organizacgao profissional (lamamoto, 2019).

A Constituicao Federal de 1988 representou um marco crucial ao incluir a
assisténcia social na seguridade social como politica publica continua, rompendo

com o principio da subsidiariedade (Sposati, 2009). A década de 1990 trouxe
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desafios para o Servico Social, enfrentando questdes multifacetadas
relacionadas a pobreza e exclusao social (Yazbek, 2009). A criagao do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS) e sua regulamentacdo buscou organizar a
assisténcia social em todo o pais (Sposati, 2007). No entanto, desafios atuais
relacionados a gestdo e as configuragbes do SUAS demandam atengao

renovada (Sposati, 2018).

A agenda da ONU para 2030, com énfase no ODS 1 de erradicar a
pobreza, destaca a responsabilidade da assisténcia social na promoc¢ado da
justica social (Ipea, 2020). Os gestores e trabalhadores da assisténcia social sdo
convocados a implementar programas e projetos direcionados aos vulneraveis,

alinhando esforgos para alcangar a meta até 2030 (Ipea, 2020).
DISCUSSAO

A trajetoria da politica de assisténcia social no Brasil revela uma evolugao
significativa, passando de a¢des marcadas pela caridade a uma consolidacéo
como politica publica de seguridade social. Inicialmente, as agbes eram
desarticuladas e tutelares, perpetuando a desigualdade e pobreza. O Estado
historicamente negligenciava sua intervengao direta nas questdes sociais, com
falta de distingao entre assisténcia, filantropia e benemeréncia. O surgimento das
Irmandades da Santa Casa da Misericérdia e das Rodas dos Expostos foram
marcos importantes, mas até a década de 1930, o papel do Estado era
predominantemente de sustentagao e fiscalizacdo, com compreenséao limitada

da pobreza como uma questao social.

A Constituicao Federal de 1988 foi crucial ao incluir a assisténcia social
na seguridade social como politica publica continua, rompendo com o principio
da subsidiariedade. Na década de 1990, o Servico Social enfrentou desafios
multifacetados relacionados a pobreza e exclusao social. A criacdo do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS) buscou organizar a assisténcia social em
todo o pais, mas desafios atuais relacionados a gestéo e configuragdes do SUAS

demandam atencgao renovada.

A agenda da ONU para 2030 destaca a responsabilidade da assisténcia

social na promogao da justica social, com énfase no ODS 1 de erradicar a
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pobreza. Gestores e trabalhadores da assisténcia social sdo convocados a
implementar programas e projetos direcionados aos vulneraveis, alinhando
esforgos para alcangar a meta até 2030. Essa perspectiva internacional reforga
a importancia continua da assisténcia social como instrumento fundamental na

busca por um desenvolvimento mais justo e equitativo.
CONCLUSAO

O estudo revela uma evolugdo complexa, marcada por mudancgas
significativas desde suas origens, caracterizadas por agdes isoladas e tutelares,
até sua consolidagao como politica publica de seguridade social. A incorporagéo
da assisténcia social na seguridade social pela Constituicdo Federal de 1988
representa um marco crucial, rompendo com paradigmas anteriores e
destacando a importéncia da promog¢ao da justica social como um objetivo
fundamental da assisténcia social. No entanto, os desafios contemporaneos,
evidenciados pela necessidade de renovada atencao a gestédo e configuragdes
do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), destacam a constante
necessidade de adaptacdo e aprimoramento para enfrentar as complexas
demandas sociais. Desse modo, esse estudo fornece nao apenas um
entendimento do passado, mas também uma importante contribuicdo para

orientar futuras intervencgdes e politicas.
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Resumo

No ambito da implementagao das politicas publicas e dos servigos disponibilizado a populacéo,
é fundamental superar a o6tica reducionista e fragmentada do sujeito de direito, abarcando
também os determinantes sociais sob uma perspectiva integral do cuidado em saude e da
protecado social, a partir da colaboragéo intersetorial frente a demandas tdo complexas. Por
conseguinte, este trabalho teve como objetivo principal analisar as produgdes cientificas
existentes sobre a intersetorialidade entre a ESF e o CRAS. Para isso, desenvolveu-se uma
revisao bibliografica sistematica sobre a intersetorialidade entre a ESF e o CRAS tendo como
base de dados a BVS (LILACS, Politicas Informadas por Evidéncias), SciELO, Portal de
Periodicos da CAPES, o Scopus e Web of Science. Inicialmente, a amostra inicial foi de 327
publicacdes. Apds a selecdo dessas por titulo, foram incluidos 71 artigos. Em seguida, analisou-
se os resumos dos estudos selecionados, destes 22 seguiram para leitura na integra e 49 foram
excluidos. Ao final, dentre os artigos lidos integralmente restaram 11 publicacdes. A hipétese
deste estudo era de que havia poucas publicagbes sobre a intersetorialidade entre a ESF e o
CRAS. Foi possivel constatar esta proposicdo dado que de todas as centenas de publicagbes
que apresentavam certa afinidade com o tema elencado, apenas 11 contemplaram os aspectos
priorizados nesse trabalho. Conclui-se que a intersetorialidade é uma ferramenta essencial na
efetivacdo da cidadania através da ampliagdo do campo de acesso aos direitos e potencializagdo
dos servigos no ambito das politicas publicas, porém sao necessarios mais estudos sobre essa
tematica tdo importante.

Palavras-chave: estratégia de saude da familia, centro de referéncia de assisténcia social,
intersetorialidade.

154


mailto:magalhaesestela@gmail.com

Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

INTRODUGAO

No ambito da estruturagao e da implementacéo das politicas publicas e
servigos disponibilizado a populacéo, existem a Estratégia de Saude da Familia
(ESF) na esfera do Sistema Unico de Saude (SUS) e o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) no contexto do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS).

Nesse sentido, € mister a compreensao da saude a partir do conceito de
integralidade, isto é, entender que o bem-estar do individuo ndo é apenas a
auséncia de doenca, mas, sim um evento influenciado pelos aspectos bioldgicos,
psiquicos, sociais e econdmicos. Da mesma forma, a Assisténcia Social prevé a
visdo multifacetada dos fendbmenos e questdbes sociais, para que as
vulnerabilidades sejam visualizadas em todas as suas dimensdes. Portanto, é
fundamental superar a ética reducionista e fragmentada do sujeito, abarcando
também os determinantes sociais sob uma perspectiva integral do cuidado em
saude e da protecdo social, a partir da colaboracido intersetorial frente a
demandas tado complexas. (Araujo, 2014; Coelho, 2009; Batista, 2015)

Diante disso, a partir do questionamento sobre o que ha na literatura
cientifica sobre a intersetorialidade entre a ESF e CRAS, a principal hipotese

levantada € de que ha poucas publicacdes sobre o assunto elencado.

E de grande relevancia desvelar o que ha no meio cientifico sobre os
processos de construgcdo da intersetorialidade na esfera das politicas publicas —
principalmente nas areas de Saude e Assisténcia Social, haja vista que se trata de
um potente recurso na garantia da cidadania através de agbes integradas e
articuladas, possibilitando efetivagao do cuidado integral e prote¢ao social através

dos servigos ofertados a populagéo geral.

Por conseguinte, este trabalho teve como objetivo principal analisar as
producdes cientificas existentes sobre a intersetorialidade entre a ESF e o
CRAS, através de uma analise bibliométrica dos trabalhos publicados.
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METODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica sistematica sobre a
intersetorialidade entre a ESF e o CRAS e teve como base de dados: BVS
(LILACS, Politicas Informadas por Evidéncias), SciELO, Portal de Periédicos da
CAPES, Scopus e Web of Science.

Na elaboragdo do estudo em questdo foram aplicados alguns filtros

durante as pesquisas nas bases de dados supracitadas.

O primeiro se refere a temporalidade. Nesse sentido, definiu-se que serdao
incluidos todos os materiais produzidos nos ultimos quinze anos, ou seja, no
periodo de 2008 a 2023. Importante considerar que foi delineado um intervalo de
tempo maior, haja vista que a principal hipotese desta revisdo é de que ha

poucas publicacbes sobre o tema elencado.

Em segundo lugar, estabeleceu-se que as areas de conhecimento

selecionadas seriam saude e servigo social.

Também foram definidos os idiomas de publicacdo, sendo eles:

portugués, inglés e espanhol.

Destaca-se que ndo se restringiu os tipos de publicagéo incluidos,
considerando livros, anais de eventos, artigos de periddicos, teses e

dissertagdes.

Para o desenvolvimento deste trabalho utilizamos como descritores:
intersetorialidade, estratégia saude da familia, atengcdo primaria a saude,
atencdo basica a saude, servicos de assisténcia social e servigo social.
Importante ratificar que todos esses foram extraidos do DeCS (Descritores em

Ciéncias da Saude).

O processo foi desenvolvido quatro etapas simultaneas:
1. Pesquisa 1: Colaboragao Intersetorial OU/OR Intersetorialidade
(portugués); Intersectoral Collaboration (inglés);
2. Pesquisa 2: Estratégia Saude da Familia OU/OR Programa Saude
da Familia OU/OR Atenc¢ao Primaria a Saude OU/OR Atencéao
Basica a Saude (portugués); Primary Health Care (inglés);
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3. Pesquisa 3: Servigos de Assisténcia Social OU/OR Servigo Social
(portugués); Social Work (inglés);
4. Pesquisa 4: Pesquisa 1 AND Pesquisa 2 AND Pesquisa 3.

Inicialmente foram selecionados os artigos pelo titulo, de forma
independente pelas pesquisadoras. Apds, procedeu-se com a unificagdo das
listas dos artigos incluidos por ambas nessa etapa. No segundo momento,
realizou-se a analise dos resumos conjuntamente. Procedeu-se com a leitura na
integra de todos os materiais, sendo realizada de forma critica, observando a

coeréncia, qualidade metodologica e adequagao ao tema.

Foram excluidos os artigos que n&o tratavam da tematica elencada,
aqueles que nao estavam disponiveis na integra e estudos duplicados em bases

de dados simultaneas.

Por fim, é importante assinalar que as pesquisadoras responsaveis por
este trabalho se comprometeram em cumprir as diretrizes e as normas que
regulamentam a produgdo técnico-cientifica. Além disso, foi respeitado o
compromisso na disponibilizacdo dos dados obtidos e nos cuidados
metodolégicos adotados de forma a alcancar a maxima fidedignidade,

agregando positivamente para o progresso da ciéncia na area.
RESULTADOS

Excluidos os trabalhos duplicados tanto em uma mesma base de dados
quanto em bancos de indexacdes distintos, restaram 327 publicagbes com a
seguinte distribuicdo de acordo com as fontes de dados pesquisadas: 157
publicacdes da BVS, 79 da Scopus, 20 da Web of Science e 71 do Portal de
Periddicos da CAPES. Importante sinalizar que o unico artigo encontrado na

Scielo estava duplicado na BVS, portanto, foi excluido.

Apos a selecao da amostra inicial por titulo, foram incluidos 71 artigos.
Em seguida, analisou-se os resumos dos estudos selecionados, destes 22
seguiram para leitura na integra e 49 foram excluidos. Ressalta-se que o critério

de selecao estabelecido nestas etapas iniciais foi o de afinidade tematica.
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Destaca-se que ao acessar os 22 materiais para leitura na integra, foram
excluidos 5 trabalhos estavam indisponiveis, seja por acesso restrito ou pela
impossibilidade de conseguir encontrar o arquivo completo nas bases de dados

pesquisadas.

Dentre os artigos lidos integralmente, restaram ao final 11 publicagdes.
Nesse momento, a insergdo ocorreu respeitando os seguintes aspectos:
coeréncia, qualidade metodologica e dos conteudos desenvolvidos, além da

adequacao ao tema elencado.

Ao analisar as produgdes selecionadas foi possivel verificar que quatro
sdo Dissertacbes, uma Tese, cinco Artigos cientificos e um Trabalho de
Conclusao de Curso. Ja quanto ao ano de publicagdo uma é de 2023, uma de
2022, uma de 2021, uma de 2019, uma de 2018, uma de 2015, uma de 2014,
duas de 2011 e duas de 2009.

DISCUSSAO

A hipotese deste estudo era de que havia poucas publicacbes sobre a
intersetorialidade entre a ESF e o CRAS. Foi possivel comprovar esta proposi¢cao
dado que de centenas de publicagbes que apresentavam certa afinidade com o
tema elencado, apenas 11 contemplaram os aspectos priorizados nesse
trabalho. Pansini (2011) também observou a existéncia de um acervo reduzido

acerca da colaboracéo intersetorial entre a assisténcia social e a saude.

Pode-se pensar que mesmo dentre as poucas agdes académicas ja
realizadas, estas ficam restritas ao local de publicacao, ja que apenas cinco eram
artigos cientificos publicados em jornais e revistas. A maioria da amostra foi

composta por dissertagdes, tese e trabalho de conclusao de curso.

Nesse trabalho foram levantados dados bibliométricos com uma
abordagem quantitativa dos estudos encontrados na revisao realizada. Nesse
contexto, destaca-se que aspectos qualitativos como o conceito de
intersetorialidade e como este esta abordado nas producgdes cientificas, os
desafios destacados na literatura sobre a dificuldade na efetivagdo da

intersetorialidade e as principais demandas na pratica intersetorial ndo foram
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contemplados. Considerando que estas sdo tematicas de grande relevancia,

sugere-se o0 desenvolvimento de novas pesquisas para abordar essas questdes.
CONCLUSAO

Conclui-se que a intersetorialidade € uma ferramenta essencial na
efetivagdo da cidadania através da ampliagcdo do campo de acesso aos direitos
e potencializagdo dos servicos no ambito das politicas publicas, porém sao

necessarios mais estudos sobre essa tematica tdo importante.
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Resumo

Este estudo tem por objetivo relatar experiéncias profissionais vivenciadas pelo assistente social
no Hospital Sdo José do Calgado durante a pandemia de covid-19. O método utilizado sera o
relato de experiéncia. Os resultados reforgam a importancia de analisar os desafios colocados
aos profissionais de Servico Social na realidade pandémica estudando os impactos vividos na
profissdo e seus desdobramentos. Consideramos que a producdo deste relato, suscitara
contribuigdes fundamentais para a profissdo com analises importantes para o fazer profissional
do assistente social com reflexos para os demais profissionais da area de saude.

Palavras-chave: servigo social, pandemia. COVID- 19
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INTRODUGAO

A experiéncia profissional do Servigo Social no periodo da pandemia de
covid-19 foi uma realidade até entdo nunca vivida. O periodo pandémico trouxe
para os profissionais, conceitos, condutas e métodos sem precedentes, onde o
assistente social teve que aprender novas formas de atendimento, de
abordagem e de entender um novo fazer profissional. Foi um momento de
readequacao do universo profissional em uma realidade imposta duramente. E
neste universo tdo desafiador, chegaram profissionais muitos deles, sem
experiéncia na area, recém-formados e com uma capacidade técnica e
emocional aquém as necessidades impostas para trabalhar com esta realidade

nunca vista.

No que se refere as condicdes e relagdes de trabalho, assistentes sociais,
na condicdo de trabalhadores(as) assalariados(as), sdo submetidos(as) aos
mesmos processos de degradagao e violagao de direitos que sofre o conjunto
da classe trabalhadora, no interior da heterogeneidade que a caracteriza. Dentre
esses processos, ao lado do(a) servidor(a) publico, estatutario com contrato
regido por regime juridico préprio (profundamente atacado nesse momento),
encontramos os mais variados vinculos contratuais, entre os quais: os chamados
PJs ou “pejotizacdo” no jargao da area; a terceirizagao; o trabalho temporario; o
trabalho em tempo parcial, por tarefa, por projeto; o trabalho intermitente, entre
outros (Raichelis; Arregui, 2021, p. 144).

Esses processos promovem a mais profunda metamorfose no mercado
de trabalho profissional, mesmo no espaco estatal das politicas publicas,
estimulando a individualizacdo do trabalho, as formas de avaliacdo de
desempenho baseado em metas de produtividade e remuneracao diferenciada,
promovendo competicdo entre trabalhadores e desmobilizagdo coletiva
(Raichelis; Arregui, 2021, p. 144-145).

O cotidiano profissional € marcado por tensdes e desafios, mas é nesse
mesmo cotidiano que se apresentam as possibilidades de superagdo e
enfrentamento das requisigdes impostas, as quais os(as) assistentes sociais nao
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estdo obrigados(as) a se submeter, dispondo de autonomia relativa para propor

€ negociar suas propostas profissionais (Raichelis; Arregui, 2021, p. 150).

Para fazer frente a essa conjuntura desafiadora que interpela
trabalhadores(as) e entidades de representagcdo profissional e académica, é
fundamental ampliar e multiplicar os féruns e debates coletivos, mesmo que
virtuais, internos e externos ao Servico Social. E resgatar o sentido de
pertencimento de classe e aliangas com forgas coletivas de resisténcia
(Raichelis; Arregui, 2021, p.150).

Os objetivos do estudo perpassam pela identificagdo de como a
precarizagao das relagdes de trabalho teve impacto na realidade profissional na
perspectiva do projeto-ético-politico do Servigo Social e da analise das tensdes
e desafios enfrentados na pratica profissional diaria do Servigo Social durante a

pandemia em um ambiente hospitalar.
METODO

Trata-se de uma analise das condi¢des de trabalho, dos desafios
enfrentados pelo assistente social e o perfil dos profissionais que executaram
suas funcdes no periodo da pandemia de covid — 19 no Hospital Estadual Sao
José do Calgado — ES.

DISCUSSAO

A pandemia de covid-19 trouxe uma necessidade emergente de
contratagdes de profissionais para trabalhar nos mais diversos setores da saude
— médicos, fisioterapeutas, enfermeiros e de maneira particular os assistentes
sociais foram contratados para desempenhar um papel de extrema importancia

nesse cenario.

A covid-19, inflamacgao respiratéria causada pelo virus sars-cov-2, com
alto poder de transmissibilidade e letalidade foi identificado em dezembro de
2019 na China e que rapidamente se espalhou para todo o mundo (PAHO,
2023).

Durante a pandemia de covid-19, os assistentes sociais desempenharam
um papel crucial diante da implementacdo de diversos protocolos de
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atendimento hospitalares, como atendimento de emergéncia, internacdes e
visitas hospitalares restritas. Sua importancia cresceu na comunicagdo entre
pacientes e familias, facilitando chamadas de video e promovendo conexao
emocional. Além disso, enfrentaram desafios ao mediar relagdes em um cenario
de restrigdes, defendendo direitos sociais, esclarecendo opgdes de tratamento e
garantindo atendimento de qualidade. Os assistentes sociais estiveram
envolvidos em decisbes éticas dificeis, como negagéo de tratamento, altas a

revelia, triagem de pacientes e discussdes sobre cuidados no final da vida.

As contratacdes do Hospital Estadual Sao José do Calgado - HESJC eram
realizadas através de processos seletivos da Secretaria Estadual de Saude do
Espirito Santo - SESA. Os profissionais contratados eram em sua maioria, sem
Ou com pouquissima, experiéncia na area de saude, sem especializacdo na area
e muitos com pouco entendimento e empatia com o momento vivido.
Constatamos um profissional muito focado preocupado na remuneragao salarial
(lembrando que apesar de ainda baixo, o salario era um dos maiores pagos na
regido), o que gerava uma pratica profissional defeituosa e descaracterizada.
Outra questao vivenciada foi o afastamento por questdes de comorbidades de
profissionais mais experientes gerando uma deficiéncia e entraves na realizagao
dos servigos prestados. Uma questao muito particular do HESJC foi a ingeréncia
por parte da direcado administrativa no trabalho do assistente social em fungao
da fragilidade nas relagdes de trabalho. Este fato gerou questdes sérias como a
falta de respeito com o profissional no exercicio de suas fungbes e até mesmo
em relagdo ao espaco fisico (sala de atendimento) transferidas de local varias

vezes neste periodo.
CONCLUSAO

E nesse cendrio de grande complexidade que o Servico Social é
convocado a atuar no enfrentamento da covid-19 na politica de saude (Soares
et al., 2021, p. 123).

A principio, podem ser elencadas duas grandes ordens de inflexdao no
trabalho de assistentes sociais na politica de saude nesse contexto: a primeira

delas esta relacionada diretamente a sua condigdo de trabalhador; a segunda
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diz respeito ao seu lugar na politica de saude e as demandas e atribuigbes

requisitadas aos profissionais (Soares et al., 2021, p. 124).

No tocante a condi¢gdo de trabalhador da saude, as contratacbes de
assistentes sociais expressam cada vez mais a precarizagao e a profunda
privatizagao da politica de saude. No bojo das estratégias de enfrentamento da
covid-19, a maior parte da expansao dos servicos de saude se deu via
terceirizacdo da gestdo em saude, conforme ja discutimos, e, portanto, com
contratos precarios, inseguros e temporarios de trabalho, além da histérica

tendéncia de baixas remuneracdes (Soares et al., 2021, p. 124).

Em meio ao flanco de contradigcbes da pandemia, o Servigo Social, com
seu projeto ético-politico-profissional, foi capaz de propor as respostas mais
qualificadas as demandas complexas da crise sanitaria e das expressbes da
questao social, a partir de estratégias coletivas de reflexao sobre a realidade e o
planejamento, articulagbes interna e externa aos servicos, inclusive junto aos
movimentos sociais, potencializando o tensionamento dos limites da relativa
autonomia profissional, na defesa do SUS, da reforma sanitaria e de uma
sociabilidade emancipada. Enfim, na resisténcia pela vida de todos(as) e contra
a barbarie (Soares et al., 2021, p. 130).

Podemos considerar que o trabalho realizado por parte de alguns
assistentes sociais foram muitas das vezes ineficazes e desumanizados
contradizendo toda uma realidade que suscitava uma sensibilidade e atencao
cada vez maiores para combater a maior crise sanitaria vivida no mundo. A
formacéo profissional desqualificada pode ser um dos fatores fundamentais para
uma pratica incapaz de atender a necessidade social de maneira sélida e efetiva
mudando a realidade daqueles que necessitam da intervengdo do assistente
social para melhorar suas condi¢gdes de saude.
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Resumo

Este estudo analisa o impacto multifacetado da pandemia de COVID-19 no Brasil, abrangendo
os dominios social, econdmico e de saude. Além disso, explora a vulnerabilidade do Sistema
Unico de Saude (SUS) e examina as politicas publicas implementadas para mitigar os efeitos da
pandemia. O objetivo deste estudo & analisar de forma abrangente o impacto da pandemia de
COVID-19 no Brasil, avaliando suas implicagdes na saude publica, nas desigualdades sociais e
econdmicas. O estudo busca examinar as politicas publicas implementadas para enfrentar os
desafios decorrentes da pandemia. O estudo é uma revisao integrativa de literatura e utiliza uma
abordagem qualitativa. A analise revela que a pandemia de COVID-19 exacerbou as
desigualdades sociais e econdmicas no Brasil, comprometendo seriamente o progresso em
direcdo aos ODS. O estudo destaca a necessidade urgente de politicas integradas que abordem
as lacunas no sistema de saude, promovam o acesso equitativo aos servigos essenciais,
combatam a inseguranga alimentar e enfrentem o desemprego. O estudo destaca, ainda, que
politicas de protegao social robustas sdo essenciais para apoiar os mais vulneraveis durante
crises semelhantes no futuro.

Palavras-chave: COVID-19, politica publica, sistema unico de saude.
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INTRODUGAO

A pandemia da COVID-19, originada em Wuhan, China, em dezembro de
2019, rapidamente se transformou em uma crise global, levando a Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) a declarar a COVID-19 uma Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional em janeiro de 2020. A rapida disseminagao
do novo coronavirus (Sars-CoV-2) culminou com a declaragdo oficial de
pandemia em 11 de marco de 2020 (OMS, 2023).

A dimensdo global da pandemia é evidenciada pelos numeros
impactantes de casos e 6bitos. A OMS relatou mais de 771 milhées de casos de
COVID-19 em todo o mundo, com aproximadamente 7 milhdes de mortes desde
o inicio da pandemia. No Brasil, a situagao tem sido particularmente desafiadora,
com mais de 37 milhdes de casos e uma tragica contagem de mais de 700 mil
mortes (OMS, 2023).

A pandemia da COVID-19 expbés de maneira contundente os impactos
sociais, econdmicos e de saude no Brasil, particularmente no que diz respeito a
fome, desemprego e desigualdades. A inseguranga alimentar tornou-se mais
pronunciada com a redug¢ao do poder de compra das familias e 0 aumento nos
precos dos alimentos, destacando a omissdo do Estado na redugdo das
desigualdades. O impacto global da pandemia também refletiu-se no aumento
da pobreza, evidenciado pelo Relatério Global de Desenvolvimento Sustentavel
de 2022, que apontou um significativo aumento no nimero de pessoas vivendo
em extrema pobreza e a perda substancial de educagdo presencial,

especialmente entre criangas (Ribeiro-Silva et al., 2020; ONU, 2022).

O Sistema Unico de Saude (SUS) desempenhou um papel essencial no
enfrentamento da pandemia de COVID-19 no Brasil, abrangendo desde a
vigilancia epidemiologica até o tratamento de casos graves em unidades de
terapia intensiva. No entanto, a crise evidenciou algumas fragilidades do SUS,
destacando a questdo da distribuicdo desigual de profissionais de saude pelo
pais. Apesar do aumento no numero de profissionais de saude e vagas de
trabalho desde a implementacdo do SUS, a disparidade na distribuicado desses

profissionais resulta em escassez de especialistas em varias regides,
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prejudicando o acesso da populagdo a servicos de saude especializados.
(Massuda et al., 2021).

Outra fragilidade destacada € a governanga insuficiente do sistema de
saude, que comprometeu a resposta a epidemia. A falta de coordenacéo efetiva
entre os niveis nacional, estadual e municipal, exacerbada por uma conjuntura
politica prolongada, impediu a construgdo de um consenso minimo para lidar
com os desafios sanitarios do pais. A auséncia de governanca eficaz dificultou a
tomada de decisbes unificadas e a implementacdo de medidas coordenadas

para lidar com a pandemia. (Massuda et al., 2021).

O presente estudo tem como objetivo fornecer uma anadlise abrangente
dos impactos sociais, econdmicos e politicos da pandemia de COVID-19 no
Brasil, assim como explorar os desafios enfrentados e as perspectivas futuras

diante dessa crise sem precedentes.
METODO

O estudo é uma revisdo integrativa de literatura e utiliza uma abordagem
qualitativa. As pesquisas publicadas foram mapeadas em bases de dados
renomadas, incluindo Scientific Electronic Library Online (Scielo), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline/PubMed) e Literatura

Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
RESULTADOS

O aumento significativo de casos de COVID-19 resultou em uma demanda
extraordinaria nos sistemas de saude, que ja enfrentavam desafios
preexistentes. Essa situagdo colocou em risco a disponibilidade de recursos
essenciais, como insumos, tecnologias e profissionais de saude capacitados,
levando a uma sobrecarga que ultrapassou a capacidade de atendimento (Lopes
et al., 2022).

Além da crise sanitaria, a pandemia trouxe como uma de suas
consequéncias o aumento do desemprego, resultando no crescimento da

informalidade no trabalho. Isso afeta especialmente os terceirizados,
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subcontratados, flexibilizados, trabalhadores em tempo parcial e o
subproletariado (Costa, 2020).

A pandemia evidenciou duas questdes preocupantes que dificultam o
enfrentamento da doenga nas comunidades carentes do Brasil: a falta de acesso

ao saneamento basico e a alta densidade populacional por area (Costa, 2020).

A inseguranga alimentar, que reflete a perda de renda, cresceu
significativamente, afetando 55% das familias em 2020 durante a pandemia,
segundo dados do Il VIGISAN (PENSSAN, 2022).

DISCUSSAO

Investimentos devem ser direcionados para garantir o acesso universal a
servicos de saude de qualidade, aumentar a capacidade de diagndstico e
tratamento, bem como reforcar a infraestrutura de saude, como hospitais e

centros de atendimento.

Para enfrentar os desafios socioecondmicos, € essencial implementar
politicas que promovam a recuperagao econdmica e a geragao de empregos.
Medidas como programas de apoio financeiro a empresas, estimulo ao
empreendedorismo e investimentos em setores estratégicos podem contribuir

para a revitalizagdo da economia e a redu¢ao do desemprego.

E fundamental que o Brasil aumente seus investimentos em infraestrutura
de forma significativa, visando promover o crescimento sustentavel e a melhoria

da qualidade de vida da populacgao.

Os dados do Il VIGISAN evidenciam a urgéncia de politicas publicas
efetivas para combater a desigualdade social no pais, que foi agravada pela

pandemia e também requer atencio especial.
CONCLUSAO

A analise dos desafios enfrentados pelo SUS e os impactos da pandemia
nos ODS sublinha a urgéncia de agdes abrangentes. Corrigir desigualdades na
forgca de trabalho, fortalecer a governanga, aumentar o financiamento publico e

a capacidade de producao nacional sao fundamentais para uma resposta eficaz
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a crises de saude. Além disso, enfrentar a pandemia deve ser integrado aos
esforgos globais para alcangar os ODS, requerendo uma abordagem holistica e
colaborativa. Promover equidade social, investir em infraestrutura e implementar
politicas publicas eficazes s&do cruciais para construir sociedades resilientes

capazes de enfrentar os desafios presentes e futuros.
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Resumo

Introdugao: O trabalho tem como objetivo geral abordar o impacto da pandemia de COVID-19
na Inseguranga Alimentar e Nutricional (IAN) no Brasil, uma vez que o contexto revela a falta de
acesso a alimentos saudaveis, que exacerbou as desigualdades sociais. Para tal fato, sera
necessario debater sobre Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) na realidade brasileira,
indicar as legislacdes, a politica, os programas e os projetos referentes e apresentar o contexto
da pandemia do COVID-19. Método: Trata-se de uma pesquisa basica, de abordagem qualitativa
e de cunho descritivo, que adotou os procedimentos de revisdo bibliografica e pesquisa
documental. Resultados: A inseguranga alimentar € um fendbmeno complexo e multifacetado e
foi aprofundado durante a pandemia, revelando e agravando as disparidades sociais. Grupos
considerados vulneraveis, como mulheres, familias de baixa renda, populagdes rurais € minorias
raciais enfrentaram riscos sociais ampliados de maneira desproporcional durante a crise. A falta
de medidas governamentais efetivas para combater a IAN resultou em 33 milhdes de brasileiros
convivendo com a fome em 2022, refletindo um continuo agravamento nas condi¢des de vida no
pais. Conclusao: A histéria da SAN no Brasil é marcada por avancos significativos, desde a
mobilizagdo social até a criagdo da politica e programas. No entanto, mesmo com esses
progressos, a crise sanitaria exacerbou a IAN. A situacéo foi agravada devido a desmontes de
instituicbes e as agdes governamentais de ajustes e restricdes de gastos nas areas sociais. Logo,
torna-se fundamental que o Estado promova politicas equitativas para garantir melhorias
significativas na SAN da populagao.

Palavras-chave: segurancga alimentar e nutricional, pandemia, impacto, inseguranga alimentar
€ nutricional.
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INTRODUGAO

O presente trabalho tem por objeto de estudo o impacto da pandemia do
COVID-19 no quadro de Insegurancga Alimentar e Nutricional (IAN) no Brasil. O
recorte tematico escolhido foi influenciado pelas experiéncias de estagio das
alunas na area de Saude e Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN). Durante o
periodo de estagio, as estudantes tiveram a oportunidade de conhecer de perto
a realidade das comunidades vulneraveis e suas dificuldades de acesso a

alimentos saudaveis.

Segundo a Lei n°® 11.346/2006, a SAN consiste em garantir a todos o
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em quantidade
suficiente (BRASIL, 2006). A IAN, por sua vez, significa a falta de alimentos que
atendam as necessidades caldricas e nutricionais, sendo caracterizada por trés

niveis: IAN leve, moderada e grave.

Adiscussao da IAN é crucial visto que a pandemia da COVID-19 acentuou
as desigualdades sociais no Brasil. Com base no Il Inquérito Nacional, elaborado
pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e
Nutricional (PENSSAN), cerca de 33 milhdes de brasileiros estdo em situagao
de IAN grave, fazendo com que o Brasil retornasse ao Mapa da Fome
(PENSSAN, 2022). Durante esse periodo, os domicilios brasileiros vivenciaram
niveis alarmantes de injustiga social devido a falta de politicas publicas efetivas
para garantir o direito humano a alimentagcao adequada, além da precarizagao

do trabalho, perda de direitos sociais e redugao do poder de compra.

Discutir sobre os efeitos da pandemia na IAN é relevante para diversas
areas do conhecimento, como Nutricdo, Medicina, Economia, Sociologia, entre
outras. Além disso, este estudo é relevante para o Servigco Social, tendo em vista
que o objetivo da profissao € atuar em defesa dos direitos sociais, incluindo o

acesso a uma alimentagao adequada.

Diante do exposto, o objetivo do estudo é identificar os impactos da

pandemia do COVID-19 no quadro de IAN no Brasil.
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METODO

Levando em consideragao a complexidade do objeto, adotou-se o método
critico-dialético com o objetivo de desvendar a realidade para analisar a
totalidade. Trata-se de uma pesquisa basica, de abordagem qualitativa e de
cunho descritivo. Quanto aos procedimentos, adotou-se a revisao bibliografica e

a pesquisa documental.

Os documentos analisados referem-se as legislagcdes e politica da area
especifica, bem como o Il Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no
Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil produzido pela Rede Brasileira de
Pesquisa em Soberania e Segurancga Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN).
Ja A pesquisa bibliografica foi realizada por meio de artigos publicados entre

2018 a 2023 na plataforma eletrdonica Scientific Electronic Library Online (Scielo).
RESULTADOS

Ainseguranca alimentar € um fendbmeno complexo e multifacetado que foi
ampliado pela pandemia e expds as desigualdades sociais e aumentou o risco
social de grupos que ja eram considerados vulneraveis e que sofreram
desproporcionalmente com a crise, como mulheres, familias de baixa renda,

populagdes rurais € minorias raciais.

Aanalise de dados do Il Inquérito da Rede PENSSAN que utilizou recortes
demogréficos, como raga/cor, nivel de escolaridade e recebimento de beneficios
sociais, revelam uma situagdo alarmante no Brasil no que diz respeito a
segurancga alimentar. Os numeros indicam um empobrecimento gradual de uma
parcela da populagao, refletido na precarizagcdo da vida devido a auséncia de
apoio adequado por parte do Estado e os impactos mais severos sdo sentidos

em varias dimensodes da sociedade brasileira.

Além disso, o reflexo desta questdao também esta relacionado com o
desmantelamento de instituicbes e politicas, como o Conselho Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional (CONSEA). A extingdo desse 6rgao ocasionou
supressao da coordenagao na formulagdo da politica, do controle social, do
monitoramento e avaliagdo da PNSAN e um enfraquecimento do compromisso
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com a SAN, prejudicando os esfor¢gos para combater a fome e a desnutrigdo no

pais.

Os programas e projetos desempenham um papel importante na
promocdo da SAN, no fortalecimento da agricultura familiar, na inclusado
econdmica e social € no cumprimento do ODS relacionado a alimentagao. O PAA
e o PNAE, por exemplo, contribuem para a redug¢ao da fome e da pobreza, além
de estimular a producao local, desenvolvimento sustentavel e a formacao de
habitos alimentares saudaveis nas criangcas e adolescentes, melhorando a

qualidade de vida das pessoas.

Durante a pandemia, esses programas sofreram dificuldades logisticas e
operacionais devido a problemas como interrupcbes nas cadeias de
suprimentos, fechamento de escolas e escassez de recursos. Enquanto isso, a
populagao foi impactada diretamente pela perda de empregos, restricbes no
acesso a beneficios sociais, aumento dos custos, agravamento da inseguranca
alimentar e nutricional, e consequéncias na saude. A resposta governamental,
como o Auxilio Brasil, atendeu as demandas emergenciais, mas ndo conseguiu

abordar de forma abrangente as desigualdades socioecondmicas existentes.
DISCUSSAO

A SAN é fruto de consensos entre organismos internacionais assumidos
pelo governo brasileiro que culminou com uma politica e seus aparatos legais. O
ordenamento juridico destaca a importancia de legislacbes que garantam a
ordem social e a justica, culminando com a inclusdo do direito a alimentagao na
Constituicdo Federal, a criagdo da LOSAN e o SISAN evidenciando o

comprometimento do Estado nessa area.

No Brasil, houve varios marcos importantes na evolugdo do conceito de
Seguranca Alimentar e Nutricional, como: a "A¢ao da Cidadania Contra a Fome"
que mobilizou a sociedade civil, a criagdo do CONSEA, a realizagao da | CNSA,
o Programa Fome Zero que fortaleceu a PNSAN, a saida do Brasil do Mapa da
Fome e a criacdo dos ODS pela ONU que destacou a erradicagao da fome como
um dos principais objetivos.
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A fome passou a ser reconhecida como um produto da exclusao e
desigualdade social, devido a denuncias e pressodes feitas por ativistas de
movimentos sociais e atores politicos. Como resultado, o conceito da SAN
evoluiu para abranger ndo apenas a erradicagdo da fome, mas também a
garantia de uma alimentagao saudavel de qualidade e em quantidade adequada,
sem comprometer 0 acesso a outras necessidades basicas e respeitando a

soberania alimentar.

Para enriquecer o debate em torno da IAN, é imperativo identificar novos
focos de pesquisa, os quais devem abranger a protegcado social e os direitos
humanos, notadamente o direito a alimentagcdo adequada. Além disso, é crucial
abordar a necessidade de politicas mais equitativas que desempenhem um
papel fundamental na construgdo de uma sociedade caracterizada pela justica e

igualdade.

Ao explorar essas questdes em profundidade pode-se obter uma
compreensao mais abrangente dos desafios relacionados a fome, desnutricédo e
desigualdades sociais, fornecendo, assim, um estudo para a formulagdo de
politicas eficazes e a construgdo de um futuro mais inclusivo e saudavel para

todos os brasileiros.
CONCLUSAO

A privagdo alimentar e a dificil situagdo das familias brasileiras séo
reflexos das desigualdades profundas enraizadas em processos econdmicos e
politicos historicos. A reducao intencional dessas politicas agravou a situagao
das familias de baixa renda, levando a altos niveis de IAN. A falta de ag¢ao dos
governos e decisdes politicas que ampliam a concentracdo de riqueza
contribuem para a pobreza e a fome. A pandemia de COVID-19 no Brasil ndo se
restringiu a uma crise de saude, mas também se revelou uma crise social e

econdmica profunda, expondo e aprofundando as expressdes da questao social.

Logo, o pais deve trabalhar na redugéo das desigualdades subjacentes e
garantir que todos tenham acesso a alimentos adequados, independentemente
de sua condicao econdmica, localizagcao geografica, género ou raca.
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Resumo

Introdugdo: os cuidados paliativos sao prestados por uma equipe multidisciplinar e visam
aprimorar a qualidade de vida do paciente e de seus familiares diante de uma doenga que
ameaca a vida. Isso é alcangado através da prevencao e do alivio do sofrimento, por meio da
identificacdo precoce, avaliacdo precisa e tratamento eficaz da dor e de outros sintomas,
abordando as dimensdes fisicas, sociais, psicolégicas e espirituais, Objetivo: realizar uma
revisdo da literatura com base em materiais bibliograficos sobre o tema politicas publicas
voltadas para a capacitagdo em cuidados paliativos para os profissionais de saide, Método:
Esta pesquisa constitui-se por uma revisao bibliografica de carater descritivo a respeito de
politicas publicas voltadas para a capacitagdo em cuidados paliativos para os profissionais de
saude através de métodos subjetivos de analise, Resultado: foram obtidos 2 artigos que foram
utilizados para constru¢do do trabalho, porém os mesmos nédo falavam diretamente de politicas
publicas voltadas para capacitagao de profissionais de saude. Conclusao: faz se necessario
desenvolver estratégias para ampliar o acesso a educacéo continuada em Cuidados Paliativos,
aumentando o investimento financeiro nos sistemas de saude publica para capacitar os
profissionais de saude de acordo com os principios dos cuidados paliativos.

Palavras-chave: cuidados paliativos, politica de atengdo a saude, profissional de saude,
politicas de saude, capacitagéo profissional.
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INTRODUGAO

De acordo com a definicdo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
cuidados paliativos sdo prestados por uma equipe multidisciplinar e visam
aprimorar a qualidade de vida do paciente e de seus familiares diante de uma
doenga que ameaga a vida. Isso € alcangado através da prevengao e do alivio
do sofrimento, por meio da identificagao precoce, avaliagao precisa e tratamento
eficaz da dor e de outros sintomas, abordando as dimensdes fisicas, sociais,

psicoldgicas e espirituais (Alves & Oliveira, 2022).

No entanto, embora esse tema seja muito relevante em nosso cenario
atual conforme apresentado no estudo de (Nascimento et al., 2023), até o
momento foram encontrados poucos trabalhos que discutam esse assunto sob
o ponto de vista tedrico e contextual, compilando as informag¢des mais

importantes sobre ele (Souza et al., 2022 e Pires et al., 2020).

Dessa maneira, se fosse realizada uma revisao da literatura sobre o tema
politicas publicas voltadas para a capacitacdo em cuidados paliativos para os
profissionais de saude, isso contribuiria com a ampliacdo dos conhecimentos dos
leitores sobre essa tematica especifica, pois as revisbes tem a funcdo de
preencher as lacunas existentes na literatura através da combinagdo de

diferentes pesquisas bibliograficas (Cordeiro, 2007).

Portanto, o objetivo deste estudo € realizar uma revisédo da literatura com
base em materiais bibliograficos sobre o tema politicas publicas voltadas para a

capacitagcao em cuidados paliativos para os profissionais de saude.
METODO

Esta pesquisa constitui-se por uma revisdo bibliografica de carater
descritivo a respeito de politicas publicas voltadas para a capacitacdo em
cuidados paliativos para os profissionais de saude através de métodos subjetivos
de analise. Utilizou-se para a pesquisa as bases de dados “PubMed”, “Scientific

Eletronic Library Online” (Scielo) e Lilacs.

Foram selecionados artigos cientificos sobre os assuntos requeridos,
publicados entre 2019 e 2023.
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Considerou-se neste estudo, alguns artigos que apresentaram descritores
como: cuidados paliativos, (Paliative Care) politica de atencao a saude, (Health
care policy), profissional de saude, (Health Personnel) politicas de saude (Policy
Health), Capacitagdo Profissional (Professional Training) suas combinagdes e
variantes em inglés. Isso significa que, para as pesquisas nao foram limitados os
estudos de outros idiomas, na tentativa de obter quantidade relevante de
amostra capaz de oferecer um aporte bem fundamentado a respeito da descricédo

da abordagem aqui exposta para o referencial teorico.
RESULTADOS

O estudo esta caracterizado como uma pesquisa de literatura e para sua
construcao foram realizadas buscas em bases de dados, tais como Lilacs, Scielo
e Pub Med. O procedimento de pesquisa foi adaptado para cada base de dados,
seguindo os operadores booleanos e os filtros disponiveis, sendo utilizados os
descritores em portugués “Cuidados paliativos and Politica de atengao a saude”,
“Cuidados paliativos and Profissional de saude”, “Cuidados Paliativos and

Politicas de saude” e “Cuidados paliativos and Capacitagao Profissional”.

Levando em consideragao a relevancia para a tematica, seguiram-se os
seguintes critérios de exclusado: publicacdo acima de cinco anos, artigos de

revisdo que ndo incluam politicas publicas na tematica.

Como critérios de inclusdo foram selecionadas publicacdes de até cinco
anos, artigos de revisdao que incluam politicas publicas na tematica. As
informacdes coletadas foram extraidas de artigos de revisdo publicados entre os
anos de 2019 e 2023.

Em relacdo a base de dados Lilacs foi encontrado 1 (um) artigo
relacionado a tematica, o estudo trata de uma revisdo narrativa da literatura, que
objetiva apresentar um panorama conceitual e histérico dos Cuidados Paliativos,
com foco na realidade brasileira e no cenario referente as politicas publicas
existentes. Com relagdo a base de dados Scielo foi selecionado apenas 1 (um)
artigo relacionado a politicas publicas e cuidados paliativos, dando énfase a
assisténcia social. Na base de dados Pub Med foi encontrado 1 (um) resultado

179



Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

que foi excluido por nao incluir politica publica na tematica. Por fim, foram obtidos

2 artigos que foram utilizados para construgao do trabalho.
DISCUSSAO

Foi possivel identificar que existe pouca literatura da saude que politicas
publicas voltadas para a capacitagdo em cuidados paliativos para aborda os
profissionais de saude. Em sua grande maioria os artigos falam sobre o
conhecimento de Cuidados Paliativos entre os profissionais de saude,
principalmente nas areas médica e enfermagem, concluindo que necessitam de
educacao continuada em CP tanto para melhorar o conhecimento na teoria,

quanto na pratica.

No entanto, ndo foram encontrados artigos na Literatura em bases de
dados pesquisadas, que abordaram se ha politicas de saude como educacao

continuada sobre Cuidados Paliativos para os profissionais de saude.
CONCLUSAO

Os Cuidados Paliativos tém como objetivo principal proporcionar uma
qualidade de vida, através de uma avaliagdo impecavel e abordagem para
oferecer conforto e alivio de sintomas dos pacientes que enfrentam doencgas
bem como ameace a continuidade da vida, os Cuidados Paliativos também se
estendem as pessoas envolvidas no cuidado ao paciente, como familiares e
cuidadores, Eles sdo aplicados em diversas condicbes de saude, incluindo
doencas cardiovasculares, cancer, doengas respiratorias cronicas, esclerose
multipla, deméncia. Essa abordagem envolve uma equipe interdisciplinar de
profissionais de saude, como médicos, enfermeiros, assistentes sociais,
psicologos, fisioterapeutas e nutricionistas, que trabalham juntos para aliviar a
dor e outros sintomas que causam sofrimento, além de ajudar os pacientes e

suas familias a entenderem suas doencas e opgdes de tratamento.

Faz se necessario desenvolver estratégias para ampliar o acesso a
educagao continuada em Cuidados Paliativos, aumentando o investimento
financeiro nos sistemas de saude publica para capacitar os profissionais de
salde de acordo com os principios dos Cuidados Paliativos. E necessario que
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tenha um alinhamento sobre a percepgdo dos cuidados para o paciente,

incluindo a comunicagao mais assertiva com os familiares que o acompanham.
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Resumo

Introdugdo: Na ultima década a evidéncia cientifica aponta que a proibi¢cdo deve ser substituida
por modelos regulatérios enfocados em saude publica e direitos humanos. A analise do processo
de policymaking da Colémbia sobre o acesso a Cannabis sativa L. e seus produtos podera
beneficiar a criagcdo de politicas publicas para Cannabis no Brasil. Objetivo: Analisar o processo
de regulamentagao da Cannabis na Colémbia, identificando resultados Uteis para a regulagao da
Cannabis no Brasil. Método: Utilizarei o quadro de referéncia, ferramenta metodoldgica criada
no ambito da abordagem Direito e Politicas Publicas (DPP) que visa permitir uma analise
qualitativa dos principais elementos juridico-institucionais do processo de regulamentagédo do
acesso a Cannabis na Coldmbia. Resultados: apesar de contar com uma legislagéo abrangente,
a Coldmbia tem falhado em atingir os principais objetivos da regulamentacédo da Cannabis, pois
nao garantiu o amplo acesso da populagdo aos tratamentos com cannabis e seus derivados,
além de seguir alijando as comunidades tradicionais de maior participagédo no sistema produtivo
farmacéutico. CONCLUSAO: o Brasil pode se beneficiar das lices aprendidas com os éxitos e
fracassos da Coldbmbia, privilegiando a participagdo de comunidades tradicionais no sistema
produtivo e de distribuigdo da planta e seus derivados.

Palavras-chave: politicas publicas, cannabis, saude, Brasil, Colémbia.
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INTRODUCAO
“Até um plano ruim é melhor do que a falta de plano”.

A célebre frase atribuida a Mikhail Chigorin pode ser aplicada tanto ao
xadrez quanto ao campo das politicas publicas, pois planos e politicas
deficientes podem ser avaliados, corrigidos, aperfeicoados ou extintos, enquanto
a auséncia de uma politica publica provoca, via de regra, a perpetuagcao do

problema publico.

No Brasil e na maioria dos paises latino-americanos, o proibicionismo
marcou a auséncia de politicas publicas destinadas ao acesso de suas
populagdes a planta Cannabis sativa L. Durante os ultimos 80 anos seus
resultados na reducdo da prevaléncia do uso de drogas foram pifios, mas
afetaram de forma desproporcional a jovens, a portadores de transtornos
mentais € a minorias étnicas, o que tem justificado uma mudanga em direcéo a
adocdo de politicas publicas baseadas em evidéncias que priorizem saude e
direitos humanos (Hall, 2020; Ribeiro, Melcher-Lopes, 2019).

OBJETIVO

Esta pesquisa se dedica a analise das politicas publicas implementadas
pela Coldbmbia para a regulamentacédo do acesso a planta Cannabis sativa L. e
seus subprodutos. Assumo a premissa de que Brasil e Coldmbia possuem
desafios e objetivos (histéricos, econbmicos, sociais e de saude publica)
comparaveis, razao pela qual os resultados da pesquisa poderao contribuir para
a construcdo de um modelo regulatério de acesso seguro a Cannabis para o

Brasil.
METODO

Trata-se de anadlise qualitativa que langa mao do quadro de referéncia,
ferramenta metodoldgica que visa explicitar os principais elementos da politica
publica, em resumo: a) a organizagdo do programa de agao; b) os papéis
institucionais (quem faz o qué) e c) a finalidade pretendida no sentido politico e
social (Bucci, 2015).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste topico pretendo desenvolver o quadro de referéncia do processo de
regulamentacao do acesso a Cannabis na Colémbia. Os principais elementos do
quadro de referéncia sdo: 1) Nome oficial do programa de agédo; 2) Gestéo
governamental; 3) Base normativa; 4) Desenho juridico-institucional; 5) Agentes
governamentais; 6) Agentes ndo governamentais; 8) Escala e publico-alvo; 9)
Dimensao econdémico-financeira do programa; 10) Estratégia de implantacao;
11) Funcionamento efetivo do programa; 12) Aspectos criticos do desenho

juridico-institucional.

Os resultados preliminares indicam que as politicas implementadas pela
Colémbia visaram, num primeiro momento, a superagao da guerra as drogas, a
substituicdo de cultivos ilegais pelo mercado regulado, o tratamento adequado
de usuarios problematicos e a redugao da estigmatizagdo de minorias étnicas
(Zuleta et al., 2021).

CONCLUSAO

Neste topico pretendo propor diretrizes juridico-institucionais para a
criacdo de uma politica publica para o acesso seguro a Cannabis sativa L. no
Brasil, pautada pela protecédo de direitos e promogao da saude de populagdes
vulneraveis a este mercado, segundo a estrutura tematica do quadro de
referéncia construido com base na analise da politica publica colombiana para a

Cannabis.
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Resumo

Ainclusdo das pessoas transgéneras no mercado de trabalho se torna um assunto de relevancia
devido as dificuldades que estas apresentam na sua inser¢do ao mercado de trabalho, desde
sua infancia acabam se submetendo a discriminagdo e estigma por parte da sociedade nao
sendo diferente quando a procura de uma colocagdo no mercado de trabalho. Ficando muitas
vezes reféns da informalidade. Objetivo: identificar o que as literaturas apontam sobre as
dificuldades que as pessoas transgéneras encontram para terem acesso e se manter no mercado
de trabalho. Método: revisao de literatura, com a busca de artigos escritos no periodo de 2019
a 2023 referentes ao tema em estudo. Resultados: A grande maioria das literaturas apontam a
dificuldade que as pessoas transgéneras enfrentam quando procura uma colocagdo no mercado
de trabalho seja por desconhecimento do empregador, preconceito, estigma e quando
conseguem uma colocagdo acabam desistindo do emprego devido a discriminagdo que
enfrentam. Conclusdo: O tema da transgeneridade é de suma importancia, pois aponta
questdes de sexualidade e de género, observamos pouca pesquisa de literatura a respeito do
tema, pelo qual se torna necessario maior atencdo a essa populagdo, garantindo seus direitos
fundamentais.

Palavras-chave: transgéneros, discriminacdo, mercado de trabalho, estigma social.
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INTRODUGAO

A pessoa transgénera e sua busca de inclusdo no mercado de trabalho
ainda precisa de maior atencéo pela sociedade no geral, sabemos que 0 acesso
ao trabalho € um direito inerente do individuo para satisfacdo das suas
necessidades basicas tais como moradia, alimentacao, lazer entre outros o qual
deve ser garantido pelo estado, neste sentido precisamos afirmar também que
estes direitos sdo inegaveis a populagdo independentes de raga, ideologia ,
género, opgao sexual, direitos que a constituigdo assegura, devem ser
respeitadas as particularidades de cada individuo, neste sentido trazemos o
tema da transgeneridade que denomina a pessoa cuja identidade pessoal e de
género nao corresponde ao género que lhe foi atribuido em consonancia com
seu sexo ao nascer. Sabemos que as transgéneras sofrem com as
desigualdades as que causam transtornos nas suas vidas desde a infancia,
desde muito cedo sofrem preconceito de familiares e da escola e que se
evidencia também quando a procurar um emprego, acabam enfrentando
discriminagao por parte da sociedade e dos empregadores, pelo que surge a
necessidade de saber as dificuldades que estes enfrentam no cotidiano e que os

conduzem a informalidade.

Se torna necessario a escrita de maior literatura cientifica que aponte as
dificuldades que as pessoas transgéneras encontram para terem acesso e se
manter no mercado de trabalho e a criagao de politicas publicas no Brasil com
um olhar direcionados ao tema em discussao para poder garantir seus direitos,
somente dessa forma eles poderdo ocupar seu lugar na sociedade e ser

respeitados como individuos na igualdade.
METODO

Esta pesquisa consiste numa revisao de literatura de artigos com o tema:
“Inclusdo de pessoas transgéneras no mercado de trabalho”, foram utilizadas
como base de dados para a pesquisa as plataformas: SciElo, Lilacs e Capes.
Apontamos que a busca foi delimitada ao periodo de 2019 até 2023, e a area de

conhecimento para a busca foi das ciéncias humanas e sociais.

187



Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
RESULTADOS

Foram encontrados na totalidade 119 artigos do tema, porém
selecionados8 artigos. Foi adotado como fatores de inclusdo os artigos
relacionados as pessoas transgéneras, mercado de trabalho, discriminagéo e
estigmas sociais. Fatores de exclusdo que estiveram relagdo ao acesso a saude,
fatores psicolégicos afins, discriminagdo nao relacionados a insercdo ao

mercado de trabalho.

Relagcao as bases de dados, as buscas resultavam no SiElo com 14
artigos encontrados, aplicando-se ao trabalho apenas 1, no Capes selecionados
6 de 9 no total, e finalmente na fonte Lilacs onde encontramos maior niumeros
arquivos totalizando 77 sendo aplicado ao tema 12 artigos.Nestas fontes, alguns
artigos se repetiam, o que refletiu no numero final de8 artigos, citado no

paragrafo acima.
DISCUSSAO

A revisao de literatura traz a real dificuldade que enfrentam as pessoas
transgéneras, quando a procura para se inserir no mercado de trabalho vemos
que as pesquisas se complementam e coincidem que para estas pessoas existe
ainda o estigma e preconceito quando buscam oportunidade de emprego, sendo
rara sua inser¢ao no mercado de trabalho. (Ferreira et al., 2022; Villani, Ribeiro,
2019; Mello et al.,2022). Somando também a dificuldade que tem de acesso a
educacao, desde cedo iniciam a sofrer o preconceito, resultando que muitos
abandonam a escola ndo concluindo o ensino basico. (De Souza et al., 2020;
Xavier, Vianna, 2023).

Cabe ressaltar o desconhecimento, despreparo e preconceito dos
recrutadores no que se refere ao tema, entendendo que os transgéneros nao se
encaixam nos trabalhos direcionados a um determinado género (masculino ou
feminino). (Costa et al., 2020; Spinelli et al., 2020). Os que conseguem emprego
estdo sempre a mercé da discriminagcdo de colegas e chefes, o que faz estes
com frequéncia desistir do cargo que desempenham, ficando muitas das vezes
na informalidade. (Mello et al., 2022). Autores coincidem que ainda é necessario

que sejam criadas politicas publicas eficientes, uma vez que néo existe leis
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especificas para poder garantir os direitos destas pessoas. (Ferraz, Addor,
Villatorre, 2020).

CONCLUSAO

A revisao literaria mostra-se um hiato de material relacionados ao tema,
visto que encontramos esse assunto em artigos mais atuais e com escassez de
recursos. Estes dados encontrados refletem a proporcionalidade de preconceito
do tema com relevéncia. A sociedade civil, ainda trata assuntos com muito
conservadorismo e oras até a sociedade cientifica estuda com menos énfase o
tema, comparando com demais assuntos similares. Concluindo, que existe
necessidade de executar estudos mais amplos, gerando resultados que gerem
politicas publicas relacionadas, trazendo mais inclusdo a populagéo transgenéra
ao acesso e permanecia no mercado de trabalho, quebrando a barreiras

discriminatorias e estigmaticas.
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Resumo

O tema principal deste trabalho é o uso racional de medicamentos no Brasil, com foco na analise
da pratica ilegal e controversa conhecida como “empurroterapia”, que compromete o uso
adequado de medicamentos. A pesquisa tem como objetivo principal analisar como essa pratica
compromete a pratica farmacéutica e o uso racional de medicamentos no pais. Para o
desenvolvimento do artigo, primeiramente sera feito uma explanagdo de como a pratica
farmacéutica mudou durante os ultimos anos, exibindo as leis que foram fundamentais para que
0 processo ocorresse no Brasil. Posteriormente, sera feita uma analise do conceito de
“empurroterapia”, visando, por ultimo, analisar a assisténcia farmacéutica e o uso racional de
medicamentos. A metodologia utilizada sera a pesquisa de revisdo bibliografica, procurando
utilizar artigos sobre o tema e estudos sobre a legislagdo pertinente. Os resultados serédo
divulgados a partir da publicacdo da dissertacédo e publicacdo de artigos em revistas indexadas
e afins.

Palavras-chave: empurroterapia, uso racional de medicamentos, assisténcia farmacéutica.
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INTRODUGAO

Na abordagem sobre a recuperagcdo e manutengao das condigdes de
saude, os medicamentos emergem como a principal ferramenta terapéutica
(Vieira, 2017). Dentro desse contexto se tem revelado a controversa pratica
“‘empurroterapia”, que tem sido associada ao surgimento de eventos adversos
com impactos significativos na saude. Atualmente, essa pratica de
‘empurroterapia” representa uma simbiose de poderes, incorporando o0s
interesses econdmicos e politicos do Estado, com o consumidor frequentemente
se encontrando em posicéo vulneravel (Reis, 2013). E notério que a pandemia
de Covid-19 intensificou ainda mais a pratica da “empurroterapia” e a negligéncia
em relacdo a ciéncia (Gongalves, 2023; Laurell, 2002; Nascimento 2003;
Santiago, 2021; Vieira, 2007).

A delimitacdo do tema focou no uso racional de medicamentos diante do
desafio representado pela pratica da “empurroterapia”. O problema de pesquisa
consiste em investigar como essa pratica pode afetar o uso adequado de
medicamentos, considerando a complexidade das relagdes entre poder

econdmico, politica e saude do consumidor.

A relevancia deste trabalho reside na necessidade urgente de
compreender e abordar as complexidades envolvidas na pratica da
“‘empurroterapia”. Espera-se que os beneficios sejam significativos para a
sociedade e a comunidade cientifica. E importante salientar que a pesquisa ndo
apresenta riscos, uma vez que se baseia em dados secundarios disponiveis em

sites oficiais do Governo e em plataformas de acesso publico.

Por fim, tem-se como objetivo principal analisar como essa pratica

compromete a pratica farmacéutica e o uso racional de medicamentos no pais.
METODO

O método empregado para abordar o tema consistiu em realizar uma
reviséo bibliografica extensiva. A busca por referéncias relevantes foi conduzida
em artigos e livros, com o intuito de contribuir para a discussao e estabelecer um

repertério soélido para a pesquisa. A revisao bibliografica, conforme definida por
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Gil (2002), caracteriza-se como um tipo especifico de estudo académico que visa
analisar e resumir o conhecimento existente sobre um tema, com base em fontes

bibliograficas.

Iniciou-se, entdo, com uma pré-analise organizacional da pesquisa,
delineando a hipotese, os objetivos e a escolha dos escritos a serem
consultados. O levantamento de artigos foi realizado em plataformas como o
Google Académico, a Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Ap6s a selecao do material, realizou-se a exploragdo dos assuntos
abordados, utilizando leituras e fichamentos para separar as informagdes

relevantes.
RESULTADOS

Até o momento da redacéo deste documento, os resultados da pesquisa
bibliografica estdo em estagio preliminar, sujeitos a alteracbes a medida que a
analise continua. Os achados preliminares indicam que as politicas publicas e
as leis ndo sao aplicadas totalmente na pratica, o que impulsiona a pratica da

“‘empurroterapia”.

Os estudos também apontam para a promogao racional dos
medicamentos e a importancia da assisténcia farmacéutica na rotina do
profissional farmacéutico, uma vez que os doentes necessitam de informacdes
adequadas e outros aspectos relevantes que possam assegurar o uso eficaz da
medicagcdo e proteger a saude. No entanto, ao seu buscar pelo termo
“‘empurroterapia” e analisar o que os autores apresentam, é visto como a pratica
influencia toda a assisténcia farmacéutica e a rotina do profissional farmacéutico,
mostrando que o medicamento, recurso terapéutico essencial, € utilizado nao
somente pela sua eficacia, mas também como mercadoria e produto que gera
lucro para as farmacias e empresas farmacéuticas. Também é possivel discutir
como a pratica da “empurroterapia” mostra o desigual acesso a bens e servigos

de saude, fruto de uma politica publica pouco eficaz, como ja mencionado.
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No entanto, € crucial ressaltar que esta revisdo esta em andamentos, e
os resultados completos e conclusivos s6 serao apresentados apos a conclusao

integral da pesquisa.
DISCUSSAO

A Assisténcia Farmacéutica € um conjunto de acgdes e servigos
direcionados para garantir o acesso seguro e racional a medicamentos e
produtos de saude. O objetivo principal € assegurar que a populagédo tenha
acesso aos medicamentos necessarios, promovendo 0 uso apropriado,
qualidade, seguranca e afetividade dos produtos farmacéuticos (Vieira; Zucchi,
2013).

Todos esses objetivos sdo ordenados e regulamentado pelas politicas e
legisla¢des relacionadas a Assisténcia Farmacéutica (Brasil, 2017), bem como a
Politica Nacional de Medicamentos (PNM) que promove o acesso € 0 uso

racional de medicamentos pela populagao (Brasil, 2007).

O profissional adequado para desenvolver a manipulagdo, producéo,
dispensacéo e sele¢cdo de medicamentos, além de atuar em outras areas, como
as comercias, as drogarias, as industriais etc, € o farmacéutico (Costa et al.,
2017). Dentro das praticas desse profissional, a Assisténcia Farmacéutica
desempenha um papel crucial na rotina, com a finalidade principal de promocéao
de saude e cuidado ao paciente, garantindo o acesso aos medicamentos de

qualidade e promovendo o uso racional deles (Brasil, 2017).

No entanto, a pratica da “empurroterapia”, entendida como oferecimento
e gratificacbes a farmacia para venda de um medicamento “empurrado” a
populagao nos balcdes dos estabelecimentos (Arrais et al. 1997) vai contra tudo
que é preconizado pelas leis e politicas, visando apenas o lucro e afetando o uso

racional de medicamentos.

Para Lisboa (2000), a pratica € um problema cronico no Brasil, onde a
populacdo de camadas mais baixas ndo possui acesso aos servigcos publicos e
particulares de saude, ndo contando com um atendimento médico especializado.

Assim, por falta de informacéao e fiscalizagdo governamental, essa populagao
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acaba aceitando a “indicagao” de remédios no balcao das farmacias, que, em

muitos casos, ndo sao feitas nem pelo profissional farmacéutico.

Dessa forma, além da estratégia agressiva de imposi¢cdo de vendas e
pouca importancia com a saude do consumidor, a pratica contribui para uma

cultura que abala a reputacéo do farmacéutico perante a populacéo.

Destaca-se que ha poucos estudos que demonstram como a
‘empurroterapia” afeta as estruturas e componentes da Assisténcia
Farmacéutica, bem como o uso racional de medicamentos preconizados em

cada componente.
CONCLUSAO

Com base nos objetivos estabelecidos para esta pesquisa, a analise
preliminar indica que a pratica da ‘“empurroterapia®” compromete
significativamente a pratica farmacéutica e o uso racional de medicamentos no
pais. A revisdo bibliografica abrangeu uma ampla gama de fontes, buscando

compreender a extensdo do conhecimento existente sobre o tema.

Os achados preliminares demonstram a que a falta de uma aplicacao
efetiva de politicas publicas e leis contribuem para a persisténcia da pratica da
“‘empurroterapia”. Além disso, os estudos destacam a importancia da promogao
racional dos medicamentos e da assisténcia farmacéutica na rotina dos
profissionais, sublinhando a necessidade de fornecer informacdes detalhadas
aos pacientes para garantir o uso eficaz dos medicamentos. Destaca-se também
que a pratica impacta nao somente na assisténcia farmacéutica, mas também

transforma o medicamento em uma mercadoria e

produto gerador de lucro, influenciando negativamente a saude dos

pacientes.

Portanto, é fundamental reconhecer que esta revisdo esta em
andamentos, e os resultados completos e conclusivos serdao apresentados apos

a conclusao integral da pesquisa.
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Resumo

Este estudo explora a problematica da violéncia, com foco especifico na violéncia sexual
direcionada a primeira infancia (0 a 5 anos). O objetivo principal da pesquisa é descrever a
abordagem adotada pelos profissionais da rede de ensino na prevengdo e identificagdo da
violéncia sexual nessa faixa etaria. A pesquisa, conduzida por meio de revisao bibliografica,
destaca a interconexdo entre violéncia e impactos educacionais, evidenciando sintomas
prejudiciais as vitimas. Alarmantes indicadores de violéncia no pais ressaltam a necessidade de
agdes coordenadas e politicas publicas eficazes. A discussdo enfatiza o papel da escola,
destacando parcerias familiares e a importadncia da capacitagdo de professores Pesquisas
voltadas aos profissionais atuantes no contexto escolar s&o necessarias, por ser a violéncia uma
realidade que esta embutida, entrelacada de forma velada na comunidade escolar. E é neste
contexto propicio para o desenvolvimento de agbes de enfrentamento a violéncia contra crianga,
que muitas vezes, a tematica nao é tratada com afinco, até mesmo pela auséncia de subsidios
para os profissionais que atuam nesse espacgo. Ao investir em estratégias educativas, parcerias
familiares e no fortalecimento de profissionais da educacéo, € possivel criar um ambiente
propicio para a identificagdo precoce, o apoio adequado as vitimas e a interrupgao do ciclo de
violéncia.

Palavras-chave: defesa da crianca e do adolescente, educagéo infantil, politica publica,
violéncia sexual.
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INTRODUGAO

Falar sobre criangas é adentrar um universo repleto de calmaria, sorrisos,
curiosidades e sonhos, onde a infancia se revela como uma etapa singular de
descobertas e transformagdes. Em sua jornada inicial, cada ser infantil demanda
cuidados, protegdo e um ambiente propicio ao seu desenvolvimento, sendo a
relacdo com a familia um fator crucial nesse processo. Contudo, no contexto
contemporaneo, a violéncia contra a crianga emerge como uma problematica
desmedida, transformando esses seres em vitimas desprotegidas, incapazes de
se defender, muitas vezes vitimizadas por aqueles que deveriam ser seus

guardides (Ferrari, 2002).

A violéncia, disseminada em nossa sociedade, frequentemente encontra
suas raizes de maneira silenciosa no seio familiar. Dentro desse ambiente, o
siléncio se torna uma barreira significativa para quebrar o ciclo de violéncia,
transformando o lar, teoricamente um refugio seguro, em um lugar de medo e
opressao (Silva; Vecina, 2002). A denuncia, fundamental para interromper esse
ciclo, revela-se problematica, mesmo para os profissionais que lidam
diretamente com as criangas em situagao de violacao de direitos (Silva; Vecina,
2002).

A violéncia contra a infancia representa uma clara violagao dos direitos
humanos, intimamente ligada a produgéao e reprodugao das condi¢des sociais de
existéncia. Este fenbmeno social evidencia a rejei¢cao de valores universalmente
concebidos, como igualdade, liberdade e o direito a vida, sendo as criangas as
principais vitimas devido a sua vulnerabilidade e dependéncia (Florentino, 2015).
Desmistificar a violéncia, portanto, requer uma visao abrangente que transcenda
as geracdes e compreenda as complexas interagdes que perpetuam esse ciclo
(Silva; Vecina, 2002).

Ao compreendermos a interligagdo de diferentes aspectos desse
problema, nesse estudo temos o objetivo de promover uma discussao
aprofundada e a conscientizacdo necessaria para combater essa grave violagcao
dos direitos infantis.
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METODO

O método utilizado para desenvolver este estudo é uma revisao
bibliografica, que envolve a consulta e analise de diversas fontes de informacéo,

como artigos cientificos, livros, relatérios e documentos oficiais.
RESULTADOS

Especificamente no contexto educacional, evidencia-se que as vitimas de
violéncia sexual podem apresentar perda de interesse na aprendizagem,
dificuldades de atengéo, socializagao prejudicada, faltas frequentes, rendimento

escolar reduzido e falta de concentragéo (Florentino, 2015).

Os indicadores da violéncia contra criangas e adolescentes no Brasil sdo
alarmantes, com dados que apontam para um elevado numero de mortes e
casos de violéncia sexual. Entre 2016 e 2020, 35 mil criangas e adolescentes
foram mortos por violéncia, e houve um aumento de 27% na violéncia na primeira
infancia nesse periodo (UNICEF, 2022).

O papel das politicas publicas é abordado, ressaltando que somente a
partir de 1990, com o Estatuto da Crianca e do Adolescente, as criancas
passaram a ser consideradas sujeitos de direitos, demandando acbes
articuladas entre diferentes 6rgaos e setores da sociedade para enfrentar o

problema (Pase et al., 2020).

A escola é apontada como um espaco crucial para a prevengao e
enfrentamento da violéncia. Além disso, ressalta-se a necessidade de uma
parceria entre familia e escola, com intervengdes precoces e orientagbes que
promovam o dialogo sobre métodos de disciplina e educacéo (Faraj; Scolt;
Siqueira, 2020).

Destaca-se a importancia dos professores na identificagdo precoce e no
enfrentamento da violéncia sexual, ressaltando a necessidade de investimento
em educacdo permanente para que possam desempenhar esse papel de
maneira eficaz (Viodres Inoue; Ristum, 2008). Refor¢a-se a ideia de que a escola

nao € apenas um local de transmissdo de conhecimento, mas um espacgo
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essencial para garantir os direitos das criangcas e adolescentes (Faraj; Scolt;
Siqueira, 2020).

DISCUSSAO

Os resultados apresentados destacam a profunda interconexdo entre a
violéncia sexual contra criangas e adolescentes e seus impactos no contexto
educacional. A perda de interesse na aprendizagem, dificuldades de atencéo,
socializagéo prejudicada e outros desafios enfrentados pelas vitimas ressaltam
a necessidade urgente de abordagens especificas no ambiente escolar para
apoiar esses individuos em sua recuperagao e desenvolvimento académico
(Florentino, 2015). Esses sintomas nao apenas prejudicam o desempenho
educacional imediato, mas também podem ter efeitos a longo prazo, impactando

negativamente a trajetéria académica e o bem-estar geral dos estudantes.

Os alarmantes indicadores de violéncia contra criangas e adolescentes no
Brasil, com um elevado numero de mortes e casos de violéncia sexual,
sublinham a urgéncia de a¢des coordenadas e politicas publicas eficazes para
enfrentar essa realidade (UNICEF, 2022; BRASIL, 2023). O aumento de 27% na
violéncia na primeira infancia entre 2016 e 2020 ¢é particularmente preocupante,
destacando a necessidade de estratégias preventivas e intervengdes especificas

nessa faixa etaria para interromper o ciclo de violéncia desde o inicio.

A discussdo sobre o papel da escola como um espaco crucial para
prevencao e enfrentamento da violéncia, bem como a importancia da atuagcao
multidisciplinar e parceria entre familia e escola, sublinha a necessidade de
abordagens holisticas para combater a violéncia sexual. O destaque ao papel
dos professores e a énfase na necessidade de investimento em educacao
permanente reforcam a importancia de capacitar os profissionais da educacao
para identificar precocemente sinais de violéncia e proporcionar o apoio

necessario (Faraj; Scolt; Siqueira, 2020; Viodres Inoue; Ristum, 2008).
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CONCLUSAO

A complexidade e a gravidade da violéncia sexual contra criangas e
adolescentes no Brasil demandam uma abordagem abrangente e efetiva. Os
resultados discutidos evidenciam a urgéncia de agdes coordenadas entre os
setores publico e privado, bem como a importancia da escola como um agente
crucial na prevencgao e enfrentamento desse fendmeno. Nesse cenario, a escola
nao € apenas um local de ensino, mas um ambiente vital para a construgao de
uma sociedade mais justa e segura para as criangas. Ao investir em estratégias
educativas, parcerias familiares e no fortalecimento de profissionais da
educacao, é possivel criar um ambiente propicio para a identificagéo precoce, o

apoio adequado as vitimas e a interrupgao do ciclo de violéncia.
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Resumo

Introducdo: A obesidade é considerada o disturbio nutricional mais importante nos paises
desenvolvidos, traduzindo em numeros, aproximadamente 10% da populagao nestes paises e
mais de um tergo da populagdo norte americana é afetada por essa doenga. Sob esse viés, tem-
se que a obesidade é um grave problema de saude publica, desse modo faz-se necessario que
tenhamos um Sistema Unico de Saude (SUS) fortalecido, politicas publicas baseadas em
evidéncia cientificas a promogao da saude, assim como a criagdo de ambientes saudaveis
propicios a pratica de atividade fisica e a seguranga alimentar e nutricional da populagao,
conforme estabelecido no artigo 196 da Constituicao Federal. Objetivo: Realizar uma revisédo da
literatura com base em materiais bibliograficos sobre o tema controle da obesidade no Brasil, e
como contribuir para ampliar o conhecimento dos leitores sobre essa tematica especifica.
Método: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, elaborada a partir das seguintes etapas:
selecdo da amostra; analise das informagbes contidas nos resumos dos artigos; foram
escolhidos os artigos que que abordavam de maneira relevante a temética proposta. Para a
escolha dos artigos foi realizada uma busca em bases de dados eletrénicas Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e National Library of Medicine (PubMed). Concluséao:
Observou-se a importancia do controle da obesidade no Brasil e a compreenséao de seus desafios
e perspectivas. Nesse contexto, faz-se necessario a inclusao de politicas publicas visando
solucionar tal problematica, e de estratégias de saide como a promogao de saude através de
programas de educacgdo nutricional e a disponibilidade de alimentos saudaveis em escolas e
locais de trabalho. Para o sucesso na gestdo da obesidade, requer-se uma abordagem
coordenada que envolva governo, os profissionais de salde e a sociedade como um todo.

Palavras-chave: obesidade, politica publica, exercicio fisico, estilo de vida saudavel.
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INTRODUGAO

Dada a sua prevaléncia crescente, a obesidade pode ser considerada o
disturbio nutricional mais importante nos paises desenvolvidos, afetando 10% da
populacdo nestes paises e mais de um terco da populacédo norte americana. A
obesidade € uma epidemia global, ocorrendo tanto em paises desenvolvidos
como em desenvolvimento. O aumento da incidéncia esta espalhado por quase
todas as racas e sexos, afetando principalmente pessoas entre 25 e 44 anos
(Francischi et al., 2000).

Para conter o avanco da obesidade no Brasil, reconhecer os riscos da
obesidade para a saude nao é o suficiente. Faz-se necessario que tenhamos um
Sistema Unico de Saude (SUS) fortalecido, politicas publicas baseadas em
evidéncia cientificas e livres de conflitos de interesses econdmicos alheios a
promog¢ao da saude, assim como a criagao de ambientes saudaveis propicios a
pratica de atividade fisica e a seguranga alimentar e nutricional da populagao
(Rezende, 2020). No Brasil, tanto a alimentacdo como a saude, sdo direitos
constitucionais que devem ser asseguradas por meio de politicas publicas
(Bartolini et al., 2021).

Conforme estabelecido no artigo 196 da Constituicao Federal, “A saude é
direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducgao do risco de doenga e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promogao, protecao
e recuperacao” (BRASIL, 1988).

Entretanto, ao analisar o cenario brasileiro atual, percebe-se que ainda
existem desafios para a efetivacdo da referida lei, visto que a questdo da
obesidade no pais ainda € um problema que necessita ser discutido. Nesse
contexto, objetivo do estudo € realizar uma revisao da literatura sobre o controle
da obesidade no Brasil contribuiria significativamente para ampliar o

conhecimento dos leitores sobre essa tematica especifica.
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METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, o qual, adota uma
abordagem ampla, com o objetivo de compreender sobre o controle da
obesidade no Brasil: perspectivas sobre as politicas de enfrentamento e suas
consequéncias na saude publica de forma tedrica ou contextual. Foi realizado
busca nas bases de dados eletronicas Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e National Library of Medicine (PubMed). Os
estudos encontrados passaram por uma avaliagao criteriosa, considerando sua
pertinéncia para o proposito desta revisdo. A selegcdo dos artigos seguiu uma
metodologia especifica: inicialmente, procedeu-se a leitura dos titulos, e em
seguida, foram analisados os resumos. Foram escolhidos os artigos que
abordavam de maneira relevante a tematica proposta. A pesquisa foi realizada

nos meses de novembro e dezembro de 2023.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A obesidade é um problema de saude publica global. As taxas de
obesidade triplicaram desde 1980, de acordo com o relatério da Organizacao
Mundial de Saude de 2016. A prevaléncia da obesidade e do excesso de peso
entre os jovens também aumentou de 16% em 1980 para 23% em 2013 (Cunha,
2022).

A obesidade é uma doencga crdnica e recorrente associada a multiplas
complicagbes, que agrava outras doencas agudas e crbnicas e reduz a
expectativa de vida. Embora a obesidade seja altamente estigmatizada e
considerada por muitos como uma “escolha de estilo de vida” que pode ser
facilmente tratada através de mudancas comportamentais, a obesidade esta
associada a taxas notavelmente elevadas de fracasso do tratamento e a um

curso progressivo ao longo da vida (Halpern et al., 2022).

Em diversos paises 0 aumento da prevaléncia de obesidade também
pode ser atribuido a um maior consumo de alimentos ndo saudaveis,
constituindo uma categoria de alimentagdo chamada fast-food (Ferreira;

Szwarcwald; Damacena, 2019).
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O consumo de produtos alimenticios industrializados assume uma
relevancia que transcende a mera nutricdo. Esses produtos estédo repletos de
apelo emocional, associados a sonhos projetados e recompensas. Nesse
contexto, seu consumo torna-se quase inevitavel e desempenha um papel
substancial em saciar uma fome mental. Isso envolve, ao longo desse processo,
valores culturais, sociais, afetivos, emocionais e comportamentais. Portanto, a
compreensao da obesidade ndo se limita apenas aos habitos alimentares
inadequados e ao descontrole na ingestdo de alimentos. Ela é resultado de
conflitos sociais contraditérios e das dinamicas de poder que prevalecem em

nossa sociedade capitalista (Scherer, 2015).

De acordo com Cunha (2022) a redugao do peso melhora muito os fatores
de risco relacionados a obesidade, os beneficios incluem: diminuir a pressao
arterial, reduzir a incidéncia de diabetes, melhorar o perfil lipidico, diminuir a
resisténcia a insulina, melhora na fung¢ao endotelial e reduzir a concentragao da

proteina C-reativa.

A pratica regular de exercicios fisicos esta associada ao ganho de saude,
melhora na qualidade de vida e aumento da expectativa de vida. Além dos
beneficios mencionados, a pratica fisica também contribui para o controle do
peso, melhora do perfil lipidico, redugao da presséo arterial, auxilio no tratamento
e prevengao da diabetes mellitus, diminuigcdo da inflamagdo (expressa pela
proteina C-reativa). O exercicio também tem impacto no estilo de vida, reduzindo

a probabilidade de tabagismo, aliviando o estresse e a fome (Cunha, 2022).
CONCLUSAO

O controle da obesidade envolve uma abordagem diversificada que inclui
politicas publicas para solucionar este problema de saude global. Algumas
estratégias podem ser adotadas para enfrentar tal problema tais como: a
implementagdo de programas de educacgao nutricional para promover habitos
alimentares saudaveis, a criagao de espagos publicos seguros para exercicios
fisicos, incentivo ao fornecimento de opgdes alimentares saudaveis em escolas,
locais de trabalho e comunidades, além de promover a acessibilidade e a

disponibilidade de alimentos frescos e nutritivos.
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O objetivo destas ac¢des publicas é criar um ambiente que facilite escolhas
saudaveis, reduza os fatores de risco relacionados com a obesidade e promova
um estilo de vida mais ativo. O sucesso na gestdo da obesidade requer muitas
vezes uma abordagem coordenada que envolva o governo, o setor privado, os

profissionais de saude e a sociedade como um todo.
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Resumo

Introdugdo: Cuidado Paliativo € um conceito focalizado na melhoria da qualidade de vida para
pacientes e familiares diante de doengas ameagadoras a vida. Seus principios incluem alivio de
sintomas, afirmacao da vida, consideracdo da morte como parte natural, integracdo de aspectos
psicolégicos e espirituais, suporte ativo ao paciente até a morte, apoio aos familiares e
abordagem multiprofissional. No Brasil, a implementagao desse conceito deve estar alinhada as
politicas de saude nacionais, fundamentadas em principios constitucionais como universalidade
e igualdade. Objetivo: Analisar as raizes histéricas que delinearam a evolugdo dos cuidados
paliativos no Brasil, investigando marcos regulatérios e estratégias governamentais
implementadas ao longo do tempo. Além disso, busca-se compreender como tais politicas
impactam na pratica e a oferta de cuidados paliativos, considerando aspectos como
acessibilidade, equidade e qualidade dos servigos prestados. Resultados: Foram identificados
um total de 22 artigos na Biblioteca Virtual em Saude. Os resultados revelaram que, apesar da
Resolucdo MS n. 41/2018, estabelecer diretrizes para a organizacdo desses cuidados no
Sistema Unico de Saude (SUS), ha lacunas na abordagem do tema. A resolugdo, embora
considere a transigdo demografica e mudangas epidemiologicas, ainda ndo configura uma
politica de saude publica integral, carecendo de diretrizes mais claras. Conclusao: A andlise da
literatura indicou que, mesmo com mengdes superficiais nos servigos de saude do SUS, os
cuidados paliativos necessitam de uma abordagem mais abrangente e especifica para assegurar
a efetiva implementagao das politicas publicas no campo.

Palavras-chave: cuidados paliativos, politicas publicas, Brasil.
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INTRODUGAO

A discussao sobre Cuidados Paliativos no Brasil teve inicio de forma
incipiente nos anos 70, mas somente na década de 90 foi formalmente
organizada, com o professor Marco Tulio de Assis Figueiredo liderando a criagéo
dos primeiros cursos dedicados a essa area na Universidade Federal de Sao
Paulo (Boaventura et al., 2019). No entanto, a pratica desses cuidados ainda nao
esta plenamente consolidada, enfrentando desafios de implementacdo e
organizagao nos diferentes niveis de complexidade do sistema de saude. Para
superar esses obstaculos, politicas tém sido implementadas com o intuito de
estruturar e organizar as estratégias de Cuidados Paliativos no Brasil (Mendes;

Vasconcelos; Santos, 2018).

Apesar de a discussao sobre Cuidados Paliativos no Brasil ter comecado
nos anos 70, foi apenas na década de 90 que a implementacao dessa pratica foi
mais sistematizada, com o professor Marco Tulio de Assis Figueiredo liderando
a criacao dos primeiros cursos especializados na Universidade Federal de Sao
Paulo. Contudo, a plena consolidacdo desses cuidados enfrenta desafios
significativos de organizacdo e implementagcdo nos diferentes niveis de
complexidade do sistema de saude. Para enfrentar esses obstaculos, politicas
especificas foram adotadas com o objetivo de estruturar e organizar as
estratégias de Cuidados Paliativos no Brasil, conforme apontado em estudos

recentes (Boaventura et al., 2019; Mendes; Vasconcelos; Santos, 2018).

A delimitagcao do tema desta pesquisa se fundamenta na transformacéao
dos sistemas de saude, historicamente orientados para a dimensao curativa da
medicina. Tradicionalmente, o foco esteve na abordagem curativa durante o
processo de adoecimento. A pesquisa busca contribuir para a evolugéo dessa
perspectiva, explorando o processo historico e as politicas publicas associadas
aos Cuidados Paliativos no Brasil. Ao destacar a importancia de adotar medidas
que assegurem o conforto do paciente desde o diagndstico até o desfecho
terminal, promovendo uma abordagem mais humanizada e eficaz, beneficiando
diretamente a sociedade e a comunidade cientifica envolvida na area da saude
(Schaefer,2020).
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O objetivo desta revisao de literatura foi analisar as origens histéricas que
moldaram a progressao dos cuidados paliativos no Brasil, examinando marcos
regulatorios e estratégias governamentais ao longo do tempo. A pesquisa
também visa descrever o impacto dessas politicas na pratica, disponibilidade dos
cuidados paliativos, critérios como acessibilidade, equidade e qualidade dos

servigos oferecidos.
METODO

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de trabalhos publicados
em periodicos da area da saude. A escolha dessa metodologia justifica-se pelo
seu potencial em aprofundar a compreensdao da tematica em estudo,
especialmente diante da natureza aberta do problema, que ndo parte de uma

questao especifica bem definida.

As pesquisas bibliograficas foram realizadas no periodo compreendido
entre outubro e novembro de 2023, utilizando a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), que é coordenada pelo Centro Latino-americano e do Caribe de
Informagao em Ciéncias da Saude BIREME. Adicionalmente, foram consultadas,
sites governamentais, diretrizes, manuais e livros relacionados a tematica em
questdo. A exploragdo de fontes de conhecimento cientifico em saude foi
efetuada por meio dos Descritores de Ciéncias em Saude (DeCS), empregando
a seguinte combinagédo de descritores: ("Cuidados Paliativos" AND "Politicas
Publicas" AND Brasil), utilizando o operador booleano "AND" e aplicando aspas

nos termos compostos.

Os critérios de inclusao foram estabelecidos, abrangendo publicagbes
nacionais relacionadas ao tema de estudo, sem restricdo temporal, e com textos
completos disponiveis em portugués. Para garantir a pertinéncia, foram
excluidas publicagdes que nao contribuiam significativamente para a tematica
ou que nao estavam acessiveis online. Esta abordagem metodoldgica visa
fornecer uma visdo abrangente e contextualizada do processo histérico e das

politicas publicas relacionadas aos cuidados paliativos no Brasil.
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RESULTADOS

Foram identificados um total de 22 artigos nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude. Inicialmente, os estudos foram submetidos a uma
avaliacdo por meio da analise dos titulos, com exclusdo de pesquisas n&o
pertinentes aos objetivos da dissertagdo. Em seguida, a leitura dos resumos foi
realizada, selecionando os estudos que nao atendiam aos critérios de inclusao
previamente estabelecidos. Por fim, a leitura na integra permitiu a escolha das
pesquisas alinhadas aos objetivos desta investigagdo, integrando assim a

amostra final desta revisao.

Foram selecionados os estudos que atendiam aos requisitos necessarios
para alcancgar os objetivos da pesquisa. Apos essa analise, restaram um total de
12 estudos que corroboraram para a construcdo da pesquisa, sendo
complementados com material encontrado em sites governamentais, livros,

diretrizes e manuais.
DISCUSSAO

O estudo sobre Cuidados Paliativos destaca a abordagem que incorpora
a sustentacao da vida por meio de medidas convencionais e, simultaneamente,
prioriza o que é ética e medicamente justificavel, em detrimento do simplesmente
medicamente possivel. Este enfoque, descrito por Schaefer (2020), reforga a
premissa de que os Cuidados Paliativos nao implicam em abandonar o paciente,
mas buscam proporcionar conforto desde o diagndstico até o desfecho terminal,

com foco exclusivo na qualidade do final de vida.

A Resolugdo MS n. 41/2018, aprovada pela Comissédo Intergestores
Tripartite do Ministério da Saude, responde a transigdo demografica decorrente
do envelhecimento populacional e a modificacdo epidemiolégica das causas de
mortalidade. Ao estabelecer diretrizes para a organizagcdo dos cuidados
paliativos no Sistema Unico de Saude (SUS) em todos os niveis de atendimento
a saude, conforme disposto no artigo 5° a resolugdo representa um marco
relevante (Brasil, 2018). E notavel que o SUS ja aborde superficialmente os
Cuidados Paliativos, mas carece de ser formalizado como uma politica publica
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de saude, com diretrizes e valores especificos, como apontado por Saito e Zoboli
(2015) e Schaefer (2020).

Historicamente, os sistemas de saude foram estruturados para atender
predominantemente a dimenséao curativa da medicina, centrando-se no processo
de adoecimento com uma visao e objetivos curativos singulares. Contudo, diante
das alteragbes demograficas e epidemioldgicas, a dimensao paliativa emerge,
destacando a necessidade de cuidados ao longo de todo o curso da doenca.
Esta mudanca de paradigma, enfatizada pelo controle de sintomas e pela
priorizagao da autonomia do paciente e seus familiares, conforme estabelecido
no artigo 2°, paragrafo unico, da Resolugdo MS n. 41/2018, inclui também a
protecdo social (Schaefer,2020). Essa evolugédo na concepgao dos cuidados de
saude sugere a importancia de revisitar e fortalecer as politicas publicas voltadas

para os Cuidados Paliativos.

Esse estudo se limita pelo déficit de publicagdes relacionados a tematica
proposta. Se faz necessario a obrigatoriedade de os cuidados paliativos serem
compreendidos como garantia de direitos ja previstos na Politica de
Humanizacao da Atencao e da Gestao (Brasil, 2009), na Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH) do SUS Brasil, 2013) e no Programa Nacional de
Assisténcia a Dor e Cuidados Paliativos (Brasil, 2002), tratados ndao apenas
como programas nacionais, mas também como parte da politica sanitaria

brasileira.
CONCLUSAO

O modelo assistencial ou de atengao implica a necessidade de revisao
em diversos aspectos, tais como os espagos, a organizagao da gestdo e das
tecnologias, as relagdes multiprofissionais. Através disso, é possivel reconhecer
os cuidados paliativos como um campo importante da atencdo a saude,
determinando seu planejamento e sua integragcado aos sistemas publicos com
politicas setoriais especificas. A efetivacao desses cuidados em todos os niveis
da atencdo a saude no Sistema Unico de Saude brasileiro e das diretrizes
estabelecidas na Resolugédo MS n. 41/2018 deve ser uma prioridade (Castilho;
Silva; Pinto, 2021; Freitas et al., 2022; Schaefer, 2020).
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Resumo

Introducao: Através da Politica Nacional de Humanizagao (PNH) busca-se promover mudangas
nas praticas de atengéo e gestdo no SUS buscando uma abordagem mais humanizada e integral
no atendimento a populagdo. Objetivo: Analisar o que a literatura em sadde aponta sobre o
conhecimento de profissionais de saude da APS em relagdo ao atendimento humanizado.
Método: Revisao bibliografica a fim de responder ao questionamento: Como a literatura da area
da saude aborda o conhecimento dos profissionais de saude da APS sobre atendimento
humanizado? A busca foi realizada nas bases de dados LILACS e Scielo em setembro e outubro
de 2023. Foram selecionados artigos publicados na literatura nacional, que retratam a tematica,
nos ultimos 5 anos. Resultados: quarenta estudos compuseram a amostra. Revelaram que a
maioria dos profissionais de saude da Atencdo Primaria em Saude (APS) apresentava um
conhecimento limitado ou desconhecia as orientagdes da Politica Nacional de Humanizagao.
Conclusao: Faz-se necessaria a educagao permanente dos profissionais de saude da APS para
implementar a humanizagéo no cuidado.

Palavras-chave: atendimento humanizado, atengao primaria em saude, humanizagao.
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INTRODUGAO

E fundamental ressaltar que as lutas em prol dos direitos fundamentais
possuem uma importancia crucial, especialmente quando se trata do direito a
saude, cuja efetivagdo requer uma série de outros direitos. A Constituicdo
brasileira estabeleceu um modelo para o sistema de saude, mas € necessario
adotar outras medidas que modifiquem a rotina das organizagdes e do trabalho
na area da saude. Entre essas medidas, destaca-se a formulagdo de politicas
publicas (Brasil, 2008).

O Sistema Unico de Saude (SUS) representa uma conquista significativa,
no entanto, ainda enfrenta diversos desafios em seu percurso. Através da
Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) busca-se promover mudang¢as nas
praticas de atencdo e gestdo no SUS, uma vez que ela é parte de um esforgo
para transformar a cultura e as praticas no campo da saude, buscando uma
abordagem mais humanizada e integral no atendimento a populacédo (Brasil,
1990; Brasil, 2004).

Neste quesito, a atengédo primaria em saude (APS) é fundamental para
promover, manter, reabilitar, proteger e prevenir danos a saude dos usuarios.
Nesse contexto, é crucial que o cuidado seja baseado em principios humanos,
valorizando o individuo e estabelecendo vinculos solidarios de cuidado e
respeito. A assisténcia humanizada na APS é essencial. No entanto, um dos
principais desafios pode estar relacionado a falta de conhecimento dos
profissionais de saude sobre o atendimento humanizado (Ferreira et al., 2022;
Natal et al., 2022).

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi analisar o que a literatura em
saude aponta sobre o conhecimento de profissionais de saude da APS em

relagado ao atendimento humanizado.
METODO

O estudo estéa caracterizado como uma pesquisa de reviséo bibliografica
desenvolvida a partir de estudos ja publicados e para sua construcdo foram
realizadas buscas em bases de dados, Lilacs e Scielo. O procedimento de
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pesquisa foi adaptado para cada base de dados, seguindo os operadores
booleanos e os filtros disponiveis, sendo utilizados os descritores em portugués
“‘Humanizacao da Assisténcia” AND “Atencao primaria a saude” selecionados na
base DeCS.

Levando em consideragao a relevancia para a tematica, seguiram-se os
seguintes critérios de exclus&o: publicagdo acima de cinco anos, areas de
conhecimento que ndo sejam da saude, outros idiomas que nao sejam
portugués, artigos de revisdo que nao incluam os profissionais de saude na
tematica. Como critérios de inclusdo foram selecionadas publicacbes de até
cinco anos, area da saude, em lingua portuguesa, artigos de revisdo que incluam
profissionais de saude na tematica. As informacdes coletadas foram extraidas

de artigos de revisédo publicados entre os anos de 2019 e 2023.
RESULTADOS

Apos utilizar os descritores “Humanizacdo da assisténcia” e “Atencéao
primaria a saude” juntamente com o operador booleano “AND” foram obtidos 566
artigos na base de dados Lilacs. Desse total, 479 foram excluidos pois n&o
atendiam ao critério de publicagdo dentro de 5 anos. Ao selecionar os artigos
somente em portugués, obtivemos 76 publicagbées. Ao limitar a busca pelos
assuntos principais “Atencao Primaria a Saude”, “Humanizacao da Assisténcia”,
“Acolhimento”, “Sistema Unico de Saude”, “Saude Publica”, “Assisténcia Integral

a Saude” foram selecionados 37 trabalhos.

Na base de dados Scielo, apds utilizar os descritores e o operador
booleano acima citados, obtivemos 32 trabalhos. Apés filtrar a pesquisa para
artigos com até 5 anos de publicagdo, foram selecionados 5 trabalhos. Com a
selecao de artigos somente em portugués, nao foram excluidos nenhum. Em
seguida, utilizamos o critério exclusao por area tematica da saude, ato que

também nao excluiu nenhum trabalho.

Ao final, foram obtidos 42 artigos. Entre estes, foram excluidos um pelo
fato de ser um e-book e o outro por estar duplicado, resultando entdo em 40

publicacdes utilizadas para construgcéo do trabalho.
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DISCUSSAO

Com base neste estudo, a maioria dos profissionais de saude da APS
apresentava um conhecimento limitado ou desconhecia as orientagdes da
Politica Nacional de Humanizacgéo e a visdo abrangente do acolhimento, o que
levou a processos de trabalho incompativeis com essa politica, resultando em
diversos obstaculos que a equipe precisa enfrentar, sendo necessario
reestruturar os procedimentos de trabalho das equipes levando em conta as

diretrizes relacionadas ao acolhimento (Gusmao et al., 2021; Salci et al., 2020).

Entretanto, os profissionais de saude da Atencao Primaria em Saude
(APS) reconhecem a importancia da humanizagdo como base fundamental para
a assisténcia ao usuario. Eles enfatizaram que a falta de assisténcia humanizada
pode impactar negativamente o vinculo entre profissionais e pacientes. Nesse
sentido, € crucial que a equipe esteja engajada nas praticas de humanizagao no
atendimento, mas para isso faz-necessario que os profissionais sejam mais
qualificados sobre a humanizagédo na assisténcia e que os profissionais sejam
incentivados pelos gestores de saude, a fim de se sentirem motivados a fornecer
cuidados empaticos e humanizados, com impactos diretos na qualidade do
cuidado oferecido aos usuarios do sistema de saude. A equipe multidisciplinar
precisa ser qualificada, ter profissionalismo, criar vinculos e ter empatia na
assisténcia a saude, para que possa oferecer um cuidado humanizado de forma
eficaz, utilizando algumas ferramentas para promover a humanizagdo no
cuidado como acolhimento, escuta ativa, comunicacédo clara, educagao em
saude, trabalho em equipe, resolutividade, dentre outras (Lopes et al., 2019;
Moraes e Silva, 2020; Natal et al., 2022; Rodrigues e Nascimento, 2019; Silva et
al. 2020).

E importante ressaltar que este estudo teve limitagdes, pois se concentrou
apenas nos profissionais de saude da APS e em sua compreensao sobre a
humanizagdo na assisténcia a saude. Portanto, € necessario realizar novos
estudos que analisem também a opinido dos pacientes sobre a humanizacao

nos atendimentos de saude, tanto na APS como em outras areas.
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CONCLUSAO

A literatura pesquisa da mostra que o conhecimento dos profissionais de
saude da APS sobre atendimento humanizado é escasso tanto em relagdo ao
acolhimento quanto as diretrizes da PNH. Os processos de trabalho baseados
no modelo hegemébnico de saude, centrado na doenga e na medicalizagao,
muitas vezes prevalecem sobre a visdo integral do ser humano e suas
necessidades. Isso acaba por limitar a atuacédo dos profissionais, que se voltam
para a resolugédo imediata dos problemas, negligenciando a escuta e o cuidado

individualizado.

Os profissionais compreendem a importancia do acolhimento como
pratica transformadora dos atendimentos mais humanizados e salientam sua
relevancia para criagdo de vinculo profissional-paciente. No entanto, os
trabalhos destacam a educacgdo permanente profissional como necessidade
para implementacgao de praticas de acolhimento nos atendimentos. Além disso,
€ fundamental reforcar a importancia de abordar esse tema no ensino técnico,
graduacgéo e pds-graduacao, a fim de fortalecer e sensibilizar os profissionais de

saude sobre a necessidade da pratica da humanizagao na assisténcia a saude.

REFERENCIAS

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia:
Senado Federal, 2008. BRASIL. Lei n° 8080, de 19 de setembro de 1990. Dispde
sobre as condigdes para a promocdo, protecao e recuperacao da saude, a
organizagdo e o funcionamento dos servigos correspondentes e da outras
providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 20 set. 1990.

BRASIL. Ministério da Saude. HUMANIZASUS: Politica Nacional de
Humanizacgao. Brasilia, 2004.

FERREIRA, Emile Ramalho; ARAUJO, Fernanda Gabriela Lima; GOMES, Maria
Luiza Souto; SAMPAIO, Suellen Maria de Medeiros; SOUZA, Alysson Kennedy
Pereira de; SOUSA, Daniela Heitzmann Amaral Valentin de; ARRUDA, Isabela
Tatiana Sales de. A humanizagao do atendimento na atencgéo primaria a saude.
Brazilian Journal of Health Review, [S. I], v. 5, n. 1, p. 1680-1693, 2022.
Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/43190.
Acesso em: 20 nov. 2023.

218



Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

GUSMAO, Ricardo Otavio Maia; CASIMIRO, Flabiane Carvalho Cordeiro;
WINTERS, Joanara Rozane da Fontoura; MACIEL, Reginalda; LUIZ, Dayane
Clock; SILVA JUNIOR, René Ferreira da. Acolhimento na atengdo primaria a
saude na percepgao da equipe multiprofissional. Revista de Pesquisa Cuidado é
Fundamental Online, Rio de Janeiro, Brasil, v. 13, p. 1590-1595, 2021.
Disponivel em: https://seer.unirio.br/cuidadofundamental/article/view/10533.
Acesso em: 26 nov. 2023.

LOPES, Maria Tereza Soares Rezende, LABEGALINI, Célia Maria Gomes;
SILVA, Maria Elisabeth Kleba da e BALDISSERA, Vanessa Denardi Antoniassi.
Educacdo permanente e humanizagdo na transformacdo das praticas na
atencao basica. Reme: Rev. Enferm, Belo Horizonte, v. 23, e-1161, 2019.
Disponivel em:
http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-

27622019000100208&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 26 nov. 2023.

MORAES, Antonia Nathalia Duarte de; SILVA, Geodrgia Sibele Nogueira da.
Travestis e o cuidado humanizado em saude. Rev. abordagem gestalt., Goiania,
v. 26, n. 2, p. 175187, ago. 2020. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672020000200006&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 26 nov. 2023.

NATAL, Heloisa Furlan Montana Galvao, REIS, Gislene Aparecida Xavier dos;
FESTA, Cristiano Alves e BARTMANOQOVIC, Maria Heloisa Vicente. Humanizagao
nos servicos de saude: perspectivas de profissionais atuantes na atencao
primaria a saude. Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR. Umuarama. v. 26,
n. 3, p. 1033-1043, set./dez. 2022. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1414340. Acesso em: 20
nov. 2023.

RODRIGUES, Jéssica Santos Fonséca; NASCIMENTO, Rita de Cassia de
Sousa. Acolhimento na atengao basica: uma revisido da literatura. Revista Baiana
de Saude Publica, 2019. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1140349. Acesso em: 26
nov. 2023.

SALCI, Maria Aparecida; PAIANO, Marcelle; RADOVANOVIC, Cremilde
Aparecida Trindade; PIRES, Graziele Adrieli Rodrigues; MEIRELLES, Betina
Horner Schlindwein; SILVA, Denise Maria Guerreiro Vieira da. Insuficiéncias na
aplicabilidade das politicas direcionadas ao diabetes mellitus e a humanizacao
na atencdo primaria. Ciénc. cuid. saude, 2020. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1120013. Acesso em: 26
nov. 2023.

SILVA, Priscilla Maria de Castro, Costa, N. F. da, Barros, D. R. R. E., Junior, J. A.
da S., Silva, J. R. L. da, Brito, T. da S. Saude mental na atengao basica:
possibilidades e fragilidades do acolhimento. Revista Cuidarte v. 10, n. 1, jan.-

219



I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

abr. 2020. https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/08/1043564/617-texto-del-
articulo-5841-2-10-20181227 .pdf

220


https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/08/1043564/617-texto-del-articulo-5841-2-10-20181227.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/08/1043564/617-texto-del-articulo-5841-2-10-20181227.pdf

Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

37- A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO DO PACIENTE
SUBMETIDO A INTERNAGAO INTENSIVA POS ALTA HOSPITALAR

THE IMPORTANCE OF MONITORING PATIENTS UNDERGOING INTENSIVE
ADMISSION AFTER HOSPITAL DISCHARGE

Anne Lara Ribet Kill,', Marcelo Haase da Silva', Maria Eduarda Mendes da
Silva', Leticia Guimaraes Peyneau Camilo’.

'Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitéria, ES,
Brasil.

Autor correspondente: anne.kill@edu.emescam.br

Resumo

Introdugdo: O processo de internagdo em UTI, é responsavel por desencadear problematicas
capazes de reverberar até mesmo 1 ano apds alta hospitalar dos individuos, nesse sentido surge
a necessidade de acompanhar a condigdo socioecondémica, clinica e avaliar a funcionalidade de
pacientes um ano apos alta hospitalar e assim fomentar a criagdo de politicas que contemplem
esse grupo populacional de maneira mais abrangente e efetiva. Métodos: O estudo trata-se de
uma abordagem observacional transversal quantitativa, que analisou 87 prontuarios previamente
coletados, por meio de ligagéo telefénica, de pacientes apés 1 ano de sua alta, avaliando sua
condi¢ao socioecondmica e funcionalidade atual. Resultado: Os dados sugerem uma amostra
majoritariamente idosa, de baixa escolaridade e condi¢gdo econdmica, que manteve o habito de
tabagismo e possui mais de duas comorbidades associadas. Conclusado: Evidencia-se a
necessidade do acompanhamento efetivo dessa populagcdo com a finalidade de fomentar
estudos sobre a tematica e o desenvolvimento de politicas publicas direcionadas.

Palavras-chave: politica publica, acompanhamento, alta hospitalar.
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INTRODUGAO

O processo de hospitalizagdo ao qual pacientes criticamente enfermos
sao expostos, é caracterizado pela presenca de procedimentos invasivos e de
alta complexidade, como a ventilagdo mecanica (VM) e intubagao orotraqueal
(I0T) em conjunto com uma demanda maior de medicamentos de alta gravidade
clinica (BARBOSA et al., 2021). Porém, esses fatores, apesar de promoverem
sobrevida apés alta da UTI, acarretam complicagdes importantes a longo prazo,
0 que impacta grandemente na funcionalidade e qualidade de vida do paciente
(CARVALHO, 2022).

Visto o impacto gerado, € necessario que a integralidade do cuidado
perpasse por todos os niveis de atencédo a saude, principalmente no momento
da alta hospitalar, onde o processo de cuidado nao deve ser interrompido, ao
contrario, deve se relacionar com a ateng¢ao secundaria e primaria e ter como
objetivo o cuidado de forma continua e longitudinal, propiciando desse modo,
uma melhor qualidade de vida, além da diminuicdo de recidivas hospitalares e
agravo de prognostico dos individuos (BARBOSA, 2020).

Diante do exposto, surge a necessidade de acompanhar a condigao
socioecondmica, clinica e avaliar a funcionalidade de pacientes um ano apds alta
hospitalar e assim fomentar a criagdo de politicas que contemplem esse grupo

populacional de maneira mais abrangente e efetiva.
METODO

Trata-se de um estudo Observacional Transversal de abordagem
quantitativa. A presente pesquisa, esta sendo realizada a partir da analise de 87
prontuarios, previamente coletados, do estudo primario: Avaliacdo da
Funcionalidade dos Pacientes da UTI adulta de um Hospital Filantropico de
Vitéria - ES.

Dando seguimento ao estudo, entrevistas através de ligacdes telefénicas
no periodo de agosto a outubro de 2023 foram realizadas, onde através de um
questionario proprio, os entrevistadores avaliaram condigdes socioecondémicas,

clinicas e o nivel de funcionalidade através da escala de Medida de
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Independéncia Funcional (MIF), em que os itens da escala podem ser
classificados em graus dependéncia que variam de 1 a 7, sendo que a pontuagao
minima da escala, 18 pontos, significa dependéncia completa e a pontuacao

maxima, 104 a 126, refere-se a uma independéncia completa do individuo.

Vale ressaltar, que foram excluidos do presente estudo aqueles individuos
que nao foram contatados apés 3 tentativas de ligagao, os que vieram a ébito e
0s que nao terminaram de responder aos questionamentos ou se recusaram a

assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
RESULTADO

Dos 87 elegiveis para a pesquisa, 12 vieram a 6bito, 53 ndo atenderam a
ligagao telefénica ou ndo completaram a entrevista, totalizando em uma amostra
de 22 individuos.

Em relacado ao perfil sociodemografico e econdmico destes, a amostra
possui uma média de idade de 61,3 anos, mais da metade pertence ao sexo
feminino (72,7%), autodeclarados pardos (68,1%) e relata possuir companheiro
(54,5%), quase a metade possui escolaridade de nivel fundamental (40,9%) e

mais da metade recebe de 1 a 2 salarios-minimos (81,2%). (Tabela 1)

Na avaliagéo do perfil clinico dos pacientes, parte da amostra (36,3%)
optou por ndo informar quanto a existéncia de habitos tabagicos e etilistas, e dos
que informaram 36,3% declaram possuir habito tabagista e 31,9% etilista, além
de possuirem mais de uma comorbidade associada ao seu quadro clinico atual
(45,4%). (Tabela 2).

Acerca da variavel desfecho, obteve-se que a grande maioria da amostra
nao apresentou um declinio significativo em relagdo a funcionalidade,
correspondendo a 86,3%. Entretanto, uma parcela de 13,7% da populacao
afirmou necessitar de auxilio para realizar atividades de cunho cotidiano em
grande parte de suas tarefas evidenciando uma dependéncia modificada.
(Tabela 3).
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DISCUSSAO

Para Jalilian, 2019, é necessario modificar o modelo de cuidado prestado
ao paciente critico no p6s alta da UTI, para assim, aumentar o envolvimento dos
sobreviventes com os cuidados referentes a sua saude, conscientizando sobre
a importancia da mudanga de habitos, além de acompanhar os sinais de piora
de clinica, intervindo precocemente de modo a evitar recidivas hospitalares. Em
concordancia, o presente estudo encontrou que a grande maioria da amostra
ainda permaneceu com o habito de tabagismo e a presenca de mais de duas
comorbidades associadas, o que evidencia a importancia do cuidado longitudinal
e envolvimento dos usuarios no seu processo saude doenga, afim de evitar

novas complicagdes clinicas relacionadas ao seu estado de saude.

Apesar dos resultados do presente estudo nao evidenciarem uma
significativa redugdao de funcionalidade nos pacientes avaliados poés alta
hospitalar, Vesz, 2018, afirma que a fraqueza muscular adquirida na UTI
reverbera em acentuado declinio na qualidade de vida dos individuos, o que
impacta diretamente na sua saude geral e social com niveis reduzidos de
funcionalidade mesmo apés um ano de alta hospitalar. Nesse sentido, a
realizacao de estudos que acompanhem e analisem a condi¢gdo atual desse
grupo populacional, € primordial ao desenvolvimento de politicas publicas e

melhorias do quadro de saude a longo prazo destes individuos.
CONCLUSAO

Conclui-se, apos a dificuldade enfrentada na realizagdo do presente
estudo em busca de literatura voltada a tematica, a necessidade da realizacao
de maiores pesquisas que fomentem a importdncia do acompanhamento
posterior a alta hospitalar e que elucidem a necessidade de politicas publicas
que contemplem essa populagao oferecendo um cuidado longitudinal e eficaz ao

publico referido.
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Resumo

Introdugédo: A participagado feminina na palhagaria iniciou a partir dos anos 1980, onde elas
comegaram a representar palhagas, para os circenses tradicionais; a mulher nao podia ser
palhaco, fato que ilustra os desafios dos esteredtipos historicos e as conquistas de expressao de
liberdade das mulheres em todos os espagos. Pesquisas sobre a tematica sdo essenciais para
conscientizar a populagao sobre a importancia da insergdo da mulher nos espagos dominados
por homens, porque a mulher pode ser o que ela quiser, inclusive palhaca. Objetivo: Discorrer
sobre a participagdo feminina na palhacgaria no Brasil. METODO: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura cientifica. Resultado e discussdo: A segunda revolugédo industrial
acarretou impactos positivos para as mulheres em relagdao ao trabalho. A década de 80
representou um marco na luta das mulheres por esses espacos artisticos e civis. Posteriormente,
em 1990 foi criado o grupo de palhagaria feminina “As Marias da Graga”, elas organizaram, o
primeiro festival internacional de comicidade feminina realizado no Brasil, intitulado “Esse Monte
de Mulher Palhaca” em 2005. Conclusao: Percebemos que a participacdo feminina ao longo
dos anos vem ganhando visibilidade. A palhagaria para as mulheres representam uma expressao
audaciosa da liberdade para conquistar todos os espagos, celebrando a diversidade e
ressignificando o papel da mulher de forma alegre e empoderadora.

Palavras-chave: insergéo, feminina, palhacaria.
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INTRODUGAO

Para entendermos a participacdo feminina na palhacaria no Brasil
precisamos discorrer sobre os fenbmenos que antecederam essa conquista. Por
isso, iremos abordar a segunda revolugao industrial e seu impacto nas relagdes
de trabalho, incluindo a insercdo da mulher no mercado de trabalho, feminismo,

a insergao da feminina na palhagaria no Brasil e sua luta por espaco de atuacgéo.

Comecgaremos por entender a segunda revolugao industrial, um periodo
de muitas conquistas e evolugao tecnologia. Corresponde ao inicio da década
de 1870 a 1914 que trouxe um avango no desenvolvimento humano e na forga
produtiva com o aperfeicoamento de técnicas, o surgimento de maquinas e a
introdugdo de novos meios de producdo. A Segunda Guerra Mundial, obrigou
muitos homens a deixarem suas familias, consequentemente abrindo campo

para a inser¢ao feminina no mercado de trabalho (Rodrigues, 2015).

Nessa época as mulheres passaram a trabalhar nas industrias, com essa
organizagao houve conscientizagcdo sobre direitos e a luta pela diminui¢do das
desigualdades de género, buscando cada vez mais sua independéncia da figura
masculina (Méndez, 2011). No Brasil até 1980, o cenario artistico brasileiro nao
aceitava mulheres, seja como atrizes ou publico, ela era taxada como um ser
ingénuo e fragil, portanto, ndo poderia participar de algo subversivo como a arte.
Essa participacao iniciou a partir dos anos 1980, onde comegaram a representar
palhagcas com vestimentas femininas, apesar de mulheres trabalharem em
espacgos culturais nessa época, para os circenses tradicionais, a mulher nao

podia ser palhago, o termo palhaga nao era reconhecido (Leite, 2015).

Tendo em vista a evolugdo que o feminismo trouxe para as relagdes
sociais com a insergdo da mulher no trabalho, contribuindo para o pensar em
igualdade de género, trazendo conquistas, como, o direito ao trabalho, a arte e
a palhacgaria. Portanto, o objetivo deste estudo foi discorrer sobre a participagéo

feminina na palhagaria no Brasil.
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METODO

Trata-se de uma revisao narrativa que tem como objetivo mapear o
conhecimento produzido em determinada area, sem critérios sistematicos de
busca, retencéo de artigos e extragao de informacgdes. Foi realizada uma busca
na literatura cientifica com os descritores "Insercdo" and "Feminina" and
"Palhacaria", apds a leitura do titulo, resumo e texto completo, selecionamos

estudos, dissertagées de mestrado e artigos cientificos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A segunda revolucdo industrial acarretou impactos positivos para as
mulheres em relagdo ao trabalho, no Brasil a industrializagdo comegou no
segundo semestre do século XIX com a chegada de fabricas téxteis e de
alimentos. As trabalhadoras possuiam carga horaria extensa de trabalho
chegando a 18 horas em seis dias por semana, sem direito a salario-minimo,
férias e hora extra. As mulheres eram mais comuns nas fabricas de tecidos,
sendo consideradas por seus patrées como “ddceis”, essa narrativa era
sustentada, pois nesse periodo a organizagao sindical feminina ainda n&o era

ostensiva e as tentativas de greve eram frustradas (Rodrigues, 2015).

Nesse mesmo periodo as mulheres comegaram a se conscientizar sobre
seus direitos, elas observavam que realizavam o mesmo trabalho que os homens
e ganhavam menos. Enquanto os homens estavam unindo-se em prol de
melhorias das condicbes de trabalho, elas viam-se reféns de condigdes
precarias. Com isso, o pensamento de igualdade de género tornou-se pauta para
elas, nessa época surgiram as primeiras teorias sobre o feminismo que reforga
exatamente o discurso de que a mulher é igual ao homem, portanto, precisa ter

os mesmos direitos garantidos (Teixeira, 2009).

Mas a luta das mulheres continuou e se fortaleceu durante os anos
seguintes, elas nao tinham direitos basicos, como direito ao voto, ao ensino
primario, secundario, superior, ndo podiam frequentar teatros, circos, seja como
publico ou atrizes (Leite, 2015). Mas a década de 80 representou um marco na
luta das mulheres por esses espacgos artisticos e civis, década em que foram

garantidas pela Constituicdo Federal Brasileira com os mesmos direitos que os
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homens (Brasil, 1988). No campo das artes, a inauguracao de escolas circenses

no Brasil contribuiu para a insergao feminina na palhacaria.

As primeiras aparicbes de mulheres palhacas aconteceu com as
representacdes “fora de lona”, ou seja, em escolas circenses. Elas comegaram
por representar papeis especificos, como, soubrettes que é a representagao
cObmica da criada, caipiras que é a representagcao de mulheres do interior dos
estados brasileiros e caricatas que eram as personagens com maquiagens e
falas exageradas, que preparavam o publico para receber o palhago. Com o
avancar do tempo o circo tradicional foi perdendo espago e as mulheres
ganhando mais visibilidade na atuacdo como palhacas (Santos, 2014; Leite,
2015).

A evolugdo da mulher na palhagaria Brasileira enfrentou muitas
dificuldades e preconceitos, mas culminou em diversos grupos conhecidos de
palhacgaria feminina, como, o grupo carioca “As Marias da Graga” fundado no
inicio da década de 90, inaugurando um dos primeiros grupos de palhagaria da
ameérica latina com o elenco totalmente feminino, elas também organizaram, com
apoio do SESC, o primeiro festival internacional de comicidade feminina
realizado no Brasil, intitulado Esse Monte de Mulher Palhaga em 2005. Também
fundaram em 2003 a Associagcao de Mulheres Palhagas As Marias da Gracga, que
foi no mesmo ano premiada pelo Global Fund for Women e pelo IV Concurso de

Empreendimentos Exitosos Liderados por Mulheres (Santos, 2014).
CONCLUSAO

As mulheres enfrentaram uma longa trajetéria de luta e superagao para
conquistarem direitos humanos basicos. Percebemos que a participacéo
feminina na palhacgaria foi mais expressiva, transformando a palhagaria em um
campo de expressao igualitaria. Essa jornada ndo apenas ressalta a importancia
da persisténcia na busca por direitos basicos, mas também destaca como a
palhacaria em sua forma artistica, pode ser um espelho das conquistas femininas
na sociedade, promovendo inclusdo, riso, € acima de tudo reconhecimento

merecido.
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PARENTAL ALIENATION SYNDROME: EXAMINING IMPLICATIONS FOR
THE CHILD
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Resumo

Introdugéo: O fendbmeno intrincado e multifacetado conhecido como Sindrome de Alienagao
Parental (SAP) tem atraido atengao e exploragao significativas nos dominios do direito da familia
e da psicologia. A SAP surge no contexto de disputas de custddia, em que um dos pais emprega
varias taticas para manipular a crianga para que alimente animosidade ou rejeite o outro
progenitor. Objetivo: Este estudo tem como objetivo oferecer um exame abrangente das
ramificagbes fisicas, emocionais, psicologicas e sociais vivenciadas por criangas que foram
submetidas a alienagao parental. Método: Foi realizado um estudo bibliografico, do tipo revisdo
integrativa da literatura, realizado em 2023, a busca abrange um periodo de dez anos, utilizando
a base de dados do Scielo. Foram incluidos, trés artigos cientificos. Resultados: Os
comportamentos adversos associados a SAP podem causar danos duradouros ao bem-estar
emocional e psicolégico da crianga, dando origem a sentimentos de ansiedade, depressao e
perplexidade. Além disso, pode exercer efeitos a longo prazo no desenvolvimento cognitivo da
crianga, nos resultados académicos e nas perspectivas futuras, tanto na esfera pessoal como
profissional. Conclusdo: Em suma, a crianga vitima de alienagdo parental experimenta
consequéncias substanciais nos niveis fisico, emocional, psicolégico e social. E crucial levar em
conta as emocoes prejudiciais exibidas pelos pais alienadores, a tensdo e a angustia infligidas
as relagdes escolares devido a Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) e a importancia da
assisténcia psicologica durante os processos judiciais de familia ao abordar a SAP.

Palavras-chave: alienagao social, crianga, impacto psicossocial.
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INTRODUGAO

A Sindrome de Alienagao Parental (SAP) € um fenbmeno complexo que
envolve um dos pais exercendo pressao sobre uma crianga ou adolescente para
que rejeite ou demonstre aversdo ao outro genitor em um conflito de guarda
parental. Esta pressao pode assumir diversas formas e tem consequéncias
significativas para as criancas e adolescentes envolvidos. Eles enfrentam
lealdades dilaceradas, forcados a tomar partido em conflitos adultos que vao
além da sua compreensao, levando a tensdo emocional, ansiedade e depressao
(Bernardes et al., 2023).

A SAP pode ter consequéncias a longo prazo no desenvolvimento
cognitivo, no desempenho académico e nas perspectivas profissionais, criando
um ciclo de desvantagens que se estende para além da infancia. As lealdades
divididas e as mensagens contraditérias recebidas dos pais podem levar a uma
profunda confusdo sobre quem eles sdao e o que sentem, tornando dificil
estabelecer relacionamentos saudaveis e duradouros no futuro (Deeke; Muner,
2021).

Os sinais de alienagao parental nao sao imediatamente visiveis, tornando
o diagnéstico e a intervencao ainda mais desafiadores. Compreender a natureza
e as consequéncias deste fendmeno € fundamental para proteger o bem-estar e
o desenvolvimento saudavel destes jovens. A intervengdo adequada e o apoio
continuo podem ser cruciais para o bem-estar emocional e psicolégico das
criangas e adolescentes afetados, ajudando-os a superar os desafios impostos
pela SAP (Bernardes et al., 2023).

Proteger esses jovens de um ambiente de manipulagao e conflito € uma
demonstracdo de responsabilidade coletiva em assegurar que cada crianca
tenha a oportunidade de crescer em um ambiente seguro, saudavel e
equilibrado. Esta pesquisa se justifica, pois, a compreensao aprofundada da SAP
e de suas implicagbes psicoldgicas € fundamental para informar politicas e

praticas que visem mitigar seus efeitos prejudiciais.

Além disso, a SAP nao é um fenémeno restrito a um grupo especifico de

familias ou a determinadas configuragcdes de custédia. Essa amplitude de
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aplicacao destaca a importancia de se aprofundar na compreensao da SAP, uma
vez que suas implicagdes transcendem os limites de qualquer grupo demografico
especifico. Desta forma, o objetivo que se propde é descrever as implicagdes
fisicas, emocionais, psicologicas e sociais para a crianga vitima de alienagéo

parental.
METODO

A metodologia aqui utilizada é um estudo bibliografico realizado em 2023,
com recorte temporal de 10 anos. A base de dados escolhida foi a Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Para a coleta de dados foram utilizados os
seguintes descritores: (alienagdo social) AND (crianga) OR (Impacto
Psicossocial) / (social alienation) AND (child) OR (Psychosocial Impact). Os
estudos selecionados foram da lingua portuguesa e/ou inglesa, com acesso on-
line gratuito ao texto completo. Como critérios de exclusdo, néao seréo
selecionadas literaturas os quais ndao tenham acesso completo e gratuito, que
nao respondam a questdo norteadora desta pesquisa e artigos duplicados nas

bases de dados.
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RESULTADOS

Os resultados encontrados na base de dados SciELO foi de 3 artigos,

através do método de sele¢do apresentado no fluxograma.

Fluxograma — Resultados encontrados

=
s
g
= Artigos identificados na Base de Dados
= Scielo =12
D
=
(=1
Artigos excluidos apos a leitura do titulo e
v > resumo (n = 6)
=
= Artigos selecionados para leitura na
= integra (n =6)
2]
Artigos excluidos que ndo respondiam
> objetivo/questdo de pesquisa (n = 3)
=
L]
v
=
=
— Artigos incluidos na revisao (n =3)
Fonte: Scielo, 2023
DISCUSSAO

Amplas investigagcbes sobre as manifestagdes concretas da Sindrome de
Alienacéo Parental (SAP) tém sido realizadas por meio de andlises historicas e
hermenéuticas. O renomado psiquiatra Richard Alan Gardner é responsavel por

cunhar o termo em 1985. Gardner delineou varios indicadores que apontam para
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a presenga de alienagao parental, como dificuldades de contato, deterioracao
das relagdes pds-divoércio, fabricacdo de alegagbes de abuso e uma atitude
baseada no medo. resposta. Esta resposta de medo leva a crianca a alinhar-se
com um dos pais por apreensdo em relacdo aos conflitos parentais, temendo

assim a separagao.

O estudo de Garcia, Cardoso e Modesti (2020) constatou que os pais
alienadores tendem a apresentar tracos de personalidade e sentimentos
especificos, como raiva, frustragcéo e ressentimento em relagéo ao outro genitor.
Estas emocbes negativas podem ser expressas através de varias formas de
pressao sobre a crianga para rejeitar o outro progenitor, tais como difamacao,
manipulacdo emocional e restricdo de acesso. Esta constatacao é relevante para
0 nosso objetivo de investigagdo, uma vez que ajuda a explicar algumas das

implicagdes emocionais e psicologicas para a criancga vitima de SAP.

A manipulagdo emocional, como sentir-se culpada ou brincar com as
emocgodes da crianga, pode fazer com que ela se sinta ansiosa e em conflito. E
restringir o acesso, ou impedir que a crianga passe tempo com o outro progenitor,

pode levar a sentimentos de isolamento e abandono.

Jesus e Cotta (2016), discutem o papel do psicologo no enfrentamento da
alienacao parental nas relacdes escolares. O estudo destaca a importancia da
intervencao precoce, pois o desempenho académico e as relagcbes sociais da
crianga podem sofrer com o estresse e a ansiedade causados pela alienagao

parental. Isto destaca as implicagdes sociais para a crianga vitima de SAP.

Esses comportamentos negativos podem ter efeitos duradouros no bem-
estar emocional e psicoldgico da crianga, levando a sentimentos de ansiedade,
depressao e confusdao. Também pode ter consequéncias a longo prazo no
desenvolvimento cognitivo da crianga, no desempenho académico e nas

perspectivas profissionais e sociais futuras.

Telles et al. (2015) trazem a importancia de uma compreensao profunda
da dindmica da SAP e das necessidades especificas da crianga vitima no
desenvolvimento de estratégias de intervencao eficazes. Esse achado é
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relevante para o objetivo da nossa pesquisa, pois enfatiza a necessidade de

apoio psicoldgico a crianga vitima de SAP.

Comparando com a literatura existente, os resultados do estudo séo
consistentes com pesquisas anteriores sobre as implicagdes negativas da
alienagao parental no desenvolvimento emocional, psicolégico e social das
criangas. Contudo, o nosso foco na descrigao das implicagdes especificas para
a crianca vitima de SAP contribui para a literatura existente, fornecendo uma

visdo abrangente dos efeitos na vida da criancga.

Como limitagcdo é a quantidade de literatura encontrada. Pesquisas
futuras poderiam expandir nossas descobertas, incluindo mais estudos e
examinando as implicagdes da SAP em maior escala. Além disso, pesquisas
futuras poderiam explorar estratégias de intervencao eficazes para abordar a

SAP e apoiar a crianga vitima.
CONCLUSAO

Concluindo, a alienagao parental tem implicagdes fisicas, emocionais,
psicoldgicas e sociais significativas para a crianga vitima. As emogdes negativas
exibidas pelos pais alienadores, o estresse e a ansiedade causados pela SAP
nas relacdes escolares e a importancia do apoio psicolégico em processos
judiciais de familia sdo fatores importantes a serem considerados ao abordar a
SAP. Mais pesquisas sao necessarias para desenvolver estratégias de

intervencao eficazes e fornecer apoio a crianga vitima.
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Resumo

A popularizagdo do uso de telefones celulares, aliada ao advento da Internet, tornou o uso
excessivo de telas uma problematica cada vez maior, uma vez que essa pratica gera diversos
impactos, entre eles o declinio do desempenho académico de estudantes. Sendo assim, essa
revisdo tem o objetivo de investigar a correlagao existente entre o uso de aparelhos celulares por
estudantes e o desempenho académico. Trata-se de uma revisdo sistematica realizada em
dezembro de 2023 a partir de estudos publicados no PubMed realizados em humanos, nos
ultimos cinco anos, em inglés e portugués e com texto completo disponivel. A pesquisa foi
realizada a partir do cruzamento dos descritores "Cell Phone Use", "Academic Performance" e

"Students”, com exclusao por titulo e resumo, sendo encontrado um “n” de quatro artigos, aos

quais somou-se outros trés estudos pertinentes ao tema, obtendo um “n” final de sete referéncias
tedricas. Ao avaliar o impacto do uso da tecnologia no desempenho académico, foi analisado
que estudantes que fazem o uso de computadores n&o obtiveram melhor desempenho do teste
de Pisa e que, na verdade, tais estudantes tendem a ter pontuagdées médias relativamente mais
baixas que os demais. Ademais, o aumento das horas de uso do celular foi proporcionalmente
relacionado a um pior desempenho académico. Assim, pode-se inferir que o uso de aparelhos
celulares causa prejuizos ao desempenho académico dos estudantes, resultando em danos

cognitivos, dificuldade no aprendizado, na memdaria e na atencao.

Palavras-chave: uso do telefone celular, instituicbes académicas, estudantes, desempenho
académico, professores escolares.
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INTRODUGAO

O surgimento e a proliferagdo dos telefones celulares trouxeram grande
impacto na comunicagado humana, principalmente aliado ao advento da Internet,
0 que pode ser demonstrado pela forma como esses objetos se tornaram

indispensaveis no ambito pessoal e laboral (Pan et al., 2023).

Segundo uma pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(2022, p. 11), “entre os anos de 2019 e 2021, houve crescimento do percentual
de pessoas que tinham telefone moével celular para uso pessoal em todos os
grupos etarios, com destaque para aqueles com idade entre 10 e 13 anos (4,7
p.p.)”, nos quais esse valor passou de 46,7% para 51,4%. Ja o uso da Internet
prevaleceu na faixa etaria entre 25 e 29 anos, sendo observado em 95,0% desse
grupo. O mesmo estudo mostrou que estudantes utilizam a internet com o
principal intuito de assistir a programas, filmes e séries, seguido pelo uso para

chamadas de voz ou video e troca de mensagens de texto, voz ou imagem.

Apesar das inumeras vantagens da utilizagdo da tecnologia,
particularmente de telefones celulares, seu uso excessivo, que gera comumente
uma relacdo de dependéncia, tem sido atrelado ao declinio do desempenho
académico de estudantes (Jeong et al., 2023). Isso pode ser associado a fatores
como disturbios de memaria e reducéo da atencao, valendo destacar o impacto
negativo do uso de aparelhos emissores de luz durante a noite nesses dominios
cognitivos (Jeong et al., 2023; Ragupathi et al., 2020). Além disso, a utilizacao
de telemdveis em demasia pode ser correlacionada a baixa atividade fisica, uma
vez que fatores como sexo feminino, baixo nivel socioeconémico, baixo
desempenho académico e elevado tempo sentado podem ser associados ao uso
problematico de telefones celulares e, também, afetam de forma negativa, direta
e indiretamente, a saude fisica (Jeong et al., 2023).

Dessa maneira, percebe-se a problematica crescente do uso excessivo
de telas na saude fisica e mental dos estudantes. Diante da relevancia social do
tema, ha uma necessidade de revisao das literaturas mais recentes disponiveis

acerca dessa tematica. Portanto, esse artigo tem o objetivo de investigar a
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correlagao existente entre o uso de aparelhos celulares por estudantes e o

desempenho académico.
METODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica expositiva e analitica acerca da
associagdao do uso de telas pelos estudantes e o desempenho académico.
Assim, foram realizadas consultas a base de dados PubMed (US National Library
of Medicine), em dezembro de 2023. A busca foi realizada por meio do
cruzamento dos descritores "Cell Phone Use", "Academic Performance" e
"Students”, todos definidos pelo Medical Subject Headings (MeSH) e pelo
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Desse modo, considerou-se
somente os estudos realizados em humanos, em portugués ou inglés, com texto
completo disponivel e que foram publicados nos ultimos cinco anos, resultando
em cinco artigos, dos quais, quatro foram selecionados apds a analise de titulo
e resumo. Além disso, trés referéncias adicionais pertinentes ao tema foram

acrescentadas, culminando em um total de sete artigos de interesse.
RESULTADOS

De acordo com um estudo realizado por Felisoni e Godoi (2018), com 43
universitarios da Instituicdo Fundagao Getulio Vargas, em Sao Paulo, cada 100
minutos, em média, de uso diario do telefone celular refletiu em uma reducao de
6,3 pontos na posigao do aluno no ranking de desempenho da instituicdo, em
uma escala de 0 a 100. Ademais, ao considerar esse periodo de uso apenas no
horario da aula, o efeito no recuo do ranking dobra. Os graficos abaixo mostram
a relacao inversamente proporcional entre o desempenho do aluno e o uso do

celular durante as aulas (Grafico 1)
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Grafico 1: Média de uso do celular por dia nas aulas x posi¢gao no
ranking. Fonte: Felisoni; Godoi (2018)

Segundo o estudo coorte de Liu et al (2020, p. 7), "Houve uma relagao
dose-resposta entre uso prolongado do celular de 21 hora/dia durante a semana
e = 2 horas/dia nos finais de semana e baixo desempenho académico”, de modo
que a prevaléncia de mau desempenho académico auto-relatado aumentou
significativamente e as pontuagdes nos testes de desempenho diminuiram
significativamente. O grafico 2 abaixo demonstra esse importante aumento na
taxa de prevaléncia de baixo desempenho académico no geral e nas disciplinas
de chinés, matematica e inglés, devido ao maior tempo de uso do telefone celular

em horas por dia.
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Grafico 2. Baixo desempenho académico devido ao uso do celular
durante a semana. Fonte: Liu et al. (2020)
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DISCUSSAO

Ap6s a analise dos dados supracitados, pode-se observar que a
digitalizagcdo do ensino ndo tem mostrado grandes impactos positivos entre os
estudantes. Juntamente com a auséncia de dados que aprovem a melhora do
desempenho com o uso de telas, os dados estatisticos mais atuais atestam, na
verdade, a grande relagdo do aumento do numero de horas em uso de telefone

movel com o declinio do desempenho académico.

Vale destacar, que o excesso do uso de telas impele efeitos negativos nos
ambitos social, fisico e mental dos estudantes, sendo a saude uma das facetas
afetadas com multicomplexidade da digitalizacdo do ensino. Tal fato se torna
ainda mais preocupante ao se estabelecer uma conexao desses dados com o
numero de jovens usuarios de celulares e com o objetivo deste uso que, em sua

grande maioria, serve a fins recreativos e de entretenimento.

Apesar de muito relevantes, foram encontrados poucos artigos recentes
disponiveis nas bases de dados cientificos que associam o uso de aparelhos
celulares e o desempenho académico dos estudantes para que tenham sido
feitas maiores analises. Tal fato pode gerar um viés devido a quantidade limitada

de artigos encontrados.

Nesse sentido, vé-se a necessidade da realizacdo de maiores estudos
sobre essa tematica, uma vez que o uso de celulares tem se tornado cada vez

mais presente na sociedade.
CONCLUSAO

O uso de aparelhos celulares causa prejuizos ao desempenho académico
dos estudantes, causando danos cognitivos, dificuldade no aprendizado, na
memoria e na atencdo. Além disso, esses aparelhos causam alteragbes na
qualidade do sono que também comprometem o desempenho académico dos

estudantes.

Nesse sentido, fica evidente a necessidade de novos estudos sobre o
assunto com o foco na populagao brasileira acerca do uso de aparelhos celulares
e o0 desempenho académico dos estudantes, bem como o desenvolvimento de
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novas normas para seu uso no ambiente académico. Além disso, é importante o
acompanhamento e orientagdo dos académicos brasileiros acerca dessa
tematica, com o desenvolvimento de técnicas de autocontrole e concentragcéo

pouco difundidas na atualidade.
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41- REFLEXOES SOBRE PRATICAS DISCURSIVAS: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Resumo

Introdugdo: Praticas discursivas no campo da pesquisa qualitativa apresenta-se como uma
ferramenta que permite o favorecimento ao alcance da compreensdo acerca das refragbes
sociais de uma coletividade. Objetivo: Relatar reflexdes sobre praticas discursivas no campo da
pesquisa qualitativa. Método: relato de experiéncia sobre discurso de praticas narrativas em
pesquisas qualitativas, oriundo de estudos e debates pertinentes a disciplina de Pesquisas e
Analises Discursivas em Tecnologias Digitais para o Web-Cuidado de Enfermagem e Saude do
Programa de P6s-Graduagédo em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude, nivel Doutorado,
da Universidade Estadual do Cearad. Resultados: Foram tecidas reflexbes sobre
aprofundamento de discursos como forma de estabelecer uma rede de dialogos, que permita a
valorizagao de valores, culturas e saber, como forma de fomentar praticas no campo da saude
coletiva. Conclusdo: Os discursos permitem o aprofundamento e melhor compreenséo e
visibilidade do problema em salde, além de contribuir com subsidios para que tomada de
deciséo.

Palavras-chave: praticas discursivas, analise de discurso, tomada de deciséo.
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INTRODUGAO

Percebe-se na investigacao qualitativa a amplitude e aprofundamento do
conhecimento acerca de um determinado fendmeno, e possibilidade de novos
saberes oriundo de discursos produzidos das percepcgdes dos individuos. Tais
discursos, mostram-se impreterivel quanto a buscar compreender os
significados atribuidos pelos sujeitos no que se refere a suas experiéncias e
vivencias (VIEIRA, 2021).

A analise de narrativas em pesquisas qualitativas, caracterizam por
desvendar o sentido oculto em mensagens e discursos simbodlicos ou
polissémicos, permitindo aproximagao quanto aos significados produzidos das
narrativas dos interlocutores. De modo, produzir respostas de problemas de uma
coletividade, abrindo possibilidades de praticas de cuidado clinico ancorada nos
pressupostos da promogao da saude (BATISTELLA, 2020).

Neste aspecto, a analise de discursos permite refletir sobre as dimensoes
sociais que a pesquisa qualitativa oferece, compreendendo o contexto cultural
de grupos através de um universo vocabular que expressa as concepgdes de
mundo dos sujeitos. Tais, praticas discursivas tornam-se centrais para a
construcdo de significado na interagao social, compreendendo como os
participantes de uma determinada comunidade, grupo ou contexto atribuem
sentido as suas experiéncias € se comunicam uns com o0s outros, contribuindo

para uma compreensao mais profunda da dindmica social.

Diante do exposto, o estudo teve como objetivo relatar reflexdes sobre

praticas discursivas no campo da pesquisa qualitativa.
METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, sobre discurso de praticas
narrativas em pesquisas qualitativas, oriundo de estudos e debates pertinentes
a disciplina de Pesquisas e Analises Discursivas em Tecnologias Digitais para o
Web-Cuidado de Enfermagem e Saude do Programa de Pds-Graduagdo em
Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude, nivel Doutorado, da Universidade
Estadual do Ceara. A disciplina foi desenvolvida entre agosto e outubro de 2022,
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de forma dialégica sobre temas emergentes sobre producdo de discursos

voltados para a pratica de cuidados clinicos na enfermagem.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia vivenciada na disciplina Pesquisas e Analises Discursivas
em Tecnologias Digitais para o Web-Cuidado de Enfermagem e Saude, ofertada
pelo Programa de Pés-graduagdo em Cuidados Clinico em Enfermagem e
Saude, no processo de doutoramento, instigou reflexdes sobre aprofundamento
de discursos como forma de estabelecer uma rede de dialogos, que permita a

valorizagao de valores, culturas e saber.

Tais discursdes possibilitaram reflexdes acerca do objetivo de estudo a
ser desenvolvido no doutorado, na qual observo a necessidade de analise de
discursos produzidos por adolescentes no contexto escolar sobre violéncias de

género.

A proposta do objeto de tese propde-se elaborar um instrumento para
avaliar os niveis para vulnerabilidades individuais e sociais de adolescentes para
violéncia de género, permitindo a compreensao aspectos multidimensionais
quanto ao contexto saude e seus diversos fatores que influenciam na
consolidacdo do processo saude-doenga, voltados para a compreensao da

saude e a explicacado de seus determinantes sociais.

As leituras e discursdes em aprofundamento sobre os aspectos da
producao dos discursos do filésofo Michel Foucault, na qual discorre que os
discursos podem se configurar como uma relacao de saber e poder, que ao longo
da historia das civilizagdes observou-se dificuldades empregadas nas analises
produzidas, pelo fato dessas praticas de significado de poderes que permearam
e moldaram os discursos da sociedade (FOUCAULT, 1979).

Assim, compreende-se a necessidade de producéo de praticas em saude
para a populacado adolescentes como forma de superagcao de uma assisténcia
fragmentada e biologistas, que busque por meio da educagcdo em saude a
reorganizagdo do cuidado clinico em saude, possibilitando trocas de

experiéncias e reflexdes, a fim de construir conhecimentos e habitos de saude e
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agdes promotoras de saude. Revelando-se uma ferramenta para efetivagao dos
pressupostos da promogao da saude, que se constitui em uma construgao
construida coletivamente no encontro, envolvendo os diversos setores, saberes

e sujeitos, valorizando as escolhas dos usuarios como afirmag¢des de autonomia.

Para Michel Foucault os discursos devem ser compreendidos como
mecanismos de emancipagao, que assegura novos caminhos metodologicos,
possibilitando acessar novas camadas. Nesse contexto, o discurso apresenta-
se como suporte para valorizagao dos sujeitos, como pratica social para se tornar

um exercicio coletivo, enquanto estratégia de poder coletivo (FOUCAULT, 1979).

Assim, os discursos traduzem as lutas disseminadas pelo tecido social,
como forma de entender as relagbes e como funcionam as sociedades. Nesse
prisma, ao buscar compreender os discursos de adolescentes desvela-se refletir
sobre a funcionalidade e aplicabilidade de praticas de saude voltadas para essa

populacgao.

Acredita-se que o adolescente seja um grupo populacional vulneravel
enquanto praticas de cuidado que afetam diretamente seu processo saude-
doencga, mesmo existindo uma politica especifica a Politica Nacional de Atencao
a Saude dos Adolescentes (PROSAD) a atencao dispensada a este grupo ainda
parece estar fragmentada, implicando fortes evidéncias de praticas voltadas para
o assistencialismo, que se opdem as concepg¢des promotoras de saude
(BRASIL, 1996).

Nesse contexto, desvela a necessidade de compreensao dos principais
paradigmas que explicam o processo saude-doenca. De modo, a inferir que o
conceito de saude deve partir da concepgdo de que se configura como uma
produgao social da interagao entre sujeitos que disputam por introduzir seus
interesses e necessidades, mediadas pelos contextos sociopoliticos (BUSS,
2020).

Essas reflexdes alinham-se as discussdes embasadas no livro “Identidade
cultural na Pés-modernidade”, do socidlogo Stuart Hall, que traz analise sobre
as questdes da identidade cultural na chamada modernidade, buscando
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responder alguns questionamentos sobre a identidade e quais suas
consequéncias (HALL, 2005).

Aidentidade para o autor supracitado, € compreendida como fruto de uma
relacdo complexa do mundo moderno do individuo, que na sua interacao
socialmente com a pluralidades cultural, pode sofrer modificagbes de identidade.
O aprofundamento sobre os discursos dos adolescentes quanto a sua
compreensao de saude, e identidade permite a construcédo de ferramentas que
possam desvendar tais discursos, como forma de superar o modelo de

assisténcia fragmentado (HALL, 2005).

Essa relagao entre o interior e exterior pode iniciar o processo de
fragmentacdo da construgédo da identidade do adolescente, na medida em que
se defronta com varias identidades culturais. A identidade nesse contexto, torna-
se uma festa moével, em decorréncia aos processos continuos da formagao e

transformacgdes das relagdes sociais e culturais.

Dessa forma, praticas promotoras de saude favorecem discussdes e
reflexdes acerca de temas voltados para a relagao saude e meio ambiente como
forma de empoderar esse publico quanto a necessidade de mudangas de
atitudes, e do desenvolvimento de praticas em saude voltadas para agoes

promotoras de saude.
CONCLUSAO

O objetivo do estudo foi relatar reflexdes sobre praticas discursivas no
campo da pesquisa qualitativa, observou que os discursos permitem o
aprofundamento e melhor compreensao e visibilidade do problema, além de
contribuir com subsidios para que tomada de decisdao em saude, no ambito de
cuidados clinicos em enfermagem, com vistas a promover o desenvolvimento de
estratégias promotoras de saude de acordo com as necessidades individuais e
coletivas de saude. Destarte, que cursar a disciplina permitiu melhor
entendimento do caminho que a discente pretende percorrer, desde a
delimitacdo do objeto de estudo até a proposicdo de sentidos que possa

subsidiar praticas de cuidados clinico em enfermagem para o adolescente.
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Resumo

Introducgéo: A participagdo popular através de pesquisa online e reunides a gestao municipal
realizou em 2014 e, incluiu a implantagdo de hortas urbanas comunitarias no Plano Plurianual
(2014-2017), no eixo seguranga alimentar e nutricional e indicando a Secretaria municipal de
saude Secretaria Municipal de Saude para coordenagao, buscando-se a comunidade e espagos
para implantagdo das hortas através da metodologia participativa. Metodologia: As hortas
urbanas comunitarias foram desenvolvidas de forma intersetorial com a coordenagéao de técnicos
da equipe de promogédo da saude e praticas integrativas e complementares da Secretaria
Municipal de Saude. Realizou-se reunides com a comunidade para implantagédo das hortas e foi
oferecido o curso Horta da Saude para formacao dos guardides, através de praticas participativas
e emancipatdrias. Resultados: Implantou-se 08 hortas urbanas comunitarias. Realizou-se 4
Seminarios Municipais sobre agricultura urbana e alimentos organicos anualmente com
envolvimento e participacao de docentes e discentes da rede de ensino. Aabrangéncia do projeto
foi tdo promissora que resultou na institucionalizagdo do programa horta comunitaria, Lei n°
9144/2017, visando incentivar as familias visando a promog¢ao da saude e bem-estar social.
Criou-se a Rede Urbana de Agroecologia, comprovando que a iniciativa da gestdo municipal em
convocar a comunidade no planejamento municipal gerou bons frutos. CONCLUSAO: A busca
da sustentabilidade, da qualidade de vida, da saide e do bem-estar a partir de intervengdes no
ambiente e valorizagdo do capital social, em uma sociedade urbana e globalizada deve ser
sempre inserida nos planos municipais para garantia e manutencdo das hortas urbanas
comunitarias.

Palavras-chave: agroecologia, hortas urbanas comunitarias, politica publica, plano plurianual.
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INTRODUGAO

O Plano Plurianual (PPA) foi instituido pela Constituicao Federal de 1988,
no artigo 165, inciso | e § 1° (BRASIL, 1988). E um instrumento destinado a
organizar e viabilizar a agdo publica. Por meio dele, é declarado o conjunto das
politicas publicas do governo para um periodo de quatro anos e os caminhos
trilhados para viabilizar, em conjunto das diretrizes, os objetivos e as metas

previstas.

Com a participacao popular por meio de pesquisa online e reunides a
gestdo municipal realizou em 2014, uma etapa publica compartilhada onde
participaram representantes dos Conselhos Popular do municipio de Vitdria,
Municipal de Habitacdo de Interesse Social, Municipal do Plano Diretor Urbano
e Recursal, onde cada um pode apresentar sugestdes de uma agenda de
melhorias para Vitoria. Paralelo as reunides com as liderangas, toda a populagao
pode participar com propostas para a gestdo por meio da internet. Todas as
principais demandas apresentadas pelos representantes das comunidades,
conselheiros e os moradores de Vitéria foram classificadas por area e serviram
como pré-requisito para a etapa final do Planejamento Estratégico e do Plano
Plurianual (PPA) onde foram feitas a selecédo e a priorizagdo dos projetos de

acordo com os critérios estabelecidos.

O PPA é o instrumento legal de planejamento de maior alcance temporal
no estabelecimento das prioridades e no direcionamento das a¢des do governo.
Estabelece para a administracao publica, em geral de forma regionalizada, as
diretrizes, objetivos e metas que orientagao a aplicagdo dos recursos, que podem
ser publicos ou privado, neste caso quando decorrentes de parcerias, para um
periodo equivalente ao do mandato do chefe do Poder Executivo, deslocado em
um exercicio financeiro. A Secretaria Municipal de Saude (SEMUS) com base na
lei municipal n°® 7684, de junho de 2009, coordena a Politica municipal de plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos, que instituiu o conceito Jardins
terapéuticos como espaco de trocas de saberes para incentivo ao cultivo,
preparo e uso plantas medicinais e alimenticias em espacgos publicos. Esta
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politica tem articulagdo e interface com politicas publicas da Secretaria de

educacao, meio ambiente e assisténcia social.

Consequentemente desenvolve-se agdes com a participacéo popular que
culmina no PPA (2014-2017) com a decisdo de implantar hortas urbanas
comunitarias, e no PPA (2018-2021), com a ampliagdo do numero de hortas
urbanas comunitarias e inclui-se os jardins terapéuticos na meta social n°.5
(Vitdria,2018). Pretendeu-se relatar e refletir a experiéncia do desenvolvimento
do Programa Hortas Urbanas Comunitarias no municipio de Vitoria e sua

interface com os Objetivos do Desenvolvimento sustentavel (ODS).
METODOLOGIA

O Programa Hortas Urbanas Comunitarias foi desenvolvido de forma
intersetorial na ao encontro das diretrizes das politicas nacionais de educagao
popular em saude e promocdo da saude e objetivos do desenvolvimento
sustentavel, com a coordenacgao de técnicos da equipe de promogao da saude
e Praticas Integrativas e Complementares da SEMUS. Apés sermos designados
para coordenagao do Projeto, em 2015, iniciou-se com a realizagao de reunides
com técnicos das Secretarias de assisténcia social, meio ambiente, educagcéao

para alinhamento e elaboragcédo do planejamento das atividades.

Buscou-se terrenos e indicados por associagdes de moradores, bem
como realizou-se reunides com os gestores das unidades de saude e agentes
comunitarios de saude da Regido de Sao Pedro, considerando os indicadores e
determinantes sociais visando sensibiliza-los para envolvimento e
empoderamento. Realizou-se reunides com a comunidade para implantacao das
hortas, quais sejam: definicdo do espacgo, reunido para construgao coletiva do
projeto local, curso Horta da Saude para formagao dos grupos de guardides das
hortas orientando o planejamento da implantagdo, alinhamento técnico e
embasamento teorico-pratico da agroecologia. Para implantagdo das hortas
foram realizadas reunides periddicas intersetoriais com técnicos das Secretarias
municipais de educagdo, meio ambiente e assisténcia social; levantamento dos

valores para aquisicdo de insumos e materiais de jardinagem, visitas técnicas
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aos locais indicados pela comunidade, de diversos bairros da cidade, diretores

de escolas municipais e gestores.

A implantacdo do projeto foi aprovada pelo Comité de Politicas Sociais e
iniciou-se as reunides territoriais com gestores dos equipamentos sociais e
liderangas comunitarias. Realizou-se Rodas de conversa e oficinas para
mobilizagdo de conhecimentos, articulando teoria e pratica, em uma proposta
metodolégica que promova a reflexdo e o compartilhamento de saberes,
estimule as exposigdes dialogadas e discusséo de experiéncias, tendo como

eixo norteador o conteuido técnico.

Através de praticas participativas e emancipatérias (BRASIL, 2013) que
visam o empoderamento e pertencimento das comunidades e promovam a
educacgdo socioambiental; inserindo as tematicas, na formagao dos grupos de
guardides das hortas. Temas das atividades educativas: ODS e a importancia da
participacado da sociedade; alinhamento técnico e embasamento teorico-pratico
sobre agroecologia, tais como a importancia da horta para qualidade de vida
dos moradores; escolha e definicdo das plantas; orientagdo sobre cultivo das
plantas, preparo de mudas e controle de pragas por métodos naturais; realizagao
de oficinas sobre preparo de receitas tradicionais visando orientagdo do uso
racional das plantas medicinais e alimenticias; sobre cultivo, cuidados com

pragas e doengas das plantas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Implantou-se 08 hortas urbanas comunitarias nos seguintes espacos:
Parque Municipal Manolo Cabral; Centro da cidade; Romao; Igreja Sao Pedro;
Igreja do Bairro do Quadro; Escola Municipal Adelvani Sysesmundo Ferreira de
Azevedo; Parque Municipal Pedra da Cebola; Parque Municipal de Maruipe.
Formou-se 80 guardides das hortas.

Realizou-se 4 Seminarios Municipais sobre agricultura urbana e alimentos
organicos anualmente (2016 a 2019) com envolvimento e participagdo de
docentes e discentes da rede de ensino fundamental, médio e superior de
diversas faculdades do estado, resultando na elaboragdo de projetos de

pesquisa, ensino e extensdo. Entrevistas foram conduzidas em emissoras de
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televisdo e jornais locais, contando com a participagdo dos guardides. Além
disso, foram criadas paginas no Instagram para divulgar as hortas. Para manter
0s espacos coletivos, a Prefeitura Municipal de Vitéria, por meio da SEMUS,
adquire materiais e insumos para assegurar a continuidade dos projetos. No ano
de 2019, foi investido um total de R$ 17.799,00, provenientes do Fundo do
PROCON, destinados a 9 jardins terapéuticos/hortas, resultando em um valor
médio de R$ 1.977,66 por projeto.

Ja em 2022, o investimento aumentou para R$ 27.446,20, contemplando
18 jardins terapéuticos/hortas, com um valor médio de R$ 1.524,79 por projeto.
A abrangéncia do projeto foi tdo promissora que resultou na institucionalizagéo
do programa horta comunitaria, Lei n® 9144/2017, visando incentivar as familias
a trabalharem a qualidade da alimentagcdo e consumo de hortalicas e legumes
frescos visando a promocao da saude e bem-estar social. Em 2017, a Horta
quintal da cidade, foi visitada pela representante da FAO-ONU que veio a Vitéria

participar de um Seminario municipal sobre alimentacao escolar.

Diversos guardides dos projetos das hortas implantadas na cidade de
Vitéria a partir da iniciativa da gestdo municipal, criaram a Rede Urbana de
Agroecologia (RUCA), comprovando que a iniciativa da gestdo municipal em
inserir a comunidade na elaboragdo do planejamento municipal para
desenvolvimento de hortas urbanas comunitarias, o método participativo
emancipatoério que utilizamos para a mobilizagao, incentivou a sociedade para a
criacdo da RUCA em 2021, e na Carta aberta por politicas publicas para
agroecologia urbana no Espirito Santo (2021) reivindicou a gestdo municipal que
mantivesse no Plano Plurianual (2023-2025) a manutengao das hortas urbanas
comunitarias enquanto Politica Publica para melhoria da qualidade de vida da
populagdo, porém na busca que realizamos nao foi encontrado no PPA do

municipio de Vitoria (2022-2025) esta agao ou meta.
CONCLUSAO

Fortalecer a agroecologia urbana significa contribuir com quase todos os
17 ODS estabelecidos pela Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU). A busca da

sustentabilidade, da qualidade de vida, da saude e do bem-estar a partir de
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intervengdes no ambiente e valorizagdo do capital social, em uma sociedade
urbana e globalizada foi afetada durante a pandemia da COVID-19, pois embora
tenha-se implantado diversas hortas ndo tiveram continuidade devido a
necessidade de afastamento, o que levou a desarticulacdo dos moradores.
Embora tenha sido construida uma Carta aberta encaminhada aos gestores
municipais provavelmente a populagao que se mobilizava para a hortas urbanas
comunitarias ndo participou ativamente da construcdo do PPA, demonstrando
que houve poucos esforgos para fortalecimento da intersetorialidade e do dialogo

com os técnicos que coordenaram o programa no periodo de 2015 a 2021.
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Resumo

Introdugéo: A sifilis € uma doenga sexualmente transmissivel, atualmente € um dos grandes
problemas de saude publica no Brasil, em especial quando se trata de saude materno infantil.
Objetivo: Analisar a assisténcia prestada durante o pré-natal na atengéo primaria a saude para
mulheres com sifilis. Método: Trata-se de uma reviséo de literatura desenvolvida por meio de
uma pesquisa sistematica realizada na biblioteca Virtual de Saude. Resultado: Os resultados
revelam falhas durante a assisténcia prestada pelos profissionais da atencdo primaria a saude
nos casos de sifilis na gestacéo. Tais como, orienta¢des insuficientes, inicio tardio de pré-natal,
falha no diagndstico e/ou diagnostico tardio, ndo realizacdo de testagem e o tratamento
inadequado da mulher e parceiro. Conclusao: Nota-se a necessidade de desenvolver
estratégias para capacitar os profissionais que atuam na atencdo basica em busca de
melhorarias no atendimento e agdes capazes de oferecer conhecimento para a redugao dos
danos e diminuigdo dos numeros de casos.

Palavras-chave: sifilis, gravidez, atengcéo primaria a saude, pré-natal.

256


mailto:anapaula.araujom@outlook.com

Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

INTRODUGAO

Atualmente um dos grandes problemas para a saude publica no Brasil &
a sifilis, doenca causada pela bactéria Treponema pallidum, transmitida
predominantemente por via sexual, entretanto, a transmisséo vertical pode
ocorrer durante a gestacdo quando a mulher ndo é tratada ou quando o
tratamento foi inadequado (BRASIL, 2021; BRASIL, 2022).

A transmissao da sifilis ocorre na maioria das vezes no estagio inicial da
doenca na sifilis primaria e secundaria e esse numero maior de transmissao é
devido os treponemas encontrados nas lesées mais comuns nesses estagios.
Na transmisséo vertical ocorre uma taxa de 80% intrautero, além dos casos que
ocorrem durante o parto vaginal, caso a mae apresente alguma lesédo (PEELING
et al., 2017)

Para diagndstico nos casos de sifilis € importante realizar uma correlagao
entre dados clinicos, resultados laboratoriais, histérico de exposigéo e realizacao
de testes diagndsticos que ao considerar a sensibilidade € recomendado que
inicie a investigacdo com teste treponémico, seguidos do nao treponémico
(BRASIL, 2022).

No tratamento da sifilis, a medicacao de escolha é a Benzilpenicilina
benzatina, considerada a unica com eficacia confirmada para tratamento durante
a gestacdo. Sendo assim, qualquer outro medicamento utilizado pela mulher

durante a gestacao, é considerado tratamento inadequado (BRASIL, 2022).

A sifilis € considerada uma doenca crénica curavel, com potencial enorme
para trazer grandes problemas para a saude materno-fetal, o seu tratamento
evita a evolugdo da forma mais grave que pode chegar a acometer diferentes
orgaos e sistemas do corpo humano. Em gestantes, pode ter consequéncias
graves, como aborto, prematuridade e natimortalidade. Por este motivo, &
importante conhecer sobre a doenca, devendo os profissionais de saude
estarem aptos para os diagndsticos e as orientagées de controle e tratamento
(BRASIL, 2019; BRASIL, 2022).
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As consultas de pré-natal sdo essenciais para garantir as mulheres uma
assisténcia qualificada e humanizada, para isso € importante que os
profissionais trabalhem em busca de criar um relacionamento de confianca e
vinculo. Além disso, €& necessario que os profissionais realizem o
acompanhamento e o tratamento dos parceiros, realizem busca ativa, construam
fluxos de notificacdo e que os servigos capacitem seus profissionais para o
manejo adequado dos casos (VASCONCELOS et al, 2016; BARBOSA,
GOMES, DIAS, 2011; SOARES et al., 2020).

Dessa forma, o estudo tem como objetivo geral analisar a assisténcia
prestada durante o pré-natal na atengao primaria a saude para mulheres com

diagndstico de sifilis.
METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura desenvolvida por meio de uma
pesquisa sistematica realizada na biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando
como critérios de selecdo dos artigos que fizeram parte desse estudo: textos
completos, publicados nos ultimos dez anos (2014-2024), no idioma portugués,

gue discutiam sobre a teméatica abordada nessa pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados revelam que é possivel encontrar algumas falhas durante
a assisténcia prestada pelos profissionais dos servigcos de atencéo primaria a
saude (APS) para as pacientes com sifilis na gestacao. Tais como, orientacdes
insuficientes, inicio tardio de pré-natal, falha no diagndstico e/ou diagnostico
tardio, ndo realizacdo de testagem de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis

(IST) e o tratamento inadequado da mulher e seu parceiro.

Entre os estudos avaliados por Rosa et al., (2020), apenas um revelou o
manejo adequado da sifilis, pois 0s outros revelaram que os servigos apresentam
realizacdo de diagnostico tardio e o tratamento tardio ou inadequado pela
gestante e seu parceiro. Assim, como nos resultados dessa pesquisa, 0s
desafios citados foram encontrados em outro estudo, indicando a dificuldade em

captar gestante no inicio da gestacao, realizar tratamento adequado, incluindo o
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do parceiro, a descontinuidade de acompanhamento e a auséncia de a¢des de
saude (DOMINGUES, LEAL, 2016).

Ao avaliar o historico gestacional das méaes entre os 3,407 casos de sifilis
congénita, um total de 73,6% fez o acompanhamento de pré-natal, entretanto,
apenas 31,7% tiveram o diagnostico confirmado ainda nesse periodo, ou seja, a
maior parte das mulheres s6 descobriram o diagndstico de sifilis no momento
que houve o aborto, parto ou até mesmo apdés o nascimento (MORAES,
CORREIA, MACHADO, 2022).

Em Belo Horizonte o estudo revelou que entre as gestantes com sifilis,
51,6% teve o inicio do pré-natal apds o primeiro trimestre e que a média de
consultas foi de 7,1. A realizagdo do Venereal Disease Research Laboratory
(VDRL) também foi tardio para 56,6% das gestantes (NONATO, MELO,
GUIMARAES, 2015).

Em concordancia com esses achados, quando se trata do histérico
obstétricos de parturientes positivas para sifilis na gestagdo, grande parte delas
realizaram acima de seis consultas, entretanto, o teste rapido nao foi realizado
no primeiro atendimento e apesar das realizagdes das consultas 0 acesso aos
exames preconizados durante o periodo de pré-natal aconteceu de forma tardia
(FELIX et al., 2022; BECK, SOUZA, 2018).

Em um estudo realizado com 93 equipes da atencao basica, apenas duas
dessas néo realizam o teste rapido como rotina no pré-natal. Entre os motivos
estdo a falta de testes disponiveis, a falta de estrutura nas unidades de saude e
a falta de capacitacido dos profissionais para realizarem os testes (ARAUJO,
SOUZA, 2020).

As dificuldades para a realizacao dos testes foram evidenciadas por Paula
et al., (2022), revelando que dos 20.286 locais de servicos em diferentes regioes
do Brasil, um total de 47,7% n&o tinha disponibilidades de teste suficientes para
a realizacdo de diagnosticos, apresentando condi¢cdes inadequadas para

diagnosticar e tratar gestantes com sifilis.
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Ja no estudo de Figueiredo et al., (2020), entre os servi¢os de saude dos
municipios brasileiros grande parte realiza testes rapidos para sifilis. Ainda foi
possivel observar que entre as equipes dos municipios que apresentaram maior
incidéncia de sifilis na gestacéo, também apresentam maior nimero de testes e
tratamento realizados. Dessa forma, quanto as taxas de deteccado de sifilis em
gestante estarem apresentando um aumento consideravel ao longo dos anos,
avalia-se o afeito da cobertura de testes rapidos para sifilis na atengéo primaria.
(RONCALLI et al., 2021).

Em outros municipios avaliados, cerca de 59% apresentou um total de
casos de sifilis congénita inferior ao total de casos de sifilis gestacional. Esses
representam as equipes com maior percentual de realizagao de teste rapidos e
utilizacdo de penicilina. Portanto, reforga-se a ideia de que o aumento na
capacidade de deteccdo dos casos de sifilis pode ser um dos fatores que
justificam o aumento no numero de casos de sifilis adquirida, gestacional e
congénita (FIGUEIREDO et al., 2020).

Outra dificuldade encontrada, refere-se ao tratamento inadequado das
gestantes e seus parceiros, aumentando os riscos para a mulher e seu bebé,
além de diminuir as chances de acabar com a cadeia de transmissao da doenca.
Algumas equipes realizam a prescrigdo e administracéo da penicilina, ja outros
enfrentam problemas na prescrigdo, o que revela que ainda existem algumas
deficiéncias dentro dos servigos, em especial durante o acompanhamento de
pré-natal (ARAUJO E SOUZA, 2020). E apesar da administragdo da penicilina
ser realizada em uma parte consideravel de equipes de saude, os servigos
espalhados pelo Brasil ainda apresentam limitacdes quanto ao tratamento para
sifilis, o que reduz diretamente no acesso ao tratamento e na cadeia de
transmisséo da doenca (FIGUEIREDO et al., 2020).

Um estudou revelou que o tratamento com penicilina foi realizado em
71,4% das gestantes, entretanto, apenas 19% dos parceiros foram tratados com
pelo menos uma dose da medicagdo (NONATO, MELO, GUIMARAES, 2015).
Mas, é importante evidenciar que apesar do tratamento do parceiro esta

acontecendo de modo inadequado, este fato ocorre ndo s6 pelos erros de
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prescri¢cao dos profissionais, mas também pela baixa adesao e aceitagao desses
parceiros na utilizagdo da medicagao, ocasionando novas infecgées (LUCENA
et al., 2021; BECK, SOUZA, 2018).

Corroborando com os achados do estudo de Moraes, Correia e Machado
(2022), observou sobre o tratamento inadequado durante a gestagao, onde a
cada dez mulheres, nove ndo foram tratadas ou foram tratadas de modo
inadequada, sendo que apenas 1,6% das maes receberam o tratamento
adequado e em relagdo ao tratamento dos parceiros, 67,2% n&o recebeu o

tratamento.

Assim, fica evidente que a oferta de tratamento adequado realizado pelos
servicos da APS gera impactos nos numeros de casos de transmissao vertical e
por este motivo, precisa ser ampliado. O que reforga a necessidade de
desenvolver habilidades na comunicagao, agcbes de vigilancia em saude e
qualificagdo das condutas profissionais, em busca de ampliar o diagnéstico e
garantir qualidade de tratamento para as gestantes e seus parceiros
(FIGUEIREDO et al., 2020).

Outro fato evidenciado, foi a subnotificacdo, onde cerca de 55,2% dos
casos de gestantes com sifilis ndo foram notificadas, o que dificulta conhecer
realidade do servico (NONATO, MELO, GUIMARAES, 2015). Para Beck e
Souza (2018), a falta de notificagdo ou a realizagéo incorreta esta relacionado
as dificuldades dos profissionais na hora de preencher as fichas e isso revela o
quanto falta aos profissionais que atuam no atendimento de gestante, se
empoderar do conhecimento, incorporando todos eles nas suas necessidades

de trabalho, em busca de diminuir os erros (FELIX et al., 2022).

Em busca de garantir a qualidade da assisténcia é necessario oferecer as
gestantes conhecimento sobre a doenca. As informacdes oferecidas no pré-natal
sao fundamentais para auxiliar na compreensao e na colaboracéo dos cuidados.
O conhecimento acerca da doenca, dos seus riscos e a importancia do
tratamento sdo fundamentais, no estudo realizado acerca das informacgdes
recebidas, foi possivel identificar que mesmo realizando o acompanhamento,

muitas mulheres n&o receberam orientagdes suficientes em relagcado a sifilis.
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Faltando orientagdes sobre as possiveis complicagdes e agravos para a saude
da mae, recém-nascido e parceiro, além disso, as informagdes sobre os métodos
de diagnosticos e tratamento adequado também foram insuficientes (GOMES et
al., 2021).

Entretanto, as condicbes sociais e as vulnerabilidades como baixa
escolaridade, dificuldades no acesso aos servicos em que as pacientes estao
inseridas podem influenciar no acesso e na qualidade da assisténcia recebida,
pois se tornam obstaculos para o entendimento das orientacbes recebidas
(FELIX et al., 2022; FELIPE et al., 2019).

Algumas gestantes possuem ciéncia basica sobre a doenca e os cuidados
na gestagdo, sobre o preservativo, testes e medicagdes, porém, algumas
evidenciaram que as informag¢des foram obtidas via cartazes, anuncios de
televisao ou nas palestras educativas nas escolas. Assim, é possivel sugerir que
existem falhas na assisténcia prestadas quanto as orientagdes realizadas pelos
profissionais de saude (GOMES et al., 2021).

E por se tratar de um problema de saude persistente a sifilis precisa ser
encarada de forma importante na assisténcia pré-natal, de modo que seja
realizado medidas que englobem a ampliacdo do diagnostico, o tratamento
precoce e a organizacdo de fluxos assisténcias. Portanto, as equipes que
realizam as condutas adequadas de orientacdo, realizacdo de testes e a
tratamento adequado, aumenta a oportunidade de garantir melhores resultados
(MACEDO et al; FIGUEIREDO et al., 2020).

Nesse contexto, € possivel considerar que a ocorréncia de sifilis
congénita esta relacionada as falhas que ocorrem durante o pré-natal, como o
inicio tardio, o baixo numero de consultas realizadas pelas gestantes, a falta de
testes realizados durante a gravidez, além do histérico individual, do perfil
socioeconémico e a aceitagao da gravidez. Por este motivo € fundamental que
ocorra a captacdo e a adesdo em tempo oportuno dessas pacientes,
possibilitando uma assisténcia de qualidade, onde a gestante vai receber
informacdes cruciais para a prevencao e protecao da sua saude e do seu filho
(NONATO, MELO, GUIMARAES, 2015).
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Diante disso, existe ha necessidade de implementagao de novas agdes
que sejam capazes de reduzir a cadeia de transmissado da sifilis, sugerindo
reestruturacdo do modelo de atencdo dos servicos e a capacitagdo de
profissionais para o atendimento adequado, revelando a importancia do pré-natal
de qualidade no combate aos casos de sifilis gestacional (ROSA ET AL., 2020).
Assim, faz-se necessario a mudanga no modelo de atencéo a saude de mulheres
com sifilis e a assisténcia oferecida, em busca de reforgar as a¢des de prevencao
e promocdo da saude com o objetivo de garantir melhor qualidade de

atendimento e diminuicdo dos indices de sifilis gestacional.
CONCLUSAO

Os resultados encontrados nesse estudo revelam a necessidade de
desenvolver estratégias que busquem capacitar os profissionais que atuam na
atencdo basica em busca de melhorarias no atendimento oferecido para as
gestantes com sifilis e acdes capazes de oferecer conhecimento para auxiliar na
reducdo dos danos causados pela doenca e na diminuicdo dos nameros de

casos.
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Resumo

O presente estudo trata sobre a saude ginecolégica das mulheres quilombolas, destacando as
desigualdades raciais e sociais presentes no acesso aos servigos de saude no Brasil. Enquanto
a Estratégia Saude da Familia (ESF) tem sido um marco na promogéo da saude sexual e
reprodutiva das mulheres, enfatizando o planejamento reprodutivo e a autonomia feminina, as
mulheres quilombolas enfrentam desafios consideraveis de acesso aos servicos de saude,
compreendendo que a realidade da saude dessas mulheres é marcada por obstaculos, incluindo
acesso limitado a servigos basicos de saude ginecolégica, como consultas e exames
preventivos, devido as barreiras geograficas e ao racismo institucional. Diante desses desafios,
politicas publicas inclusivas e sensiveis a diversidade cultural se tornam essenciais para garantir
o direito a saude dessas mulheres e promover a equidade no acesso aos servigos de saude. A
metodologia deste estudo baseou-se em uma revisdo bibliografica qualitativa, que buscou
examinar as condi¢cdes de saude das mulheres quilombolas, especialmente no contexto da
saude ginecolégica, contribuindo assim para uma reflexdo aprofundada sobre essa tematica e
seu impacto na promog¢éo da saude integral.

Palavras-chave: mulheres quilombolas, saude ginecolégica, desigualdades sociais.
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INTRODUGAO

A saude ginecologica da mulher quilombola € uma area de grande
importancia devido as desigualdades raciais e sociais que permeiam o acesso
aos servigos de saude e o cuidado adequado no Brasil. A Estratégia Saude da
Familia (ESF) tem se destacado como uma referéncia para a saude sexual e
reprodutiva das mulheres, priorizando o planejamento reprodutivo e sua
autonomia. Nesse sentido, a Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da
Mulher (PNAISM) foi criada em 2004 para apoiar o cuidado feminino, incluindo
questdes de género, raga e diversidade (BRASIL, 2004). No entanto, as barreiras
de acesso, o racismo institucional e as condi¢cdes geograficas das comunidades
quilombolas representam desafios significativos para a promog¢do da saude

ginecoldgica dessas mulheres.

O termo "quilombo" remonta um importante contexto histérico brasileiro,
representando espagos de resisténcia e autonomia construidos por
comunidades formadas por pessoas negras que fugiam da escravidédo. Estes
locais ndo apenas abrigavam os fugitivos, mas também se tornavam centros de
preservagao cultural e resisténcia politica contra a opressao. Segundo consta no
Guia de Politicas Publicas para Comunidades Quilombolas, elaborado pelo
programa Brasil Quilombola no ano de 2013, o conceito de “quilombo” pode ser

definido como:

S&o grupos étnico-raciais segundo critérios de auto atribuicdo, com
trajetoria historica propria, dotados de relagdes territoriais especificas, com
presuncado de ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opressao
histérica sofrida. (Brasil, 2013, p. 08)

As mulheres quilombolas desempenham um papel central nesse contexto,
pois, ao longo da histéria, foram fundamentais na manutengao das tradi¢gdes, no
cuidado com a familia e na transmissdo dos conhecimentos ancestrais. Elas
enfrentaram e continuam enfrentando desafios especificos relacionados a
saude, ao acesso a servigos basicos e luta contra o racismo e a discriminagao
de género. Assim, o termo "mulher quilombola" ndo apenas descreve uma

identidade étnica e cultural, mas também carrega consigo as experiéncias
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histdricas e as lutas por reconhecimento, igualdade e justi¢a social. Lopes (2005,

p.09) afirma:

No Brasil, ndo foi, e nem tem sido facil, a luta para viabilizar as questdes
de saude da populagao negra. As crengas e as atitudes sobre os negros tém sido
traduzidas em politicas e arranjos sociais que limitam as oportunidades e a
expectativa de vida. Isso porque, em sendo o racismo um fendmeno ideoldgico,
sua dindmica é revitalizada e mantida com a evolugdo das sociedades, das
conjunturas histéricas e dos interesses dos grupos, fazendo do racismo o
fabricante e o multiplicador das vulnerabilidades a que estdo submetidas a

populagao negra. (Lopes, 2005, p. 09)

A realidade da saude da mulher quilombola € marcada por uma série de
desafios e obstaculos que refletem as desigualdades estruturais presentes na
sociedade brasileira. Apesar dos avangos na politica de saude e na promogéao
da igualdade racial, as mulheres residentes em quilombos ainda enfrentam
desafios significativos no acesso aos servigos basicos de saude, tais como

cuidados ginecolégicos adequados.
Acerca desse pensamento,

As mulheres negras tém menos acesso a educacao, possuem status
social e econdbmico mais baixos, encontram-se sob as piores condicdes de vida
e de moradia e, no que se refere a saude reprodutiva, ttm menos acessos aos
meétodos contraceptivos e apresentam maiores chances de engravidas ainda que
nao o desejem. Nao € por coincidéncia que elas estejam em maior numero nas
regides mais pobres e que tenham maiores problemas na gravidez, parto,

puerpério e morte materna. (Cordeiro, 2006, p.90)

Nesse sentido, torna-se possivel compreender que as condigdes
geograficas das comunidades quilombolas, muitas vezes localizadas em areas
rurais remotas e de dificil acesso, tornam ainda mais complexo o acesso a esses
servigos. Além disso, o racismo institucional e as barreiras socioeconémicas
contribuem para a exclusdo e marginalizacdo dessas mulheres no sistema de
saude, impactando negativamente sua saude fisica, mental e reprodutiva. Nesse

contexto, torna-se essencial a implementacao de politicas publicas efetivas e
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inclusivas, que considerem as especificidades culturais e as necessidades das
mulheres quilombolas, visando garantir o seu direito a saude e promover um

acesso integral a estes servicos.

No que diz respeito ao cuidado ginecoldégico, 0 processo para essa
camada vulneravel da sociedade pode ser bastante desafiador. Devido as
condi¢gbes geograficas das comunidades quilombolas, muitas vezes localizadas
em areas remotas e de dificil acesso, o acesso a servigos de saude, como

consultas ginecolégicas e exames preventivos, pode ser limitado.

Além disso, o racismo institucional pode levar a uma falta de acolhimento
e respeito por parte dos profissionais de saude, o que pode gerar desconforto e

desconfianca por parte dessas mulheres em relagao aos servigos de saude.

Como resultado, muitas mulheres quilombolas acabam recorrendo a
praticas de cuidado informal, como remédios caseiros e conhecimentos

tradicionais transmitidos de geragao em geragao.
METODOLOGIA

A metodologia adotada neste trabalho se fundamenta na abordagem de
revisdo bibliografica, conforme proposto por Lakatos e Marconi (2003), que
enfatiza que este método nos possibilita entrar em contato direto com o
conhecimento produzido sobre o tema, examinando-o sob diferentes éticas e
enfoques. Assim, buscamos ndo apenas repetir ou copiar o que ja foi dito, mas
contribuir para uma reflexdo aprofundada sobre a saude ginecoldégica das
mulheres quilombolas e seu papel na promocédo de saude integral em nosso

pais.

Este estudo baseou-se em uma revisao bibliografica que buscou analisar
as condicdes de saude das mulheres quilombolas, com foco na saude
ginecologica. Foram selecionados artigos que abordassem a tematica da saude
ginecoldgica das mulheres afrodescendentes, com énfase nas comunidades
quilombolas. A andlise dos artigos foi realizada de forma qualitativa,

considerando os principais aspectos relacionados a saude ginecoldgica.
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RESULTADOS

Os resultados da revisdo bibliografica destacam as dificuldades
enfrentadas pelas mulheres quilombolas no acesso aos servicos de saude
ginecologica. As condi¢cdes geograficas das comunidades, muitas vezes
localizadas em areas de dificil acesso, dificultam a realizagdo de consultas e
exames ginecologicos de rotina, assim como 0 acesso a saude no geral. Além
disso, o racismo institucional e a falta de politicas publicas adequadas a esses
povos tradicionais contribuem para a vulnerabilidade dessas mulheres em

relagdo a saude ginecologica.

Embora essas praticas possam ser valiosas em alguns casos, elas nao
substituem a necessidade de cuidados médicos regulares e preventivos.
Portanto, € fundamental que haja politicas e programas de saude que levem em
consideragao as especificidades culturais e as necessidades das mulheres
dessa realidade, garantindo o acesso igualitario a servicos de saude

ginecologica de qualidade, com respeito a sua autonomia e dignidade.
CONCLUSAO

Diante das dificuldades enfrentadas pelas mulheres quilombolas no
acesso a saude ginecologica, € necessario o desenvolvimento de politicas
publicas mais efetivas e inclusivas. A ESF pode desempenhar um papel
fundamental nesse processo, promovendo acdes de conscientizacio, prevengao
e cuidado voltadas especificamente para as mulheres desta realidade. Além
disso, é fundamental o envolvimento da comunidade quilombola na elaboracao
e implementacdo de politicas de saude que atendam as suas necessidades
especificas de seu povo. A promogédo da saude ginecoldgica das mulheres
quilombolas é essencial para garantir seus direitos reprodutivos e sua qualidade
de vida.
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PROMOVENDO SAUDE COM AS PLANTAS MEDICINAIS

PROJECT OF FORTE SAO JOAO TERRITORY: PROMOTING HEALTH WITH
MEDICINAL PLANTS
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Resumo

Introdugdo: Fundamentado nas diretrizes da Politica Nacional de Promog&o da Saude (PNPS)
e da Politica nacional de Praticas integrativas e complementares (PNPIC), em 2014 o Projeto
Jardim da Saude na Unidade de Saude da Familia Forte Sdo Jo&do — Vitéria-ES (regido de
conflitos e violéncia) surge a partir da elevada demanda de usuarios com queixa de insonia,
ansiedade, estresse, que afetam a qualidade de vida, gerando uma grande demanda por
medicagao “controlada”. Objetivo: Proporcionar um espacgo de troca e experiéncias sobre vida
saudavel, beneficios das plantas medicinais e alimentos organicos para a saude; resgatar a
autoestima e o saber tradicional do uso de chas e xaropes; estimular o cultivo em pequenos
espacos; incentivar a utilizagdo de tratamentos naturais para reduzir a medicalizagao. Método:
Rodas de Conversa e oficinas periddicas alusivas ao calendario de datas comemorativas e a
situacao epidemioldgica do territorio (dengue, outubro rosa); acdo de educagado ambiental com
criangas. A sustentabilidade ocorre com a coleta de dgua do ar-condicionado para irrigagéo das
plantas e vasilhas de uso comum para o plantio. Resultados: Observou-se melhora na
autoestima, qualidade do sono, reducdo do estresse, empoderamento, adogdo de habitos
saudaveis, resgate da cultura local, promovendo a educagdo ambiental e aumento do consumo
de chas e xaropes pela comunidade, cultivados em seus préprios jardins. Conclusdo: Observou-
se nas narrativas que o uso de chas e xaropes auxiliou na melhora da saude. A distribuicado de
mudas de plantas incentivou o cultivo e criagao de jardins, impactando a familia e comunidade.

Palavras-chave: plantas medicinais, promogao saude, sustentabilidade, cultura popular.
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INTRODUGAO

A Promogédo de Saude na Atencdo Primaria em Saude (APS) visa
desenvolver agdes que refletem sobre o processo saude-doenga motivando
formas mais amplas de intervengao sobre os condicionantes e determinantes
sociais de saude, de forma Intersetorial e com participacao popular, favorecendo
escolhas saudaveis por parte dos individuos e coletividades no territério onde

vivem e trabalham (Brasil, 2010).

Temos como base institucional as diretrizes da Politica Nacional de
Promocgédo da Saude (PNPS), da Politica nacional de Praticas integrativas e
complementares (PNPIC) e Politica Municipal de Plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos (2009) que ha 21 anos definiu o conceito jardim
terapéutico, como espaco de trocas de saberes e respeito ao conhecimento

tradicional das plantas medicinais (Brasil, 2006).

O Projeto Jardim da Saude na Unidade de Saude da Familia Forte Sao
Jodo, no municipio de Vitoria-ES, localizada numa regiao de conflitos e violéncia
nasceu em 2014 a partir de reflexées de equipe de saude (psicologa e assistente
social) sobre os fatores determinantes e condicionantes em saude, com elevada
procura dos usuarios por atendimentos, com queixa de insOnia, ansiedade,
estresse e outros males que afetam diretamente a qualidade de vida dessas
pessoas e das outras que as cercam, gerando uma grande demanda por
medicagao “controlada. Assim o objetivo € proporcionar um espago de troca
entre os usuarios e profissionais sobre vida saudavel e experiéncias sobre os
beneficios das plantas medicinais e alimentos organicos para a saude, resgatar
a autoestima e o saber tradicional do uso de chas que auxiliam no cuidado de
sintomas como insénia, ansiedade, agitacdo, estresse; estimular o cultivo em
pequenos espacgos (hortas urbanas); incentivar a utilizagdo de tratamentos

naturais para reduzir a medicalizagao.
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METODO

Em 2015 iniciamos com a mobilizacdo interna e capacitacdo dos
profissionais com a assessoria de uma médica homeopata e Referéncia Técnica
em Praticas Integrativas e Complementares, (PICs) da Secretaria Municipal da
Saude. No planejamento e execugéo das agdes, envolvemos os profissionais do
Servico Social, psicologia, farmacia, odontologia, médica homeopata e

engenheiro agrobnomo do Programa de Fitoterapia.

Identificou-se areas disponiveis na Unidade de Saude e definiu-se uma
area na frente da Unidade de Saude. Visando a sustentabilidade do projeto
(iniciado em tempos de racionamento de agua) coleta-se agua do ar-
condicionado para usar na irrigagao das plantas e vasilhas de uso comum (caixa
de leite, galdo de amaciante de roupa) para servir de regador e vasos para
plantio numa parceria com a comunidade, mudas do viveiro de plantas

medicinais da PMV e doacgdes de terceiros.

O trabalho com a comunidade é realizado por meio de Rodas de conversa
e oficinas tematicas periddicas alusivas ao calendario de datas comemorativas
e a situacao epidemiologica do territério, como por exemplo: dia internacional da
mulher realiza-se oficinas sobre as plantas que auxiliam no alivio do stress,
célicas menstruais, TPM, menopausa; dia das maes, plantas e alimentos que
proporcionam beleza, reducéo de inchago das pernas ja que o territério possui
geografia elevada; outubro rosa, plantas que auxiliam no aumento da imunidade
e melhora do sono, e oficina de xaropes e chas nos meses antecedentes ao
inverno, repelente como forma de prevengdo contra a dengue, zika e
chikungunya, sal de ervas aromaticas para redugdo do uso de temperos

industrializados.

Realiza-se divulgagédo das oficinas com o Dia do Cha, onde se oferece
cha feito com plantas do Jardim da Saude e entrega-se convite para préxima

oficina e também ha divulgagdo nas redes sociais da comunidade local. Nas
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oficinas também se distribui mudas de plantas medicinais cultivadas no Jardim
da Unidade de Saude.

Outra pratica que realizada é o atendimento da auriculoterapia, com

agendamento previo.

No ano de 2020, as atividades foram suspensas devido a pandemia do
COVID-19. Em 2021, ainda com a restricado da epidemia, ndo foram realizadas
as oficinas, mas houve a divulgando os beneficios das plantas medicinais
através de painel tematico fixado na recep¢ao da Unidade de Saude e com o Dia
do Cha uma vez por semana, distribuimos mudas para usuarios poderem fazer

chas e xaropes.
RESULTADOS

Conforme a Politica Nacional da Praticas Integrativas- PNPIC do Sistema
Unico de Saude (SUS) e estudos tém demonstrado que as praticas integrativas
e suas abordagens, contribuem para a ampliagdo da corresponsabilidade dos
individuos pela saude, contribuindo assim para o aumento do exercicio da
cidadania. A implantacdo ou implementagdo da PNPIC no SUS, possibilita

acesso a servigos antes restritos a pratica de cunho privado.

Durante as rodas e oficinas foram constatados por meio de narrativas e
acompanhamento da equipe de saude mudancas de atitudes, uma melhora na
autoestima, na qualidade do sono, reducéo do estresse, motivagao para sair de
casa, empoderamento, adog¢ao de habitos saudaveis que replicam na familia e
na comunidade. Ha relatos de moradores ja terem seu préprio jardim e estarem

utilizando de suas plantas para fazerem os seus proprios chas e xaropes.

Na auriculoterapia, temos os relatos de melhora no sono, ansiedade,

alivio de dores e no vicio em tabaco.
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CONCLUSAO

Dentre os avangos observa-se o resgate da cultura local e aumento do
consumo de cha e xaropes pela comunidade, ampliagdo do cuidado da
populagdo e apropriagcao do Jardim da Saude pois passaram a auxiliar na
manutengdo com mais solidariedade, sendo mais proativos. Percebeu-se
também nas narrativas que sentem falta das atividades de educagao popular em
saude com as plantas medicinais no periodo de pandemia e que continuam
utilizando as receitas com as plantas medicinais e replicando a ideia no bairro
onde moram. Os resultados com a auriculoterapia, sdo pacientes mais dispostos
com melhora na sua qualidade de vida, menos tensao, dores, melhora do sono,

reducao da ansiedade.

Quando realizamos oficina/grupos néo estamos trabalhando somente a
saude fisica e biolégica, mas também a saude mental, a interagdo social do
individuo, o fortalecimento e o sentimento de pertencimento a uma comunidade,
a um grupo, resgate das histérias de infancia e cultura popular local e

trabalhando a educacédo ambiental.
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Resumo

Introdugdo: Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) desenvolvidas pela
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) possui intuito de promover um pacto global e
desenvolver uma populagdo mais sustentavel, onde um desses objetivos visa a seguranga
alimentar, tornando imprescindivel a ideia de promogao de habitos saudaveis. Objetivo: Analisar
os principais fatores da inseguranga alimentar e sua relagdo com a vulnerabilidade
social. Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada em uma busca na base de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a busca utilizou-se os descritores baseados no Decs,
e assim montou a estratégia de busca: Seguranga Alimentar AND Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel AND Agenda 2030. Os critérios de inclusado definidos para a presente revisdo foram:
Artigos com texto completo, e idioma portugués e inglés, disponiveis nos ultimos 5 anos. Deste
modo, teses, mestrados e dissertagbes foram excluidos nesse estudo. Resultados: Foram
encontrados 31 estudos na BVS. No processo de inclusdo, sendo eles textos completos, com
idioma portugués e inglés e publicagbes nos ultimos 10 anos, restaram 72 artigos, onde,
posteriormente, apés leitura de titulo foram selecionados 10 artigos para leitura criteriosa e
completa. Apos a leitura, 7 compuseram a escrita final. Conclusao: Observou-se a necessidade
de politicas publicas para preservar o direito a uma alimentagao saudavel, visando combater a
insegurancga alimentar e promover uma alimentagdo adequada para toda a populagao.

Palavras-Chave: Seguranga Alimentar. Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. Agenda
2030.
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INTRODUCAO

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) correspondem a
uma agenda desenvolvida pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) com o
intuito de promover um pacto global sobre a tematica e desenvolver
mundialmente a sociedade de forma sustentavel, este plano de acdo envolve e

tem apoio de 193 paises-membros.

Entretanto, um destes objetivos € a ODS 2 que visa “Acabar com a fome,
alcancar a seguranca alimentar e a melhoria da nutrigdo e promover a agricultura
sustentavel”, se tornando imprescindivel a ideia de promover habitos saudaveis,
uma dieta sustentavel com alimentos de boa qualidade proporcionados pela
agricultura, evitando os problemas de desnutricdo a nivel mundial, esse linear

de metas segue conforme a agenda até 2030.

A Organizacao das Nac¢Oes Unidas elabora indicadores sobre a situacéo
de cada objetivo da ODS, que analisa a proximidade ou a distancia de se chegar
a meta final. Para aperfeicoar esses indicadores é preciso um envolvimento
multinacional de grande escala, com a ajuda de programas e politicas publicas
para acabar com a fome. Uma dessas composicGes mostra claramente como o
Brasil se situa diante dessa problematica de fome e inseguranca alimentar.
Segundo o relatério, 70,3 milhdes de pessoas estavam em 2022 em estado de
inseguranca alimentar moderada, que é quando possuem dificuldade para se
alimentar. O levantamento também aponta que 21,1 milhdes de pessoas no pais
estavam em 2022 em inseguranca alimentar grave, caracterizado por estado de
fome (Brasil, 2023).

E pertinente que esse estudo expandido contribua de forma positiva para
a comunidade cientifica que revela seu valor significativo sobre uma abordagem
holistica e territorial que visa acabar com a pobreza e a fome de todos os
individuos. Analisando os dados e as razfes pelos quais se tem um acesso
restrito a uma nutricdo de qualidade, este trabalho auxiliou no entendimento

sobre politicas publicas, implementacdo de novas estratégias para reduzir a
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pobreza e proporcionar o acesso a uma alimentacéo saudavel, rica em nutrientes
de boa procedéncia, dispondo-se para melhorar a qualidade de vida da

sociedade no ambito mundial

Desse modo, o0 objetivo principal deste estudo € analisar os
principais fatores da inseguranca alimentar e sua relagdo com a vulnerabilidade

social.
METODO

Trata-se de reviséo integrativa elaborada a partir das seguintes etapas:
estabelecimento da hipotese e objetivos da revisdo; selecdo da amostra através
do estabelecimento de critérios de incluséo e excluséo de artigos; definicdo das
informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados; andlise dos resultados;
discusséo e apresentacao dos resultados e a apresentacao da revisao.

Para nortear a reviséo, formulou-se o seguinte questionamento: Quais 0s
principais fatores da inseguranga alimentar no Brasil e a sua relagdo com a

vulnerabilidade social?

Para selecdo dos artigos foi realizada uma busca na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a busca utilizou-se os descritores
baseados no Decs, e assim montou a estratégia de busca: Seguranca Alimentar
AND Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel AND Agenda 2030. Os critérios
de incluséo definidos para a presente revisao foram: Artigos com texto completo,
e idioma portugués e inglés, disponiveis nos ultimos 5 anos. Deste modo, teses,

mestrados e dissertagdes foram excluidos nesse estudo.
RESULTADOS

Inicialmente, foram encontrados 31 estudos na BVS. No processo de
inclusdo, sendo eles textos completos, com idioma portugués e inglés e

publicacdes nos udltimos 10 anos, restaram 72 artigos, onde, posteriormente,
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apos leitura de titulo foram selecionados 10 artigos para leitura criteriosa e

completa. Apés a leitura, 7 compuseram a escrita final.

Quadro 1 - Descricdo dos principais estudos encontrados com seus respectivos anos de

publicacéo.
Autores, ano Titulo Tipo de Objetivo Principais fatores da
de Estudo inseguranca alimentar:
publicacao
Olumide Fome, seguranca N&ao Analisar a Grau de escolaridade das
Arigbede, alimentar e identificado necessidade de | populacdes vulneraveis;
Oluwaseun soberania: abordagens de . Caréncia de
Kilanko, necessidade de saude publica  |programas de educacéo e
Oluwatomilola| abordagens de baseadas em seguranca alimentar;
Joy Arigbede | salde publica evidéncias para |e Desenvolvimento
e Olayemi baseadas em cumprir os objetivos de um sistema de
Mateus evidéncias para de desenvolvimento vigilancia alimentar
cumprir os sustentavel fiavel;
2023 objetivos de ° Reforgo dos
desenvolvimento sistemas sociopoliticos;
sustentavel . Disponibilidade e
acessibilidade de
produtos frescos;
Maria Direito humano a Estudo Analisar as relacdes Nao acesso a
Fernanda alimentacéao qualitativo entre o Direito alimentacéo; local de
Petroli adequada e Humano a residéncia em periferias.
Frutuoso, objetivos do Alimentacao
Cassio desenvolvimento Adequada (DHAA) e
Vinicius sustentavel: os Objetivos do
Afonso Viana,| interferéncias Desenvolvimento
Rosilda coletivas com Sustentavel (ODS)
Mendes, criangcas em que emergem de
Paulo Santos periferias acOes dialdgicas com
de Almeida, |vulnerabilizadas criangas e
Nina adolescentes em
\Wallerstein, periferias urbanas
Marco vulnerabilizadas de
Akerman Séo Vicente, Sdo
Paulo
DISCUSSAO
Nessa revisdo integrativa buscou-se 0s principais estudos que

contemplam os principais fatores da inseguranca alimentar e sua relagdo com a

vulnerabilidade social.
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Conforme o Ministério da Saude do Brasil, 2023, a alimentacéo e nutricao
da populacéo sédo direitos para uma promocao e protecdo da saude, bem como

o desenvolvimento e a qualidade de vida.

Com isso, de acordo com o relatorio de Situacdo da Seguranca Alimentar
e Nutricional do ano de 2022, aproximadamente 29,3% da popula¢cdo mundial se
encontrava em inseguranca alimentar moderada ou grave em 2021. Ao
analisarmos os niveis mais graves da inseguranca, 0s numeros sao alarmantes,

correspondendo a 924 milhdes de pessoas (Unicef, 2022).

A inseguranca alimentar pode ser mensurada internacionalmente pela
escala The Food lIsecurity Experience Scale (FIES-SM), composta por oito
perguntas que dizem sobre o acesso da populacdo a alimentacdo adequada
(FAO, 2018). Em contraponto, no Brasil adota-se a Escala Brasileira de Medida
Domiciliar de Inseguranca Alimentar - Ebia, que na analise dos dados classifica
os domicilios entrevistados em quatro categorias: Seguranca alimentar,
Inseguranca alimentar leve, Inseguranca alimentar moderada, Inseguranca

alimentar grave (Brasil, 2023).

Além disso, o nivel socioecondmico da populacdo tem grande influéncia
na seguranca alimentar, pois quase 3,1 bilhdes de pessoas ndo podiam pagar
por uma alimentacéo saudavel em 2021, correspondendo a um aumento de 112
milhdes quando comparado com o relatdrio de 2019. Ademais, a desigualdade
de género sofreu um aumento, pois 31,9% das mulheres tinham inseguranca

alimentar em vista de 27,6% dos homens (Unicef, 2022).

Por fim, politicas publicas sdo necessarias para a preservacao do direito
a uma alimentacédo saudavel da populagédo. No Brasil, a partir da lei n°® 11.346,
de 15 de setembro de 2006, instituiu a Politica Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional - PNSAN, envolvendo o governo e a sociedade civil em programas
como: acesso a agua, programa de aquisicdo de alimentos, distribuicdo de

alimentos e ac¢des de apoio a educacao alimentar e nutricional (Brasil, 2023).

282



Q

I SIMPOSIO INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

CONCLUSAO

Em suma, a andlise dos dados e informac¢Bes apresentadas destaca a
importancia crucial da alimentacdo e nutricdo para a promocao da saude, o
desenvolvimento e a qualidade de vida da populacdo, conforme preconizado

pelo Ministério da Saude.

Os numeros alarmantes revelados pelo Relatério de Situacdo da
Seguranca Alimentar e Nutricional de 2022 apontam para um cenario global
preocupante, com aproximadamente 29,3% da populagdo mundial enfrentando
inseguranca alimentar moderada ou grave em 2021.

Sendo assim, ressalta-se a necessidade premente de politicas publicas
para preservar o direito a uma alimentacdo saudavel. Essas iniciativas visam
combater a inseguranca alimentar e promover uma alimentagcdo adequada para

toda a populacao.
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