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RESUMO

INTRODUGCAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa que causa diversos
sinais e sintomas e se nao tratada pode causar complicacdes ao paciente. Por isso,
é de fundamental importancia que a consulta da enfermagem envolva acdes de
prevencdo com foco especial na avaliacdo quanto ao grau de incapacidade do
usuario. OBJETIVO: Descrever o papel do enfermeiro e suas a¢cbes desenvolvidas
frente ao paciente portador de hanseniase. METODO: Trata-se de uma revisio
integrativa. Para selecao dos artigos foi realizada uma busca nas bases de dados da
Biblioteca Virtual de Saude, que possibilitou identificar os artigos nas bases Lilacs,
Medline e Bdenf. Assim, para esse estudo, apds buscas realizadas, identificaram-se
sete artigos que fizeram parte da avaliacdo dessa revisdo. Apos esta etapa, realizou-
se a divisado dos artigos em tabela de acordo com seus resultados. RESULTADOS:
Evidenciou-se que a tematica em geral é bastante discutida, porém foram
encontrados poucos artigos ligados ao ser enfermeiro e as acbes na atencao
primaria em saude. Contudo, os sete artigos demonstram como o ser enfermeiro
esta inserido e se qualificando para assumir de fato o seu papel frente a pacientes
com hanseniase. CONCLUSAO: Assim, conclui-se que as acdes de enfermagem
estdo ligadas desde a prevencao a cura e a reabilitacdo da hanseniase, tornando-
se, contudo, um desafio de se ter uma assisténcia efetiva, pois muitas dificuldades
sdo apresentadas. Porém, apesar dessas dificuldades, percebeu-se que a atuacéo
acontece e atende direta ou indiretamente os pressupostos do ministério da saude.

Palavras- chave:Hanseniase. A¢6es.Enfermagem.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Leprosy is an infectious and contagious disease that causes many
signs and symptoms and is not treated can cause complications to the patient.
Therefore, it is of fundamental importance for a nursing consultation to involve
prevention actions with a special focus on the assessment of the degree of incapacity
of the user. OBJECTIVE: To describe the role of nurses and their actions developed
for patients with leprosy. METHODS: This is an integrative review. In order to select
the articles, a search was made in the databases of the Virtual Health Library, which
allowed to identify the articles in the bases Lilacs, Medline and Bdenf. Thus, for this
study, after searching, identify seven articles that are part of the review evaluation.
After this stage, perform a division of the articles on the table according to their
results. RESULTS: It was evidenced that thematic in general is quite discussed,
however few articles were found related to the nursing service and actions in primary
health care. However, the seven articles demonstrate how being a nurse is inserted
and qualifying to actually assume her role in patients with leprosy. CONCLUSION:
Thus, as nursing actions are linked from a prevention to cure and a rehabilitation of
leprosy, it is, however, a challenge to have effective assistance, since many
difficulties are presented. However, despite difficulties, it was perceived that the
action happens and directly or indirectly meets the assumptions of the ministry of
health.

Keywords: Hanseniase. Actions. Nursing.
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1 INTRODUCAO

A hanseniase € uma doencga infectocontagiosa cronica causada pelo agente
etiolégico Mycobacterium Leprae, que tem tropismo pelas células nervosas
causando diversos sinais e sintomas como dorméncia, formigamentos, parestesias,
perda da sensibilidade, dor, lesGes de pele e podendo chegar a incapacidade fisica

caso néo tratada adequadamente (DUARTE et al.,2008).

E uma doenca de grande impacto social. O preconceito e o0 medo de que outras
pessoas possam se contaminar contribuem para o isolamento desses pacientes. Se
a doenca nédo for tratada precocemente e de forma correta, pode evoluir para a
incapacidade fisica, afetando parte da populacdo ativa (CADERNO DE ATENCAO
BASICA, N° 21, 2008).

Segundo as Organizacbes das Nagbes Unidas (ONU), o Brasil tem
aproximadamente 30 mil casos da doenca, por ano, o que totalizam uma média de
15 pessoas contaminadas a cada 100 mil. Com isso, o Brasil ainda ndo alcancou a
meta estipulada para o controle da hanseniase, que € de 10 casos para cada 100
mil habitantes (AGENCIA BRASIL, 2016).

A evolucéo da doenca néo tratada adequadamente pode culminar no surgimento de
incapacidades, termo amplo para deficiéncias, limitacdo de atividades ou restricdes
a participacdo, resultantes de interacao negativa entre o individuo com determinada
condi¢cdo de saude e os seus fatores contextuais (ambientais e pessoais) (NUBILA,
2010).

A reversdo da sua condicdo endémica esta alicercada nas acfes descentralizadas
desenvolvidas na atencéo primaria a saude, cabendo a Estratégia Saude da Familia
(ESF) a realizacdo do diagnoéstico, atencdo ao paciente, exame de contatos e
atividades educativas para divulgacdo dos sinais e sintomas da doenca junto a
populacdo (ARANTES et al., 2010).



A consulta de enfermagem é um momento oportuno para o reconhecimento das
condicbes que compdem a vida dos doentes e determinantes de seus perfis de
saude e doenca. Utiliza-se, para isso, dentre outras acbes, da realizacdo de
anamnese e exame clinico do paciente, complementados com 0 uso de impressos
padronizados (SANGI et al., 2009).

Para se ter um bom resultado sobre a hanseniase, € necessario que o paciente
conclua o tratamento, que € orientado pelo enfermeiro. Que vao desde o uso das
medicacfes,as acdes de autocuidado até a prevencdo de acidentes, pois estes
pacientes tém uma perda de sensibilidade,tornando-se assim mais susceptivel a
cortes e queimaduras nas extremidades. Por isso, é de fundamental importancia que
a consulta da enfermagem envolva agbes de prevengdo com foco especial na

avaliacdo quanto ao grau de incapacidade do usuario (SOBRINHO et al., 2007).

Assim, no primeiro contato do enfermeiro com o paciente asorientacdesdevem ser
concernentes a doenca, a prevencdo de incapacidades, ao tipo de tratamento,
aosmedicamentos e ao acompanhamento do paciente ao longo do tratamento, pois
€ neste contexto que ha formacdo de vinculo criado pelo enfermeiro para que o
usuario ndo abandone o tratamento (FREITAS, et al,2008). Ademias, acdes de
prevencdo da doenca, promoc¢ao da saude através de campanhas educativas nas
escolas, unidade de saude, sempre divulgando e informando a respeito da
hanseniase, também devem ser realizadas com fins de promover a saude do
paciente (NASCIMENTO, et al.,2011).

Diante do exposto, entende-se que identificar a atuacdo do enfermeiro, frente a
pacientes vitimas de hanseniase, enfatizando que acdes estdo sendo desenvolvidas
na prevencao, promocao e reabilitagdo, torna-se relevante, pois pode contribuir para
maior visibilidade aos desafios ainda impostos para realizacdo dessas
acbes.Também € importante propiciar a reorganizacdo das praticas realizadas nas
consultas de enfermagem para que estas se tornem qualificadas, focando na
integralidade do paciente, aplicando o exame dermatoneuroldgico e classificando-o

segundo ao seu grau de incapacidade.



Deste modo, 0 objetivo desse estudo € descrever as acfes do enfermeiro junto ao

paciente vitima da hanseniase.
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2 METODO

Trata-se de revisdo integrativa elaborada a partir das seguintes etapas:
estabelecimento da hipdtese e objetivos da reviséo; estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo de artigos (selecdo da amostra); definicdo das informacbes a
serem extraidas dos artigos selecionados; analise dos resultados; discussédo e

apresentacao dos resultados e a apresentacdo da revisao.

Para nortear o estudo, utilizou-se da seguinte questdo problematizadora: Quais as
principais acfes que estdo sendo desenvolvidas pelos enfermeiros a pacientes

vitimas de hanseniase?

Para selecéo dos artigos foi realizada uma busca nas bases de dados da Biblioteca
Virtual de Saude, que possibilitou identificar os artigos nas bases Lilacs, Medline e
Bdenf.

Conforme descrito na figura 1, a pesquisa foi realizada por meio de uma 12busca
com o0s seguintes descritores: hanseniase and enfermeiro. Nessa primeira busca,
foram encontrados 73 artigos, destes 19 sdo do Lilacs, 18 sdo da Medline e 16 da
Bdenf.

Logo em seguida, foram selecionados os que tinham texto completo, idioma em
portugués, pais de origem: Brasil e tipo de documento: artigos. Ao final, foram

encontrados: Lilacs com 7, Medline com 0 e Bdenf com O artigos.

Em seguida, realizou-se uma 22 busca, desta vez com os termos hanseniase and
enfermeiro and a¢des. Identificaram-se 13 artigos, destes. ApOs realizar o0s mesmos
critérios de selecdo da 1° busca, foram achados no Lilacs 3, Medline 0 e Bdenf O

artigos, sendo que estes trés ultimos estdo repetidos nos sete artigos da 12 busca.

Assim, para esse estudo, apés buscas realizadas, identificaram-se sete artigos que
fardo parte da avaliagcdo dessa revisdo. ApOs esta etapa, realizou-se a divisdo dos

artigos em tabela de acordo com seus resultados.



Revisao

integrativa
73 artigos

LILACS
19 ARTIGOS

MEDLINE
18 ARTIGOS

Bdenf
16 ARTIGOS

07 ARTIGOS
SELECIONADOS

00 ARTIGOS
SELECIONADOS

00 ARTIGO
SELECIONADO

07 artigos

Figura 1: Selecao dos artigos de pesquisa nas bases de dados.
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3 RESULTADOS

De acordo com a tabela abaixo, foram encontrados sete artigos. Esses abordaram
sobre as dificuldades dos enfermeiros em atender o portador de hanseniase, a
exclusdo do paciente hansénico, a assisténcia de enfermagem e a educagcdo em
saude. As principais acfes desenvolvidas pelos enfermeiros, frente a pacientes
vitimas da hanseniase identificadas, foram uma assisténcia de enfermagem integral
composta da consulta de enfermagem, que inclui a avaliacdo do grau de
incapacidade, avaliacbes de lesbes, o fornecimento do medicamento com a dose
supervisionada, orientacdes a respeito do tratamento e orientacdes relacionadas
para o dia-a-dia do usuario aumentando, assim, a sua qualidade de vida. Também é
uma das acbes do enfermeiro a educacdo em saulde e a luta contra o estigma e o

preconceito da sociedade com relacédo a doenca e ao usuario em tratamento.

Tabela 1: Artigos selecionados a partir da busca em bases de dados. Brasil, 2017.

FREITAS, C. A. S. O Artigo visa identificar as dificuldades dos enfermeiros
L. etal., na hanseniase, para que eles possam criar estratégias
(2008) para melhorar a qualidade das consultas e o

acompanhamento de enfermagem durante o

tratamento aos portadores de hanseniase.

GUSMAO, A. P. B.; O Presente artigo mostra histérias de pessoas
ANTUNES, M. J. portadoras de hanseniase que foram obrigadas a
M.; trabalhar cuidando de outros hansenianos, pois em
(2009) virtude do estigma na sociedade ninguém queria

trabalhar nessas colonias.

DUARTE, M. T. C.; O Artigo mostrou a consulta de enfermagem focada na
AYRES, J. A.; integralidade dos portadores de hanseniase, propondo

SIMONETTI, J. um instrumento que ajudara a minimizar incapacidades



P.;(2008)

SOBRINHO, R. A.
S. et al.,
(2007)

SANGI, K. C. C.et
al.,(2009)

NASCIMENTO, G.
R. C. etal.,
(2011)

PINHEIRO, M. G.
C.etal.,
(2015)

fisicas e com isso a reabilitacdo desse paciente,
juntamente com a capacitacdo dos profissionais de

saude.

O Artigo procurou identificar o grau de incapacidade
fisica dos pacientes em tratamento e em alta. Com foco
na capacitacdo dos profissionais de saude, pois quanto
mais precoce for o tratamento, menor sera o potencial

de transmissao e as incapacidades fisicas.

Este estudo possibilitou a compreensdao da
interferéncia do estado reacional na vida das pessoas
acometidas pela hanseniase e suas questdes

subjacentes.

O Presente artigo buscou evidenciar as acfes de
enfermagem realizadas pelo enfermeiro no controle a
hanseniase. Tais acdes sdo a assisténcia direta ao
portador de hanseniase, vigilancia epidemiolégica e as

acOes de educacdo em saude.

O Seguinte artigo mostrou que as atividades de
educagdo em saude dirigida ao estudante, com énfase
na hanseniase, sdo de fundamental importancia, pois
denota a apropriacdo de conhecimento da doenca, o
que contribuira para a diminuicdo da transmissédo e

consequentemente as sequelas.

13
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4 DISCUSSAO

Evidenciou-se que a tematica em geral é bastante discutida, porém foram
encontrados poucos artigos ligados ao ser enfermeiro e as acdes na atencdo
primaria em saude. Contudo, os sete artigos demonstram como o ser enfermeiro
esta inserido e se qualificando para assumir de fato o seu papel frente a pacientes

com hanseniase.

Durante a pesquisa observou-se as dificuldades dos enfermeiros em meio a consulta
de enfermagem, pois a mesma demanda de tempo para ser realizada e a
quantidade de paciente pode restringir a propria consulta, fato que podera ocasionar
a dificuldade na criacdo de vinculo e uma relacédo de confianca entre o paciente e o0
enfermeiro ndo muito consistente. Outra dificuldade é o espaco fisico para a
consulta, uma vez que o enfermeiro divide o consultério com os médicos e/ou outros
colegas (FREITAS et al.,2008).

De acordo com Vieira (2015), a consulta de enfermagem deve ser realizada de
forma descontraida contribuindo para formacao de vinculo, e uma boa relacéo entre
enfermeiro e paciente, o que o incentivara a ndo abandonar o tratamento, pois
casoeste seja interrompido, devera ser recomecado. Uma consulta de enfermagem
qualificada é iniciada com uma anamnese detalhada contendo inicio dos sintomas e
sinais, avalia as lesbes, o grau de incapacidade, o que o portador sabe sobre a
doenca, o que pode ser feito para prevenir incapacidades e, logo apdos este primeiro
momento, o enfermeiro faz orientacdes concernente a doenca, seu tratamento e

duracéo, o tipo de poliquimioterapia e seus efeitos adversos.

Lima (2015) ainda reafirma que a consulta de enfermagem deve ser efetuada com
uma comunicacao simples e de facil compreenséao, colocando o usuario como foco
do cuidado integral. Para isso, observa-se a importancia e a necessidade da
sistematizacdo da enfermagem n&do sO da assisténcia, mas de todos 0s processos

gue o enfermeiro possa realizar no seu dia a dia.
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Para que a consulta de enfermagem seja um processo sistematizado e com
referencial tedrico, prop6s-se a formulacdo de um checklist contendo a anamnese do
paciente, todas as informacgdes pertinentes e avaliacdo e mensuracdo do grau de
incapacidade (DUARTE et al.,2008).

O Caderno de Atencéo Basica (2008) traz as orientacdes referentes a hanseniase
para os profissionais de saiude como diagndstico e tratamento. Além disso,traz o
passo a passo do que é feito na consulta de enfermagem, ao usuario portador de
hanseniase, e detalha o processo como um todo. Nado s6 a técnica e 0s exames
dermatoneurolégicos, mas também descreve o porqué da técnica utilizada na
consulta e instrui como avaliar cada sinal no portador de hanseniase, tornando-se

um instrumento de consulta e de grande aprendizado para o enfermeiro.

Outra acéo realizada pelo enfermeiro é a promocado da saude, que visa diminuir o
avanco da doenca através de informacdes divulgadas a populacdo referente ao
modo de transmisséo, sinais e sintomas da doenga, como por exemplo, campanhas
realizadas nas escolas, na unidade basica de saude e nos proprios consultorios,
educando usuérios e familias. Com isso, o enfermeiro faz jus a sua profissao, pois
na sua formacdo académica ele aprende a ser um profissional educador
(NASCIMENTO et al., 2011).

De acordo com HAHN (2012),a educacédo em saude relacionada a hanseniase € de
suma importancia, pois é através dela que o Brasil ira melhorar nos seus indicadores
epidemiologicos. Para isso, € necessario que sejam desenvolvidas atividades na
atencao basica, tais com campanhas nas escolas, nas unidades basicas de salde e
nas comunidades para divulgar a doenca, como € transmitida, sinais e sintomas, e o
tratamento. A informacao direta e clara para os usuérios e populacdo com o apoio

de toda equipe de saude inclusive os agentes comunitarios.

Também é importante ressaltar, segundo Pinheiro (2015), que a populagédo em si ja
tenha uma ideia do contetdo da hanseniase, fato pelo qual se torna mais proveitosa
uma campanha mais dinamica com dialogos e troca de conhecimento entre a equipe

de saude e a populagdo, em vez de uma ministracdo de conteudo muito tedrico e
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muitas vezes tedioso. Porém, vale lembrar que informacdes precisas sobre sinais,

sintomas e tratamento devem ser passadas sempre que houver necessidade.

Outra face da doenca € o preconceito e o estigma provocado pela doenca durante
anos e, principalmente, no passado com a existéncia dos Leprosarios, instituicdes
construidas para abrigar doentes que eram isolados da sociedade. Portadores de
hanseniase eram separados do seu convivio social, ao qual estavam habituados e
das suas familias, para serem obrigados a ficarem confinadas e a trabalharem uns
para outros de modo compulsério, pois as pessoas consideradas “sadias” nao
queriam trabalhar nestas instituicdes (GUSMAO; ANTUNES 2009).

O tempo foi passando e, segundo Lana (2014), hoje todo o tratamento é feito por
meio ambulatorial sem a necessidade de internacdo, com a prevencao de estigmas,
ou seja, marcas ou lesdes deixadas pela hanseniase e com acompanhamento
integral nas unidades de saude. Com a divulgacdo da cura, do tratamento e com o
controle realizado pelo enfermeiro, o preconceito diminuiu bastante ao longo do
tempo, pois a partir do momento em que o doente comeca o tratamento, a doenca

nao é mais transmitida.

E de acordo com a Portaria de N° 3125 de 7 de outubro de 2010, que dispde que a
unidade de salde estd apta para prestar todo apoio necessario ao portador de
hanseniase desde servicos médicos até acompanhamento emocional, trazendo
assim, um acompanhamento exclusivamente ambulatorial descartando a

necessidade de internacao hospitalar(BRASIL, 2010).

Observou-se, por meio da pesquisa realizada, que a doenca em si exclui e isolam os
portadores de hanseniase devido as incapacidades provocadaspela doenca
naodiagnosticada precocemente como, por exemplo, as atrofias nas maos e que
pode também, causar danos emocionais ao portador da hanseniase, fato pelo qual
torna se tdo importante uma consulta de enfermagem qualificada e tempo habil para
trabalhar com o usuario, de forma integral, seja nas orientacfes, nas avaliacdes e

prevencbes de incapacidades, ou até mesmo orientando-0 a procurar outro
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profissional de salde como um psicologo ou um assistente social, dependendo das

necessidades do portador.

Além disso, pode-se perceber a importancia da qualificacdo do enfermeiro, uma
busca incessante pelo conhecimento e pela capacitacdo, para que ele possa usufruir
o0 que lhe cabe com autonomia e ser valorizado por sua equipe, pelos colegas de

trabalho e, principalmente, pelo usuario que esta ali na sua frente.
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5 CONCLUSAO

Assim, conclui-se que as ac¢des de enfermagem estdo ligadas desde a prevencao a
cura e a reabilitacdo da hanseniase, tornando-se, contudo, um desafio de se ter uma
assisténcia efetiva, pois muitas dificuldades sédo apresentadas. Porém, apesar
dessas dificuldades, percebeu-se que a atuacdo acontece e atende direta ou
indiretamente os pressupostos do ministério da saude.

Mesmo assim, sentiu-se a necessidade de envolver a familia como parte do cuidado
prestado pela enfermagem, pois s6 ha assisténcia integral ao paciente quando se

envolve todas as areas da vida desse paciente inclusive sua familia.
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