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RESUMO

Introducdo: O desenvolvimento de criancas no processo ensino-aprendizagem no
contexto escolar vem sendo uma tematica discutida ao longo dos anos, sendo necessario
ampliar esse olhar nas diferentes areas do saber, incorporando diretrizes das politicas
publicas e a importancia do Estado no fortalecimento de estratégias que favorecam em
praticas promotoras e preventivas de salde no contexto escolar. Objetivo: Discutir sobre
as politicas publicas no contexto da educacdo e satde, com foco nas habilidades das
funcbes executivas e a importancia do desenvolvimento dessas habilidades para a
aprendizagem e a garantia de um ensino de qualidade. Método: Trata-se de um estudo
misto, realizado em duas partes. A primeira parte, constitui-se de um estudo documental,
consubstanciado por documentos do Ministério da Salde e Educagdo e a legislacao
pertinente ao tema do estudo, assim como artigos publicados em periddicos. Nessa etapa,
foram realizados um estudo reflexivo e uma revisao integrativa. Na segunda parte, com
intuito de explorar a realidade estudada, realizou-se um estudo descritivo de abordagem
qualitativa, tendo como publico professores de uma escola particular. Foram
entrevistados treze professores e os depoimentos foram organizados e mediados pela
técnica da andlise de contetudo. Resultados: Pdde-se perceber a importancia atribuida a
educacdo como um dos pilares para o desenvolvimento de um pais. O Plano Nacional de
Educagdo, a Base Nacional Comum Curricular, os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, o Marco Legal pela Primeira Infancia e a Politica Nacional de Alfabetizacdo
sdo exemplos de medidas que visam garantir uma educacédo de qualidade e inclusiva para
todos os cidaddos, desde a infancia até a terceira idade. Destaca-se a importancia da
capacitacdo e formacdo continuada de professores em todos os documentos, programas,
decretos e politicas publicas estudados. Atualmente, os avancos das neurociéncias tém
proporcionado especializagdes para os professores compreenderem melhor como ocorre
a aprendizagem no cérebro das criancas. Os educadores devem compreender que as
capacidades fundamentais que necessitam ser desenvolvidas na primeira infancia,
abordadas pelas politicas publicas de educacao, sdo as fungdes executivas. Ainda, a partir
da entrevista realizada na segunda parte desse estudo, com os professores, sobre a
importancia do desenvolvimento das habilidades relacionadas as fungdes executivas para
a aprendizagem dos alunos, os resultados encontrados mostram o qudo importante é o
desenvolvimento das habilidades executivas para o sucesso académico, cognitivo e
socioemocional dos discentes, ficando evidente a necessidade de capacitagdo dos
docentes para que saibam identificar as disfuncdes executivas em seus alunos e possam
compreender e trabalhar adequadamente as func¢des executivas. Consideracoes finais:
Conclui-se que o desenvolvimento das criancas no processo de ensino-aprendizagem
precisa ser compreendido de maneira ampla, envolvendo ndo somente a area da educacéo,
mas também outras esferas, como a salde e as politicas publicas. As politicas publicas
voltadas para a educacdo, em especial a primeira infancia, tém se preocupado e enfatizado
cada vez mais a importancia de programas que trabalhem em conjunto para atender esse
publico. Outro ponto importante que as politicas publicas voltadas ao pablico infantil vém
discutindo é a intervencdo precoce na primeira infancia. Nessa fase, o cérebro é altamente
plastico e passa por um rapido e intenso processo de desenvolvimento, sendo essencial
para a formacdo de habilidades cognitivas, emocionais e sociais. No entanto, é crucial
que as escolas identifiquem precocemente se algum aluno ndo estd desenvolvendo as
habilidades necessarias para sua idade/ano escolar devido a alguma disfuncéo,
possibilitando uma intervencédo precoce mais efetiva.

Palavras-chave: Politicas Pablicas, Ensino, Funcdo Executiva. Aprendizagem. Crianca.



ABSTRACT

Introduction: The development of children in the teaching-learning process in the school
context has been a topic discussed over the years, and it is necessary to broaden this view
in different areas of knowledge, incorporating public policy guidelines and the
importance of the State in strengthening strategies that favor in health promoting and
preventive practices in the school context. Objective: To discuss public policies in the
context of education and health with a focus on executive function skills and the
importance of developing these skills for learning and ensuring quality teaching. Method:
This is a mixed study, carried out in two parts. The first part consists of a documentary
study substantiated by documents from the Ministry of Health and Education and the
Legislation relevant to the subject of the study, as well as articles published in periodicals.
At this stage, a reflective study and an integrative review were carried out. In the second
part, with the intention of exploring the studied reality, a descriptive study with a
qualitative approach was carried out, having as public teachers of a private school.
Thirteen teachers were interviewed and the testimonies were organized mediated by the
technique of content analysis. Results: It was possible to perceive the importance
attributed to education as one of the pillars for the development of a country. The National
Education Plan, the National Common Curricular Base, the Sustainable Development
Goals, the Legal Framework for Early Childhood and the National Literacy Policy are
examples of measures that aim to guarantee quality and inclusive education for all
citizens, from childhood to old age. The importance of training and continuing education
for teachers is highlighted in all the documents, programs, decrees and public policies
studied. Currently, advances in neuroscience have provided specializations for teachers
to better understand how learning occurs in children's brains. Educators will understand
that the fundamental capabilities that need to be developed in early childhood, addressed
by public education policies, are executive functions. Still, from the interview carried out
in the second part of this study with teachers about the importance of developing skills
related to executive functions for student learning, the results found show how important
the development of executive skills is for academic success, cognitive and socio-
emotional development of students, making it evident the need to train teachers so that
they know how to identify executive dysfunctions in their students, so that they can
understand and work properly with executive functions. Final considerations: It is
concluded that the development of children in the teaching-learning process needs to be
understood in a broad way, involving not only the area of education, but also other
spheres, such as health and public policies. Public policies aimed at education, especially
early childhood, have been increasingly concerned and emphasized the importance of
programs that work together to serve this public. Another important point that public
policies aimed at children have been discussing is early intervention in early childhood.
At this stage, the brain is highly plastic and undergoes a rapid and intense development
process, being essential for the formation of cognitive, emotional and social skills.
However, it is crucial for schools to identify early if a student is not developing the
necessary skills for their age/school year due to some dysfunction, enabling more
effective early intervention.

Keywords: Executive Function. Learning. Child. Educational Technology.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento de criangas no processo ensino-aprendizagem no contexto
escolar vem sendo uma tematica discutida ao longo dos anos, sendo necessario ampliar
esse olhar nas diferentes areas do saber, incorporando diretrizes das politicas publicas e a
importdncia do Estado no fortalecimento de estratégias que favorecam préticas

promotoras e preventivas de saude no contexto escolar.

Sabe-se que a Politica Publica de Educacéo, por si s0, ndo é suficiente para atender
as necessidades complexas do setor educacional. Para lidar com os desafios atuais, areas
como Assisténcia Social, Educacdo e Saude devem utilizar dados de forma integrada e
desenvolver acdes conjuntas. Isso permitird que diferentes setores que lidam com as
maultiplas vulnerabilidades e fragilidades das familias encontrem solugdes coletivas por
meio de préticas intersetoriais (BARRETO et al., 2019).

Nesse contexto, as politicas de satde ao entenderem o ambiente escolar como um
espaco que favorece as praticas promotoras, preventivas e de educacdo para a salde,
possibilitam a oportunidade de discussdes sobre a saude como um direito basico para a
cidadania, a exemplo no Brasil do Programa Mais Salde: Direito de Todos, lancado em
2008 pelo Ministério da Saude (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

Assim, no contexto escolar, como espaco de cuidado com foco no
desenvolvimento da crianca, no Brasil, tem-se 0 Programa Saude na Escola (PSE) que
procura servir de apoio as acdes de desenvolvimento integral e proporciona a comunidade
escolar acesso a programas e projetos que articulam satde, educacéo e outras redes sociais
para a reducdo das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento dos
estudantes brasileiros (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2011).

O PSE tem como objetivo incentivar a gestdo compartilhada entre as areas de
Saude e Educagdo, contando com a participacao de profissionais dessas areas (estudantes
e membros da comunidade local). Essa integracéo entre escola e equipe de Saude permite
a criacdo de novos significados para a promocao da saude, além de estabelecer redes de
conhecimento e colaboragdo entre profissionais e a populagio (MINISTERIO DA
EDUCACADO, 2011).
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Paulo Freire em sua obra "Pedagogia da Autonomia” defende que a educacédo deve
se basear em praticas pedagdgicas fundamentadas em evidéncias cientificas, a fim de
proporcionar uma formacdo mais critica e significativa aos alunos. Além disso, Freire
ressalta a importancia do dialogo e da reflexdo na construcdo do conhecimento,
enfatizando a necessidade de aproveitar as vivéncias e experiéncias dos estudantes como
forma de enriquecer e contextualizar o aprendizado (SANTOS; OLIVEIRA, 2021).

De acordo com a recente politica publica, é crucial capacitar os educadores da
Educacao Infantil, por meio de cursos de especializacdo e atualizacdo, enxergando que
essa etapa da vida é crucial para o crescimento humano. E no ambiente escolar que as
criancas permanecem grande parte do tempo, sendo cuidados e estimulados para adquirir
capacidades essenciais ao seu bem-estar, portanto, os profissionais precisam ter
conhecimento do desenvolvimento cerebral e da importancia das habilidades necessarias
para a primeira etapa da vida, com o objetivo de garantir igualdade de condicdes para
todas as criangas, cogitando as suas peculiaridades individuais (NEWMAN, 2018).

Observa-se que o desenvolvimento de criangas no processo ensino-aprendizagem
sobre educacdo e salde seja efetivo no contexto escolar e trata-se de uma tematica
discutida ao longo dos anos; o professor necessita de uma boa formagéo académica, por
ter importancia fundamental para que a educacdo em saude aconteca realmente (COSTA,;
GOMES; ZANCUL, 2011).

Professores e educadores em geral ndo tém a formacao necessaria para lidar com
a educacdo em salde, o que acaba comprometendo a qualidade e abordagem do tema
dentro das escolas" (SILVA; OLIVEIRA; SOUSA, 2016).

De acordo com Sant’Anna (2019), nos ultimos anos, tem-se observado um
aumento no numero de criancas e adolescentes que apresentam dificuldades ou
transtornos de aprendizagem. As politicas publicas de educacdo, como o Plano Nacional
de Educacédo (PNE), ttm como objetivo atender as necessidades desses alunos por meio
de salas de recursos multifuncionais, classes, escolas ou servicos especializados. A meta
¢ garantir o atendimento educacional especializado de forma complementar ou
suplementar, a todos os alunos matriculados na rede publica de educacdo basica, com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacao,

de acordo com a avaliagdo realizada em conjunto com a familia e o aluno.
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Mediante o exposto, 0 PNE, em sua meta 13.4, preocupa-se com a formacéo dos
docentes, visando promover a melhoria da qualidade dos cursos de pedagogia e
licenciaturas, por meio da aplicacdo de instrumento proprio de avaliacdo, aprovado pela
Comissdo Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior - CONAES, integrando-os as
demandas e necessidades das redes de educagdo basica, de modo a permitir aos
graduandos a aquisicdo das qualificacbes necessarias para conduzir 0 processo
pedagdgico de seus futuros alunos (as). Dessa maneira, objetiva-se combinar a formacéo
geral e a especifica com a prética didatica, acrescentando-se, ainda, a educagdo para as
relagbes étnico-raciais, a diversidade e as necessidades das pessoas com deficiéncia
(ALFERES, 2018).

Dentro desse contexto, da integracdo saude e educacdo, em 2015, langou-se 0s
Obijetivos de Desenvolvimento Sustentaveis (ODS), pautados em 17 objetivos, 169 metas
e 230 indicadores, no intuito de alcangar as metas da agenda 2030. O quarto objetivo
busca garantir uma educacdo de qualidade, inclusiva e equitativa, além de promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos. Na meta 4.c, destaca-se a
importancia de aumentar o nimero de professores qualificados, principalmente através
da cooperagdo internacional, nos paises em desenvolvimento, em especial nos paises

menos desenvolvidos e pequenos estados insulares em desenvolvimento (ONU, 2015).

Dessa forma, ao estabelecer essas metas, os 193 Estados-membros da ONU que
participaram da Cupula sobre o Desenvolvimento Sustentavel - incluindo o Brasil -
reconhecem a importancia vital de que os professores possuam qualificacfes especificas
para que possam desempenhar adequadamente e atingir as metas de seu trabalho em sala

de aula, garantindo a qualidade do processo de ensino-aprendizagem (IPEA, 2019b).

A expansdo da neurociéncia na educacdo tornou-se um grande aliado para
alcancar as metas educacionais. Com 0 avanco, os profissionais da educacdo possuem
uma maior compreensédo dos processos cerebrais relacionados a aprendizagem, conhecido
como neuroeducacdo. Este campo capta a unido da educacdo e neurociéncias, permitindo
a identificacdo de prontidao neurobioldgica, cognitiva, emocional e pedagdgica para um
aprendizado escolar efetivo. Pesquisas comprovam que o neurodesenvolvimento humano
é intenso na primeira infancia, sendo que o cerebro pode crescer mais de 80% em
comparagdo com o adulto. Isso faz com que os estimulos apropriados sejam essenciais
para a construcdo do conhecimento (BARBOSA, 2016).
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Por meio dos estudos da neuroeducacdo € possivel perceber que cada area do
cérebro reage de forma diferente a certos estimulos. Como afirma Kandel (2014), em sua
obra “Aprender significa criar memorias de longa duragao”, a aprendizagem altera a
estrutura fisica do encéfalo, modificando comportamentos, possibilitando, assim, a
neuroplasticidade. A neuroeducacdo permite evidenciar o potencial do individuo,
auxiliando-o na aquisicdo de novos conceitos e habilidades, melhorando a qualidade de

vida, trabalhando as dificuldades e expandindo conhecimentos especificos.

Elaborar agdes educativas com base no conhecimento das neurociéncias implica
dispor de ferramentas capazes de analisar o percurso da aprendizagem para que se alcance
o potencial individual de desenvolvimento e aprendizagem (OLIVEIRA, 2014b), sendo
0 contexto escolar o cenario ideal para o desenvolvimento de a¢des que busquem

promover a salde dos individuos.

O aprendizado escolar € um processo que requer prontiddes neurobioldgicas,
cognitivas, emocionais e pedagogicas, alem de estimulos apropriados (MAIA, 2011).
Entre os elementos mais complexos da cognicédo estdo as Funcdes Executivas (FE); este
conceito refere-se a um conjunto de capacidades que nos permitem executar as acdes
necessarias para programar e atingir um objetivo, concluir tarefas (COSENZA;
GUERRA, 2011).

As funcdes executivas sdo habilidades que abrangem um conjunto de operagdes
cerebrais constituidas pela memoria de trabalho, a atencéo seletiva, o controle inibitério,
o planejamento, 0 monitoramento e a flexibilidade cognitiva. Estas habilidades envolvem
a regulacdo comportamental e colaboram para 0s processos cognitivos e adaptativos

mediante as novas experiéncias (DIAS, 2019).

O desenvolvimento das habilidades executivas comega no primeiro ano de vida
da crianca e vai se intensificar por volta dos 6 e 8 anos de idade, prosseguindo até o final
da adolescéncia e o inicio da fase adulta do individuo (ROTTA, 2006).

As funcgdes executivas constroem uma base para o aprendizado e 0 sucesso
académico (POSNER, ROTHBART, 2007; ZELAZO et al., 2016), portanto, é de grande
valia o educador compreender que as funcbes executivas sd@o habilidades cognitivas

fundamentais para a aprendizagem.

Para tanto, considerando a importancia de empoderar os professores quanto ao

referido tema, destacando a necessidade de que eles entendam que o desenvolvimento das


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.01702/full#B69
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.01702/full#B87
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.01702/full#B87
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.01702/full#B87
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funcBes executivas e sua relacdo direta com o processo de aprendizagem das criancas,
contempla-se uma realidade em que perpassa pela formacdo do professor. A educacgéo
continuada docente esta vinculada a capacitacbes que habilitam o professor para
incentivar o desenvolvimento de habilidades e competéncias, considerando as
necessidades e peculiaridades de cada aluno, sendo possivel o precoce diagnostico de

situacOes que tém relagdo com o ndo desenvolvimento dessas habilidades.

Assim, considerando a importancia do desenvolvimento das habilidades das
funcBes executivas no processo de ensino-aprendizagem e a necessidade de se ampliar as
discussdes sobre as politicas publicas que tramitam com o assunto da educacao e saude,
nesse olhar do que se precisa fazer para atender a uma realidade em que os estudantes
possuem caracteristicas que precisam ser consideradas pelos professores e gestores no
planejamento de suas atividades, assim como, para que de fato se alcance um ensino de
qualidade. Portanto, o objeto de estudo dessa dissertacdo é: as politicas publicas no
contexto da educagdo e saude com foco nas habilidades das funcdes executivas e a
importancia do desenvolvimento dessas habilidades para a aprendizagem e a garantia de

um ensino de qualidade.

Preocupando-se com a aplicabilidade deste projeto e na importancia do
entendimento destes resultados também para toda a equipe dos profissionais da educacéo,
reafirma-se o argumento de que esta pesquisa poderd ser um instrumento de
(re)construcdo de praticas de educacdo e reorganizacao dos planos pedagdgicas para a
elaboracdo e aplicacdo de acdes de prevencdo em educagdo, uma vez que ird orientar os
educadores sobre a importancia de desenvolver as habilidades das fun¢des executivas nas

criancas como vias para alcancar um bom desempenho académico.

Logo, os resultados que serdo apresentados servirdo de suporte para 0s servicos
de educacdo, visando a reorientacdo geral de praticas de promogdo e prevencdo, e as
intervencgdes necessarias pelos educadores, contribuindo para ampliacdo das discussdes
de politicas publicas que almejem para além da escola formal, a fim de lograr o

desenvolvimento infantil.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 EDUCACAO BASICA NO BRASIL

A educacdo bésica no Brasil passou por grandes transformacbes desde a
promulgacdo da Constituicdo de 1988, especialmente nos ultimos oito anos. Para
compreender essas mudancas significativas, é necessario levar em consideracdo certos
aspectos preliminares, como o pacto federativo, a desigualdade social, as ligacOes
internacionais e até mesmo a no¢&o de educagio basica em si. E importante contextualizar
as politicas de avaliagdo, descentralizacdo, desregulamentacdo e financiamento, para

entender como elas afetam a educacéo no pais (LOPES, 2020).

O ensino médio passa por uma transformacdo significativa com as mudancas
propostas pela Lei n° 13.415/17 em vigor desde 2017. A implementacdo completa pode
levar até cinco anos de transi¢do. Entre as transformacdes previstas, destaca-se 0 aumento
da carga horaria, que agora sera de 1.800 horas. A flexibilizacdo curricular permitira que
os alunos escolham seus itinerarios formativos e optem por areas especificas de
conhecimento. Além disso, havera uma maior oferta de disciplinas eletivas, valorizacao
do ensino noturno e a possibilidade de integrar o ensino técnico ao ensino médio
(BRASIL, 2017).

Durante o governo provisorio de Getulio Vargas (1930 — 1934), com a func¢éo de
dar resolucdo a assuntos relativos ao ensino e saude publica, foi criado o Ministério dos
Negocios da Educacdo e Saude Publica pelo jurista Francisco Campos (BRASIL, 2018).
Neste periodo, foram tomadas diversas medidas importantes na area da educacédo, que
costumam ser divididas pelos historiadores em duas épocas: a segunda republica, de 1930
a 1937, e a terceira Republica, de 1937 a 1945 (PALMA FILHO, 2005).

Em 11 de abril de 1931, o ministro da Educacgéo, Francisco Campos, determinou
NOVOS rumos para o ensino secundario e superior por meio do decreto 19.851. A exposicao
de motivos que acompanhou a reforma expressou claramente a finalidade do ensino
secundario, que tinha duragéo de 5 anos, seguido de cursos complementares com duragao
de 2 anos, especializados e divididos em trés partes: pré-direito, pré-médico e pré-
politécnico. Soma-se a isso, o fato de o contedo dos programas continuar a atender a

uma elite intelectual, que se pretendia formar (TREVISOL, 2018).
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Somente em 1934, efetuou-se um avanco significativo para a época, pois pela
primeira vez a Constitui¢do reconhecia a educagdo como um direito social e ndo apenas
como uma concessdo do Estado ou ato de caridade dos particulares. No entanto, a
limitacdo apenas ao ensino primario integral indicava uma barreira ainda existente na
busca pela universalizacdo da educagdo, especialmente em niveis mais avangados, como
0 secundario e o superior. Mesmo assim, a Constituicdo de 1934 abriu caminho para
debates e reformas no sistema educacional brasileiro que se estenderam por décadas
(TREVISOL, 2018).

Em 1942, o Brasil viu surgir uma nova era na educacdo com a implementacao do
sistema de trés graus. O ensino superior ja havia sido regulado pelo Estatuto das
Universidades Brasileiras, mas agora o ensino industrial e secundario finalmente
ganharam suas proprias leis, com os Decretos-Lei n°® 4.073 e n° 4.244, respectivamente,
(BRASIL, 1942).

O ensino primério, destinado a criangas de 7 a 12 anos, era obrigatorio e gratuito
na rede publica e durava de quatro a cinco anos. Ja o ensino médio, ou de segundo grau,
era voltado para jovens de 12 anos ou mais e consistia em cinco ramos, cada um focado
em preparar 0s estudantes para diferentes setores de producdo: o ensino industrial, o
ensino comercial, 0 ensino agricola e o ensino normal, para a formacéo de professores no
ensino primario (BRASIL, 2018).

Com essas medidas, 0 pais dava um importante passo em dire¢do a uma educacao
mais estruturada, profissional e competitiva. Além disso, uma comissdo formada em
1948, por diversos setores da educacao, trabalhou arduamente para elaborar um inovador
estatuto para o ensino. Dado o senso de urgéncia imposto pela Assembleia Nacional
Constituinte de 1946, essa proposta foi encaminhada a Camara dos Deputados, tornando-
se uma importante referéncia para o Projeto de Lei das Diretrizes e Bases da Educacéo
(LDB), promulgado apenas 13 anos depois. O trabalho diligente dessa comissao ajudou
a moldar o futuro da educagéo no Brasil (TREVISOL; MAZZIONI, 2018).

Em 1953, o Ministério da Educacdo e Saude passou por uma reforma de
nomenclatura e tornou-se o Ministério da Educacédo e Cultura, mantendo a sigla MEC até
os dias atuais. Embora tal ato s6 tenha se tornado responsavel exclusivamente pela

educacdo em 1995, nesse mesmo ano foi lancada a Campanha de Aperfeicoamento e
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Difusédo do Ensino Secundario (CADES), com o objetivo de fomentar o ensino secundario
no Brasil (BRASIL, 2018).

No ano de 1955, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) foi criado
inicialmente com o nome de Campanha da Merenda Escolar (Decreto n® 37.106 de 31 de
marco), e, posteriormente, em 1995, foi descentralizado por meio da municipalizacdo. Na
mesma época, foi criado o Centro Brasileiro de Pesquisas Educacionais (CBPE) e seus
centros regionais, todos subordinados ao Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP). O objetivo principal do CBPE era pesquisar as
condicdes culturais, escolares e as tendéncias de desenvolvimento de cada regido e da
sociedade brasileira para a elaboracdo gradual de uma politica educacional para o pais. O
6rgdo ainda mantinha um cadastro bibliografico e de instituicdes educacionais e
educadores do Brasil e do mundo, além de um Museu Pedagdgico destinado a mostrar a
evolucdo das doutrinas, praticas educacionais, material de ensino, com uma filmoteca,
uma discoteca, um arquivo de fotografias e gravuras (BRASIL, 1955; COELHO 2008).

Em 1959, foi lancado o Decreto n°® 47.251, que inaugurou a Campanha de
Educacdo de Adolescentes e Adultos, a Campanha de Educacdo Rural e a Campanha
Nacional de Erradicacdo do Analfabetismo. Essa Ultima pretendia aprimorar e
desenvolver o ensino primario comum nos novos municipios, bem como testar
experimentalmente a validade socioeconémica dos métodos e processos utilizados no
pais, a fim de conhecer os mais eficientes meios de erradicacdo do analfabetismo
(BRASIL, 1959).

Foi somente em 20 de dezembro de 1961 que a Lei N° 4.024, também conhecida
como a primeira Lei de Diretrizes e Bases (LDB), entra em vigor e marca um importante
passo na histdria da educacdo nacional ao definir diretrizes e bases para assegurar o direito
a educacdo com recursos do Estado (BRASIL, 1961). Além disso, a legislacdo outorgou
autonomia didatica, administrativa e disciplinar as universidades autarquicas ou
fundacdes. Todavia, foi no ano de 1996, que se promulgou a Lei de diretrizes e bases da
Educagdo Nacional, marco regulatorio que estabelece as normas para todo o sistema
educacional do pais, incluindo desde a educacdo infantil até a educacéo superior (LOPES,
2020).

Ao descentralizar o Ministério da Educacdo, a Lei contribuiu de forma decisiva

para a autonomia dos érgdos estaduais e municipais em termos administrativos e
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pedagdgicos, garantindo a melhoria na qualidade do ensino publico brasileiro (BRASIL,
2018).

Desde meados dos anos 90, a avaliacdo da educacdo bésica passou a ser uma
preocupacdo constante no campo das politicas publicas brasileiras. Consolidado como o
principal sistema de avaliacdo externa das escolas, o Sistema de Avaliacdo da Educacao
Bésica (SAEB), utilizando recursos quantitativos para mensurar os resultados da
aprendizagem dos alunos. Durante esse periodo, houve um grande avanco na
modernizacdo do sistema de estatisticas e indicadores educacionais. A avaliacdo
educacional também alcangou novos patamares com a inclusdo de dois exames nacionais
de grande relevancia: o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e o Exame Nacional
para Certificagdo de Competéncias de Jovens e Adultos (ENCCEJA), que proporcionam

meios operacionais de centralizag&o e analise de dados (COELHO, 2008).

Além disso, 0s programas governamentais também foram objetos de avaliag&o,
como o Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) e o Fundescola, principalmente
no que diz respeito ao projeto Programa de Desenvolvimento Educacional (PDE), que
visava o fortalecimento da educacéo e das escolas brasileiras. Como resultado, obteve-se
um sistema de avaliacdo educacional mais eficiente e integrado (BRASIL, 2018;
COELHO, 2008).

Com isso, 0 objetivo de contribuir para a melhoria da qualidade da educacao e
para a universalizacdo do acesso a escola, o Sistema de Avaliacdo da Educacdo Basica
(SAEB) tem se mostrado uma ferramenta eficaz no monitoramento das politicas publicas
voltadas para a educacdo basica. Além disso, a introducgdo da Prova Brasil, em 2005, e do
indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica (IDEB), em 2007, que avaliam o
desempenho em Lingua Portuguesa e Matematica em cada unidade escolar, tém se
mostrado elementos fundamentais na analise combinada do desempenho dos alunos e das

taxas de aprovacao de cada escola (GOMES, 2019b).

E importante ressaltar a relevancia desses sistemas de avaliagdo para o
desenvolvimento da educacéo brasileira, tendo em vista que tais instrumentos oferecem
subsidios concretos para a formulacéo e reformulacdo de politicas publicas que possam
contribuir efetivamente para a melhoria da qualidade do ensino (COELHO, 2008).

Em 2014, foi aprovado o Plano Nacional de Educagdo, com diretrizes, metas e

estratégias para a educacao no prazo de 10 anos. Em 2015, langou-se a Base Nacional


https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-educacionais/saeb

22

Comum Curricular (BNCC), um documento que define o conjunto de aprendizagens
essenciais no percurso da educacdo basica. Em 2018, instituiu-se o Programa de Apoio a
Implementacdo da BNCC e o Programa Mais Alfabetizacdo, com o objetivo de fortalecer

e apoiar as unidades escolares no processo de alfabetizacdo (BRASIL, 2018).

No ano de 2019, houve um compromisso nacional pela educacdo basica em
parceria com o Conselho Nacional de Secretéarios de Educacdo e a Unido Nacional dos
Dirigentes Municipais de Educacdo, com o objetivo de tornar o Brasil referéncia na
Ameérica Latina até 2030. Também se lancou o Programa Conta Pra Mim, que faz parte
da Politica Nacional de Alfabetizacdo, para estimular o desenvolvimento intelectual na
primeira infancia por meio da leitura, com uma série de materiais para orientar e estimular
a préatica da literatura familiar. S&o iniciativas importantes para melhorar a educacéo no

pais e garantir uma formacéo de qualidade para os alunos (BRASIL, 2018).

Conjuntamente, visando a valorizagéo, aperfeicoamento e 0 apoio aos professores
do 1°e 2°ano do ensino fundamental é langado, em 2020, o programa Tempo de aprender
baseado na Politica Nacional de Alfabetizacdo e em evidéncias cientificas nacionais e
internacionais direcionadas a aplicacdo de préaticas educativas, tracando um plano
estratégico que corrija 0s percursos das politicas publicas de alfabetizacdo (BRASIL,
2020).

Um grande passo rumo ao sucesso sera a realizacdo das metas e objetivos
propostos pelo atual Plano Nacional de Educacédo, sem falhas ou restricdes. No entanto,
a verdadeira chave para o progresso € alcancar a consciéncia da importancia da educacao
béasica por parte de todos os cidaddos. Essa conscientizacdo tem aumentado a medida que
ocorrem transformacfes na economia, que afetam, em velocidades variadveis, toda a
superestrutura existente (LOPES, 2020).

E assim que os cidaddos brasileiros comecam a perceber a insuficiéncia dos
"padrBes minimos". Estes padrdes minimos sdo apenas uma fronteira que separa a vida
humana de sua condi¢do animal. A busca pela liberdade humana e pela igualdade, que é
a base da cidadania, sdo agora aspiracdes que fluem de todas as camadas sociais,
especialmente daqueles que foram excluidos da mesma. Quanto mais amadurecidas
forem as nossas propostas e mais discutidas seriamente, maiores serdo as nossas
perspectivas de alcancar uma democratizacao e universalizacdo da educacao basica mais
promissora (CURY, 2002; LOPES, 2020).
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2.2 MARCOS IMPORTANTES NA POLITICA PUBLICA: EDUCACAO E
SAUDE

Na década de 30, foi criado o Ministério dos Negdcios da Educacdo e Saude
Publica no Brasil, que passou por vérias transformacdes e adequagdes de acordo com suas
necessidades e épocas, mudancas essas que sdo implementadas por meio das politicas

publicas através de decretos, leis e projetos.

Ao término do Estado Novo, a democracia se normalizou e o Brasil adotou uma
nova constituicdo, na qual ficou assegurado no texto de 1946, alguns direitos a educacédo
que foram suprimidos pelo Estado Novo. Até a aprovacao da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN) de 1961, foram 13 anos (1948-1961) (BRASIL, 1961).
Durante esse periodo, a luta pela escola publica e gratuita intensificou-se. Numerosas
campanhas com participagdo popular reivindicavam a ampliacdo e a melhoria do
atendimento escolar para que, de fato, o direito constitucional “a educagao ¢ um direito

de todos”, fosse consolidado (SOUZA, 2018).

A educacdo brasileira passou por grandes modificaces, em 1988 foi decretada
uma nova Constitui¢do, que “cuida da educacao e do ensino de maneira especial com
referéncia aos direitos, aos deveres, aos fins e aos principios norteadores” (SANTOS,
1999).

Embasada na nova Constituicdo, uma nova Lei de Diretrizes e Bases (LDB), da
Educacédo Nacional, foi criada e decretada em 20 de dezembro de 1996, a Lei n°® 9394. A
Constituicdo de 88 e a nova LDB subsidiam bases legais para que o direito a educacéo de
qualidade realmente aconteca, garantindo uma formacéo integral do individuo tornando-
0 um cidad&o consciente e critico na sociedade (SOUZA, 2018).

Como ja supracitado, reforca-se que as politicas publicas de educagdo
isoladamente possuem limitagGes para atender as necessidades do campo educacional, as
questdes atuais sdo complexas, excedendo um Gnico campo de acdo. Areas como
Assisténcia Social, Educacdo e Saude possuem ferramentas que se utilizadas de forma
integrada, e com acgdes elaboradas em conjunto, fazem com que os diferentes setores que

lidam com as vulnerabilidades e fragilidades multifacetadas — de natureza e aspectos
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diversos — dos nucleos familiares, encontrem saidas e solugdes coletivas a partir destas
acoes intersetoriais (GUIMARAES, 2007).

O PSE é uma estratégia de integracdo da salde e educacdo para o desenvolvimento
da cidadania e da qualificacdo das politicas pablicas brasileiras. Sabe-se que a efetividade
das acBes do governo e o impacto social destas politicas publicas estdo diretamente
relacionados ao desenvolvimento integrado destas politicas. Portanto, o Programa Salde
na Escola (PSE), politica intersetorial da Saude e da Educacéo, foi instituido em 2007. As
politicas de saude e educagdo voltadas as criancas, adolescentes, jovens e adultos da
educacdo publica brasileira se unem para promover salde e educacdo integral. A
articulacdo entre Escola e Rede Basica de Salde é a base do Programa Saude na Escola
(DA COSTA; FERNANDES, 2018).

Assim, ao dar continuidade as discussdes e enfatizando a importancia do contexto
escolar como espaco de cuidado com foco no desenvolvimento da crianga, no Brasil tem-
se 0 Programa Saude na Escola (PSE) que procura servir de apoio as acles de
desenvolvimento integral e proporciona a comunidade escolar acesso a programas e
projetos que articulem salde, educacdo e outras redes sociais para a reducdo das
vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento dos estudantes brasileiros
(DE OLIVEIRA, 2017).

De acordo com as diretrizes propostas pelo Governo Brasileiro, em 2015, o
Programa Saude na Escola (PSE) é uma estratégia que tem como objetivo incentivar a
gestdo compartilhada das iniciativas de Saude e Educacdo. Por meio da colaboracéo entre
profissionais da area da Saude, da Educacdo, dos estudantes e da comunidade em geral,
0 programa procura promover a criacdo de uma rede de conhecimento e solidariedade. O
trabalho em conjunto entre as escolas e as equipes de salde resulta no surgimento de
novas abordagens a promoc¢do da saude, enriquecendo a comunidade com saberes
adicionais e enraizando a préatica da solidariedade entre profissionais e membros da

comunidade.

Nas escolas, o trabalho de promocéo da saide com os educandos, e também com
professores e funcionarios, precisa ter como ponto de partida “o que eles sabem” e “o que
eles podem fazer”. E preciso desenvolver, em cada profissional, a capacidade de
interpretar o cotidiano e atuar de modo a incorporar atitudes e/ou comportamentos
adequados para a melhoria da qualidade de vida. Desse modo, profissionais de Saude e

de Educacdo devem assumir uma atitude permanente de empoderamento dos principios
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basicos de promocéo da salde por parte dos educandos, professores e funcionarios das
escolas (COUTO, 2016).

Essa nova politica pablica destaca a importancia de capacitacdo dos docentes da
Educacao Infantil, através de cursos de especializacao e atualizacdo, por ser uma fase da
vida fundamental para o desenvolvimento humano (SANTOS, 2010). Visto que, o
ambiente escolar é o local onde as criangas passam grande parte do tempo em seu dia a
dia, e recebem cuidados e estimulos para desenvolverem as habilidades necessérias para
uma vida saudavel, portanto, esses profissionais precisam ter conhecimento do
desenvolvimento cerebral e a importancia das habilidades necessarias para a
aprendizagem da primeira infancia, para que se possa garantir condi¢des igualitarias para
todas as criangas de modo a atender a individualidade de cada uma (CRESPI, 2020).

Emiliano (2008) ressalta que ha pouca preocupacdo, por parte das politicas
publicas, em preparar os professores para implementar as propostas idealizadas por estes.
O referido autor destaca, ainda, a falta de comunicagdo entre os meios interessados,
salientando que as politicas vém de forma imposta e sé resta aos professores coloca-las
em préatica (ZORZI et al., 2021).

E relevante destacar que diversos educadores n3o possuem a capacitacio
necessaria para abordar assuntos relacionados a satde no contexto escolar, o que resulta
em inseguranga e desconhecimento na abordagem desses temas. Além disso, muitas
vezes, ndo contam com o apoio dos pais e da instituicdo de ensino (COSTA; GOMES;
ZANCUL, 2012).

A criacdo de espacos e de ambientes seguros facilita a adesdo das criancas, dos
adolescentes e dos jovens aos encontros destinados a avaliacdo. Por isso, a importancia
do envolvimento do corpo docente com as a¢des, considerando o vinculo ja estabelecido
entre eles e os educandos (DOS REIS, 2018).

Ter saude é reunir condi¢des de estudar adequadamente, conviver e socializar.
Com isso, para ter salde, precisa-se de um ambiente saudavel, alimentacdo adequada e
equilibrio emocional e fisico. A inclusdo dos temas nos projetos politico-pedagdgicos
também facilita o protagonismo dos educandos, apontando para um processo importante
de autocuidado. Falar e trabalhar pedagogicamente os temas da alimentacéo, da visédo, da

audicdo, das praticas corporais, entre outros, aproximam os alunos da a¢do e despertam o



26

interesse deles com suas proprias condicdes de satde e de riscos (MINISTERIO DA
SAUDE, 2015).

Nesse contexto, destacam-se 0s avangos das neurociéncias que vém se expandido
também na area da educacdo, possibilitando que profissionais da educacdo possam ter
uma maior compreensdao de como ocorrem 0S processos cerebrais mediante a
aprendizagem, gerando um outro saber, chamado neuroeducacdo, que visa abranger a
unido entre o conhecimento acerca das neurociéncias e a educacdo. Essas pesquisas
facilitaram a compreensdo do processo do aprendizado escolar, onde requer prontidfes
neurobioldgicas, cognitivas, emocionais e pedagogicas, aléem dos estimulos apropriados
(MAIA, 2011). Os estudos das neurociéncias contribuiram com pesquisas que
comprovaram que 0 neurodesenvolvimento humano é intenso na primeira infancia,
chegando a crescer mais de 80% em comparacdo com o cérebro adulto (OLIVEIRA,
2015).

A Politica Nacional de Alfabetizacdo (PNA), instituida pelo decreto n® 9765 em
11 de abril de 2019 que foi revogado pelo Decreto n°11.556, de 2023, em seu artigo
primeiro afirma que “a alfabetizacdo no Brasil deverd basear-se em evidéncias
cientificas”, a PNA destaca ainda que é preciso aproveitar as janelas de oportunidades do
cérebro infantil, para adquirir conhecimentos, por ser uma faixa etaria propicia para
desenvolver determinadas habilidades através de estimulos e experiéncias. Em se tratando
de alfabetizacdo a leitura e escrita proporcionam ao aluno a desenvolver outras

importantes habilidades que sdo necessérias para a vida (BRASIL, 2023).

Com a revogacdo houve mudancas na estrutura do Ministério da Educacdo, com
a criacdo da Secretaria de Alfabetizacdo, que tem como funcdo coordenar as politicas
publicas de alfabetizacdo no pais. O novo decreto também prioriza a formacéo de
professores e a criacdo de metodologias eficientes para o processo de alfabetizacdo, além
de enfatizar a importancia da participacdo da familia no processo educativo (BRASIL,
2023).

Através de pesquisas em psicologia cognitiva e neurociéncias, somos capazes de
compreender 0s processos cognitivos e neurobioldgicos envolvidos na aprendizagem.
Esses conhecimentos sdo valiosos, j& que nos possibilitam distinguir entre meras crencas
e fatos cientificamente comprovados (GOMBERT, 2019). Diante dessas descobertas, o
Brasil tem debatido sobre a importancia de investimentos voltados a Primeira Infancia,

elaborando acOes e politicas publicas que possam contribuir com o desenvolvimento
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infantil, para que se tenha um novo olhar sobre as criangas. Neste contexto, destacam-se
politicas publicas como o Marco Legal pela Primeira Infancia (Lei n® 13.257 de 2016) e
o programa do governo federal Crianca Feliz, sancionado através do Decreto n° 8.869 de
2016 (CRESPI, 2020).

Para contribuir com a implementacdo de todas essas politicas publicas que visam
melhoria na educacdo temos o Plano Nacional de Educagéo (PNE) 2014-2024 aprovado
pela Lei n° 13.005, em 25 de junho de 2014, ap6s amplo debate democratico entre
diversos atores. O PNE estabelece 10 diretrizes, 20 metas e 254 estratégias para a
educacao brasileira e reafirma o direito & educacdo publica, gratuita e de qualidade social
para todos. E um instrumento orientador para acdes governamentais e politicas publicas
que visam enfrentar desigualdades educacionais e melhorar a qualidade da educacéo
(OGIBA, 2018).

Nos ultimos anos os indices escolares tem mostrado um aumento de criancas e
adolescentes com dificuldades ou transtorno de aprendizagem e as politicas publicas de
educacdo no PNE tem como uma das metas “garantir atendimento educacional
especializado em salas de recursos multifuncionais, classes, escolas ou servicos
especializados, publicos ou conveniados, nas formas complementar e suplementar, a
todos (as) alunos (as) com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacdo matriculados na rede publica de educacéo béasica, conforme
necessidade identificada por meio de avaliacdo, com escuta atenta as familias e o alunos
(as)” (BRASIL, 2014).

Por isso é necessario ampliar esse olhar nas diferentes areas do saber,
incorporando diretrizes das politicas publicas e a importancia do Estado no fortalecimento
de estratégias que favorecam préaticas promotoras e preventivas de salde no contexto

escolar.

2.3 OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL 4 - EDUCACAO DE
QUALIDADE

No ano de 2000 surgiu o Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) que
foi um pacto estabelecido pela Organizagdo das NagOes Unidas (ONU), no qual teve o

apoio de 191 paises em que apresentaram oito objetivos com meta para o periodo entre
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2000 e 2015 (ROMA, 2019). Avancos consideraveis foram alcancados nesse periodo,
como reducdo da pobreza global, no alcance a agua potavel e a educacdo. Visto 0s
resultados positivos, em conferéncia das Nag6es Unidas, durante a Rio+20, em junho de
2012, os Estados que constituem a organizacdo discutiram o desenvolvimento
sustentavel, tracando novas metas para 0s proximos 15 anos, com o intuito de evoluir para
suprir as necessidades atuais, mas sem comprometer o futuro do planeta. Assim 0s
Obijetivos do Milénio foram substituidos pelos os ODS (STIEFELMANN, 2012).

Dentro desse contexto integragdo salde e educacao, em 2015, a Organizacgdo das
Nacbes Unidas (ONU) lancou a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, no
qual sdo pautados em 17 os Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis (ODS), 169
metas e 230 indicadores. O objetivo de alcance das metas é no periodo de 2016 a 2030,
com planejamento a médio e longo prazos. Os ODS facilitam o engajamento entre as
politicas sociais, econdmicas, ambientais no d&mbito nacional e orientam as politicas
pablicas em nivel mundial (PIMENTEL, 2019).

No Brasil, os ODS foram implementados através de um Decreto de nimero 8.892,
no dia 27 de outubro de 2016, e foi criado uma Comissdo Nacional para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (CNODS). Ap6s um ano de sua existéncia a CNODS
publicou o Plano de Acdo 2017 a 2019, na qual previa a adaptacdo das 169 metas dos
ODS e seus indicadores universal a realidade brasileira, os érgdos aprovados para essas
adaptacdes foram o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) e o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que também sdo responsaveis pelo
assessoramento permanente da CNODS (CNODS, 2017).

A agenda de 2030 constitui-se em um plano de acdo para o planeta e a
humanidade, em que almeja a prosperidade, a justica social, a paz e a liberdade, nas
circunstancias ambiental, social e econdmica. Com 0s objetivos propostos surgem
mudangas, onde a sociedade tem que mobilizar e enfrentar novos desafios (CAMILLO E
FILHO, 2019). O documento tem como lema “Ninguém pode ficar de fora” (ONU, 2015),
onde os 17 objetivos pretendem consolidar para toda a sociedade os direitos humanos,
alcancar a igualdade de género e conquistar o empoderamento feminino (JUNGES et al.,
2020).

Caiado et al., (2018) salientam que para que os desafios da Agenda 2030 sejam
alcancados, é necessario a integracao entre empresas e academias, para que promovam

acdes em conjunto, podendo assim gerar solucGes mais rapidas e objetivas. A Agenda de
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2030 tem capacidade para criar vinculos de longo prazo entre a sociedade e a academia,
mas sdo necessarias capacitacdes para que haja mudancas nos métodos de pesquisas
disciplinares passados, tornando-os uma nova cultura de investigacbes, a qual o0s
cientistas e entidades, que interessam, encontram-se com base em questdes de pesquisas

relevantes.

Ja Muff, Kapalka e Dyllick (2017) evidenciam, que mesmo que 0S objetivos
tenham em algum dos aspectos uma evolucdo, é necessario conscientizar-se que deve
partir de cada individuo, ndo sO acdes dispersas, que tome enquanto seu os ODS e
contribuem com 0s mesmos, dentro do limite de cada um, para que realmente tenha de

fato avancos.

E importante ressaltar que, para que aconteca esse progresso é necessario que as
partes responsaveis, em colocar as ODS em prética, envolvam também todas as criancas,
adolescentes e jovens. Pois ndo pode haver desenvolvimento sustentavel, prosperidade e
paz sem oportunidades justas para todos, se as criangas, adolescentes e jovens de
vulnerabilidade ndo participarem desse progresso, ele jamais sera sustentavel. O
envolvimento desses individuos nesse processo é muito importante, visto que eles podem
contribuir com mudancas nas comunidades ou até mesmo em sua vida, por terem ideias,

energia ilimitada para a acdo e grande participacdo no futuro (UNICEF, 2015).

Desta forma, um importante instrumento de preparacdo desses individuos para
uma sociedade sustentavel é a educacdo, dado que a mesma desenvolvera habilidades
basicas como aprendizagem individual, coletiva, pedagdgicas e de autonomia (JUNGES,
et al., 2020). Pois eles precisam ter conhecimento e consciéncia dos seus direitos e as
necessidades urgentes do planeta, podendo assim ajudar a acompanhar se 0s gestores

estdo cumprindo 0s compromissos assumidos.

No que tange as questdes relacionadas a educacdo de qualidade, os ODS em seu
objetivo 4 indicam que cada pais deve “assegurar educacdo de qualidade, inclusiva e
equitativa, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos”
(UNESCO, 2017). A nova agenda oferece a todas as criangas e adolescentes servicos e
instrumentos para desenvolverem as habilidades necessarias de que precisam para
sobreviver, prosperar e percorrer a maior parte da sua vida, por ela ter uma capacidade de
desenvolvimento mundial em que define uma trajetéria mais equitativa (UNICEF, 2017).

Mas, para que isso ocorra, é necessario a cooperacdo dos outros setores, como, saude e
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servico social, a fim de garantir no ambito administrativo e legislativo um cenario comum

para uma educacao inclusiva e equitativa (UNESCO, 2017).

Para conseguir éxito no quarto objetivo, Educacdo de Qualidade, foram
determinadas 10 metas nas quais estdo envolvidos todos os niveis de educacdo, como,
Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio, Profissionalizante e Superior,
inclui-se também a alfabetizacdo e instrugdes atinentes a divulgacdo de conceitos no que
se refere a sustentabilidade, além do apoio nas escolas de infraestrutura, recursos
financeiros e formacéo de professores (IPEA, 2019b). Para compreender a importancia
da educacdo como direito de todos, é fundamental considerar que as politicas
educacionais adotadas por cada nacdo devem contemplar ndo apenas 0 acesso a escola,
mas também a garantia de um ambiente de aprendizado que estimule a ado¢do de préaticas
sustentaveis, tendo como base os principios da equidade e da inclusdo (PIMENTEL,
2019).

Vale ressaltar que de acordo com a nova agenda 2030, a educacédo de qualidade é
vista como um fim em si mesma e um meio fundamental para alcancar todos os demais
ODS, sendo considerada uma estratégia crucial na busca pela realizacdo plena dos
objetivos estabelecidos, considerando que a relacdo entre a aprendizagem e os ODS é
verificada tanto nos aspectos cognitivos e socioemocionais quanto nas estratégias
pedagogicas adotadas (UNESCO, 2018).

Para garantir a implementacdo bem-sucedida dos ODS no Brasil, o Plano
Nacional de Educacdo (PNE) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) sdo
ferramentas fundamentais, pois estabelecem as diretrizes e as politicas educacionais no
contexto educativo brasileiro. Como ja mencionado no capitulo anterior, o PNE tem como
objetivo principal a melhoria da qualidade da educacdo em todos os niveis de ensino,
promocdo da igualdade educacional, valorizacdo dos profissionais da educacéo,
democratizacdo do acesso a educacdo e a construcdo de uma sociedade mais justa e
desenvolvida (BRASIL, 2014).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), prevista na LDB (1996) e PNE
(2014), € um documento normativo que define o conjunto progressivo de aprendizagens
essenciais que os alunos devem desenvolver ao longo da Educagdo Bésica. Ela esta
contemplada em toda a educagdo basica e tem como finalidade nortear os curriculos dos
sistemas e redes de ensino das Unidades Federativas, como também as propostas

pedagdgicas de todas as escolas publicas e privadas de Educacédo Infantil, Ensino
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Fundamental e Ensino Meédio em todo o Brasil. O documento estabelece conhecimentos,
competéncias e habilidades que se espera que todos os estudantes desenvolvam ao longo
da escolaridade basica, com principios éticos, politicos e estéticos que buscam a

construcdo de uma sociedade justa, democrética e inclusiva (BRASIL, 1996).

Diante do exposto observa-se que as instituicdes formadoras de professores
enfrentam o desafio de modificar seus curriculos para aproveitar as raizes socioculturais
dos alunos e preparar professores mais qualificados para lidar com as demandas
educativas do campo educacional (PIMENTEL, 2015).

2.4 FORMACAO DOS PROFESSORES E NEUROEDUCAGAO

A formacéo de professores no Brasil tem sido um tema de grande importancia e
objeto de muitas discussdes, além de politicas publicas ao longo dos anos. Desde a
aprovacao da Lei das Escolas de Primeiras Letras, em 1827, até a promulgacéo da nova
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), em 1996, que passou por muitas
mudancas e desafios (SAVIANI, 2021).

Segundo Sousa (2010), é importante lembrar que a Escola Normal teve um papel
significativo na formacdo de professores para o ensino primario no Brasil, tendo sido
implantada em 1835. Com a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional de 1996, a formacéo de professores passou a ser realizada no ensino superior,
enquanto que a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, de 1971, substituiu as

Escolas Normais pela habilitacdo especifica de Magistério.

A Escola Normal foi importante para a valorizacdo da carreira de professor e para
a formacdo de educadores capacitados, segundo Paulo Freire (2020). No entanto, a
formagédo docente deve ultrapassar a transmissdo de contetdos e ser voltada para a
formacéo integral do ser humano e a reflex&o critica, contribuindo para a construgéo de
uma sociedade mais justa. Embora ndo seja mais a forma dominante de formacéo de
professores no Brasil, a Escola Normal deixou uma heranga valiosa na valorizagdo da
carreira docente e na importancia da formacdo constante e aprimoramento dos
educadores, indispensaveis para a construcdo de uma educacdo de qualidade e a

emancipagao humana.
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Um marco importante para os educadores foi a criacdo do curso de Pedagogia em
1939, que tinha como objetivo formar professores para atuar na educacdo infantil e nas
primeiras series do ensino fundamental. Ao longo dos anos, o curso de Pedagogia passou
por muitas mudancas e reformulac¢Ges, mas continua sendo um importante instrumento
na formagc&o de professores no Brasil (DE MEDEIROS; ARAUJO; SANTOS, 2021).

Outro marco importante, foi a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB), em 1996. Esta lei estabeleceu as diretrizes para a educacéo
no Brasil, acarretando em importantes mudancas. A LDB estabeleceu que a formacéo
docente para atuar na educagdo basica deve ser realizada em nivel superior, em curso de
licenciatura, de graduacgéo plena (MACEDO et al., 2021).

Além desses marcos importantes, muitas politicas publicas tém sido
implementadas ao longo dos anos com o objetivo de melhorar a formacao de professores
no Brasil. Um exemplo é o Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo & Docéncia
(PIBID), criado em 2007, com o objetivo de incentivar o curso para a educagdo basica e
valorizar o magistério (PEREIRA, 2015).

Nos dias atuais, a formagéo de professores se tornou uma preocupacéo cada vez
mais urgente no Brasil. Com um sistema educacional fragmentado e deficiente, é
essencial que os docentes estejam bem preparados para enfrentar os desafios da sala de
aula (BERNARDO, 2015).

No entanto, atualmente, muitos educadores sdo formados em cursos de
licenciatura que ndo oferecem uma formacgdo adequada em areas como tecnologia
educacional, metodologias ativas de ensino e educacéo inclusiva. Além disso, 0s baixos
salarios e as condi¢bes precarias de trabalho levam muitos profissionais a deixarem a
carreira, 0 que gera a descontinuidade do ensino e a falta de profissionais qualificados
(FERREIRA, 2021).

Para solucionar esta questdo, € necessario investir na formacdo continuada,
oferecendo cursos de reciclagem para os docentes em servigo. Além disso, os curriculos
universitarios precisam ser atualizados para fornecer aos futuros professores as
habilidades e conhecimentos necessarios para uma educacao de qualidade (FREITAS,
2020).

A preocupacdo com a formacdo dos educadores também deve abarcar a inclusdo

de novos paradigmas de ensino, que priorizem a colaboracéo e a aprendizagem ativa.
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Neste sentido, deve-se aproveitar as inovacdes tecnoldgicas para oferecer uma
experiéncia mais rica e dinamica de aprendizagem. Portanto, a formacéo de professores
no Brasil é um desafio que requer o envolvimento de varios atores, incluindo o governo,
universidades, escolas e professores. E importante enfatizar que somente com uma
formacédo adequada e a valorizagdo do profissional sera possivel melhorar a qualidade do

ensino em nosso pais (BAU, 2014).

Para melhorar a qualidade dos cursos de pedagogia e licenciaturas, € importante
promover a avaliagdo desses cursos por meio de um instrumento proprio aprovado pela
Comissao Nacional de Avaliacdo da Educacgéo Superior (CONAES). Essa avaliagdo deve
levar em consideracdo as demandas e necessidades das redes de educacao bésica, de modo
a garantir que os graduandos adquiram as qualificacbes necessarias para conduzir o
processo pedagdgico de seus futuros alunos. Isso inclui combinar formacdo geral e
especifica com prética didatica, além de educacdo para relagcdes étnico-raciais,
diversidade e necessidades de pessoas com deficiéncia (BRASIL, 2014).

De fato, a formacdo docente tem sido um desafio no que se refere a identificacao
e manejo de transtornos ou dificuldades de aprendizagem. Haja vista que, muitos
profissionais ndo sabem estabelecer a diferenca entre eles, a saber, a primeira é causada
por fatores externos e ndo € de origem organica, enquanto o segundo é um distarbio
neurolégico (CANCIANI & MALACARNE, 2019).

O Programa Nacional de Educacdo (PNE), em sua meta 4.5, tem como objetivo
estimular a criacdo de centros multidisciplinares de apoio, pesquisa e assessoria, em
parceria com instituicfes académicas e compostos por profissionais das areas de salde,
assisténcia social, pedagogia e psicologia. Esses centros tém como finalidade apoiar o
trabalho dos professores da educacao basica com alunos que necessitam de atendimento
especializado (RIGO, OLIVEIRA, 2021).

O programa tem como objetivo promover o desenvolvimento de pesquisas
interdisciplinares para fornecer subsidios para a formulacdo de politicas publicas
intersetoriais. Essas politicas devem atender as especificidades educacionais de
estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades
ou superdotacdo que necessitam de medidas de atendimento especializado (BRASIL,
2014).



34

A Meta 4.16 do Plano Nacional de Educacdo visa incentivar a inclusdo de
referenciais teoricos, teorias de aprendizagem e processos de ensino-aprendizagem
relacionados ao atendimento educacional de alunos com deficiéncia, transtornos globais
do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo nos cursos de licenciatura e
demais cursos de formacdo para profissionais da educacao, inclusive em nivel de pos-
graduacdo. Isso deve ser feito em observancia ao disposto no caput do artigo 207 da
Constituicao Federal (RIGO; OLIVEIRA, 2021).

A identificacdo precoce desses problemas é fundamental para o sucesso do
processo educacional. Além disso, a formacdo continuada dos professores é essencial
para que eles possam lidar com essas questdes de forma adequada.

De acordo com a visdo de Souza e Silva (2021), o Brasil, bem como diversos
outros paises, tem identificado a relevancia fundamental de fornecer aos docentes uma
formagéo especializada, a fim de que possam alcancar seus objetivos no processo de
ensino-aprendizagem e garantir a qualidade do trabalho em sala de aula. Essa iniciativa
visa assegurar que os professores possam desempenhar de maneira efetiva seu papel na
educacdo, promovendo um ambiente propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento dos

estudantes.

Indubitavelmente, os estudos das neurociéncias vém contribuindo com as
pesquisas nos Ultimos anos, pois inclui os professores e os trabalhadores da area da salde.
Esse campo de pesquisa expandiu-se na area da educacdo, possibilitando que
profissionais da educacdo possam ter uma maior compreensdo dos processos cerebrais
relacionados a aprendizagem, resultando um outro saber, chamado Neuroeducacéo, que
visa abranger a unido entre o conhecimento acerca das neurociéncias e a educacao
(CARVALHO, 2010).

De acordo com Cosenza e Guerra (2011), a Neurociéncia apresenta aos
educadores novas estratégias de ensino e aprendizagem. Ao utilizar métodos dindmicos e
prazerosos que estimulem e valorizem os estudantes em sala de aula, ha uma melhora na
quantidade e qualidade das conexfes sinapticas, resultando em um processo cerebral
positivo que amplia as possibilidades de resultados eficazes. Dessa forma, a
implementacdo de inovagGes de ensino é fundamental, e pode ser realizada por meio de
jogos pedagogicos e didaticos, associagdo de informacbes e imagens, e atividades que

envolvam os cinco sentidos.
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O conhecimento sobre as funcionalidades neuroldgicas, os mecanismos ligados
as emoc0es e as caracteristicas particulares do cérebro na aplicacao de estudos e praticas
educacionais tém como objetivo explicar os comportamentos do processo de
aprendizagem e respeitar a individualidade do aluno. Podendo ser aplicada em todos os
niveis de ensino, inclusive na educagdo basica, na qual contribuird com os professores a
entender melhor como o cérebro funciona e como isso afeta o processo de aprendizagem
dos discentes. Além disso, a Neuroeducacdo pode ajudar a desenvolver novas estratégias

de ensino que sejam mais eficazes para diferentes tipos de alunos (ZARO et al., 2010).

A Neuroeducagdo estd se estabelecendo como um campo de conhecimento
emergente que combina os conhecimentos da Neurociéncia, Psicologia e Ciéncia da
Educacdo. Isso fornece uma oportunidade para educadores e cientistas cognitivos
entenderem como os seres humanos desenvolvem e demonstram aprendizado em
situacOes cotidianas, incluindo a sala de aula (TOKUHAMA-ESPINOSA, 2011).

Segundo Oliveira (2020), a Neuroeducacdo € uma area emergente que se originou
na década de 1990, combinando os estudos em neurociéncia e educacao. Seu propdésito
fundamental é compreender os processos de aprendizagem do cérebro humano para
desenvolver estratégias de ensino mais eficazes. Além disso, a Neuroeducacdo esta
empenhada em investigar ndo somente aspectos cognitivos, mas também as questdes

emocionais e sociais envolvidas no processo de aprendizagem.

Destaca-se, ainda, que a Neuroeducacdo permite que o educador compreenda
como as funcbes cerebrais sdo estimuladas no processo de aprendizado. Isso significa
que, ao aplicar estratégias que levem em consideracao essas fungdes, como planejamento,
monitoramento, flexibilidade cognitiva, controle inibitorio, atencédo seletiva e memaéria
de trabalho, € possivel potencializar o aprendizado dos alunos. Para além disso, a
Neuroeducacdo também auxilia na identificacdo de possiveis dificuldades de
aprendizagem, permitindo que o educador adapte o seu planejamento para atender as
necessidades individuais de cada aluno. Dessa forma, a Neuroeducagao se mostra como
uma ferramenta essencial no cotidiano escolar para melhorar a qualidade do ensino e

proporcionar uma educacdo mais efetiva e inclusiva (PETERSEN & POSNER, 2012).

Um dos principais avancos na formacdo de professores da educacdo bésica no
Brasil ¢ a incorporacdo de principios da neurociéncia no processo de ensino-

aprendizagem. A partir da compreensdo do funcionamento do cérebro humano, os
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professores podem desenvolver estratégias pedagogicas mais eficazes, levando em

consideracdo as diferentes formas de aprender de cada aluno (RABELO, 2022).

A oferta de cursos de especializacdo e extensdo em Neuroeducagdo para
professores da educacédo basica permite que seja aprimorado conhecimentos e habilidades
para a aplicacdo em sala de aula. No entanto, ainda existem melhorias a serem realizadas,
como a ampliacéo do acesso dos professores a esses cursos, que ainda sao poucos e muitas
vezes caros e de dificil acesso (MOREIRA, 2019).

Nesse contexto, elaborar agdes educativas com base no conhecimento das
neurociéncias implica dispor de ferramentas capazes de analisar o percurso do
desenvolvimento das habilidades para que se alcance o potencial individual de
aprendizagem (OLIVEIRA, 2014a), sendo o contexto escolar cenario ideal para

desenvolver a¢des que busque promover a sadude dos individuos.

Dessa forma, para melhorar o processo de ensino-aprendizagem, é fundamental
que os professores sejam capacitados para aplicar adequadamente os conhecimentos da
Neuroeducacdo em sala de aula. A formacdo em Neuroeducacdo é importante para que
os docentes consigam aplicar os conhecimentos, realizando a pratica pedagdgica refletida

para o desenvolvimento das habilidades para a aprendizagem.

2.5 FUNCOES EXECUTIVAS E APRENDIZAGEM

A aprendizagem consiste na mudanca de comportamento quando se adquire novos
conhecimentos através de experiéncias construidas por aspectos emocionais,

neuroldgicos, relacionais e ambientais (PEDRO, 2018).

De acordo com LENT (2019), as Neurociéncias afirmam que certas areas do
cerebro reagem de maneiras variadas a estimulos diferentes. Kandel (2014), em
"Aprendizagem e memoria: um manual para o cérebro”, sugere que a aprendizagem pode
mudar a estrutura fisica do cérebro, causando modificacbes de comportamento e
permitindo a neuroplasticidade. Atraveés da neuroeducagdo, é viavel identificar as
capacidades das pessoas e auxilia-las a adquirir novos saberes e habilidades, impactando
significativamente a qualidade de vida, resolvendo problemas e desenvolvendo seus

conhecimentos especializados.
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Para Amran et al. (2019), compreender o funcionamento do cérebro e mente pode
ser um ponto positivo para os educadores e discentes no processo de desenvolvimento do
ensino-aprendizagem, esse novo conhecimento pode se aplicar no dia a dia normal de
uma sala de aula. Pois, € muito comum utilizarem as neurociéncias para compreender
melhor uma dificuldade ou um transtorno de aprendizagem, porém, presume-se a
utilizacdo destes conhecimentos multidisciplinares também em beneficio a educandos

com o desenvolvimento tipico.

Nesse contexto, Oliveira (2014) afirma que a implementacdo de estratégias
pedagOgicas embasadas em conhecimentos da neurociéncia requer a utilizacdo de
instrumentos eficazes para a analise do processo de aprendizagem, visando a
maximizacdo do potencial de desenvolvimento de cada individuo. Sob esse prisma, o
ambiente escolar figura como um espaco propicio para a criacao de a¢cdes que promovam
a saude dos educandos (SOUSA et al., 2020).

De acordo com Cosenza e Guerra (2011), a aprendizagem escolar € um processo
complexo que envolve habilidades diversas, incluindo aquelas de cunho neurobioldgico,
cognitivo, emocional e pedagdgico. Além disso, o ambiente escolar deve propiciar
estimulos apropriados para maximizar esse processo. As Funcbes Executivas sdo um
elemento fundamental neste processo, visto que sdo um conjunto de habilidades
cognitivas complexas que possibilitam a realizacdo de acbes direcionadas a objetivos

especificos e a conclusdo bem-sucedida de tarefas.

O desenvolvimento das habilidades das fungdes executivas se inicia aos doze
meses de vida e se acentua entre seis a oito anos, continuando até ao final da adolescéncia
e 0 inicio da vida adulta, fase em que alcanca seu auge de maturacdo neuroldgica
(CALDEIRA, 2018). Essa evolucdo prolongada do amadurecimento neuroldgico
proporciona que o convivio do ser humano com o seu meio faz com que suas redes neurais
sejam moldadas, constituindo assim o funcionamento executivo (BARROS; HAZIN,
2013).

O lobo frontal é o centro das funcGes executivas no Nosso cérebro, que se encontra
mais especificamente no cortex pré-frontal do ser humano que se divide em dorsolateral

e orbifrontal como na figura a sequir.

Figura 1: Cortices pré-frontal, dorsolateral e orbitofrontal.
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Fonte: Universidade de Genebra (Neuroscience), 2018.

De acordo com Malloy Diniz Sedo, Fuentes, Leite (2008), a regido do dorsolateral
no pré-frontal é responsavel pelo desenvolvimento das habilidades como planejamento,
tomada de decisédo, estabelecer metas, resolucdao de problemas, flexibilidade cognitiva,
autorregulacdo, atencdo voluntaria, monitoracdo da aprendizagem e memoria

operacional.

Ja a &rea do pré-frontal orbitofrontal tem conexdo com a regido do processamento
cognitivo e emocional, como o sistema limbico. Essas conexdes sdo responsaveis por
habilidades como, controle inibitério, empatia, automonitoramento, cumprimento de
regras sociais, recompensa e avaliacdo do significado motivacional do estimulo, gerando
um reforco do comportamento. Entretanto, as funcBGes executivas sdo habilidades
cognitivas dependentes, principalmente, do cortex pré-frontal do individuo e que estdo
conectadas com outras regides cerebrais (MALLOY-DINIZ et al., 2008).

Alguns autores também subdividiram as func¢Ges executivas em quentes e frias.
De acordo com Diamond (2013), as fungdes executivas frias estdo relacionadas a
habilidades como planejamento, organizagdo, manutengéo do foco, tomada de decisdes e
controle inibitorio, enquanto as funcdes executivas quentes englobam a regulacéo

emocional, empatia, flexibilidade cognitiva e tomada de decisGes sob condicdes
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emocionais intensas. E importante destacar que essas fungdes estdo inter-relacionadas e

podem influenciar a forma como agimos e nos comportamos no nosso dia a dia.

Dessa forma, entender a diferenca entre funcGes executivas quentes e frias é
importante para identificar e tratar dificuldades especificas em ambientes académicos,
profissionais e pessoais. Investir no desenvolvimento dessas habilidades é crucial para
alcancar o sucesso em diferentes areas da vida e superar obstaculos com mais facilidade
(COSTA, 2018).

Ja Silva (2014) corrobora com tais informacGes supracitadas, afirmando que as
funcBes executivas sdo habilidades que abrangem um conjunto de operacdes cerebrais
constituidas pela memdria de trabalho, a flexibilidade cognitiva e o controle inibitorio.
Estas habilidades envolvem a regulacdo comportamental e colaboram para 0s processos

cognitivos e adaptativos mediante as novas experiéncias.

A memoria de trabalho tem a funcéo de conectar com as memorias consolidadas,
evocando na memaria de longo prazo lembrancas de sequéncias, fatos, acontecimentos e
também importante na participacdo de comportamentos complexos como organizagdo e
planejamento (DIAS; SEABRA, 2013). Responsavel por segurar uma informacdo nova
em mente por um determinado periodo, enquanto a utiliza para a resolucdo de algum
problema ou atualiza informacGes necessarias a uma determinada tarefa (BADDELEY,
2000; DIAMOND, 2013).

Flexibilidade cognitiva é uma habilidade adquirida quando o individuo consegue
alterar regras, prioridades, foco atencional, adaptar-se em ambientes diferentes e com
situacdes novas (DIAMOND, 2013). Responsavel pela fungdo de utilizar a imaginacéo e
criatividade para resolucéo de problemas. O desenvolvimento da flexibilidade cognitiva
depende do desenvolvimento inicial da memoria de trabalho e da inibicdo cognitiva, uma
vez que fazer mudancas e adaptacdes, requer a inibicdo da maneira de pensar e agir usada
antes, além da insercdo de uma nova maneira de analisar a situacao, atraves da memoria
de trabalho (DIAS; SEABRA, 2013).

O controle inibitorio € responsavel por inibir comportamentos, controlar emogées
que possam ser consideradas como automatica, sendo uma habilidade importante, pois na
maioria das atividades do cotidiano utiliza-se a inibi¢&o e autocontrole (DIAS; SEABRA,

2013). A inibicdo permite uma capacidade de controle sobre a atencéo e agdes internas



40

ao invés do individuo ser controlado simplesmente por estimulos externos (DIAMOND,
2016).

Hongwanishkul et al. (2005) apontam que evidéncias cientificas comprovam que
criancas com as funcdes executivas pouco estimuladas demonstram dificuldades para
focar sua atencdo na aula, concluir atividades e controlar comportamentos impulsivos.
Para esses alunos é dificil se encaixar nas demandas escolares, 0 que muitas vezes deixa
os educadores angustiados e frustrados, agravando ainda mais uma percepgao negativa

dessa crianca quanto ao ambiente escolar e dela enquanto aluno.

Diamond (2016) destaca que o desenvolvimento das habilidades das funcdes
executivas € primordial para o sucesso escolar. A autora, em seus textos, aparenta acordar
implicitamente com a ideia de entender que sucesso escolar é quando a crianga adquire

0s objetivos educacionais esperados para sua faixa etéria.

De acordo com os autores, como, Osoério, Santana e Melo (2021), criangas com
dificuldades de aprendizagem apresentam prejuizos significativos no Controle Inibitério
e na Flexibilidade Cognitiva, onde varios fatores internos e externos também influenciam.
O estudo dos autores aponta correlacdes positivas e negativas diante do ‘tipo de escola’ e
‘ano em que a crianca estuda’, mostrando como um dos obstaculos para essas criancgas, 0

modelo pedagdgico obsoleto que acaba por ndo abarcar todos os tipos de alunos.

Sobre o controle inibitério e autorregulagdo em criancas da Educacgdo Infantil,
Diamond (2012) salienta que quando essas habilidades ja sdo bem desenvolvidas elas
conseguem compreender melhor as regras e ordens, consequentemente desperta o desejo

em realizar as atividades propostas, colaborando assim com sua aprendizagem.

Dentro dessa mesma perspectiva da importancia do desenvolvimento das
habilidades das funcdes executivas para a aprendizagem, Vitor da Fonseca (2014) afirma
que, as fungdes executivas, quando desenvolvidas e consolidadas, tornam o processo de
aprendizagem mais eficiente e pode ocorrer de forma complexa ou simples, dependendo
do contexto dos curriculos escolares. O autor ressalta, ainda, que sem fungdes executivas
eficientes, o ciclo do sucesso escolar ndo é atingido com facilidade e tdo pouco com

prazer.

Para Gaudéncio (2019) é preciso elaborar novas abordagens curriculares ou alterar

as ja existentes no planejamento da Educacdo Infantil e Fundamental |, para enfatizar
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mais especificamente numa proposta educativa que visa desenvolver as habilidades das

funcBes executivas nas criancas.

Destaca-se, ainda, do ponto de interesse e desenvolvimento das fungdes
executivas, Fuentes e Lunardi (2016) que afirma ser necessario aos docentes o ensino de
estratégias que abordem os processos das funcbes executivas de forma sistematica, com
0 objetivo de facilitar para os alunos a compreensdo de como eles pensam e aprendem.
Os autores destacam, ainda, que mesmo que ndo exista um consenso sobre quais séo as
melhores praticas para desenvolver tais estratégias, sabe-se que o mais correto €
incorpora-las ao curriculo de forma estruturada e sistematica, deixando claro como e

quando utiliza-las.

Ja Ramos et al. (2017) corroboram destacando o quanto o uso de jogos cognitivos
no contexto escolar tem contribuido significativamente para um melhor desenvolvimento
nas funcdes executivas. Diamond e Lee (2011) destacam algumas abordagens préaticas
validadas cientificamente, que podem ser utilizadas para melhorar as fung¢Ges executivas
em criangas, como, por exemplo, treinamento em computadores, jogos nao

computadorizados, exercicios aerébicos, artes marciais, yoga e mindfulness.

Conforme Diamond (2016), é fundamental criar estratégias para que possam ser
trabalhadas e desenvolvidas as habilidades das fungdes executivas desde da educacéo
infantil, j& que o desenvolvimento dessas habilidades dentro da faixa etaria esperada € de

grande importancia para a consolidacdo da aprendizagem.

Sob esta mesma perspectiva, Amran et al. (2019) enfatiza que os educadores além
de ensinar os conceitos para seus educandos também moldam seus cérebros para que

consigam assimilar esses conhecimentos.

Sabe-se que as fungbes executivas sdo vistas como processos ou habilidades
cognitivos que se conectam, intervém e até mesmo preveem o desempenho académico
(BEST, MILLLER; JONES, 2009). Portanto, diversas pesquisas e estudos sdo
desenvolvidos para demonstrar a importancia do conhecimento desse construto no campo

educacional. Principalmente na area da Educacéo Infantil e Fundamental 1.

2.6 TECNOLOGIA E INOVACAO
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As politicas de educacao sdo asseguradas pela constituicdo federal e por outras
leis, como a lei de diretrizes e bases da educacdo nacional (lei n°® 9.394/96) e tem como
objetivo encontrar solucBes para os grandes desafios sociais na educac¢do, minimizando
os diferentes niveis de escolaridade, bem como as diferencas sociais dentro da sala de
aula (ALMEIDA, 2021).

Ademais, as politicas publicas garantem a educacdo, avaliam e ajudam na
melhoria da qualidade do ensino no pais, sendo ligadas a todas as medidas e decisGes que
sdo estabelecidas pelo governo. No Brasil, as politicas educacionais passaram por
diversas reformulagdes ao longo dos anos (SANTOS, 2020).

Na década de 70, o Brasil queria ter autonomia para a informatizacdo da
sociedade, cujo interesse principal era politico e econémico. Foi, entdo, que a tecnologia
comecou a fazer parte desse cenario, desde essa época acreditava-se que o setor
educacional teria capacidade para promover o avan¢o tecnoldgico e cientifico. Umas das
preocupacOes dos estudiosos era entender que as tecnologias contribuem em grande
velocidade na expansdo do capitalismo, nesta perspectiva, surge a necessidade da
intervencdo da escola e do professor no sentido de formar cidaddos capazes de analisar
os fatos sem se ater as teorias pré-concebidas, ou seja, com habilidade necessaria para

construir uma formacdo tecnoldgica democratica (HEINSFELD, 2019).

Portanto, nas uUltimas décadas do século XX, o desenvolvimento nas &reas de
tecnologia da informacdo e comunicacdo contribuiu com grandes transformacgdes na
sociedade, em especial, na area da educacdo, resultando em um continuo processo de
evolucdo que contribuiu para intensificar a crise dos grandes sistemas rigidos e
hierarquizados, proporcionando novas maneiras de intensificagio dos movimentos
sociais (HEINSFELD, 2019).

Em 1985, foi criado o Ministério da Ciéncia e Tecnologia (MCT), durante o
governo Jose Sarney, em 15 de margo de 1985, pelo decreto n® 91.146, como 6rgdo central
do sistema federal de ciéncia e tecnologia. Assim, com as primeiras iniciativas
governamentais de tecnologia na educacdo, surge entdo o projeto EDUCOM, coordenado
pelo MEC, que consistia na implantacdo de centros-piloto em universidades publicas,

voltados a pesquisa no uso de informatica educacional, a capacitacao de recursos
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humanos e a criaco de subsidios para a elaboracéo de politicas no setor (MINISTERIO
DA EDUCACAO, 2007).

Um ano depois, surge o Programa de A¢do Imediata em Informética na Educagéo
de 1° e 2° Graus focando na preparacdo de nova politica, avaliagdo do EDUCOM,

formacéo e fomento a producao de softwares (BRASIL, 2020).

A reestruturacdo da administracdo publica em geral redefiniu decisivamente o
papel do estado na configuracdo das politicas publicas educacionais, com o advento da
constituicdo federal de 1988, no Brasil (ALMEIDA, 2021).

A Constituicdo Federal de 1988 assegura, no artigo 205, que “a educagdo, direito
de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboragéao
da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio

da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho” (BRASIL, 1988).

Ja o artigo 218, da constituicdo de 1988, diz que “O Estado promovera e
incentivara o desenvolvimento cientifico, a pesquisa e a capacitacdo tecnoldgica. § 3° O
Estado apoiard a formacdo de recursos humanos nas areas de ciéncia, pesquisa e
tecnologia, e concedera aos que delas se ocupem meios e condi¢des especiais de trabalho”
(BRASIL, 1988).

Surgiu entdo em 1992, o Programa Nacional de Informatica Educativa
(PRONINFE). Em 1997, esse programa foi substituido pelo Programa Nacional de
Tecnologia Educacional (Prolnfo), que foi considerado o principal programa no Brasil,

gue se encontra vigente até os dias atuais (BRASIL, 2020).

No ano de 2007, surgiu entdo o Prolnfo integrado, que visava integrar iniciativas
distintas, sendo elas: Programa de banda larga na escola (PBLE); projeto Um Computador
por Aluno (UCA) e Distribuicdo de tablets (BRASIL, 2020).

Em novembro de 2017, o decreto n°9.204, instituiu o programa de inovagéo
educacdo conectada, desenvolvido pelo ministério da educagdo, que tem o objetivo de
apoiar a universaliza¢do do acesso a internet de alta velocidade, por via terrestre e satelial,

e fomentar o uso de tecnologia digital na educacao béasica (BRASIL, 2020).

O Plano Nacional de Educacdo (PNE) 2014-2024 apresenta indicadores para o
uso das tecnologias na educacdo, a cultura digital, por ser uma das caracteristicas da

sociedade contemporénea, compreendendo assim a inovagédo e a tecnologia como
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estratégias para atingir os fins educacionais desejados (BRASIL, 2014; BEZERRA,
2020a).

As Tecnologias de Informacgdo e Comunicacdo (TIC) chegam as salas de aulas
diante de uma geracdo conectada, que cada vez mais exige e convida a sociedade a

compreender o mundo sob novas Gticas (LEVY, 1999).

A aplicabilidade das tecnologias, em todos as circunstancias, faz surgir novas
préticas sociais, especialmente no que diz respeito a facilidade de receber e enviar
informacdo. Essas mudancas que fazem parte do cotidiano hoje interferem diretamente
nos valores e pensamentos, nas técnicas e atitudes dos individuos, instituindo o que
chamamos de cultura digital (MONTEIRO, 2016).

Na area da educacdo, a tecnologia educacional é uma inclusdo de recursos
tecnoldgicos nos processos pedagogicos com o objetivo de inovar nas praticas de ensino
e aprendizagem das instituicdes de ensino. Isso significa aliar a tecnologia ao processo
educacional, o que permite usar 0S NOVOS recursos e equipamentos para enriquecer a

dindmica de ensino-aprendizado nas escolas (BEZERRA, 2020b).

As tecnologias digitais permitem aos alunos maior autonomia em seus estudos e
personalizacdo do ensino. No entanto, o professor deve assumir um papel mediador no
processo de aprendizagem. E importante que as tecnologias educacionais sejam utilizadas
de forma planejada e integrada com as préticas formativas para contribuir efetivamente
para o processo de ensino-aprendizagem (KENSKI, 2012).

De acordo com Almeida (2008), o uso de tecnologias na educacdo deve ser
integrado ao curriculo, ao ensino e a aprendizagem ativa, com o objetivo de transformar
aescola e a sala de aula em um ambiente de experiéncia, formacao de cidadaos e vivéncia

democratica.

A educacdo continuada é um importante recurso para aprimorar o conhecimento
dos professores em relacdo ao uso didatico da tecnologia em sala de aula. O
aperfeicoamento consiste em mudar alguns conceitos sobre o papel do professor, que

passa a ser mais um orientador e mediador das informacdes disponiveis (KLEIN, 2020).

A politica de ciéncia e tecnologia tem evoluido ao longo dos anos para promover
avancos significativos nas areas de ciéncia, tecnologia e inovagéo para que os cidadaos

possam atuar em decisfes importantes e participar mais de perto dos avancos tecnologicos
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e cientificos, para a sociedade, é fundamental que haja uma formacéo cientifica basica

desde o inicio do processo escolar (IPEA, 2019a).

Em suma, a educacdo cientifica e tecnologica é uma das principais ferramentas
para o desenvolvimento de uma sociedade mais avancada e consciente. Investir na
formacdo docente nessa area é fundamental para que os professores possam levar aos
alunos os conhecimentos necessarios para se adaptarem as mudangas e desafios do mundo
atual. Ao integrar a ciéncia e a tecnologia as praticas pedagogicas, é possivel criar um
ambiente de ensino mais dindmico e eficaz, capaz de estimular a curiosidade e o interesse
dos estudantes pelo conhecimento. Assim, € urgente que governo e instituicdes de ensino
invistam cada vez mais em educacdo cientifica e tecnoldgica na formacdo docente para

que tenhamos uma sociedade mais consciente e capacitada no futuro.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Discutir sobre as politicas publicas no contexto da educacdo e saude com foco nas
habilidades das fungOes executivas e a importancia do desenvolvimento dessas

habilidades para a aprendizagem e a garantia de um ensino de qualidade.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever sobre os principais documentos relacionados as politicas publicas, Legislacdo
e artigos publicados que trazem as discussfes sobre o ensino de qualidade, funcGes

executivas e o processo de aprendizagem.

Descrever a percepcdo dos professores da Educacdo Infantil e Fundamental | sobre a
importancia do desenvolvimento das habilidades das fungbes executivas para a

aprendizagem dos seus alunos.

Identificar as estratégias dos professores para o desenvolvimento das fun¢Bes executivas
para a aprendizagem e a garantia de uma educagdo com qualidade.



47

4 METODO

Para melhor organizacdo, 0 método da pesquisa sera apresentado de acordo com

o tipo de estudo realizado para o alcance dos objetivos.

Trata-se de um estudo misto, em que foi realizado em duas etapas. A primeira
documental, iniciando com uma revisdo reflexiva sobre as politicas publicas no contexto
da educacédo e saude e, apos, foi realizado uma revisao integrativa analisando sobre a

importancia das habilidades das fun¢Bes executivas para a aprendizagem dos seus alunos.

Na segunda etapa, foi realizado um estudo descritivo de abordagem qualitativa
com foco na percepgdo de professores da Educacdo Infantil e Fundamental | sobre a
importancia do desenvolvimento das habilidades das funcbes executivas para a

aprendizagem dos seus alunos.

Assim, os resultados apresentados serdo feitos por capitulos, seguindo a seguinte
organizacgdo: Capitulo 1: Discutindo as politicas publicas, o ensino de qualidade e a
formacdo continuada do professor, com foco no processo ensino-aprendizagem: uma
revisao reflexiva; Capitulo 2: Fungbes executivas e o conhecimento dos professores da
educacdo béasica: uma revisdo integrativa; Capitulo 3: Percepcdo dos professores sobre

funcOes executivas e a importancia no processo de aprendizagem.

4.1 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

O projeto desta investigacdo foi submetido a apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos da Faculdade EMESCAM, cumprindo as exigéncias formais
dispostas na Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Salde, que
dispde sobre pesquisas envolvendo seres humanos (BRASIL, 2013) e aprovado com 0

namero do parecer 5.496.080.
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CAPITULO 1: DISCUTINDO AS POLITICAS PUBLICAS, O ENSINO DE
QUALIDADE E A FORMACAO CONTINUADA DO PROFESSOR COM FOCO
NO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM: UMA REVISAO REFLEXIVA

INTRODUCAO

As politicas publicas de educacdo sdo fundamentais para garantir que todos 0s
cidaddos tenham acesso a um ensino de qualidade que contemple uma formacdo integral,
capaz de desenvolver habilidades cognitivas, socioemocionais e criticas. Dessa forma, é
possivel formar individuos mais preparados para enfrentar os desafios da vida pessoal,
profissional e social. Para atingir esse objetivo, é importante que sejam desenvolvidas
acOes que fomentem uma educacdo de qualidade e que promovam a formacéo continuada

para professores e demais profissionais da educagio (COSTA JUNIOR et al., 2023).

Nesse sentido, as tecnologias educativas surgem como instrumentos de apoio que
podem orientar os professores no processo de ensino e aprendizagem, tornando as aulas
mais atraentes, participativas e assertivas. Com 0 uso dessas tecnologias, é possivel
programar aulas mais dindmicas, que estimulam o engajamento dos estudantes, além de
tornarem o processo de ensino mais eficiente e eficaz (COSTA JUNIOR et al., 2023),

promovendo um ensino de qualidade e com foco nas necessidades dos estudantes.

Nesse mesmo sentido, as tecnologias educativas emergem como ferramentas de
suporte que podem orientar os professores no processo de ensino e aprendizagem,
tornando as aulas mais atraentes, participativas e eficazes. Com a utilizagcdo dessas
tecnologias, € possivel planejar aulas mais dinamicas, que incentivam o envolvimento
dos alunos, além de tornarem o processo de ensino mais eficiente e eficaz. Essas a¢oes

promovem um ensino de qualidade, centrado nas demandas dos alunos (SILVA, 2022).

Para uma educagdo de qualidade, é essencial que os professores estejam
capacitados e atualizados em relagdo aos conteidos e metodologias de ensino. E
necessario que eles possuam habilidades para lidar com a diversidade cultural e social
dos discentes, assim como, para utilizar recursos tecnologicos para ampliar 0 acesso ao
conhecimento. Aléem disso, a formacéo de professores também deve englobar a promogao
de valores e atitudes que destaguem a inclusdo e a equidade. Os docentes devem estar

comprometidos com a igualdade de oportunidades para todos os alunos,
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independentemente de suas condi¢Ges socioecondmicas, raca, género, religido ou outras
caracteristicas. Diante disso, € preciso investir em programas de capacitacdo que
contemplem tanto os aspectos pedagogicos quanto as questdes relacionadas a inclusao,
equidade e multiculturalismo (COSTA JUNIOR et al., 2023).

Nesse contexto, apresenta-se como objeto de estudo desse material as Politicas
Publicas, o ensino com qualidade e a formacg&o do professor, formacéo esta que deve ser
pautada nas novas discussdes sobre o ensino, mediada pelas discussdes de politicas, bem
como, de instrumentos que otimizem o processo de ensino desse professor para uma

aprendizagem eficaz.

Tem-se como objetivo deste estudo refletir sobre as Politicas Publicas, o ensino
com qualidade e a importéncia das tecnologias educativas, como instrumento para nortear

o0 professor no processo ensino-aprendizagem.

METODO

No processo da coleta de dados da pesquisa documental, usa-se técnicas de busca
em dados de arquivos, registros e documentos variados, como jornais, revistas, cartas,
diarios, entre outros. Através da anélise critica e reflexiva dessas fontes, é possivel obter
informac@es relevantes para a construcdo de uma pesquisa, todavia, € importante ter
conhecimento e habilidades para trabalhar com esse tipo de material (LAKATOS;
MARCONI, 1999).

A pesquisa documental é utilizada como método de estudo, sendo esta, uma
técnica que consiste na coleta e analise de fontes primarias de informacéo, ou seja, dados
e informacGes que ndo foram tratados de forma cientifica ou analitica. Além disso, esse
tipo de metodologia possui objetivos especificos sendo um complemento valioso para a
pesquisa bibliogréafica (LAKATOS; MARCONI, 1999).

Trata-se, entdo, de um ensaio tedrico de cunho reflexivo do tipo documental,
baseado na formulacdo discursiva da tematica, sustentada pelos documentos no

Ministério da Saude e Educacéo, assim como, Legislacfes pertinentes a tematica.

Enfatiza-se que as reflexdes tecidas resultam das interpretacdes da literatura e,

tambeém, das impressfes das autoras. A apresentacdo das explanacfes se dard na forma
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de um eixo condutor sobre o tema, advindo de interpretacdes. Como néo houve interagdo
de pesquisa direta/aplicada, excluiu-se a necessidade de submeter o estudo a tramites

éticos.

Assim, foram incluidas nessa analise os seguintes documentos: Plano Nacional de
Educacdo (PNE), (BNCC), Objetivo do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), Marco Legal pela Primeira Infancia, Programa do

Base Nacional Comum Curricular

governo federal Crianca Feliz e a Politica Nacional de Alfabetizacdo (PNA).

A partir das leituras realizadas, foram identificados pontos de destaque voltados
para o fortalecimento do ensino de qualidade e a importancia da formacéo continuada do
professor com vista ao desenvolvimento do processo de aprendizagem, conforme a tabela

abaixo:

Tabela 1. Formacdo do professor, ensino com qualidade e as politicas publicas.

Brasil, 2023.

Documentos analisados

Principais focos do documento — ensino e

formacao com qualidade

Plano Nacional de Educacdo (PNE)
instituido pela lei n°13.005 de 25 de junho de
2014,

Fornecer atendimento educacional aos
estudantes, considerando suas necessidades
identificadas por meio de avaliagéo e seguindo

o diadlogo com a familia e o aluno.

Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) que se encontra dentro do PNE, como
estratégia para 0 cumprimento das metas 2, 3 e

7 da lei n°13.005 de 25 de junho de 2014.

Estabelece as aprendizagens essenciais que
todos os alunos devem desenvolver ao longo

da educacdo bésica.

ODS 4 Educacdo de qualidade, que
assegura a educacdo inclusiva e equitativa e de
qualidade, além de promover oportunidades de

aprendizagem ao longo da vida para todos.

Assegurar educacgéo de qualidade, inclusiva e
equitativa, alem de promover oportunidades

de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Marco Legal pela Primeira Infancia
Programa do governo federal Crianca Feliz,
que foi instituido por meio do decreto n°8.869,

Destaca a importancia de capacitacdo dos
docentes da Educagdo Infantil, através de

cursos de especializagéo e atualizagdo, por ser



de 5 de outubro de 2016, e alterado pelo
decreto n°9.579, de 22 de novembro de 2018.
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uma fase da vida fundamental para o

desenvolvimento humano.

Politica Nacional de Alfabetizacéo
(PNA) instituida pelo decreto n°9.765, em 11
de abril de 2019, que foi revogado pelo
Decreto n°11.556 de 2023, que institui o
Compromisso Nacional Crianga Alfabetizada.

O objetivo principal do decreto n°11.556, de
12 de junho de 2023, ¢
Nacional

instituir o

Compromisso pela  Crianga
Alfabetizada, que tem como objetivo garantir
que todas as criancas brasileiras estejam
alfabetizadas até os oito anos de idade ao final
do terceiro ano do ensino fundamental. O
programa visa reduzir o indice de
analfabetismo no pais e promover uma

educacdo de qualidade para as criancas

brasileiras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A formacdo do professor e o ensino de qualidade sob o olhar das politicas

publicas

A Agenda 2030 da ONU é um exemplo de politica que busca garantir uma
educacéo de qualidade a todos, por meio do ODS 4. Esse objetivo se ampara em outras
politicas que tramitam no contexto da educacao, fortalecendo a necessidade de um ensino
com qualidade e de uma formacao de docentes voltada para a atencdo as necessidades dos
discentes. A ODS 4 estd alinhada com outras politicas educacionais, como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que define as aprendizagens essenciais que todos
0s estudantes brasileiros devem desenvolver ao longo da educagdo basica (IPEA, 2019b).

A meta 16 do Plano Nacional de Educacdo é essencial para o desenvolvimento
educacional do pais, com a estratégia 16.2, buscando a consolidacdo de uma politica
nacional de formacao continuada de professores para a educacgéo basica. Dessa forma, é
fundamental definir diretrizes nacionais, areas prioritarias, instituicbes formadoras e

processos de certificacdo das atividades formativas, uma vez que a formagdo do professor
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é de extrema relevancia para um ensino de qualidade (MINISTERIO DA EDUCACAO,
2021).

Desde 1996, Paulo Freire ja abordava sobre a formacéo continuada, que deve ser
reflexiva e considerar o espaco, o tempo e as vivéncias dos docentes, transformando essas
experiéncias em conhecimento. Além disso, € fundamental que os processos de formacao
sejam dinamicos e dialéticos, visando ampliar a compreensdo e a complexidade do
processo educacional. A apropriacdo de conhecimentos relacionados aos conteudos e as
formas de organizacdo do trabalho também faz parte desse processo (FREITAS;
FORSTER, 2016).

A concepcdo de formacgdo continuada adotada ainda defende a valorizacdo da
profissionalidade dos educadores e a promogéo de uma cultura profissional que reconheca
as particularidades da acdo docente e ressignifique a funcdo social da escola e da
educacdo. Essa concepcdo reforca a ideia de que as escolhas epistemoldgicas sustentam

um ideério pedagdgico que influencia a acdo pedagogica (FREITAS; FORSTER, 2016).

De acordo com a autora Claudia Niz (2017), a formacdo continuada é
fundamental para o desenvolvimento profissional dos docentes e, consequentemente, para
a melhoria da qualidade da educacdo oferecida aos alunos. Essa formacdo deve ser
reflexiva, considerando as vivéncias dos professores, para que possam transformar essas

experiéncias em conhecimento, levando em conta as particularidades da acdo docente.

No livro "Formacdo Continuada de Professores: uma releitura das areas de
conteddo", os autores destacam a importancia de uma formacéo continuada que va além
da transmissdo de conteldo, e que ofereca aos professores oportunidades para refletir
sobre suas praticas, ampliando sua compreensdo sobre a complexidade do processo
educacional. Segundo os autores, é necessario que essa formacdo seja dinamica e
dialética, possibilitando a troca de experiéncias e saberes entre educadores e demais
profissionais da educacdo, além de promover o dialogo entre teoria e préatica
(CARVALHO et al., 2016).

Além disso, a estratégia 16.6 prevé o fortalecimento da formacéo de professores
nas escolas publicas, por meio da implementacao das acdes do Plano Nacional do Livro
e Leitura e de um programa nacional de disponibilizacdo de recursos para acesso a bens

culturais pelo magistério pablico. Com essas medidas, € possivel oferecer uma formacao
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adequada e continua ao docente, valorizando o papel do mesmo como peca chave no
desenvolvimento educacional do pais (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2021).

O Plano Nacional do Livro e Leitura e a disponibilizacdo de recursos para acesso
a bens culturais pelo magistério publico tornaram-se medidas urgentes e fundamentais
para o fortalecimento da educacéo. De acordo com a UNESCO, a formacéo do educador
é um dos elementos mais relevantes para a melhoria da qualidade da educacdo. Nesse
sentido, investimentos em programas que oferecam formacéao adequada e continua a esses
profissionais sdo essenciais para o avango da educac&o publica brasileira (MINISTERIO
DA EDUCACAO, 2018).

Em suma, o fortalecimento da formacdo de professores nas escolas publicas por
meio da implementacao das ac6es do Plano Nacional do Livro e Leitura e de um programa
nacional de disponibilizacdo de recursos para acesso a bens culturais pelo magistério

publico é fundamental para garantir um ensino de qualidade no Brasil (AMARAL, 2017).

A Base Nacional Comum Curricular também é essencial neste processo, visto que
ela define o que deve ser ensinado nas escolas. Dessa forma, os docentes podem se basear
nas competéncias e habilidades previstas na BNCC para planejar suas aulas e acompanhar
0 progresso dos alunos. Além disso, ela também direciona para a formagéo continuada,
uma vez que os profissionais precisam estar atualizados sobre as competéncias e
habilidades que devem ser desenvolvidas pelos discentes e sobre as metodologias de
ensino mais eficientes para alcancar esses resultados (MINISTERIO DA EDUCACAO,
2018).

Além disso, a BNCC também define as competéncias e habilidades que os
mestres precisam desenvolver para atuar na educacdo bésica, como a capacidade de
trabalhar em equipe, de planejar e avaliar o processo de ensino-aprendizagem, de lidar
com a diversidade cultural e de promover a formacéo integral dos alunos (MINISTERIO
DA EDUCACAO, 2015).

Partindo do supracitado, os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS,
nesse caso, 0 ODS 4, que consiste em "garantir uma educacgéo inclusiva, equitativa e de
qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos", € de
extrema importancia no processo de formacéo dos docentes. Isso se deve ao fato de que
o0s educadores sdo fundamentais para a realizacdo dessa meta, uma vez que séo eles que

estéo diretamente envolvidos no processo de ensino-aprendizagem. Portanto, a formagéo
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dos professores ndo deve ser vista como um processo unico e isolado, mas sim como uma
jornada de aprendizado constante, que se estende ao longo de toda a carreira (IPEA,
2019b).

Segundo Bacich e Moran (2018) a formacdo continua também pode ser
enriquecida por meio de iniciativas como a participacdo em redes de professores, a troca
de experiéncias e boas praticas, e a utilizacdo de tecnologias que permitem 0 acesso a
informacdes e recursos educacionais de diferentes partes do mundo. Por isso, €
fundamental que as politicas publicas nas areas da educacdo e da formacao de docentes
estejam alinhadas com a ODS 4, de forma a garantir o acesso a uma formacgéo de
qualidade para todos os profissionais da &rea. Somente assim, serd possivel avangar na
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, na qual a educacéo seja vista como

um direito fundamental de todos os cidadaos.

Além disso, a promocéo da educacgdo inclusiva, equitativa e de qualidade é um
desafio que exige a participacio ndo apenas dos professores, mas de toda a sociedade. E
preciso que as familias, as comunidades, as instituicGes e 0s governos se envolvam no
processo de construcdo de um sistema educacional capaz de garantir a formacao integral
de todos os cidaddos, independentemente de suas diferencas e desigualdades. Apenas
dessa maneira, serd possivel alcancar a ODS 4 e transformar a educagdo em um
instrumento poderoso para a promog¢do do desenvolvimento humano e da justica social
(BACICH; MORAN, 2018).

O Marco Legal pela Primeira Infancia é uma importante ferramenta para o
desenvolvimento das politicas publicas voltadas para a primeira infancia. Essa fase da
vida é essencial para a formacdo das criancas e, portanto, deve receber uma atencéo
especial por parte do Estado. O programa do governo federal Crianca Feliz trabalha para
promover o desenvolvimento integral infantil, através de diferentes acfes, como
orientacdo e acompanhamento as familias, promoc¢do da salde e educacdo. Um dos
fatores essenciais para 0 sucesso do programa é a capacitacdo dos professores e
profissionais envolvidos no acompanhamento das criancas (MINISTERIO DA
CIDADANIA, 2022).

Assim, a formacdo dos professores € um ponto critico em todo o processo de
desenvolvimento infantil. Por meio dos profissionais capacitados, é possivel garantir que
as criangas recebam o atendimento adequado, atendendo as suas particularidades e

necessidades. Os educadores também podem ajudar as familias nesse processo,
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orientando-as sobre os cuidados que devem ser tomados em casa para garantir o melhor
desenvolvimento da crianca (MINISTERIO DA CIDADANIA, 2022).

Portanto, a importancia do Marco Legal pela Primeira Infancia e do programa
Crianca Feliz esta justamente em incentivar a capacitacdo e formacédo dos profissionais
envolvidos, para que as criancas recebam a atencdo e cuidado que merecem desde 0s
primeiros anos de vida. Dessa forma, estamos investindo na formacéo de individuos mais
preparados e capazes de lidar com os desafios da vida. Além disso, é importante destacar
que esse investimento na primeira infancia gera um impacto positivo em toda a sociedade,
visto que criancas saudaveis e preparadas para o futuro contribuem para um futuro mais
prospero e equitativo para todos (MINISTERIO DA CIDADANIA, 2022).

Diversos autores destacam a importancia das politicas publicas no contexto
educacional, sendo um deles, o educador brasileiro Paulo Freire, que defendia a
importancia de politicas pablicas educacionais que promovessem a justica social e a
democratizacdo do acesso a educacdo de qualidade. Sua obra mais influente é o livro
"Pedagogia do Oprimido"”, publicado pela primeira vez em 1968, que apresenta uma
teoria critica da educacdo. Nesta obra, Freire afirma que a educacdo € uma ferramenta
potente de transformacdo social, que deve estar a servico dos mais pobres e
marginalizados (FEITOSA, 1999).

Para Freire, um dos principais problemas da educacdo tradicional € que ela coloca
0 aluno como um objeto passivo do processo, em vez de um sujeito ativo, capaz de criar
e construir conhecimento. Ele argumenta que a verdadeira educacao é aquela que estimula
a reflexdo critica sobre a realidade social, politica e econémica, incentivando o aluno a se
tornar um agente de transformacgdo. Além disso, Paulo Freire criticou o sistema
educacional por reforcar as desigualdades sociais e culturais, reproduzindo hierarquias de
poder e privilegiando a elite dominante. Para combater essa realidade, ele defendeu a
adocdo de uma educacao popular, que tenha como objetivo a transformacéo da sociedade
e a eliminacédo da opressdo (FEITOSA, 1999).

Outro educador brasileiro que também acreditava na importancia das politicas
publicas para tornar a educagdo mais inclusiva e equitativa era Anisio Teixeira. Ele
acreditava que a educacédo era um meio fundamental para a transformacao da sociedade e
que a escola publica deveria ser um espago de formacdo para todos, independentemente
de sua origem social, condi¢do econémica ou cultural. Para ele, a escola deveria ser um

espaco de incluséo social e de promocéo da igualdade (PEREIRA et al., 2012).
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Anisio Teixeira foi um defensor de politicas publicas que visavam tornar a
educacdo mais inclusiva e equitativa. Ele defendeu a implantacdo de um sistema escolar
unico, que garantisse a todos os estudantes acesso a educacao de qualidade, e a criacdo
de escolas em tempo integral, que possibilitasse a formac&o integral dos estudantes. Além
disso, Anisio Teixeira foi um dos principais idealizadores da escola nova, que propunha
uma renovacao pedagogica baseada na experimentacdo, na autonomia dos estudantes e

no estimulo a criatividade e ao pensamento critico (PEREIRA et al., 2012).

O educador canadense, Michael Fullan, também tem se destacado nos Gltimos
anos como um dos principais defensores de politicas publicas que visam aprimorar a
formagdo dos docentes e promover uma educagdo personalizada e baseada em
aprendizagens essenciais. Em suas pesquisas e publicacfes, Fullan tem demonstrado que
investir na formacao dos professores é fundamental para garantir o sucesso educacional
dos alunos. Ele defende que os educadores precisam ser capacitados para criar ambientes
de aprendizagem que incentivem a criatividade, a curiosidade e o pensamento critico dos
estudantes (FULLAN; QUINN, 2022).

Para Fullan e Quinn (2022), a educacdo personalizada € um dos pilares
fundamentais para o sucesso educacional. Isso significa que os professores devem ser
capazes de identificar as necessidades e habilidades individuais de cada aluno e criar
estratégias pedagdgicas que atendam a essas necessidades de forma personalizada. Além
disso, Fullan destaca a importancia de investir em aprendizagens essenciais. Ele defende
que a educacao deve se concentrar em ensinar aos alunos habilidades e conhecimentos
que sejam realmente relevantes para a vida deles, em vez de se concentrar apenas em

ensinar conteldos que ndo sejam aplicaveis na pratica.

Michael Fullan € um dos principais defensores de politicas publicas que visam
aprimorar a formagdo dos docentes e promover uma educacdo personalizada e baseada
em aprendizagens essenciais. Suas ideias tém sido amplamente difundidas em todo o
mundo e sdo fundamentais para garantir um futuro educacional mais justo e igualitario
(FULLAN; QUINN, 2022).

O papel do Estado € crucial na fomentagdo das politicas publicas, pois é ele quem
deve criar e implementar medidas para garantir o bem-estar e a protecdo dos cidad&os e
da sociedade como um todo. E responsabilidade do Estado garantir que essas politicas

sejam efetivas, buscando sempre alcancar resultados positivos e impactar positivamente
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a sociedade. Para isso, é preciso criar uma estrutura de gestdo adequada, que permita a

execucdo das politicas de forma eficiente e com transparéncia (LOTTA, 2019).

O Estado também tem a fungdo de promover a participacdo da sociedade na
definicdo e implementacao das politicas publicas. Nesse sentido, é importante que haja
canais de comunicacdo e dialogo com a populagédo, permitindo que suas demandas e
necessidades sejam levadas em consideragdo no desenvolvimento das politicas. Outro
papel importante do Estado na fomentagdo das politicas publicas é a alocacao de recursos
financeiros. O governo deve destinar recursos para areas prioritarias e garantir que esses
recursos sejam utilizados de forma efetiva e transparente. E preciso também buscar
recursos externos, como empréstimos internacionais e parcerias publico-privadas, para

ampliar a capacidade de investimento (LOTTA, 2019).

Em resumo, o papel do Estado na fomentacdo das politicas publicas é fundamental
para a melhoria da qualidade de vida da populacédo e para a reducédo das desigualdades
sociais e econdmicas. E preciso que 0 governo esteja comprometido com o
desenvolvimento de politicas efetivas, com um modelo de gestdo adequado e uma

alocacdo adequada de recursos financeiros (LOTTA, 2019).

Novas metodologias de ensino e o processo de aprendizagem

A Politica Nacional de Alfabetizacdo possibilita o desenvolvimento de novas
metodologias de ensino da leitura e escrita, sendo entdo, extremamente importante no
processo de ensino-aprendizagem. Com a implementacdo dessa politica, os professores
sdo incentivados a investir em sua capacitacdo e aprimoramento, através de cursos e
formacdes oferecidas pelo governo ou por instituicbes de ensino. Além disso, a politica
contribui para a valorizacdo do docente, ao reconhecer sua importancia na formacao de
individuos alfabetizados e criticos (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2019).

A formacao dos professores em relacéo a alfabetizacdo deve estar aliada a
pratica pedagdgica diaria, utilizando metodologias adequadas e recursos diversificados
para envolver o aluno no processo de aprendizagem. E necesséario que a politica de
alfabetizacédo ofereca oportunidades para o desenvolvimento de tecnologias educacionais
que auxiliem no processo de ensino, contribuindo para a qualificagdo e autonomia do
professor (MARTINS; SOUZA; FILHO, 2021).
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Segundo Soares (2018), outro ponto importante é a necessidade de integracao
entre a politica nacional de alfabetizacdo e a politica de formacdo continuada dos
professores. E fundamental que haja didlogo e colaboracdo entre ambas para que a
formagéo dos docentes seja favorecida e os alunos sejam beneficiados com um ensino de
qualidade. Além disso, a politica nacional de alfabetizacdo deve estar em consonancia
com as diretrizes curriculares nacionais e visa fortalecer a atuacédo pedagdgica, garantindo
uma educacdo inclusiva e de qualidade para todos os alunos em processo de alfabetizacdo
(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2013).

Nesse contexto, ao analisar os documentos que tratam das politicas publicas que
tramitam quanto a educacdo e ao ensino basico, ficou claro a importancia de se discutir
sobre o0 ensino de qualidade, mas que para isso o0 professor deve ter uma formacéo que
atenda as necessidades dos estudantes, e com destaque ao processo de desenvolvimento

cognitivo e a relagdo com o processo de aprendizagem desse aluno.

Assim, tem-se a ODS 4 que ao falar desse assunto, destaca-se por enfatizar no
investimento na formacdo dos professores. O texto supracitado, aborda diversos pontos
importantes para garantir uma educagao eficiente e de qualidade para todos os estudantes.
Um dos aspectos destacados é a importancia de fornecer um atendimento educacional
personalizado, levando em conta as necessidades de cada aluno e dialogando com a
familia para entender suas expectativas e demandas. Além disso, o texto também ressalta
a relevancia de estabelecer as aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver, garantindo que todos tenham acesso as mesmas oportunidades e
conhecimentos (NASCIMENTO, 2022).

Outro ponto destacado é a necessidade de promover uma educacédo inclusiva e
equitativa, garantindo que todos os estudantes tenham acesso a educagdo de qualidade e
as mesmas oportunidades de aprendizagem ao longo da vida. Para atingir esse objetivo,
¢ importante também investir na capacitacao e atualizacdo para que possam desenvolver
as melhores praticas de ensino para essa fase fundamental do desenvolvimento humano
(FERLIN, 2022).

Ferlin (2022) enfatiza sobre a importancia de aproveitar as janelas de
oportunidades do cérebro infantil para adquirir conhecimentos e desenvolver habilidades
cruciais. Por ser uma faixa etéaria propicia para o aprendizado, é importante oferecer
estimulos e experiéncias que promovam o desenvolvimento cognitivo, motor e

socioemocional dos estudantes, garantindo assim um futuro mais promissor e realizador.
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Autores como Gardner (1993) e Vygotsky (1978) destacam a importancia de
considerar as multiplas inteligéncias e a interacdo social no processo de aprendizagem.
Nesse sentido, € essencial utilizar metodologias ativas que promovam o protagonismo do

aluno e a construgdo do conhecimento de forma cooperativa e contextualizada.

Além disso, a utilizacdo de tecnologias educativas pode potencializar o
aprendizado, por meio de recursos como a gamificacdo, as plataformas virtuais de
aprendizagem, 0s jogos educativos, entre outros. Essas ferramentas podem tornar o ensino
mais ludico, atrativo e personalizado, atendendo as necessidades individuais dos alunos

e oferecendo novas possibilidades de aprendizado (LIMA, 2019).

Portanto, é fundamental repensar as praticas pedagdgicas e adotar estratégias
inovadoras e efetivas para proporcionar um ensino de qualidade e estimular o
desenvolvimento integral dos estudantes. As tecnologias educativas podem ser grandes
aliadas nesse processo, favorecendo a aquisicdo de conhecimentos e habilidades

essenciais para um futuro de sucesso.

CONCLUSAO

Ao analisar os documentos referentes as politicas publicas, conclui-se que todos
tém um objetivo comum: oferecer um atendimento educacional adequado aos estudantes,
por meio de medidas como o Plano Nacional de Educacdo e a implementacdo da Base
Nacional Comum Curricular. Além disso, essas politicas visam promover oportunidades
de aprendizagem ao longo da vida, em conformidade com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. No que diz respeito a primeira infancia, destacam-se o
Marco Legal pela Primeira Infancia e a Politica Nacional de Alfabetizacdo. E de
fundamental importancia capacitar os professores da Educacéo Infantil, a fim de garantir
uma educacao de qualidade. De forma resumida, as politicas publicas buscam promover
uma educacdo inclusiva, através do estimulo a aprendizagem continua e da énfase na

alfabetizacéo das criangas.

No entanto, ap6s uma analise cuidadosa desses documentos, a qual refere-se as
novas metodologias de ensino, é possivel afirmar que elas representam, sem duvida, um
enorme avango no processo de aprendizagem. Com foco em uma abordagem mais

interativa e personalizada, essas praticas pedagogicas permitem ao aluno uma maior
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participacdo e envolvimento em seu préprio processo educacional, 0 que gera beneficios

significativos no desenvolvimento de suas habilidades e conhecimentos.

Ao estimular a discussao, o dialogo e a colaboragdo entre alunos e educadores, as
novas metodologias de ensino favorecem um ambiente de aprendizagem mais dinamico
e participativo, no qual o estudante ndo € um mero receptor de informagdes, mas sim um
agente ativo na construcdo de seu préprio conhecimento. Isso faz toda a diferenca no
processo educacional, pois permite que o aluno compreenda melhor o que esta4 sendo
ensinado, aplique os conceitos aprendidos em situacGes reais e desenvolva um

pensamento critico e reflexivo.

No entanto, é importante destacar que as praticas pedagdgicas ndao devem ser
encaradas como um fim em si mesmas. Ou seja, ndo basta simplesmente adotar novas
metodologias de ensino sem uma reflexdo critica sobre seus objetivos e resultados. E
preciso ter sempre em mente que a finalidade da educacdo é a formacdo integral do
individuo, incluindo o desenvolvimento de valores, atitudes e habilidades que possam
prepara-lo para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.

Por essa razao, ¢ fundamental que a escola e os educadores estejam em constante
busca pelo aprimoramento de sua pratica pedagdgica. Isso significa ndo apenas estar
atualizado em relacdo as novas metodologias de ensino, mas também estar atento as
necessidades e demandas dos alunos, bem como as mudancas sociais, culturais e
tecnoldgicas que afetam o processo educacional. Somente dessa forma sera possivel
garantir que os alunos tenham uma formacao solida e estejam preparados para enfrentar

os desafios do futuro.
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CAPITULO 2: FUNCOES EXECUTIVAS E O CONHECIMENTO DOS
PROFESSORES DA EDUCACAO BASICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

INTRODUCAO

A capacidade de aprender e adquirir conhecimento € fundamental para o
desenvolvimento e sucesso das criangas em diversas areas da vida. No entanto, esse
processo complexo envolve ndo apenas a aquisicdo de informacgfes, mas também a
capacidade de gerenciar e utilizar essas informacg6es de forma eficaz. Nesse contexto, as
funcbes executivas desempenham um papel crucial. As funcGes executivas referem-se a
um conjunto de habilidades cognitivas superiores que permitem o planejamento, a
organizacao, a tomada de decis@es, o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva. S&o
habilidades essenciais para a autorregulacdo comportamental e cognitiva, permitindo que
as criancas enfrentem desafios, resolvam problemas e se adaptem a diferentes situacdes
(MORAN, 2021).

Essas habilidades cognitivas estdo envolvidas em uma ampla gama de atividades,
desde tarefas simples do dia a dia até as complexidades da aprendizagem académica. Por
exemplo, ao aprender a ler, as criangas precisam organizar e processar informagoes
visuais, controlar a atenc¢do, regular suas respostas impulsivas e ajustar estratégias de
acordo com as demandas da tarefa. Da mesma forma, ao resolver problemas matematicos,
as funcdes executivas desempenham um papel fundamental na formulacédo de estratégias,
no planejamento dos passos a serem seguidos e no monitoramento do progresso
(RELVAS, 2020).

A importancia das funcfes executivas no processo de aprendizagem infantil tem
sido amplamente reconhecida pela pesquisa cientifica. Estudos tém mostrado que
criangas com habilidades executivas mais desenvolvidas tendem a ter um desempenho
académico mais eficiente e consistente em varias disciplinas. Além disso, essas
habilidades estdo relacionadas ao desenvolvimento socioemocional das criangas,
influenciando sua capacidade de regular as emocgdes, interagir de forma adequada com os

outros e resolver conflitos de maneira construtiva (CARVALHO, 2018).

Considerando a relevancia das funces executivas para a aprendizagem e 0

desenvolvimento infantil, torna-se crucial fornecer apoio e intervencdes adequadas para
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fortalecer essas habilidades desde cedo. O entendimento das estratégias e abordagens que
promovem o desenvolvimento das fungdes executivas pode beneficiar as criancas,
capacitando-as a enfrentar os desafios da aprendizagem de forma mais eficiente e eficaz.
Dessa forma, investir na promogéo e no aprimoramento das funcgdes executivas pode abrir
caminhos para um aprendizado mais significativo e um desenvolvimento integral das
criancas (ZARDO, 2022).

E essencial que os professores compreendam o desenvolvimento das fungdes
executivas e reconhecam sua importancia no processo de aprendizagem das criangas. Ao
terem conhecimento sobre como essas habilidades cognitivas se desenvolvem e como
podem ser promovidas, os professores estdo melhor preparados para criar um ambiente
de ensino que favoreca o crescimento das fungdes executivas nos alunos. Ao entender as
demandas cognitivas e comportamentais envolvidas na realizacdo de tarefas académicas,
os professores podem adaptar suas estratégias pedagdgicas e fornecer o suporte adequado
para que as criangas desenvolvam essas habilidades-chave (MARMENTINI, 2018).

Além disso, os professores podem identificar possiveis dificuldades nas funcGes
executivas dos alunos e intervir de forma direcionada, oferecendo estratégias de ensino e
apoio individualizado. Ao compreender o papel das fun¢des executivas na aprendizagem,
os professores se tornam agentes facilitadores do desenvolvimento cognitivo e
socioemocional das criancas, potencializando seu progresso académico e preparando-as

para enfrentar os desafios futuros de forma mais eficaz (MARMENTINI, 2018).

A identificagdo da importancia das fungdes executivas, no aprendizado de
criancas, pode fornecer informacgdes valiosas para ajudar no desenvolvimento e
aprimoramento da educacdo infantil. A partir disso, o objetivo deste trabalho € descrever
como professores veem a importancia do desenvolvimento das habilidades das fungdes

executivas para a aprendizagem das criancas.

METODO

Tipo de estudo
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Trata-se de uma revisdo integrativa, contemplando seis momentos distintos:
definicdo do tema e formulacao dos objetivos e da questao norteadora; busca na literatura
e estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; categorizacdo dos
estudos; avaliacdo dos estudos; interpretagdo dos resultados e apresentacdo da
revisao/sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Na elaboracdo da questdo de pesquisa foi utilizada a estratégia PVO (P —
populacdo, contexto e/ou situacdo problema; V — variaveis; O — desfecho). Abarcou-
se, assim, a seguinte disposicdo: P — professores da Educacdo Infantil e do Fundamental
I; V —importancia do desenvolvimento das func¢des executivas; O — Aprendizagem das
criancas. Dessa maneira, elucubra-se a seguinte questao norteadora: — Como professores
veem a importancia do desenvolvimento das habilidades das funcdes executivas para a

aprendizagem das criancas?

Estratégia de pesquisa

A base de dados escolhida para realizacdo das buscas foi o Portal Regional da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), disponibilizada no link <https://bvsalud.org/>. A
coleta de dados foi realizada em 2023, durante 0 més de maio. Para a estratégia de busca,
foram utilizadas combinag6es dos descritores selecionados neste trabalho, em portugués

e inglés, sendo elas apresentadas a seguir no Quadro 1.

Para tanto, foram considerados como critérios de inclusdo para analise dos artigos:
trabalhos completos e disponiveis nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Artigos
que ndo disponibilizarem resumos, editoriais, reflexdes teoricas, estudos duplicados,
relatos de experiéncia, resenhas, monografias e resumos em anais de eventos seréo

excluidos.

Quadro 1. Artigos encontrados segundo estratégia de busca utilizada e base de
dados. Brasil, 2023.
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BVS “Professor” AND “Aprendizagem” 2

Regional | AND “Fungdes executivas”

BVS “Teacher” AND “Learning” AND 76

Regional | “Executive Functions”

Fonte: Organizado pela autora, 2023.

Extracéo dos Dados

Assim, ao realizar a busca dos artigos, foram encontrados 78 artigos, sendo que
58 foram excluidos no inicio da leitura dos titulos e ap6s a leitura dos resumos e do texto
completo, 07 artigos ficaram no final para analise dos mesmos. Segue o fluxograma de

busca para melhor visualizagao:

Figura 2. Fluxograma de sele¢do dos artigos.
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78 estudos
identificados na base
de dados selecionada

- 58 estudos excluidos

por ndo estarem de
acordo com os critérios
de inclusdo

Portal BVS Regional
78

20 estudos
selecionados

13 estudos excluidos

7 estudos selecionados por ndo se adaptarem
apos leitura completa ao objetivo do
trabalho

Fonte: Construcéo do préprio autor, 2023.

RESULTADOS

Com base na busca realizada a partir dos descritores ‘“professor” AND
“Aprendizagem” AND “Fungdes executivas” e na base de dados da Biblioteca Virtual de
Saude, foram encontrados 07 artigos. Estes foram compilados na tabela 1, considerando:

autor, titulo, objetivo, resultado, concluséo.

Tabela 2. Artigos selecionados segundo autor, titulo, objetivo do estudo,

resultado e concluséo — Portal Regional da BVS.

AUTOR TITULO OBJETIVO RESULTADO CONCLUSAO




(SOTO et
al., 2021)

Funcdes
executivas e
habilidades
de escrita em
criangas com
e sem TDAH

Déficit de
atencao

pediatrico / O
transtorno de
hiperatividade
(TDAH) tem
sido associado

a prejuizos no

A modelagem de
efeitos
condicionais,
bootstrapped,
indicou que a
memoria de
trabalho

subdesenvolvida
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Essas descobertas
sugerem  Varios

caminhos para as

dificuldades  de
habilidades de
escrita em
criancas com

TDAH, ao mesmo

funcionament | exerce efeitos | tempo em que
o0 executivo e | diretos e | sugerem que seus

nas significativos em | sintomas
habilidades de | todas as  trés | comportamentais
escrita habilidades de | evidentes podem
académica. escrita, bem como | estar menos
efeitos indiretos na | envolvidos  em
expressao escrita e | suas dificuldades
na ortografia por | de escrita do que
meio do caminho | em suas
dos sintomas do | vulnerabilidades
TDAH. neuro cognitivas

subjacentes.

SANKAL | Fortalecimen | Avaliar se as | Dos estudos | No  geral, o
AlTEetal., | to da funcdo | intervencdes | incluidos, um | presente  estudo
2021) executiva e |em toda a |estudo visou | forneceu uma
da escola/turma | especificamente visdo geral da
autorregulacé | sdo eficazes e | criangas com | pesquisa que
o pormeioda | se dependem | dificuldades de | examina o efeito
interacdo do tipo de | memoria de | causal entre o TSI
professor- manipulagdo. | trabalho, um estudo | e o desempenho de

aluno em Compa enfocou  criangas | Funcgdes
criancas em rar e contrastar | €M risco de | Executivas/Autorr
idade  pré- problemas egulacdo (FE/SR)

os efeitos




escolar e
primaria:
uma revisao

sistematica

dessas
intervencdes
sobre Fungdes
Executivas
(FE) e
Autorregulaca
0 (RS), bem
como seus
distintos

componentes.

emocionais e
comportamentais,
dois estudos
incluiram uma
de

com

porcentagem
criancas
dificuldades
psicossociais  ou
No

nenhum

deficiéncia.
entanto,
estudo comparou
diretamente
criangas com perfil
clinico em relagédo
aos seus pares com
desenvolvimento

tipico.
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das criancas e
mostra um efeito
positivo entre
esses  conceitos.
Essas descobertas
indicam que o0s
professores
podem

efetivamente

promover  esses
importantes
processos
cognitivos  nas
criancas.  Além

disso, o0 presente
estudo conclui que
a manipulagdo da
Interacédo
Professor-aluno
(TSI) é

particularmente

importante e
benéfica para
criancas

consideradas
vulneraveis ou
desfavorecidas,
sugerindo que 0s
déficits cognitivos
podem ser
minimizados se as

criancas  forem
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adequadamente

apoiadas.

(ANDERS
EN;
KLAUSE
N;
SKOGLI,
2019)

Arte de
aprender -
uma
intervencao
baseada em
arte destinada
a melhorar as
funcbes
executivas

das criancas

O  primeiro
do

atual

objetivo
estudo
foi examinar
se uma
intervencao
rica em artes
construida
para melhorar
as  Funcoes
Executivas
(FEs)

criangas

das

produziria
algum efeito
em uma
medida
FEs

cotidianas,

nas

conforme
relatado pelos
professores
das criancas e
conforme
relatado em

entrevistas.

Nao encontramos
efeitos de interacéo

significativos entre

tempo, grupo e
género em
Composto

Executivo Global
(GEC),
Metacognicao (Ml)
ou Indice de
regulacao
comportamental
(BRI).

nao

Também
encontramos
efeitos de interacéo
entre tempo e
género. Todas as

escolas descrevem

que as criangas
ficaram mais
confiantes em
expressar suas

préprias opinides e
em assumir a

responsabilidade

pelas realizagdes
do grupo. Os
professores de

todas as escolas

acreditam que a

Em conclusao, o
AoL

efeitos

programa
mostra
promissores  na
melhoria da
autorregulacao
comportamental
(BRI) em criancas
de 6 a 9 anos,

conforme relatado

nas escalas de
avaliacdo de
professores e
entrevistas. As
subfuncdes

executivas  que
sustentam as

competéncias
sociais, e ndao o
resultado
académico,
parecem ser as
mais afetadas pela
intervencédo. Resta
saber se isso, por
sua vez, também
melhorara 0
funcionamento

académico.




intervencdo  deu
dominio as
criangas e uma

sensacdo de maior

autoconfianca.
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(CARTWR

IGHT
al., 2019)

et

Funcao

executiva na

salade aula: a
flexibilidade
cognitiva
suporta a
fluéncia de
leitura para
leitores
tipicos e
leitores  de
baixo
desempenho

identificados
pelo

professor

Dois estudos
examinaram
as
contribuicdes
de

Funcéo

uma

executiva (FE)
pouco
estudada, a
flexibilidade
cognitiva, para
a leitura
fluente e
testaram uma
intervencdo de
FE
administrada
por um
professor para

melhorar a

fluéncia em
leitores de
baixo
desempenho
(LA),

identificados

pelo professor.

A

especifica

flexibilidade
de
leitura  contribuiu

fluéncia

da

para a
além
decodificagéo
automatica e todas
as outras variaveis
de

leitores

controle em
Desenvolvimento
Tipico (TD) que
tiveram
flexibilidade
cognitiva
significativamente
do

leitores de baixo

maior que
desempenho (LA).
A intervencdo EF

administrada pelo
professor melhorou
a fluéncia de leitura

para leitores de LA.

Esses achados
expandem a
compreensdo da
base
neurocognitiva da
fluéncia de leitura
e aumentam o
crescente corpo de
evidéncias de que
as FE estdo por
tras das diferencgas
de aprendizado e
servem como um
atil - de

intervencdo para

alvo

alunos de LA.
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(CORREI | Cognicao Com objetivo | Assim,  oferecer | Os autores
A; social e | de identificar | oportunidades de | concluem que as
NAVARR | fungdes 0S processos | aprendizagem  de | respostas dos
ETE, 2017) | executivas cognitivos que | qualidade para que | professores
como fatores- | permitem aos |todos os alunos | revelam que a
chave para | professores alcancem 0s | consciéncia  da
uma entender  os | resultados interacdo  aluno-
pedagogia pensamentos, | esperados,  surge | professor é
eficaz no | intengbes e | como um grande fundamental para
ensino necessidades | desafio para as |uma
superior. de seus | Universidades nos | aprendizagem
alunos. dias de hoje. Uma | bem-sucedida.
vez que sdo o0s | Nesse sentido,
professores  que | eles identificam
estdo envolvidos | trés  dimensdes
numa interacdo | principais de
mais proxima e | conscientiza¢do
frequente com os | nas respostas dos
alunos, parece | professores,
razoavel pensar | criticas para uma
que qualquer que | aprendizagem
seja a estratégia | bem-sucedida:
que as | conexéo,
Universidades colaboracéo e
implementem para | efeitos matuos.
lidar com este
desafio, 0S
professores devem
ser uma parte
nuclear dela.
(CASA, Disfungdes | Em primeiro | Praticamente todos | Este estudo
2014) executivas, lugar, mostrar | 0s alunos | demonstrou que a




dificuldades
de leitura e
avaliacdo
fonoaudioldg

ica

que as
dificuldades
persistentes de
linguagem e
leitura de
alunos de alto
risco e com
dificuldades
séo
acompanhadas
por disfungdes
executivas.
Em segundo
lugar,
apresentar as
lutas diarias de
um aluno na
escolaemuma
narrativa
baseada em
entrevistas
com
professores,

pais e filhos.

apresentaram
disfuncdes
executivas, e
muitos
apresentaram  alto
risco de transtorno
de  déficit de
atencgéo e

hiperatividade.
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inclusdo de FEs
em avaliacOes
fonoaudiologicas
é valiosa para
descobrir a
comorbidade de
disfuncéo
executiva que
pode estar por tras
de disturbios
persistentes  de
leitura. Prop0e-se
que
fonoaudidlogos
explicitamente e
rotineiramente
combinem
linguagem e
leitura com FEs
em suas
avaliagbes  para
efetivamente
prever, descobrir e
prevenir
dificuldades
persistentes de
leitura em alunos.
idade,

série, idiomas ou

ou seja,

reclamacdo,  as

FEs foram
examinadas em
todos com O
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questionario para

professores do
Inventario de
Avaliacéo do
Comportamento
de Funcéo
Executiva.

(GILMOR
E;
CRAGG,
2014)

Compreensa
0 dos
professores
sobre o papel
das funcdes
executivas na
aprendizage
m da

matematica

Realiza uma
pesquisa para
descobrir  a
compreenséo
dos
professores do
Reino Unido
sobre as
funcGes
executivas,
com dois
objetivos
principais.
Primeiro,
explorar quais
habilidades os
professores
consideram
importantes
para aprender
matematica.
Em segundo
lugar, verificar
se 0S

professores

Apenas 18% dos
professores

ter
do
funcoes

relataram
ouvido falar
termo

executivas antes de

responder a
pesquisa; no
entanto, 2%
indicaram que
tinham alguma

consciéncia de que

esses tipos de
habilidades eram
importantes.  Os
professores  que

tinham mais anos
de experiéncia de
ensino eram mais
propensos a relatar
que sabiam pouco

ou muito sobre o

papel
desempenhado
pelas habilidades

E, portanto, vital
que 0s
pesquisadores da
psicologia
cognitiva
demonstrem  aos
professores e aos
formadores de
professores como
e por que a
pesquisa sobre o
papel
processos

dos

cognitivos, como
a funcéo
executiva, é
importante para a
aprendizagem da
matematica e
como as praticas
educacionais
podem se basear
nesse
conhecimento. As
descobertas




estavam

cientes das
evidéncias da
pesquisa sobre
0 papel das
funcGes

executivas na
matematica e
como eles
desenvolvera
m essa

consciéncia.

das funcbes
executivas. De
acordo com isso, a
maioria dos
professores relatou
ter aprendido isso
com sua propria
experiéncia de
ensino (63%), e ndo
durante sua
formacdo inicial de
professores ou
desenvolvimento
profissional
posterior (16%).
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sugerem que seria

benéfico para 0s

professores
receber essas
informacodes
durante 0

treinamento ou no
inicio de sua
carreira  docente,
pois pode levar 10
anos para que 0S
professores as
descubram a partir
da experiéncia em

sala de aula.

Fonte: Elaboracdo da autora, 2023.

Esses estudos destacam a importancia das funcdes executivas no desenvolvimento

cognitivo e académico das criancas e estudantes. As dificuldades nessas habilidades

podem impactar negativamente diversas areas, como a escrita, a leitura e a matematica.

No entanto, intervencgdes direcionadas ao aprimoramento das func¢des executivas

tém demonstrado resultados positivos. Estratégias que envolvem interacdo positiva entre

professor e aluno, atividades artisticas, avaliacdo fonoaudioldgica e programas de

formagdo docente podem ser eficazes para promover o desenvolvimento dessas

habilidades. A promocdo das funcbes executivas, aliada a uma abordagem pedagogica

que integre a cognicdo social, pode proporcionar aos estudantes as competéncias

necessarias para um desempenho académico e socioemocional mais satisfatorios.

DISCUSSAO

Quando da busca mediada pela base de dados da Biblioteca Virtual de Saude, os

sete artigos identificados no final da busca, trazem a importancia das fungdes executivas
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no desenvolvimento cognitivo e académico das criancas e estudantes, apontando as
dificuldades nessas habilidades e o impacto negativo nas diversas areas, Como a escrita,
a leitura e a matematica. No entanto, intervencfes direcionadas ao aprimoramento das
funcbes executivas tém demonstrado resultados positivos, uma vez que envolvem
estratégias de interacdo positiva entre professor e aluno, atividades artisticas, avaliagdo
fonoaudioldgica e programas de formacédo docente, apontando como potenciais acdes que

podem ser eficazes para promover o desenvolvimento dessas habilidades.

De acordo com Soto et al. (2021), as criancas com Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH) apresentam dificuldades em diversas funcfes
executivas, tais como planejamento, inibicdo de respostas impulsivas e flexibilidade
cognitiva. Essas dificuldades podem afetar significativamente suas habilidades de escrita,
uma vez que a escrita exige a mobilizacéo de diversos processos cognitivos e a execucao
coordenada de varias tarefas simultaneas, como a elaboracéo de ideias, a organizacao
textual e a correcdo ortografica. O estudo sugere que intervencdes que visem aprimorar
as funcbes executivas dessas criancas podem ser importantes para melhorar suas

habilidades de escrita e, consequentemente, sua performance académica e social.

Sankalaite et al. (2021) destacam a importancia da relacdo entre professor e aluno
no desenvolvimento infantil. A revisdo sistematica apontou que intervencdes que
enfatizem a interacdo positiva entre o professor e aluno podem melhorar a funcdo
executiva e a autorregulacdo em criangas em idade pré-escolar e primaria. Além disso, as
intervencdes que envolvem jogos e atividades lidicas podem ser eficazes para
desenvolver essas habilidades nas criancas. O estudo sugere gque o fortalecimento dessa
relacdo pode ser uma ferramenta eficaz para promover o desenvolvimento cognitivo e

socioemocional das criangas.

Os autores Andersen, Klausen e Skogli (2019) apresentaram em seu estudo uma
intervencdo baseada em arte como uma maneira de aprimorar as funcdes executivas em
criangas. As fungdes executivas sdo responsaveis por processos que regem a memoria de
trabalho, a flexibilidade cognitiva, o controle inibitorio e o planejamento. A intervencéo
dos autores em questdo consistiu em sessdes semanais de atividades artisticas, como,
pintura, danca e teatro, com o objetivo de desenvolver habilidades nas criangas em relagéo
as fungdes executivas. Os resultados indicaram que a intervencdo baseada em arte teve

impacto positivo no desenvolvimento das funcgdes executivas das criangas participantes,
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mostrando a importdncia da arte em processos cognitivos e de aprendizagem,

corroborando com o estudo de Sankalaite et al. (2021).

No estudo realizado por Kelly Cartwright e outros, é explorado o papel da
flexibilidade cognitiva na fluéncia de leitura de alunos com diferentes niveis de
desempenho em leitura. Os pesquisadores investigaram como a funcdo executiva,
especificamente a flexibilidade cognitiva, afeta a capacidade de leitura de leitores tipicos
e de baixo desempenho, identificados pelo professor. Os resultados indicaram que a
flexibilidade cognitiva desempenha um papel significativo na fluéncia de leitura tanto
para leitores tipicos como para leitores com dificuldades de leitura. Essas descobertas
ressaltam a importancia do desenvolvimento da fungdo executiva, incluindo a
flexibilidade cognitiva, como uma estratégia de intervencdo para melhorar a fluéncia de
leitura em estudantes com diferentes niveis de habilidades de leitura (CARTWRIGHT et
al., 2019).

Também foram abordados os aspectos da cognicédo social e das fungdes executivas
como elementos essenciais para uma pedagogia eficaz no ensino superior. Foi destacado
a importancia desses dois dominios cognitivos no processo de aprendizagem dos
estudantes universitarios. Eles argumentam que a cognicdo social, que envolve
habilidades como empatia, perspectivacdo e comunicacdo, desempenha um papel crucial
na interacdo entre professores e alunos, bem como na elaboragdo entre os préprios alunos
(CORREIA; NAVARRETE, 2017).

Além disso, as fungdes executivas, que incluem habilidades como planejamento,
organizacgdo e controle inibitdrio, sdo fundamentais para a autorregulagdo cognitiva e
comportamental dos estudantes, permitindo-lhes lidar com as demandas académicas de
forma eficaz. Os autores defendem que uma abordagem pedagdgica que integre a
promocdo da cognicdo social e das funcbes executivas pode contribuir para um ensino
superior mais efetivo, proporcionando aos estudantes as habilidades cognitivas e
socioemocionais necessarias para 0 sucesso académico e profissional (CORREIA,
NAVARRETE, 2017).

No artigo escrito por lvete Casa (2014), séo abordadas as relagcdes entre disfungdes
executivas, dificuldades de leitura e a importancia da avaliagdo fonoaudioldgica nesse
contexto. A autora discute como as disfungdes executivas, que Sdo responsaveis por
habilidades cognitivas, como, o planejamento, a organizacdo e o controle inibitorio,

podem estar associadas a dificuldades de leitura. Ela ressalta a relevancia da avaliacdo
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fonoaudioldgica para identificar e compreender essas dificuldades, considerando tanto os
aspectos linguisticos quanto os aspectos cognitivos envolvidos no processo de leitura.
Através da avaliacdo fonoaudiologica, é possivel investigar de forma mais abrangente as
habilidades executivas dos individuos, identificando possiveis déficits e compreendendo
como essas dificuldades podem impactar o desempenho da leitura. O artigo destaca a
importancia da intervencdo fonoaudiologica adequada para o desenvolvimento das
habilidades executivas e 0 consequente aprimoramento da leitura em individuos com

dificuldades nessa area.

Gilmore e Cragg (2014) discutem a compreensdo dos professores sobre o papel
das funcbes executivas na aprendizagem da matematica. As autoras examinam a
percepcao dos professores em relacdo as habilidades cognitivas envolvidas na resolucao
de problemas matematicos e como essas habilidades estdo relacionadas as funcoes
executivas. O estudo revelou que muitos professores reconhecem a importancia das
funcBes executivas, como o planejamento, a atencdo e o autocontrole na aprendizagem

da matematica.

No entanto, também identificou uma falta de compreenséo clara sobre como essas
habilidades podem ser desenvolvidas e integradas no ensino da matematica. As autoras
enfatizam a necessidade de programas de formacéao docente que abordem de forma mais
explicita e sistematica as estratégias para promover o desenvolvimento das funcgdes
executivas em alunos durante as aulas de matematica. Além disso, ressaltam a
importancia de fornecer aos professores recursos e estratégias pedagdgicas especificas
para ajudar os estudantes a melhorar suas habilidades executivas e, consequentemente,
sua proficiéncia em matematica (GILMORE; CRAGG, 2014).

E importante que professores, profissionais da salide e pesquisadores estejam
cientes dessas relacdes e trabalhem juntos para implementar estratégias eficazes de
intervencdo e apoio, visando aprimorar as funcOes executivas e promover um

desenvolvimento holistico nas criancas.

Nesse contexto, ao analisar os artigos, ficou claro a importancia de trazer em uma
tecnologia assuntos sobre as habilidades executivas e o0 processo de aprendizagem,
promovendo orientagdes sobre conceitos de fungdes executivas, o desenvolvimento das
habilidades executivas e o papel do professor no desenvolvimento dessas atividades.
Ratifica-se isso, por meio de Diamond (2013), pois, segundo ele, as funcbes executivas

sdo essenciais para a aprendizagem escolar, uma vez que permitem ao aluno lidar com
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informacOes complexas, tomar decisbes adaptativas e regular suas emocles e

comportamentos.

Além disso, é importante destacar o desenvolvimento das habilidades executivas
ao longo da vida. Segundo Best e Miller (2010), as funcbes executivas comegcam a ser
desenvolvidas ja na infancia, mas continuam a ser aprimoradas durante a adolescéncia e
até mesmo na idade adulta. Por isso, é fundamental que o ambiente escolar proporcione
oportunidades para que os alunos possam exercitar essas habilidades em diferentes

situacoes.

Para que isso aconteca, o papel do professor € fundamental. Conforme Berkowitz
e Ansari (2018), o professor pode ajudar os alunos a desenvolver suas habilidades
executivas ao propor atividades desafiadoras, fornecer feedback construtivo e incentivar
a reflexd@o sobre seus proprios processos de aprendizagem. Além disso, é importante que
os professores estejam capacitados para identificar dificuldades relacionadas as funcdes

executivas e propor estratégias de intervencdo adequadas.

CONCLUSAO

Com base nas informacdes fornecidas pelos estudos mencionados, pode-se
concluir que as fungdes executivas desempenham um papel crucial no desenvolvimento
cognitivo, académico e socioemocional das criancas. Tanto em criangas com transtornos,

como o TDAH, quanto em criancas tipicas.

As habilidades executivas sdo fundamentais para o desempenho em diversas
areas, como, escrita, leitura, matematica e interacdes sociais. A intervencao direcionada
ao fortalecimento das funcGes executivas, seja por meio de abordagens baseadas em arte,
interacdo positiva entre professor e aluno ou promocao da flexibilidade cognitiva, pode
ter um impacto positivo no desenvolvimento dessas habilidades e, consequentemente, no

sucesso académico e social das criangas.

CAPITULO 3: PERCEPCAO DOS PROFESSORES SOBRE FUNCOES
EXECUTIVAS E A IMPORTANCIA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM
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INTRODUCAO

Segundo Diamond (2013), as fungdes executivas sdo fundamentais para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos individuos. Essas habilidades séo
importantes tanto na vida académica quanto pessoal, uma vez que permitem o controle
das emoc0es, o planejamento e a organizacgdo de tarefas e a tomada de decisdes assertivas.
Por isso, devem ser trabalhadas desde a infancia para que os individuos possam

desenvolvé-las e utiliza-las ao longo da vida.

De acordo com Languerand (2016), a escola tem um papel fundamental na
promocdo e desenvolvimento das fungdes executivas dos alunos. Os professores devem
conhecer as habilidades necessarias para que os alunos possam utilizar as funcgdes
executivas em seu dia a dia, e ainda promover atividades que permitam o
desenvolvimento das mesmas. Desse modo, é possivel garantir um ensino mais completo

e efetivo.

Para Barkley (2016), além de serem importantes para o0 processo de
aprendizagem, as fungdes executivas permitirdo que os individuos possam desenvolver
estratégias para enfrentar situacdes dificeis, tomar decisdes importantes e construir
relacfes sociais mais saudaveis. Portanto, € importante que os educadores considerem o
desenvolvimento das funcGes executivas em suas praticas pedagdgicas para que os alunos

possam ter um futuro mais promissor.

Concluindo, Vygotsky (1989) afirma que a educagdo tem como funcdo, além de
formar individuos para o mercado de trabalho, contribuir para o desenvolvimento
cognitivo e emocional do aluno. Para tanto, € necessario que o processo de ensino-
aprendizagem seja construido considerando as habilidades cognitivas, e as funcGes
executivas sdo fundamentais nesse processo. Dessa maneira, é possivel garantir um
ensino mais abrangente e efetivo, além de formar individuos mais preparados para

enfrentar os desafios da vida.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a percepcao dos professores
da Educagdo Infantil e Fundamental | sobre a importancia do desenvolvimento das
habilidades das fungfes executivas para a aprendizagem de seus alunos. Este & um estudo
relevante, pois destaca a necessidade de ampliar a discussdo sobre o assunto,

considerando que as politicas publicas indicam que estratégias de ensino que estimulem
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essas habilidades sdo fundamentais para garantir a aprendizagem efetiva dos alunos. A
primeira infancia é a fase das janelas de oportunidades, em que o aprendizado é mais

significativo, especialmente quando estimulado corretamente.

Os resultados da pesquisa podem ser muito Uteis para os professores, que poderao
ajustar suas estratégias de ensino, a fim de incentivar o desenvolvimento das funcGes
executivas. Dessa forma, eles podem garantir que seus alunos tenham um aprendizado
mais significativo e uma educacdo de qualidade. E essencial ampliar a discussdo sobre o
tema, contribuindo para um ensino mais efetivo e uma formacdo mais completa das
criangas, pois as habilidades das fungdes executivas sdo pré-requisitos para que os alunos
adquiram outras habilidades, como a linguagem e a aritmética, dentro da faixa etaria

adequada.

METODO

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, com foco na
aproximagéo com professores do Ensino Infantil e Fundamental I, no sentido de buscar o
entendimento sobre a importancia do desenvolvimento das funcBes executivas para a

aprendizagem e a garantia de uma educacdo com qualidade.

Segundo Minayo (2010), a pesquisa qualitativa € um processo sistematico de
investigacao que visa compreender a complexidade do comportamento humano por meio
da observacao, descricdo e analise de fendmenos, por meio de dados qualitativos, ou seja,
informacdes subjetivas coletadas por meio de entrevistas, grupo focal ou analise
documental. Esse tipo de pesquisa permite examinar as mdltiplas dimensfes da
experiéncia humana e compreender como elas sdo construidas, contextualizadas e

interpretadas pelos individuos em suas interag¢fes sociais.

Local do estudo
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Realizou-se em uma escola privada localizada na Grande Vitéria, no periodo de
julho de 2022 a julho de 2023. A escola oferece Educacdo Infantil, Fundamental | e
Fundamental 11, nos turnos matutinos, vespertinos e integral, e tem em sua base a

formacgéo pautada no desenvolvimento dos estudantes em todos 0s seus aspectos.

Participantes do Estudo

O estudo foi realizado com professores da Educacdo Infantil e Fundamental I, que
tinham no minimo seis meses de contrato. Apds trés tentativas de contato com o
participante, e considerando o tempo de coleta que se deu, participaram desse estudo 13

professores, no periodo de maio a junho de 2023.

Todos os professores foram informados sobre a pesquisa (objetivos, coleta de
dados e procedimentos de coleta) e somente serdo incluidos na pesquisa ap6s assinarem
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — (APENDICE A).

Coleta de dados

Os dados foram coletados mediante entrevista semiestruturada, conforme
apresentado no Apéndice B. As entrevistas semiestruturadas valorizam a presenca do
pesquisador e oferecem todas as perspectivas possiveis para que o informante alcance a
liberdade e a espontaneidade necessarias a uma investigacdo de enfoque qualitativo. As
entrevistas partem de certos questionamentos que ndo nasceram a priori, mas de
informacBes que o pesquisador ja dispde sobre o fendmeno que interessa estudar. Nesse
sentido, o informante tem a liberdade para seguir a linha de seu pensamento e de suas
experiéncias dentro do foco principal, colocado pelo pesquisador (TRIVINOS, 2009).

Para tanto, iniciou-se o contato com uma reunido com os professores da escola
para apresentacdo do objetivo da pesquisa e esclarecimento de duvidas sobre o TCLE,
todas as professoras presentes, que demonstraram interesse em participar da pesquisa,
colocaram seu nome e 0 nimero do contato de celular para facilitar o contato e marcar
um melhor horario para cada. Em seguida, durante um periodo, foram marcadas as

entrevistas em algum horario em que as participantes estavam em aula vaga na escola. Na
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lista com os nomes de quem gostaria de participar da entrevista, houve um total de 20

profissionais.

No entanto, no final da coleta de dados, somente 13 professoras assinaram o termo
e participaram da entrevista. Durante esse periodo, trés profissionais se desligaram da
escola, uma assinou o termo, mas, devido por trabalhar em dois turnos, ndo conseguiu um

horario para ser entrevistada e outras trés desistiram de participar.

No final, 13 professores participaram da entrevista, sendo que 12 entrevistas
foram presenciais, na propria escola, e somente uma professora foi entrevistada atraves
da plataforma Teams. As entrevistas foram gravadas com um aplicativo de gravador de
voz do celular da pesquisadora e depois de digitadas e analisadas, as gravacfes foram
deletadas.

Foi realizado inicialmente, um contato para agendamento e as entrevistas foram
realizadas de forma presencial com audio gravador. Foi respeitado total sigilo nas

entrevistas, sendo apenas a voz gravada no momento das perguntas.

Organizacao e analise dos dados

Apds as entrevistas, as respostas foram transcritas e compiladas em Excel e foram
analisadas conforme a analise de conteddo proposto por Bardin (2009), dividida em: pré-
analise, na qual se organiza o material a ser analisado mediante uma breve leitura,
buscando maior contato com o assunto; exploracdo do material para definir as categorias
abrangendo elementos ou aspectos com caracteristicas comuns ou que se relacionam entre
si; tratamento dos resultados e a interpretacdo, buscando desvendar o contetido subjacente
ao que esta sendo manifesto e o estabelecido de acordo com a analise obtida, gerando os

dados apresentados na figura abaixo.

Figura 3. Técnica de andlise de conteudo para organizacdo dos dados.



Organizagdo do material

*Formulagao das hipot @ dos objetivos ¢ a elaboragéo dos indicadores que fundamentem a

interpretagiao final.

_ Operagoes de codificagdo

82

sIdentificagdo das unidades de rogutr‘g, idades de cont e temas que surgem a partir das leituras;

Unidades de registro e de to; ugdo das categorias

| Significados aos dados

*Propor inferéncias e adiantar interpretagoes a proposito dos objetivos previstos, ou que digam respeito a

outras descobertas inesperadas

Fonte: Bardin, 2009.

Considerando os passos acima, foi realizada a analise tematica seguindo 0s

pressupostos por Bardin (2009): entrevista, transcricdo dos depoimentos, corpus do

estudo, as unidades de registro e contexto e as inferéncias. Assim, foi realizado o processo

de categorizacao, seguindo todos os passos (BEZERRA, SORPRESO, 2016):

Etapas da analise de contetdo

Etapa 1: Pré-andlise

Apos transcrigdo das entrevistas, essas foram separadas por temas gerais, 0 que

para Bardin € chamado “corpus do estudo”, conforme apresentado no quadro abaixo:

Quadro 2. Corpus do estudo do material agrupado dos depoimentos por categoria.

Tema 1: Tema 2: Tema 3: Tema 4:
Percepcdo sobre o | Caracteristicas Importancia do Estratégias
conceito de que indicam a Desenvolviment | utilizadas pelos
disfuncédo do o das funcdes professores
executivas na para o

Tema 5:

Habilidades
trabalhadas
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funcOes executivas | funcionamento sala de aula para | desenvolvimen | pelos
e suas habilidades. | executivo aprendizagem to das fungdes | professores

executivas para

aprendizagem
“[...] estruturas “[...]dificuldade | “/...]Entendo “[...]gosto “Paciéncia,
que o cérebro na fala, que séo algumas | muito de fazer | atencéo,
precisa ter para dificuldade na estruturas que o | perguntas para | controle
desenvolver a escrita, cérebro precisa | eles, leituras, emocional,
aprendizagem.” dificuldade no ter para de buscar a tempo, rotina e
Entr.2 aprender”. desenvolver a propria organiza¢do.”

Entr.1 aprendizagem.” | resposta da Entr.11
Entr.1 sua atividade

no seu livro,

escrita, o

manual deles .

Entr.3
“E trazer para a “[...Jndo ter “[...]desenvolve | “Mudo a
pratica o que interesse pelos habilidades que | ordem das
pedimos para 0s estudos, néo facilitam a coisas, mudo

alunos

realizarem”.

Entr.7

conseguir se
concentrar, nao
manter foco de

atencdo.” Entr.2

aprendizagem|...
] »
Entr.2

as criancas de
lugares, trago
jogos
observando
como ela se
comporta
quando perde e
quais
estratégias ela
usa para poder
ganhar”.

Entr.6




“Ndo sei”. Entr.9

“Pouco foco de
atencdo, um

atraso.” Entr.3

“[...]ele executa
algo que vocé
pediu, a maneira
como ele vai
receber seu
pedido e realiza-
lo, de que
maneira ele
pode, é porque
muitos
estudantes, 0s
estudantes ndo
sao iguais né,
entao eles
trabalham de
maneiras

diferentes.”

Entr.3

“«“

stimulo o

que ela

entende, o que

elatraz paraa

vida, 0s

conhecimentos

que ela tem.’

>

Entr.8
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“[...]é aquilo que
SOMOS capazes de

executar.” Entr.13

“[...Jndo ira
conseguir se
concentrar para
obedecer aos
comandos das

acoes.” Entr.4

“[...]as criangas
precisam partir
de um ponto e
seguir aquilo ali
para que o
processo de
ensino-
aprendizagem
tenha algum
efeito, alguém

precisa de dar o

comando.”

Entr.4
“[...]fung¢des que “[...Jndo “Se a crianca “Uso contacao
precisam ser conseguem nao se de historias,




trabalhadas com a | realizar as autoregula, ela | atividades de
crianca no periodo | tarefas sozinhas | ndo da contade | percepcéo
desenvolvimento”. | “[...] Entr.5 fazer as fungbes | visual, jogos,
Entr.1 do dia a diade brincadeiras,
maneira musica.”
autbnoma e Entr.6
independente.”
Entr.5
“[...]executar “Dificuldade “[...]saber o que | “Jogos que
determinada com mudangas, | vai executar trabalhem
agdo.” Entr.4 flexibilidades, de | para poder regras,
ndo entender o realizar e combinados,
outro, ndo conseguir atingir | atencéo, a
entender porque | o objetivo.” espera da vez.
aquilo é daquele | Entr.7 Trabalho sobre
Jjeito.” Entr.6 ganhar e
perder, sobre
paciéncia.”
Entr.5
“[...]a parte “Atraso em “[...]descobre a | “Ndo sei.”
central do nosso realizar formacomoela | Entr.10
cérebro, atividades e pensa, como ela
responsavel pela comandos.” vai desenvolver
nossa organizacdo | Entr.7 0 aprendizado,

e flexibilidade.”
Entr.6

VOCé consegue
trabalhar de
forma mais clara
de acordo com o
que a crianca

precisa.” Entr.8
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“[...]forma como a | “Escrita, “Ndo sei.” “Trazer aulas
crianga aprende.” | execucao e Entr.9 e recursos
Entr.8 interpretacdo de diferentes,
tarefas.” Entr.8 jogos,
debates”
Entr.11
“[...]cognicdo da “Ndo sei.” “Importante “[...] trabalhar
crianca que se Entr.12 para ter com 0s jogos
movel...] " Entr.11 concentracao, online e

Etapa 2: Exploracao do material

controlar seu
inibitério.”
Entr.13

tecnologia, eu
acho que é
uma coisa que
eles curtem
bastante]...]”
Entr.2

Ao considerar o material acima, iniciou-se a etapa de exploracdo do material. Foi

realizada uma leitura, utilizando a codifica¢do por temas das pré-categorias, para assim

construir um material, consolidando os fragmentos dos depoimentos, e ajustando-o0s em

categorias, seguindo a organizacgéo: identificacdo das unidades de registro, construcdo das

unidades de contexto e a definicdo das categorias do estudo, conforme apresentado na

tabela 3 abaixo:

Tabela 3. Organizacéo das Categorias, unidades de registro e contexto segundo técnica

de Bardin.

Categorias

Unidades de registro

Unidades de contexto

Percepcéo sobre o conceito de

funcOes executivas

Parte
cérebro;

central do

NOSSO

A percepcdo  sobre
conceito de
executivas é vital

entendermos 0
funcionamento do

funcGes

NOSSO



Estruturas do cérebro;

Funcgdes que precisam ser
trabalhadas;

Desenvolver a
aprendizagem;

A crianca no periodo de
desenvolvimento;

Bom funcionamento do

nosso cérebro;

Responsavel pela nossa
organizacéo e flexibilidade;

Executar determinada agéo;

87

cérebro. As  estruturas
presentes nele sdo
responsaveis pela nossa

organizacéo e flexibilidade
para executar determinadas

acoes. Essas funcbes
precisam ser trabalhadas
para desenvolver a

aprendizagem,
principalmente para criancas

no periodo de
desenvolvimento. Portanto,
a importancia de
compreender e investir no

desenvolvimento das
funcbes  executivas  do

cérebro é fundamental para
alcancar um bom
desempenho cognitivo.

Importancia do Desenvolvimento
das funcbes executivas na sala de
aula para aprendizagem.

Desenvolver a concentracéo
foco;

Aprender a se organizar;

Cumprir com a rotina;

Flexibilizar  horarios e

mudangas;

Nao se frustrar;

Controlar seu inibitorio;

Autorregular;

O desenvolvimento das
habilidades das funcbes
executivas é fundamental
para 0 desenvolvimento dos
alunos e para o sucesso da
aprendizagem na sala de
aula. Essas habilidades
incluem a concentracdo, 0
foco, a organizagdo, o0
cumprimento de rotinas, a
flexibilizacdo de horérios e
mudangas, o controle dos
impulsos e a autorregulacao.



Melhora da aprendizagem;

Desenvolvimento dos

alunos;
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Caracteristicas que indicam a

Pouco foco de atencéo;

Individuos que apresentam
disfuncéo do funcionamento
executivo podem enfrentar

disfuncdo do funcionamento o
executivo algumas_ _dlflculdadgs_ em
N&o consegue realizar as | Suas atividades cotidianas.
tarefas sozinhas: Sd0 comuns caracteristicas
como baixo foco de atencdo,
dificuldade em realizar
Dificuldade com mudancas e | tarefas sozinhas,
flexibilidades; incapacidade de lidar com
mudangcas e inflexibilidades,
dificuldade em entender
Né&o entende o outro; outras pessoas e em resolver
problemas de forma
eficiente. ~ Além  disso,
Nao saber lidar com os imprevistos e intervencoes
imprevistos e intervencoes; podem ser considerados
grandes obstaculos para
. essas pessoas.
Dificuldades com resolugéo
de problemas;
Estratégias  utilizadas  pelos | Através de jogos; As estratégias utilizadas
professores para 0 pelos professores para o

desenvolvimento das funcdes
executivas durante
aprendizagem.

Recursos ludicos;

Uso de tecnologia;

Brincadeiras de faz de conta;

Experimentos;

Aula em campo;

Técnicas de relaxamento;

desenvolvimento de funcbes
executivas para
aprendizagem sao diversas.
Dentre as estratégias
utilizadas, destacam-se 0 uso
de jogos, recursos ludicos e
tecnologia, que estimulam
tanto a criatividade quanto o
raciocinio l6gico. As
brincadeiras de faz de conta
também sdo eficazes para
aprimorar a imaginacao e a
capacidade de solucionar
problemas. Além disso,
experimentos e aulas em
campo proporcionam  a
vivéncia pratica,



Habilidades trabalhadas pelos
professores

Por fim, apresenta-se a Gltima etapa de tratamentos dos

interpretacdo, trazendo as inferéncias apontadas a partir da

Tomada de decisédo;

O saber esperar;

Atencéo e concentracao;

Criar  possibilidades de
desenvolver a criatividade;

Montar a rotina;

Controle inibitério;

Autorregular;
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enriquecendo (
conhecimento €
contribuindo para (
desenvolvimento dac
habilidades mentais. Po
fim, técnicas de relaxamentc
auxiliam na diminuicéo dos
niveis de  estresse ¢
ansiedade, favorecendo un
ambiente  propicio  ac
aprendizado.

Professores no cotidiano da

sala de aula trabalham
constantemente
desenvolvendo as

habilidades, como, tomada
de decisdo, saber esperar,
atencdo e concentracéo,
criatividade, rotina, controle
inibitério e autorregulacéo.
Essas habilidades permitem
aos professores ser bem-
sucedidos em sua misséo de
ensinar, motivar e inspirar
seus alunos, criando um
ambiente de aprendizagem
que valorize as diferencas
individuais e ajude no
desenvolvimento de
habilidades socioemocionais
importantes para 0 Sucesso
na vida  pessoal e
profissional.

resultados obtidos e a

analise reflexiva dos

depoimentos, seguido das unidades de registro e contexto construidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Abordou-se 0 relato da percepcdo dos professores do Ensino Infantil e
Fundamental | acerca da importancia do desenvolvimento das habilidades relacionadas

as fungdes executivas para a aprendizagem dos alunos.

E inegavel que o aprimoramento dessas habilidades é crucial para potencializar a
concentracdo, o foco e a autonomia na realizacdo de tarefas. Além disso, auxiliam na
organizagao da rotina e na maneira como a crianca lida com erros e frustragdes, sendo
imprescindiveis para alcancar resultados efetivos no processo de ensino-aprendizagem.
Conhecer como a crianca pensa e desenvolve seu aprendizado € essencial para trabalhar

de forma perspicaz e atender as suas necessidades.

Apresenta-se abaixo os depoimentos elencados pelos participantes considerando as
seguintes categorias do estudo: Percepcdo sobre o conceito de funcBes executivas;
Importancia do Desenvolvimento das funcbes executivas na sala de aula para
aprendizagem; Caracteristicas que indicam a disfungdo do funcionamento executivo;
Estratégias utilizadas pelos professores para o desenvolvimento das func¢Ges executivas

para aprendizagem e Habilidades trabalhadas pelos professores.

Categoria 1: Percepcao sobre o conceito de fungdes executivas

Durante a entrevista, ao indagar os entrevistados se estavam familiarizados com
o termo funcdes executivas, cinquenta por cento afirmaram que sim. No entanto, quando

solicitados a explicar 0 que essa expressao significa, apenas uma minoria relatou que:

“Sdo as funcbes que precisam ser trabalhadas com a crianga no

periodo do desenvolvimento.” Entr.1

“E a parte central do nosso cérebro, responsavel pela nossa

organizacao e flexibilidade”. Entr.6

“Fu entendo que sdo algumas estruturas que o cérebro precisa

ter para desenvolver a aprendizagem”. Entr.2
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Constatou-se que, embora a maioria dos participantes ja tenha ouvido falar de
fungdes executivas, poucos conhecem sua definicdo. Enquanto um dos entrevistados
acredita que as fungdes executivas precisam ser trabalhadas no periodo de
desenvolvimento, outro, que elas sdo estruturas necessarias para o cerebro desenvolver a
aprendizagem. Essa falta de entendimento sobre as fungdes executivas pode prejudicar o

desenvolvimento da crianca.

Segundo Barkley (2012), as fungdes executivas sdo um conjunto de habilidades
cognitivas que nos permitem planejar, monitorar e ajustar nosso comportamento para
atingir metas especificas. Essas habilidades incluem memoria de trabalho, controle
inibitdrio, flexibilidade cognitiva, planejamento, organizacao e resolucdo de problemas.
As funcBes executivas sdo essenciais para 0 sucesso em nossas atividades diarias e
também sdo fundamentais para o desenvolvimento de habilidades académicas e sociais.
Além disso, Barkley argumenta que as fungdes executivas evoluiram ao longo do tempo

como uma adaptacdo a complexidade crescente do ambiente social humano.

Corroborando com Barkley, os autores Miyake e Friedman (2012) trazem que
essas habilidades sdo cruciais para 0 pensamento e comportamento adaptativo,
permitindo as pessoas ajustar suas acdes de acordo com as demandas do ambiente em que
se encontram. As funcdes executivas estdo relacionadas a atividade do cortex pré-frontal,
sendo consideradas criticas para o desempenho em vérias areas da vida, como académica,

profissional e social.

Segundo Adele Diamond (2016) é fundamental que os professores conhegam as
habilidades das fungdes executivas para poder ajudar seus alunos a desenvolvé-las e
aplica-las na resolucgdo de problemas e na tomada de decisdes. As funcdes executivas sdo
essenciais para o sucesso académico e profissional dos individuos, por isso é importante

que a escola tenha um papel ativo no seu desenvolvimento.

Em um estudo de Torres et al. (2020), o autor investigou as praticas dos
professores relacionadas ao desenvolvimento das habilidades das fungdes executivas das
criancas em sala de aula. Os resultados apontaram que muitos professores ndo estavam
conscientes dos beneficios do desenvolvimento das habilidades executivas sobre o

desempenho académico dos alunos. Além disso, houve uma grande variabilidade de
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praticas e estratégias utilizadas pelos professores em sala de aula com relagdo as

habilidades das funcbes executivas.

Por outro lado, os pesquisadores identificaram algumas préaticas efetivas entre os
professores que promovem o desenvolvimento dessas habilidades, como o uso de rotinas
e procedimentos estruturados, atividades que incluem resolucdo de problemas, jogos e
brincadeiras, além de outras atividades que possam envolvé-los em grupo. Os
pesquisadores concluiram que é importante promover a conscientizacdo dos professores
sobre a importancia do desenvolvimento das habilidades pessoais e sociais das criancas e
que a formacao profissional deve enfatizar o papel das habilidades executivas em sala de
aula. Com isso, os professores poderdo adotar praticas mais efetivas para ajudar as
criancas e suas habilidades e, consequentemente, melhorar seu desempenho académico e
socioemocional (TORRES et al., 2020).

De acordo com um estudo realizado na Universidade de Harvard, pesquisadores
analisaram a relagdo entre as habilidades executivas e a aprendizagem em criangas em
idade escolar. Os resultados mostraram que as habilidades executivas, como, a
autorregulacdo, a memoria de trabalho e a flexibilidade cognitiva sdo essenciais para a
aprendizagem eficaz. Os pesquisadores concluiram que o desenvolvimento dessas
habilidades deve ser uma prioridade para os educadores (HARVARD UNIVERSITY,
2011).

Categoria 2: Importéancia do desenvolvimento das fungdes executivas na sala de aula

para aprendizagem.

Ao questionar sobre a importancia do desenvolvimento das habilidades das

funcOes executivas para a aprendizagem alguns responderam que:

“Fu entendo que sdo algumas estruturas que o cérebro precisa

ter para desenvolver a aprendizagem.” Entr.1

“Entdo quando vocé desenvolve as fungdes executivas, vocé

desenvolve habilidades que facilitam a aprendizagem, é quando
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vocé desenvolve a concentracdo, o foco, entdo tudo isso facilita

a aprendizagem.” Entr.4

“No desenvolvimento do dia a dia da crianca ela aprende a se
organizar, cumprir com a rotina, flexibilizar horarios e
mudancas, nao se frustra, aprende a lidar com os erros e com 0s

nao.” Entr.6

Os entrevistados que sabem da importancia do desenvolvimento das habilidades

para a aprendizagem citaram algumas como concentracao, organizagéo e flexibilidade.

Segundo o estudo de Gilmore e Cragg (2014), professores demonstram alguma
compreensdo sobre o papel das fungdes executivas na aprendizagem, mas demonstram
falta de clareza a respeito de quais habilidades especificas das funcBes executivas eram
mais importantes para auxiliar os alunos a aprenderem matematica. Além disso,
pesquisadores identificaram concepgdes limitadas sobre o que a aprendizagem da

matematica implica em termos de desenvolvimento das fungdes executivas.

Os participantes também indicaram que muitos alunos com dificuldades em
matematica tendem a apresentar dificuldades nas funcBes executivas, como,
planejamento, organizacdo e memdria de trabalho, o0 que sugere que o treinamento dessas
habilidades cognitivas pode ser benéfico para aprimorar a aprendizagem de matematica e
outras matérias nos estudantes. Os resultados indicam a necessidade de fornecer mais
treinamentos para professores em relagdo as fungfes executivas e sua associagdo com o
aprendizado de matematica, além de promover o desenvolvimento dessas habilidades em
sala de aula. E importante que professores compreendam o papel das funcdes executivas
de aprendizagem e estejam capacitados para aplicar estratégias que possam otimizar o
desenvolvimento dessas habilidades em seus alunos (GILMORE; CRAGG, 2011).

Além do supracitado, os autores Andersen, Klausen e Skogli (2019) investigaram
os efeitos de uma intervencdo baseada em arte, no desenvolvimento das fungOes
executivas de criangas. Para tal, os pesquisadores utilizaram um grupo de controle e um
grupo experimental, com criancas com idades entre 6 e 13 anos. Os resultados mostraram
que a intervencdo baseada em arte foi efetiva em melhorar as fungOes executivas das

criangas, em comparagdo com o grupo de controle. Além disso, os pesquisadores
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encontraram uma possivel correlacdo entre o trabalho artistico e a melhoria da regulagéo

emocional e do controle inibitério.

Os autores salientaram que a utilizacdo da arte em intervencdes para o
desenvolvimento das funcbes executivas pode ser uma abordagem Util para criancas,
especialmente aquelas que nao respondem bem as abordagens mais tradicionais. A arte
pode ser uma ferramenta poderosa para melhorar as habilidades cognitivas, afetivas e
motoras das criangas, a0 mesmo tempo em que desenvolve a sua criatividade e autoestima
(ANDERSEN; KLAUSEN; SKOGLI, 2019).

Categoria 3: Caracteristicas que indicam a disfun¢do do funcionamento executivo

Outro aspecto muito relevante diz respeito as dificuldades que individuos com
deficiéncias nas funcbes executivas podem apresentar como mencionado pelos

participantes:

“Dificuldade com mudancas, flexibilidades, de ndo entender o

outro, ndo entender porque aquilo € daquele jeito.” Entr.6

“FEla ndo ira conseguir se concentrar para obedecer os comandos

das acoes.” Entr.4

“Autorregulacdo. Elas ndo conseguem realizar as tarefas
sozinhas e muitas dessas criancas com déficits precisam de uma

intervencdo clinica, pois o professor e familia ndo déo conta.’
Entr.6

“Controle emocional, ndo saber lidar com os imprevistos e

intervengoes.” Entr.11
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“FElas podem ndo ter interesse pelos estudos, ndo conseguir se

concentrar, ndo manter foco de atencdo.” Entr.2

Os relatos dos entrevistados ressaltam a importancia de compreender as
dificuldades enfrentadas por criancas e adolescentes com deficits no funcionamento
executivo no ambiente escolar. A dificuldade de lidar com mudancas e flexibilidades,
assim como, a incompreensdo sobre o comportamento delas, pode levar a uma
experiéncia escolar desafiadora tanto para as criancas quanto para os professores e

familiares.

A falta de autorregulacdo dessas criancas e a necessidade de intervencdo clinica
para garantir a realizacdo de tarefas sdo uma preocupacao constante. Além disso, a falta
de controle emocional e a dificuldade em lidar com imprevistos podem prejudicar o
rendimento escolar e o desenvolvimento socioemocional desses individuos. Esses fatores
podem levar a um baixo interesse pelos estudos, dificuldade de concentracdo e manter o
foco de atencéo.

Portanto, é fundamental adotar estratégias que possam apoia-los na superagdo
dessas barreiras, visando um melhor desempenho e uma experiéncia educacional mais

efetivas para todos os envolvidos.

Varios autores defendem a ideia de que as criancas com déficits nas funcGes
executivas apresentam dificuldades na sala de aula. Diamond (2013) € uma das principais
autoridades no estudo das funcgdes executivas. Em varios trabalhos, ela mostra que essas
habilidades sdo cruciais para o sucesso escolar e que criangas com déficits nessas areas

podem ter prejuizos académicos.

Entre os principais déficits encontrados em criangas com dificuldades nas fungdes
executivas estdo: desorganizacdo, falta de atencdo, dificuldades de memodria,
impulsividade e dificuldades de planejamento. Os deficits nas funcbes executivas podem
levar a problemas de aprendizagem, comportamentos desafiadores e dificuldades sociais
e emocionais em criangas. E importante que essas dificuldades sejam identificadas o mais
cedo possivel para que as intervencOes adequadas possam ser realizadas para ajudar a

crianga a desenvolver suas habilidades executivas (RIBEIRO, 2016).

Numerosos estudiosos exploram o papel das funcbes executivas para o

desenvolvimento da autonomia e da autorregulacdo em criancas, e suas descobertas
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sugerem que a melhoria dessas habilidades pode ter um impacto significativo na vida das

criancas.

Gindis (2010) destaca a importancia das funcOes executivas para o
desenvolvimento da autonomia e da autorregulacdo em criangas. Segundo ela, criancas
com dificuldades nessas habilidades tém mais chances de apresentar comportamentos
desafiadores e problemas emocionais. Portanto, é fundamental que educadores e
profissionais de salde estejam atentos a essas habilidades e possam oferecer suporte

apropriado quando necessario.

Outro autor que corrobora com essa ideia € Blair (2002), que destacou a
importancia das fungdes executivas para o controle cognitivo e emocional em criancgas.
Ele argumentou que as habilidades executivas sdo essenciais para a autorregulacdo da

emocao, a manutencdo da atencdo e a resolucdo de conflitos interpessoais.

Percebe-se, entdo, que as funcGes executivas sdo fundamentais para o
desenvolvimento global das criancas, sendo que a promocéo dessas habilidades pode ter
um grande impacto em suas vidas. Dessa maneira, € importante que pais, educadores e
profissionais da salude incentivem o desenvolvimento das fungbes executivas nas
criancas, por meio de atividades e intervencbes especificas, para que elas se tornem

individuos mais autbnomos e autorregulados (DIAMOND, 2013).

Identificar disfuncdo executiva em criancas de forma precoce é importante para
realizar intervencgdes que melhorem a qualidade de vida a longo prazo. Isso ocorre porque
as habilidades executivas sdo responsaveis pela gestdo comportamental, planejamento e
tomada de decisdes importantes na vida. Com a identificagdo adequada, sdo oferecidos
suportes e terapias que ajudam o desenvolvimento dessas habilidades, beneficiando a vida
escolar e pessoal da crianca. Portanto, pais, professores e profissionais da saude devem
estar atentos aos sintomas e sinais de disfuncdo executiva para realizar intervencéo
precoce (DIAMOND, 2013).

Ainda, sobre a identificacdo dessa disfuncdo, ao perguntar os professores como é
possivel analisar e avaliar as fungdes executivas nas criangas obtivemos os seguintes

relatos:

“Fu Acredito que para vocé analisar tem que ter conhecimento,

eu tenho que saber conhecer o que é, e avaliar, também da mesma
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forma, vocé precisa de instrumento que facilita realizar esse

processo”. Entr.2

“Conhecer as criangas, o seu contexto familiar e escolar, como
ela € no dia a dia e por meio das brincadeiras, dos jogos,

aprendendo a corrigir os erros.” Entr.6

Ter um retorno da avaliacé@o do dia a dia, avaliando os objetivos

alcancados e o0s ndo alcancados.” Entr.7

“Prestar aten¢do no comportamento e registros didgrios. ” Entr.11

“Ter um olhar pelo aluno e ter um profissional capacitado para

auxiliar.” Entr.4

Percebeu-se que 0s entrevistados ndo tém um conhecimento preciso que possam
analisar seus alunos e encaminha-los, quando necessario, para uma avaliagdo com um

profissional especializado na area.

De acordo com Ferreira e Knijnik (2020), é importante que os professores tenham
conhecimento sobre as fungdes executivas e saibam como avalia-las em seus alunos.
Porém, percebe-se que muitos profissionais da educacdo ndo possuem informacdes
precisas para realizar essa analise e encaminhar as criancas para uma avaliacdo
especializada, quando necessario. E fundamental que se busque capacitacio para lidar
com esse tipo de situacdo, pois a identificacdo precoce de possiveis dificuldades nas
funcOes executivas pode favorecer a intervencdo adequada e contribuir para o sucesso

escolar das criangas.

O estudo de Moura e Heineck (2013) defende que os educadores devem
considerar as funcOes executivas no planejamento e desenvolvimento das atividades
pedagdgicas, visando fortalecer as habilidades dos alunos. Algumas estratégias

recomendadas incluem o uso de jogos educativos, atividades que exigem planejamento e
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resolucdo de problemas, bem como aquelas que estimulem a reflexdo e a metacogicéo.
Em resumo, o estudo destaca a importancia das fungdes executivas na aprendizagem e
sugere que a pratica pedagogica deve considerar essas habilidades para promover uma

educacdo mais efetiva e significativa para os alunos.

Categoria 4: Estratégias utilizadas pelos professores para o desenvolvimento

funcdes executivas para aprendizagem

Por fim, traz-se sobre as estratégias utilizadas pelos entrevistados em sala de aula
para ajudar no desenvolvimento das fungdes executivas dos alunos e, consequentemente,

na aprendizagem.

“Permito que eles participem da aula de forma ativa e trago

recursos para que eles tenham mais interesse. ” Entr.4

“Uso contagdo de historias, atividades de percepgdo visual,

jogos, brincadeiras, musica.” Entr.6

“Trago propostas de atividades que incluam e provogquem

curiosidades, tragam questionamentos.” Entr.13

“Eu gosto muito de trabalhar com os jogos online e tecnologia,
eu acho que é uma coisa que eles curtem bastante, videos
também, video aulas curtinhas né, com ilustracfes eu acho que
isso ai também ajuda muito, e o proprio material da escola
também faz muita proposta de jogos né para estimular o

aprendizado, entio a gente aproveita bastante.” Entr.2

Nos depoimentos, apreende-se que as professoras buscam envolver e motivar os

alunos por meio de recursos como contagdo de historias, jogos, musica e tecnologia.
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Também trazem propostas interessantes que geram curiosidade e questionamentos nos

alunos. O objetivo é tornar a aprendizagem mais atrativa e engajadora.

Segundo Damésio (2010), o desenvolvimento das fungdes executivas é
fundamental para a aprendizagem e para a vida em sociedade. Para tanto, é importante
que os professores utilizem estratégias em sala de aula que contribuam para o
desenvolvimento dessas habilidades, como, o estabelecimento de metas claras, o uso de
feedbacks construtivos e o incentivo a resolucao de problemas de forma autbnoma pelos
alunos. Dessa forma, os estudantes desenvolvem habilidades que irdo ajuda-los a lidar
com as demandas da vida e a ter um melhor desempenho ndo apenas na escola, mas

também em sua vida pessoal e profissional.

As habilidades executivas sdo fundamentais para 0 sucesso académico e
profissional, pois permitem que as pessoas gerenciem seus pensamentos, emocdes e
comportamentos de maneira eficaz. Os professores podem utilizar algumas estratégias
em sala de aula para contribuir para o desenvolvimento dessas habilidades em seus
alunos, como: ensinar técnicas de organizacdo; exigir metas e prazos; estimular a
resolucdo de problemas; incentivar a comunicacdo; oferecer feedback construtivo (DIAS,
2013). Essas sdo apenas algumas das estratégias que os professores podem utilizar em
sala de aula para contribuir para o desenvolvimento das habilidades executivas em seus
alunos. O importante € que os professores estejam cientes da importancia dessas
habilidades e sejam proativos na promocdo de atividades e praticas que estimulem seus
alunos (CANTIERE, 2018).

Categoria 5: Habilidades das funcGes executivas trabalhadas na sala de aula pelos

professores

As habilidades das fungdes executivas sao cruciais para a aprendizagem cognitiva
e académica de um individuo, quando bem estimuladas desde a primeira infancia, de
acordo com os marcos do neurodesenvolvimento. Ao interrogar os entrevistados sobre o

assunto, discorreram as seguintes falas:

“Atengdo, aprendizado, imaginacao e brincar.” Entr.9
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“Habilidades de socializacdo, a interacdo entre oS grupos,
autonomia, tomada de decisdo, que € muito importante também,

planejamento.” Entr.3

“Habilidade da atengdo, do foco, da percepgado.” Entr.1

“Esta desenvolvendo habilidade de concentracgéo, de atencéo, eu
acredito também habilidade de ouvir né, de testar atencdes, entdo
assim, eu acredito muito também que eles desenvolvam essas

habilidades, visuais também.” Entr.2

“Ele esta aprendendo a esperar a vez, regras, aprendendo a

ganhar e perder, controlar seus impulsos.” Entr.5

No relato dos participantes, fica evidente a dificuldade em identificar exatamente
as habilidades das fungdes executivas que precisam ser trabalhadas em sala de aula. Isso
pode ser um desafio para os educadores, que muitas vezes ndo tém formacdo especifica
nessa area. E importante destacar a relevancia do desenvolvimento das funcdes executivas
para 0 sucesso académico e pessoal dos alunos, o que reforca a necessidade de investir
em estratégias e atividades que favorecam o aprimoramento dessas habilidades na escola.

Segundo Diamond e Lee (2011), aprimorar funcBes executivas na infancia pode
resultar em melhor desempenho académico e social futuramente. Ja Zelazo e Carlson
(2012) afirmam que as habilidades das funcBes executivas sdo fundamentais para a
adaptacdo efetiva em situacOes diarias, tendo implicacdes significativas para a vida
adulta. Portanto, a importancia do desenvolvimento das fungdes executivas para o Sucesso
académico e pessoal dos alunos justifica que educadores busquem estratégias e atividades

adequadas para contribuir com esse propdsito.

No entanto a pesquisa apontou que ainda ha muitos professores que ndo possuem

uma formacao especifica em relagdo as habilidades das funcdes executivas, 0 que pode
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dificultar que identifiguem e trabalnem de forma efetiva essas habilidades em sala de
aula. Apesar da BNCC ser uma iniciativa que busca orientar as praticas pedagogicas e a
formacéo de professores, esta norma nédo traz uma definicdo clara dessas habilidades e,

por isso, hd uma lacuna no planejamento pedagdgico dos docentes.

Assim, para que os professores possam identificar e trabalhar as habilidades das
fungdes executivas de forma adequada, € essencial que sejam capacitados e atualizados
através da formacdo continuada. E importante que a gestdo escolar também tenha um
papel fundamental nesse processo, oferecendo recursos tecnoldgicos e investindo na

formagéo dos professores.

Gaudéncio (2019) assinala que € necessario elaborar novas abordagens
curriculares ou modificar as ja existentes, que enfatizem uma proposta educativa
destinada a desenvolver essas habilidades nas criancas do Ensino Infantil e Fundamental
I. Acrescentando a isso, Fuentes e Lunardi (2015) chamam a atencgéo para o ensino de
estratégias que abordem os processos das funcBes executivas de forma sistematica,

incorporando-as ao curriculum de maneira estruturada e sistematica.

As novas tecnologias podem ser uma aliada importante para a promogao do
desenvolvimento das habilidades das funcBes executivas, através de atividades digitais

que estimulem o pensamento critico, solucdo de problemas e tomada de decisdes.

A tecnologia educativa € uma ferramenta fundamental para a capacitacdo dos
professores e para a aprendizagem dos alunos. Com ela, os professores podem criar novas
experiéncias de aprendizagem para seus alunos, apresentando diferentes perspectivas e
recursos multimidia que ampliam a compreensdo dos conteddos. Por isso, é essencial
investir em formacao continuada para que os professores possam utilizar as ferramentas

tecnoldgicas de forma eficaz e inovadora.

Enfatiza-se, portanto, que para promover a educacdo de qualidade, é urgente
investir em formagdo continuada, tanto para os professores quanto para gestores
escolares, bem como na elaboracdo de politicas publicas que valorizem a formacao e
atualizacao dos docentes. Assim, sera possivel trabalhar de forma efetiva as habilidades
das funcdes executivas na sala de aula, garantindo o sucesso académico e emocional dos

alunos.
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CONCLUSAO

Com certeza, a formacdo de individuos completos e capazes de enfrentar os
desafios do mundo contemporaneo requer habilidades além da transmissdo de
conhecimentos pelos professores. Estudos recentes tém destacado a importéncia das
habilidades sociais e emocionais, incluindo as habilidades executivas, para a

escolarizacdo e para 0 sucesso na vida.

A tomada de decisdo € uma habilidade critica e pode ser desenvolvida pelos
professores por meio de atividades que promovam a reflexdo e a anélise critica dos alunos.
Ao debater sobre um problema complexo ou uma questéo atual, os alunos podem discutir
diferentes perspectivas, considerar diferentes opcdes e argumentar com base em fatos. O
objetivo € ajudar os alunos a tomar decisGes informadas e responsaveis que visem o bem

comum.

O saber esperar € outra habilidade importante que é desempenhada pelos
professores por meio de atividades que estimulem a paciéncia dos alunos. Por exemplo,
pode-se utilizar projetos de longo prazo, que exigem esforco continuo e dedicacdo, para
ensinar aos alunos a perseveranca e a importancia de planejar com antecedéncia. A
atencdo e concentracdo também sdo habilidades essenciais para o sucesso académico e na
vida. Professores podem trabalhar essa habilidade por meio de atividades que exigem
concentracdo, jogos de memoria, atividades de leitura e anotacao, e técnicas de meditacao

e relaxamento.

A criatividade é outra habilidade fundamental no mundo contemporaneo. Os
professores podem promover a criatividade dos seus alunos por meio de atividades que
estimulem o pensamento divergente e a busca por novas solugdes. Por exemplo, pode-se
utilizar um brainstorming ou uma tempestade de ideias para desenvolver solugdes
inovadoras para problemas comuns. A montagem da rotina € uma habilidade crucial para
0 sucesso em todas as areas da vida. Os professores podem ajudar os alunos a desenvolver
uma rotina organizada e estruturada, que inclua horarios dedicados para diferentes
atividades, como estudo, lazer e exercicio fisico. Como resultado, os alunos podem

aprender a gerenciar melhor seu tempo e aumentar sua criatividade.

Por fim, o controle inibitério e a autorregulagdo envolvem habilidades como

autocontrole, autoconsciéncia, autodisciplina e autoavaliacdo, que sdo essenciais para
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uma vida equilibrada e produtiva. Professores podem trabalhar essas habilidades por meio
de atividades gque exijam que os alunos parem, pensem e respondam com conscientizacéo
e disciplina. Em resumo, as habilidades trabalhadas pelos professores vdo além da
transmissao de conhecimentos e concentram-se na formacao de individuos completos e
capazes de enfrentar os desafios do mundo contemporaneo. Por meio de atividades que
envolvam essas, os alunos podem desenvolver a capacidade de aprender de forma
autébnoma, tomar decisdes responsaveis, solucionar problemas complexos e trabalhar em

equipe. Isso os capacitara para liderar e ter sucesso em suas vidas pessoais e profissionais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a dissertacdo aqui apresentada, em que se discutiu sobre as politicas
publicas no contexto da educacdo e saude, com foco em um ensino de qualidade,
destacando a importancia das funcbes executivas no processo de aprendizagem do
estudante, fica evidente que o desenvolvimento das criangas no processo de ensino-
aprendizagem precisa ser compreendido de maneira ampla, envolvendo ndo somente a

area da educacdo, mas também outras esferas, como a saude e as politicas pablicas.

As politicas publicas voltadas para a educacdo, em especial a primeira infancia,
tém se preocupado e enfatizado cada vez mais a importancia de programas que engajem
multiplas areas de conhecimento para atender esse publico. As pesquisas em psicologia
cognitiva e neurociéncias apontam, cada vez melhor, a compreensdo dos processos
cognitivos e neurobiolédgicos que envolvem a aprendizagem, visto que a primeira infancia
é um periodo critico do desenvolvimento do cérebro humano, em que ocorrem as
chamadas janelas de oportunidades, periodos em que a aprendizagem de determinadas
habilidades e competéncias se da de forma mais eficaz, quando ha exposi¢édo a estimulos

e experiéncias especificas para tal aprendizado.

Outro ponto importante que as politicas publicas voltadas ao publico infantil vém
discutindo, é a intervencdo precoce na primeira infancia. Nessa fase, o cérebro € altamente
plastico e passa por um rapido e intenso processo de desenvolvimento, sendo essencial
para a formacdo de habilidades cognitivas, emocionais e sociais. No entanto, € crucial
que as escolas identifiquem precocemente se algum aluno ndo esta desenvolvendo as
habilidades necessarias para sua idade/ano escolar devido a alguma disfuncao,
possibilitando uma intervencdo precoce mais efetiva. Caso contrario, essas disfuncdes
podem se agravar ao longo dos anos e causar prejuizos cognitivos maiores, exigindo a

intervencao de diversos profissionais para atender a crianca.

Com base nos achados obtidos nas pesquisas de artigos cientificos, com foco em
crianca e aprendizagem, fica evidente que os indices escolares apontam um aumento na
porcentagem de criangas com dificuldades ou transtornos de aprendizagem. E importante
destacar que a pandemia de Covid-19 trouxe muitos desafios para a educacdo,
aumentando ainda mais os transtornos cognitivos e dificuldades de aprendizagem. Diante

disso, € indispensavel que as politicas publicas estejam alinhadas com as necessidades da
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sociedade, buscando solucdes que fortalecam a formacao dos educadores e proporcionem

melhores condi¢des de aprendizagem para as criangas e jovens.

Ao analisar os documentos utilizados para o estudo da pesquisa — ensino e
formacgéo com qualidade, pode-se perceber a importancia atribuida a educagdo como um
dos pilares para o desenvolvimento de um pais. O Plano Nacional de Educacédo, a Base
Nacional Comum Curricular, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, o Marco
Legal pela Primeira Infancia e a Politica Nacional de Alfabetizacdo sdo exemplos de
medidas que visam garantir uma educacdo de qualidade e inclusiva para todos os

cidadaos, desde a infancia até a terceira idade.

O documento que se destaca pela sua relevancia é a Base Nacional Comum
Curricular, que estabelece as aprendizagens essenciais para todos os alunos da educacgéo
béasica, promovendo a equidade e a padronizacdo de contetdos e habilidades em todo o
pais. Além disso, € fundamental destacar a importancia do Crianga Feliz, que visa a
capacitacdo dos docentes da Educagdo Infantil para garantir um ambiente educacional
adequado e seguro para as criancgas.

Um fato que se chama a atencdo é o destaque dado a capacitacdo e formacéo
continuada de professores em todos os documentos, programas, decretos e politicas
pablicas citados anteriormente. Uma vez que ressaltam, como um dos seus principais
objetivos, a preocupacdo com a capacitacdo dos professores para que eles possam
compreender melhor esse novo publico de alunos, mesmo antes da pandemia do Covid-
19. As politicas publicas preocupam-se com a formacao dos educadores, principalmente,
com a Educacdo Infantil, pois, trata-se de uma fase da vida fundamental para o
desenvolvimento humano, em que o ambiente escolar é o local onde a crianca passa a
maior parte do dia e deve receber estimulos e cuidados para desenvolver as habilidades
necessarias para ter uma vida saudavel e um bom desenvolvimento académico ao longo

dos anos.

Atualmente, os avancos das neurociéncias tém proporcionado especializaces
para os professores compreenderem melhor como ocorre a aprendizagem no cérebro das
criancas. Desse modo, os educadores passam a entender sobre as capacidades
fundamentais que necessitam ser desenvolvidas na primeira infancia, abordadas pelas
politicas publicas de educacdo, que séo as funcdes executivas, que se originam, sobretudo,
na regido preé-frontal do cortex cerebral. O seu desenvolvimento comeca por volta de doze

meses de idade e estende-se até cerca de vinte anos, sendo que, ao se encontrar
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completamente formado, permanece estavel até o envelhecimento, quando passa a

declinar. Contudo, o pico de desenvolvimento acontece durante a infancia e adolescéncia.

As fungBes executivas, como ja teorizado, sdo responsaveis por diversas
habilidades cognitivas que permitem controlar o comportamento frente a situacdes
complexas, incluindo a capacidade de planejamento, organizacdo, monitorizacdo e
avaliacdo dos proprios pensamentos e agdes, além de regularem as emocdes e gerarem
decisbes conscientes. Tais habilidades sdo necessarias para o desenvolvimento

académico, profissional e social, sendo consideradas o pilar da aprendizagem eficaz.

A partir da entrevista com os professores sobre a percepcdo deles em relacéo a
importancia do desenvolvimento das habilidades relacionadas as funcbes executivas para
a aprendizagem dos alunos, os resultados encontrados mostram o qudo importante é o
desenvolvimento das habilidades executivas para o sucesso académico, cognitivo e

socioemocional dos alunos.

No entanto, é fundamental que os professores compreendam a relevancia deste
tema e saibam como estimular e desenvolver tais habilidades em seus alunos. Ao final
das entrevistas, ficou evidente a necessidade de capacitacdo dos professores para que
saibam identificar as disfuncBes executivas em seus alunos, que possam compreender e
trabalhar adequadamente as funcbes executivas. Sendo assim, a formagdo continuada
pode ser uma das alternativas para garantir que os professores estejam atualizados e
preparados para lidar com as demandas contemporaneas de ensino. Além disso, €
importante que haja uma integracao entre as politicas publicas voltadas para a educacao
e processo de formacdo dos educadores, trazendo ferramentas e recursos que possam

auxilia-los neste processo.

Durante a pesquisa, o Plano Nacional da Educacdo enfatiza a importancia de uma
parceria entre instituicbes académicas, profissionais de salde, assisténcia social,
pedagogia e psicologia para a criacéo de centros de apoio multidisciplinares que ajudem
na identificacdo e tratamento de transtornos e dificuldades de aprendizagem dos alunos.
Um outro fator a ser destacado é o papel da gestdo escolar na promogdo de um ambiente
que favoreca o desenvolvimento das habilidades executivas dos alunos. A escola,
juntamente com os professores, pode desenvolver estratégias pedagdgicas e novas
metodologias de ensino que estimulem essas fungfes e incentivem a autonomia e

responsabilidade dos alunos na constru¢do do conhecimento.
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Por isso, € importante refletir sobre como os avangos tecnoldgicos podem
contribuir para o desenvolvimento das habilidades das funcdes executivas dos alunos. A
tecnologia pode ser integrada ao processo educacional para criar atividades interativas
que estimulem a resolugdo de problemas e tomada de decisbes. E crucial que os
professores estejam abertos a experimentar e incorporar a tecnologia em suas praticas
pedagdgicas, visando o desenvolvimento integral dos alunos. Por isso, é essencial ter
tecnologias educativas que auxiliem os professores sobre a importancia do
desenvolvimento dessas habilidades para a aprendizagem e traga clareza de como
trabalhar na préatica cotidiana da sala de aula essas habilidades.

Os educadores precisam de capacitacdes que os instruam sobre como identificar
caracteristicas em seus alunos que indiquem a necessidade de uma avaliacdo por um
profissional especifico para que possam ter uma intervencao precoce e correta ou, quando
receberem um aluno com algum tipo de transtorno, saibam como manejar corretamente,
tendo conhecimentos prévios sobre o que fazer com essa crianga, quais profissionais vao

auxilia-las.

Essas acdes buscam promover a salde cognitiva das criangas, oferecendo
qualidade de vida e um desenvolvimento sauddvel durante o processo de ensino e
aprendizagem, capacitando profissionais para atender as necessidades sociais de forma
eficaz e eficiente. Essa aplicacdo é essencial para alcancar os objetivos da Agenda 2030
e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial o ODS 4, que busca

assegurar educacgéo de qualidade, inclusiva e equitativa.

Os resultados apresentados servirdo como suporte para 0s servicos de educacao,
ampliando a discussdo dos métodos politicos publicos aléem da escola, visando o
desenvolvimento infantil. Além disso, esse estudo visa ampliar a discussdo sobre a
Agenda 2030 e os ODS, consolidando e expandindo as linhas de pesquisa focadas nesses
objetivos e fortalecendo parcerias para alcangar as metas voltadas para a educagéo e a

salde.

Por fim, é importante ressaltar que a educacao de qualidade € um direito de todos
os cidaddos e deve ser vista como um investimento para o futuro do pais. A
implementacdo de politicas publicas eficazes na educacdo é fundamental para formar
cidadéos preparados para enfrentar os desafios da vida em sociedade e contribuir para o

desenvolvimento sustentavel.
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Nesse sentido, com base nas discussdes aqui apresentadas, percebe-se a
importancia do tema, mas, para além disso, traz a necessidade de se ampliar as discussoes
sobre o que fazer diante de uma realidade em que as transformacdes aceleradas e de
diversas ordens do mundo geraram mudancas no perfil dos estudantes, em especial quanto

a0 seu desenvolvimento e a relagédo com o seu aprendizado.

Dentre alguns pontos aqui discutidos, traz-se a importancia de se buscar
estratégias que possam ser utilizadas pelos professores para que possam transformar o
processo educacional e melhorar a qualidade do ensino, incentivando o desenvolvimento
das habilidades das fung¢des executivas nas criangas, destacando-se o uso de ferramentas
tecnoldgicas que muito podem contribuir para tal fim. Para isso, € preciso que 0s
professores estejam abertos a explorar novas metodologias e promover a integracdo da
tecnologia em suas praticas pedagogicas. Além disso, é fundamental que as politicas
publicas estejam alinhadas com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, visando

garantir uma educacéo de qualidade, inclusiva e equitativa para todos.
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PRODUTO TECNICO PROVENIENTE DOS RESULTADOS DA
DISSERTACAO “EDUCACAO COM QUALIDADE: DISCUTINDO AS
POLITICAS PUBLICAS E A IMPORTANCIA DAS HABILIDADES DAS
FUNCOES EXECUTIVAS PARA PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM”

Apos a consolidacdo dos resultados aqui apresentados, tem-se como um produto
técnico proveniente dessa dissertacdo uma tecnologia educativa. Esta foi produto da
analise dos dados documentais, assim como, da percepcao dos professores, em que foi
possivel identificar a necessidade de se pensar em caminhos que pudessem ajudar a prover
um ensino de qualidade e, principalmente, que possa atender as necessidades dos
estudantes quanto a importancia do desenvolvimento das habilidades das funcGes
executivas para o processo de aprendizagem. Desenvolveu-se, assim, uma cartilha
eletronica capaz de ajudar os professores a entenderem sobre as funcdes executivas, sua

importancia e as estratégias que podem utilizar para trabalhar junto aos alunos.

Acredita-se ser importante utilizar ferramentas que ajudem os professores a
compreender as habilidades das fungdes executivas dos alunos e identificar sinais que
apontem para a necessidade de uma mudanca de abordagem em relacdo a sua realidade.
A tecnologia educacional é protagonista nesse processo, uma vez que empodera 0
individuo ao fornecer informacgdes necessarias para tomada de decisbes e acbes em

diferentes contextos.

A elaboracdo de um produto técnico auxilia os professores na identificacdo dos
comportamentos dos alunos que revelam a necessidade de uma atencdo especifica ao
desenvolvimento das habilidades das funcGes executivas, além de ajudar a identificar

possiveis questdes de salde e qualidade de vida.

Na compreensdo de Abadi (2015), tecnologia refere-se ao conjunto de saberes e
fazeres, procedimentos, metodos, ferramentas, equipamentos, instalages que concorrem
para a realizacdo e obtencdo de um ou Vvarios produtos e servigos. Serve para aplicar
conhecimentos (gerar e socializar), para dominar processos e produtos e transformar a

utilizacdo empirica, de modo a torna-la uma abordagem cientifica.

Decidiu-se falar sobre a utilizacdo da cartilha por parte dos professores, para
melhor desenvolvimento do funcionamento executivo e aprendizado dos alunos, levando

em conta que, quando h& um déficit das fungdes executivas, isso pode acarretar em
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dificuldades de organizar prioridades, administrar tempo, problemas para seguir uma
sequéncia de etapas ou instrucdes, de antecipar as consequéncias das acbes, para entender
0 que 0s outros pensam, sentem ou como agem, entre outras questdes (SILVA, 2017).

Assim, apresenta-se a cartilha eletronica “Desenvolvendo as habilidades das

funcges executivas na sala de aula™*”:

Desenvolvende as Habilidades das
Fungdes Executivas

na Sala de Aula

0 que sdo as Fungdes EXecutVaST .. 4
Desenvolvimento das Fungdes Executivas. ... 5

Estratégias para melhorar as fungdes executivas .7

Atividades para Educagdo Infantil........mcrmes 8

Atividades comuns aos dois niveis escolares.......... 12

Atividades para o Fund tal I. ]

Vantagens de trabalhar as fungdes executivas na

sala de aula

Vaocé ja deve ter ouvido falar sobre a impertancia do
desenvolvimento das habilidades das Fungges Andlise e avaliagdo das habilidades..
Executivas para aprendizagem.

As Fungdes Executivas sdo responsaveis pelo
desenvolvimento de habilidades, como memédria de
trabalho, autorregulagao e flexibilidade cognitivas, que

melhoram o processo de aprendizagem de criangas. ' u
Vamos aprender mais sobre as Fungoes Executivas? oot 4

Beneficios para a vida adulta

Referéncias.




Para compreender melhor a importancia
do desenvolvimento das habilidades das
funcbes executivas para a aprendizagem,
vamos conhecer o conceito de func¢des
executivas.

H
v

O quesdoas @
Funcdes Executivas?

Sao fungoes responséveis
por diversas habilidades

R —— e

1 cognitivas que nos

permitem controlar nosso

comportamento diante de

situagoes complexas.

Desenvolvem-se
principalmente na regido
do cortex pré-frontal do

cérebro e incluem a
capacidade de!

Planejar Essas habilidades sao
necessarias para o
Organizar e meniterar desenvolvimento:
* académico
Regular nossas emogdes + profissional
* social

Sao consideradas o
alicerce da
aprendizagem eficaz!

Avaliar nessos préprios
pensamentos e agdes

Tomar decisdes conscientes.

As experiéncias vividas
também influenciam no
desenvolvimento:

Experiéncias positivas
podem ajudar a aprimorar
as habilidades cognitivas

M Lidar com farefas complexas,
Ml Trabalhar com outras pessoas,
B Tomar decisdes assertivas, -

Experiéncias negativas

Il Resclver problemas com facilidade, podem impedir o bom

desenvolvimento das

B Aprender com autenomia. fungdes

0O que acontece quando as fungdes exec
@ bemn desenvolvidas?
Dificuldades apresentadas por pessoas
com déficits nas funcdes executivas
o’

Concentrar-se por ¥ Trabalhar

ticancoma longos periodos
emocao negativa sl % emgrupo

! Organizar e
Controlar planejar
impulsos

Seguir Lidar com tarefas
instrugdes i complexas
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Ah! Entdo como as funcdes executivas e suas
habilidades se desenvolvem?

Comegam a se Ty O cortex pré-frontal
desenvolver por amadurece lentamente e
volta dos 12 atinge plena maturidade
meses. na idade adulta.

Se estabiliza até o
desenvolvimento | envelhecimento,

durante a infancia J: quando comegam
e adolescéncia. a declinar.

Juill Plung;umsﬂo B Meméria de trabalhe
M Tomada de decisdo W Afenggo

[l Estabelecimento de metas i Controle inibitorio
B Selugdo de probl W Recormp

M Flexibilidade cognitiva M Automeniteramento
M Monitoramento da M Ecvpatia

aprendizagem Cumpri 4
M Autorrequlagae " s«?gi': orees

Estratégias para melhorar as funcdes executivas
! a

C ; e desenvolva
estratégias de aprendizagem;

Aprenda novas habilidades e pratique
com frequéncia;

Envolva-se em atividades fisicas para

f:‘ira o cérebro.

Na sala de aula, as fungdes executivas
podem ser fortalecidas e treinadas!

Educagae infantil Fundamental T

Esses sdo os niveis escolares onde é possivel desenvolver as
habilidades de forma significativa!



Vamos conhecer as atividades para desenvolver
cada habilidade nesses niveis escolares?

Atividades para Educacdo Infantil
'| PLANEJAMENTD

1. Elabore um cronograma diario.

- Com as atividades e horarios,
removendo os itens a medida
que sdo concluidos.

2. Pega as criangas que planejem e
organizem o espago antes de
comegar qualquer atividade.

3. Monte quebra-cabegas em
grupos, para que planejem juntos a
forma mais eficiente de montar as.
pecas.

2 TOMADA DE DECT'

. Dé opgoes de escolha.
- Qual brinquedo ou jogo
cada crianga vai brincar em
um determinado
momento.

2. Envolva as criangas na tomada
de decisdes da sala, como
escolher que livro vdo ouvir.

6 MONITORAMENTO DA APRENDIZAGEM

1. Incentive as criangas a
refletirem sobre seu préprio
processo de aprendizagem,
suas duvidas, avangos e
dificuldades.

7 ATTORREGULAGAD

1. Estabeleca regras e limites
claros

2. Ajude as criangas a
desenvolver habilidade para se
controlar e evitar
comportamentos inadequados.

§ CoNTROLE INIEITORIO

1. Estabeleca regras claras
e lide adequadamente
com os comportamentos
inadequados.

- Ensine a respeitar
as regras dos jogos e
atividades em grupo. R e T e e

& respeito aos colegas e professores.

Atividades para a Educacse Infantil

1. Defina metas e
objetivos a serem
alcancados com as
criangas.

2. Incentive-as a criarem
suas proprias metas.

5 FLEXTRILIDADE COGNITIVA

1. Trabalhe com atividades
que estimulem a criatividade e
o0 pensamento divergente.
- Atividades artisticas e
jogos de criacdo.
2. Oferega materiais variados
para criagdo livre,
- Massinha, argila, blocos
de montar, tinta, etc.

Atividades para a Educacio Infantil

© VEMGRIA DE TRABALIO

7. Desenvolva atividades que
estimulem a memdria.
- Jogos de meméria,
atividades de reconhecimento
e lembranga de objetos.

I Incentive e valorize as vitorias
e conquistas das criangas,
promovendo a autoestima
positiva.

UGAD DE PROBLEMA

1. Trabalhe com atividades que

envolvam resolugéo de problemas.

- Quebra-cabegas, jogos e
brinquedos de raciocinio
légico.

10 “encio

7. Trabalhe com atividades que
ensinem as criancas a focarem
a atengdo.

-Jogos de observagdo e
diferenciagio de objetos
esons

1 Incentive as criancas a se
autoavaliarem em suas agdes,
focando no autodesenvolvimento,
NOS Seus erros e acertos.
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Atividades para a Educacdo Infantil ¢ Fundamental T
Atividades comuns aos dois niveis escolar
Empatia

1. Trabalhe com atividades que
estimulem a construgdo de
relagdes cooperativas entre as
criangas, criando um ambiente
de empatia e compaixdo.
- Atividades teatrais, onde as
criangas possam se colocar
no lugar de personagens em
situagdes emocionais
diversas, criando empatia
pelas mesmas

1. Ensine as criangas sobre o
conjunto de regras que guiam o
comportamento social, com base
na comunicacao e na
interpretagdo de regras e
situagdes.

- Elabore atividades que
trabalhem o respeito as
diferengas e em que os alunos
devem cumprir regras de
convivio.

Atividades para o Fundamental I

3 ESTABELECIMENTO DE METAS

1. Peca aos alunos que criem

planilhas com metas semanais

para si mesmos.
- Dividindo-as por categorias
(escola, esportes, casa, pessoal)
- Metas realistas e alcangaveis
- No final de semana, devem
avaliar seu progresso e revisar
as metas, ensinando-os a
estabelecé-las regularmente.

JOGO DAS METAS

1. Cada aluno tera algumas metas
escritas em um papel e deve cold-las
no tabuleiro.

2. Os outros alunos jogam o dado e
movem suas pegas pelo tabuleiro. Ao
passar por uma meta, o jogador pode
pega-la e ajudar o aluno a alcangé-la.

3. A cada rodada os alunos assumem
o papel de diferentes “mentores” que
ajudam os outros a alcangarem as
metas estabelecidas.

Ensina a estabelecer metas, ajudar os outros e trabalhar em equipes.
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Atividades para o Fundamental I

| PLANETAMENTO

1. Elabore um
planejamento de
atividades diarias
para a sala de aula.

- Planeje uma
pesquisa escolar,
dividindo tarefas
e estabelecendo
prazos.

1. Realize uma votacao em sala de aula para
decidir qual atividade seré realizada em
determinado momento.

2. Elabore um jogo em que os alunos tomem
decisdes para solucionar problemas.

- Escolham entre caminhos
diferentes para chegar a um
objetivo comum, analisando
prés e contras.

- Listem os argumentos,
tomem uma decisdo, discutam
Juntos se foi acertada e qual a
melhor estratégia para outras
situagbes semelhantes.

Atividedes para o Fundemental I

4 SOLUGA® DE PROBLEMA

1. Elabore jogos ou situagdes-
problema para solucionarem
utilizando varias estratégias.

2. Proponha campeonatos
com jogos de tabuleiros.

- Ex: Damas e Xadrez.

5 AEqRIIDADE COGNITIVA

1. Realize jogos que
demandem mudancgas nas
estratégias de pensamento.

2. Proponha situagdes em que
0s alunos devem utilizar
diferentes formas de
resolugdo de um problema.

1. Identifique os pontos fortes e
fracos em uma disciplina e crie
um plano de estudo
personalizado.

2. Reveja notas e quantidades de
tarefas entregues para monitorar
o progresso em cada disciplina.
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Atividades para o Fundamental T

7 AUTORREGULAGAO

7. Realize atividades de reflexdo
sobre o préprio comportamento
e atitude em sala de aula.

2. Identifique emogdes negativas
e utilize técnicas de relaxamento
para lidar com elas.

8 #mEnc
1. Pratique meditacdo ou mindfulness
para melhorar a atencao.

2. Peca para resolverem um
problema que exige atencao plena e
foco.

-Jogos que demandem atencao
concentrada,

1. Ensine os alunos a usarem
técnicas de memorizagdo para
lembrar informagdes
importantes.

-Mapa mental.

2. Os alunos devem resolver
problemas que exigem a
retengao de informagdes de
curto prazo.

Desenvolver as fungdes executivas em sala de aula
melhora a qualidade do aprendizado dos alunos e
ajuda-os a terem mais habilidades préticas para a
vida adulta.

capacidade cognitiva:
ao trabalhar execugéo de tarefas,
planejamento e resolugao de
problemas, as criangas aumentam
sua capacidade cognitiva geral.

Ajuda o sucesso escolar:

as criangas tém mais facilidade Autoconfianga:
em aprender novos contetidos

e resolver problemas.

0s alunos tém mais
autoconfianca e autoestima, o
que os ajudara a encarar a vida
adulta com mais tranquilidade.

Resolugde de conflios:
as criangas lidam com conflitos com habilidade,
respeito e comunicagdo, tendo menos problemas
interpessoais na adolescéncia e vida adulta.

Atividades para o Fundsmental I

10 CONTROLE INIBITORIO

1. Elabore jogos em que os alunos
devem controlar impulsos até
obterem determinado resultado.
- Atividades que trabalhem a
disciplina e o autocontrole.
2. Pratique jogos que exigem
controle e disciplina.

M cecompensy

1. Conceda recompensas
para os alunos que
atingirem determinadas
metas.

2. Proponha atividades que
tragam satisfag@o pessoal ao
aluno apds a realizagao.

-Jogos e desafios.

12 Avrowo [TTORAMENTO

1. Proponha atividades em que os
alunos possam refletir sobre o
préprio comportamento e atitudes.

2. Que reconhegam e valorizem as
conquistas alcancadas.

3. Realize atividades de
autoavaliagao.

Anilise e avaliacdo das habilidades

Olhe o | 5 Observe o
comportamento & desenvolvimento
e desempenho das habilidades
dos alunos de cadaume
duranteas - - converse com
atividades. : . b

Se observar grande dificuldade nessas
habilidades, encaminhe a crianca para uma
avaliagdo especifica com um profissional da érea:

ul Neurop P

Neuropsicélogo, entre outros.

‘Agora que vocé aprendeu mais sobre as Fungdes Executivas,
pratique-as em sala de aula! A melhora das habilidades dos alunos
aumenta sua capacidade cognitiva, autoestima e torna-os autdnomos
quanto a sua aprendizagem!
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Lembre-se!
Fungdes executivas bem estimuladas, fortalecidas e
treinadas na infancia = adultos mais capacitados!

Beneficios para a vida adulta

Maior autocontrole emocional,
habilidade para resolver problemas e
capacidade de aprender com seus erros.

Maior capacidade para
lidar com situagdes
desafiadoras e tomar
decisdes conscientes.

Melhora os resultados e habilidades de vida,
como o cognitivo, social, emocional e ético.

Cooperam e
colaboram, se
autoavaliam e

respeitam as
diferencas.

Sucesso pessoal e
profissional, com
manutencao da
salide mental.

nvestir no desenvolvimento das fung¢des executivas das

criangas é fundamental para construir um futuro mais

promissor e saudavel para elas!
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO AO PROFESSOR

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidada como voluntadria a participar da pesquisa,
“DESENVOLVIMENTO DAS FUNC}()ES EXECUTIVAS PARA A
APRENDIZAGEM: CONSTRUQAO E VALIDAQAO DE UM TECNOLOGIA
EDUCATIVA PARA PROFESSORES”, sob a responsabilidade de ITALLA MARIA
PINHEIRO BEZERRA, tendo como orientanda Claudia Inés Pelegrini de Oliveira Abreu.

OBJETIVO (S) DA PESQUISA: Neste estudo pretendemos construir e validar uma
cartilha educativa para orientar professores da Educacdo Infantil e Fundamental | sobre

importancia do desenvolvimento das Func¢des Executivas para a aprendizagem.

JUSTIFICATIVA: Justifica-se a necessidade desse estudo, para que 0s docentes ao
compreenderem a importancia das habilidades das FuncbGes Executivas para a
aprendizagem das criancas, sejam capazes de estimular e desenvolver em sua préatica de
sala de aula, no seu dia a dia, contribuindo assim com o ensino-aprendizagem e a

qualidade de vida de seus discentes.

PROCEDIMENTOS: Sera uma entrevista que vocé respondera algumas perguntas. As
perguntas sdo de carater aberto, a fim de que vocé possa expressar sua opiniao acerca
do assunto. As pesquisadoras que estiverem presentes, irdo redigir (manuscrita) sua fala,
sem gravacao. Os dados serdo excluidos e em nenhum momento seréo identificados. Para
participar deste estudo, vocé devera autorizar e assinar 0 presente termo de

consentimento. Vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira.
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DURACAO E LOCAL DA PESQUISA: As entrevistas serdo realizadas de forma
presencial ou remota por ligacdo telefénica ou em plataforma virtual, a exemplo do
Google Meet ou Teams. Caso seja presencial, a entrevista acontecera em dia e horario a
ser marcada com a dire¢do da Escola, com duracgéo entre 10 a 30 minutos a depender de
cada entrevistado. A entrevista acontecerda em um local reservado pela a equipe da
Escola, que sera disponibilizado pelos gestores da unidade. A entrevista so se iniciara

com autorizacdo do entrevistado, quando este se sentir a vontade para comecar.

RISCOS E DESCONFORTOS

BENEFICIOS: Os beneficios esperados, com o presente estudo, serdo no sentido de
adquirir conhecimento acerca da realidade destas mulheres o que possibilitara a criacdo
de sugestdes de enfrentamento, o que podera corroborar para uma melhora no ambiente
nos quais a participante vive. Espera-se que esse estudo possa elucidar resultados que
contribuam com os professores e profissionais da area a prover praticas de saude que

atendam esses individuos.

ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Durante a elaboracdo da pesquisa, 0s
pesquisadores estardo dando total assisténcia, logo, em caso de intercorréncias, essas

serdo sanadas imediatamente pela equipe de pesquisa.

GARANTIA DE RECUSA EM PARTICIPAR DA PESQUISA E/OU RETIRADA
DE CONSENTIMENTO: A sua participacdo é voluntaria, ou seja, ndo é obrigatoria a
sua participacdo e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificagcdo na forma em que é atendida pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade
com padrdes profissionais de sigilo. Vocé nédo sera identificado em nenhuma publicacdo.
Caso decida retirar seu consentimento, a mesma ndo serd mais contatada pelos

pesquisadores.

GARANTIA DE MANUTENCAO DO SIGILO E PRIVACIDADE: Ainda os

pesquisadores se comprometem a resguardar sua identidade durante todas as fases da
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pesquisa, inclusive apos finalizada e publicada. Assim, os resultados estardo a sua

disposicao quando finalizada.

GARANTIA DE RESSARCIMENTO FINANCEIRO: A pesquisa sera realizada,
mediante disponibilidade da instituicdo para com vocé, participante, caso venha a ter

prejuizo financeiro com a pesquisa, estaremos ressarcindo tais gastos.

GARANTIA DE INDENIZACAO: Fica garantido a vocé o direito de indenizacéo

diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS: Em caso de ddvidas sobre a pesquisa ou para
relatar algum problema, vocé podera contatar o(a) pesquisador(a) CLAUDIA INES
PELEGRINI DE OLIVEIRA ABREU pelo telefone (27) 999815844, no endereco: Rua
José Luiz Gabeira, 150, Barro Vermelho — Vitoria— ES — 29057-507.

Vocé também pode solicitar o contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria - EMESCAM
(CEP/EMESCAM) através do telefone (27) 3334-3586, e-mail
comite.etica@emescam.br ou correio:
Av. N. S. da Penha, n® 2190, Santa Luiza — Vitéria — ES — cep: 29045-402. O CEP/

EMESCAM tem a funcdo de analisar projetos de pesquisa visando a protecdo dos

participantes dentro de padrdes éticos nacionais e internacionais. Seu horario de
funcionamento é de segunda a quinta-feira das 13:30h as 17h e sexta-feira, das 13:30h as
16h.

Eu, ,  portadora  do

documento de Identidade , fui informado(a) dos objetivos do presente estudo
de maneira clara e detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informacdes, e 0 meu responsavel podera modificar a decisdo de

participar se assim o desejar. Recebi uma via deste termo de consentimento e me foi dada
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a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas. Assim, estarei ciente que recebereli

uma via desse documento e a outra ficard com os pesquisadores responsaveis.

, , de de 2022.

Na qualidade de pesquisador responsavel pela pesquisa “DESENVOLVIMENTO DAS
FUNQ@ES EXECUTIVAS PARA A APRENDIZAGEM: CONSTRUQAO E
VALIDACAO DE UM TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA PROFESSORES” eu,
ITALLA MARIA PINHEIRO BEZERRA junto a mestranda pesquisadora Claudia Inés
Pelegrini de Oliveira Abreu, declaro ter cumprido as exigéncias do(s) item(s) IV.3e IV .4
(se pertinente), Resolugdo CNS 466/12, a qual estabelece diretrizes e normas

regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos

Pesquisador Participante da pesquisa
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APENDICE B

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Dados socioecondmicos:
Idade:

Formacdo académica:

Cor: ( )branca ( )negra ( )parda ( )amarela

Atualmente professor(a):

Educacdo Infantil () Fundamental I - 1° ciclo () Fundamental I - 2° ciclo

Trabalha no periodo: ( ) Matutino ( ) Vespertino ( ) Noturno

Vocé ja participou de alguma palestra ou curso sobre Neurociéncias e Aprendizagem?

ENTREVISTA
Vocé sabe:
1. Ja ouviu falar de funcédo executiva? O que vocé entende por fungdes executivas?

2. Qual a importancia do desenvolvimento das habilidades das funcbes executivas

para a aprendizagem?

3. Quais sdo as dificuldades que pessoas com déficits nas funcdes executivas podem
apresentar?

4. Como estimular as habilidades das fungdes executivas nos seus alunos?

5. Como é possivel analisar e avaliar as fun¢@es executivas?

6. Como é possivel melhorar as fungdes executivas?
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7. Na sua pratica do dia a dia, na sala de aula, quais as habilidades das funcGes
executivas vocé estimula?
8. O que vocé faz para estimular a atencdo de seus alunos?

9. Utiliza alguma brincadeira ou jogos para que seus alunos memorizem 0s

conceitos? Se sim, quais?

10.  Vocé sabe quais habilidades o aluno est4 desenvolvendo ao realizar as atividades
ludicas?

11.  Quais as vantagens de trabalhar as funcdes executivas na sala de aula?

12. O que vocé faz para que seus alunos consigam sustentar a atencdo e evitar

distragdes durante suas aulas?

13.  Vocé sabe qual habilidade esse aluno esta desenvolvendo ao permanecer sentado

e atento durante a sua aula?



