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RESUMO

Alguns medicamentos s&do considerados potencialmente inapropriados para a
pessoa idosa, devido as alteracBes na farmacocinética e farmacodinamica que
ocorrem no organismo dos mesmos, representando um risco aumentado de efeitos
adversos que superam os beneficios. Utilizaram-se os critérios de Beers, de 2012,
Screening Tool of Older Person’s Prescription (STOPP) e Screening Tool to Alert to
the Right Treatment (START). Verificou-se a prevaléncia do uso de medicamentos
potencialmente inapropriados pelos idosos que frequentam o Hospital Santa Casa
de Misericordia de Vitéria — ES, em estudo observacional, analitico, de delineamento
transversal de uma amostra de 150 individuos com 60 anos ou mais de ambos 0s
sexos, em atendimento, ou internados, entre outubro de 2014 e fevereiro de 2015. A
maioria dos idosos foi constituida de mulheres (70%) e a idade média foi de 71,91
anos; prevaleceu a faixa a etaria de 70-79 anos. Do total de idosos entrevistados, 79
(52,67%) apresentavam pelo menos um medicamento potencialmente inapropriado,
destes, 19 utilizavam 2 medicamentos potencialmente inapropriados e 8 idosos
utilizavam 3 medicamentos. As comorbidades mais prevalentes foram hipertensao
arterial sistémica (82,6%) seguido pela diabetes mellitus tipo 2 (23,33%).
Destacaram-se a depressdo quanto ao uso de farmacos potencialmente
inapropriados, e a insuficiéncia cardiaco congestiva quanto a polifarmacia. A média
de medicamentos prescritos foi de 4,69 por idoso, variando de um a 16
medicamentos/idoso. Verificou-se polifarméacia em 66 idosos (44%). A maioria dos
medicamentos potencialmente inapropriados prescritos atua no sistema nervoso
central, depois no sistema cardiovascular. Isoladamente, o medicamento
potencialmente inapropriado mais utilizado foi o acido acetilsalicilico. Verificou-se
associacdo entre polipatologias e polifarmacia com o uso de medicamentos
potencialmente inapropriados. Diante disso, faz-se necessaria maior atencao a esse
grupo de pacientes, bem como a disseminagdo do uso dos critérios, citados acima,
no meio médico, afim de minimizar consequéncias negativas aos idosos e sistema

de saude brasileiro.

Palavras-chave: Idoso; Lista de Beers; STOPP/ START; Farmacos potencialmente

inapropriados; Polifarmacia.
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