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RESUMO

Introducao: O liquen escleroso vulvar é uma dermatose crdnica benigna com predilecdo pela
area genital, que frequentemente se associa com outras doencas de mesmo cunho etiolégico
(autoimune). Esta patologia cursa com inimeros sintomas que interferem na qualidade de vida
dos pacientes. Objetivo: Verificar a prevaléncia de pacientes portadoras de liquen escleroso
vulvar associado a outras doencas autoimunes. Método: Estudo do tipo transversal,
observacional, em mulheres portadoras de liquen escleroso vulvar e associado a doencas
autoimunes. Durante o periodo de agosto de 2018 a janeiro de 2019 foram acompanhadas 63
mulheres no ambulatério de vulva onde foi realizado um questionario com os seguintes itens:
idade, estado civil, etnia, naturalidade, procedéncia e presenca ou ndo de manchas brancas
pelo corpo. Para colaborar com a investigacdo foram solicitados biopsia de vulva e dosagens
de TSH, T4L e anti-TPO. Na analise dos dados utilizou-se o programa SPSS versdo 25.
Resultado: Das 63 mulheres que apresentaram resultados positivos para liquen escleroso
vulvar, 49,2% apresentaram associacdo com doencas autoimunes, dentre elas Tireoidite de
Hashimoto (25.40%), Vitiligo (19.05%), Psoriase (1.59%) e Cancer de vulva (3.17%), sendo
mais prevalente na raca branca (42.86%) e na idade de 60 anos. Conclusdo: As associa¢fes
do liquen escleroso vulvar com doencas autoimunes reforcam a origem etioldgica da doenca e
os resultados encontrados nessa pesquisa estdo em concordancia com os estudos referenciados

ao tema.

Palavras-chave: Liguen Escleroso Vulvar. Hashimoto. Vitiligo. Doencas Autoimunes.



ABSTRACT

Introduction: Vulvar lichen sclerosus is a benign chronic dermatosis with a predilection for
the genital area, which is often associated with other diseases of the same etiologic
(autoimmune) nature. This pathology presents with numerous symptoms that interfere in the
patient’s quality of life. Objective: To verify the number of patients with vulvar lichen
sclerosus associated with other autoimmune diseases. Method: Cross-sectional, observational
study in women with vulvar lichen sclerosus associated with autoimmune diseases. During
the period from August 2018 to January 2019, 63 women were followed at the vulva
outpatient clinic where a questionnaire was carried out with the following items: age, marital
status, ethnicity, naturalness, and presence or not of white spots on the body. In order to
collaborate with the investigation, vulval biopsy and TSH, T4L and Thyroid peroxidase
antibody (TPO) laboratorial tests were requested. In the analysis of the data, the SPSS
version 25 program was used. Results: Of the 63 women who had positive results for vulvar
lichen sclerosus, 49.2% had an association with autoimmune diseases, such as Hashimoto's
thyroiditis (25.40%), Vitiligo (19.05 %), Psoriasis (1.59%) and vulvar Cancer (3.17%), being
more prevalent in the white race (42.86%) and at the age of 60 years old. Conclusion: The
association of vulvar lichen sclerousus with autoimmune diseases reinforces the etiological
origin of the disease and the results found in this research are in agreement with the studies
referenced to the theme.

Keywords: Vulvar Sclerosus Lichen. Hashimoto. Vitiligo. Autoimmune Diseases.
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1 INTRODUCAO

O liquen escleroso vulvar (LEV) é uma dermatose cronica com predilecdo pela area genital e
perianal, com idade média de surgimento em torno dos 50 anos.! Entretanto, é uma doenca de
apresentacdo bimodal, acometendo pacientes pré puberes e p6s menopausa, correlacionando-

se com niveis baixos de estrogénio.?

Dentre os sintomas mais relatados pelas pacientes portadoras da doenca estdo: prurido vulvar,
dispareunia, desconforto anal e disuria. A sensacdo de prurido e calor local € uma queixa
frequente da maioria das pacientes afetadas. * Esse conjunto de sintomas pode causar uma
grande morbidade e reducdo da qualidade de vida. Os sinais tipicos do LEV séo lesdes que se
expressam como papulas brancas e atréficas que podem unir-se em placas que afetam mais
frequentemente os labios menores e / ou os labios maiores e/ou clitoris, embora o clareamento
possa se estender sobre o perineo e ao redor do anus. Além disso, as fissuras podem ser vistas
e o introito da vagina pode ter uma aparéncia amarela e serosa. Na forma classica observa-se

apagamento em pequenos labios e sepultamento clitoriano.

O diagnostico de LEV baseia-se na presenca de manifestacdes clinicas caracteristicas,
associada a confirmacdo histoldgica.* As caracteristicas histologicas classicas do liquen
escleroso incluem uma epiderme com espessura diminuida com hiperceratose, a juncao
dermo-epidérmica aplanada e uma larga faixa de colageno abaixo dela. Adjacentes a jungéo
dermo-epidérmica, pode haver areas focais de infiltrado linfocitario, plasmocitario e
histiocitario. Menos frequentemente, a epiderme pode estar aumentada e estas pacientes sao
menos responsivas ao tratamento, além de apresentarem um risco maior de desenvolverem, a

longo prazo, carcinoma de células escamosas.®

Embora a etiologia exata seja desconhecida, existem estudos que comprovam a influéncia de
fatores genéticos, ambientais, imunoldgicos e fisiolégicos na sua manifestacdo clinica e
evolutiva. Ha, provavelmente, um padrdo de heranga poligénica envolvida com o surgimento
e fatores imunogenéticos afetando também o papel etioldgico, o que € indicado pela
associacdo com o gene HLA DQ7 e pelo fato dos individuos portadores de LEV apresentarem

historia pessoal ou familiar de doengas autoimunes. °
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11 OBJETIVOS
Destacam-se 0s seguintes objetivos:
1.1.1 Objetivo Geral

Verificar a prevaléncia de pacientes portadoras de liquen escleroso vulvar associado a outras
doencas autoimunes no ambulatério de patologia vulvar do Hospital Santa Casa de

Misericordia de Vitéria-ES.

1.1.2 Objetivos Especificos
Diagnosticar casos de LEV em pacientes atendidas em ambulatérios do hospital;

Verificar a existéncia de uma associacdo de doencgas autoimunes nas pacientes portadoras de
LEV;

Identificar qual patologia autoimune se demonstrou mais prevalente nas pacientes portadoras
de LEV e

Analisar em qual etnia e faixa etaria 0 LEV é mais prevalente.
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1.2 JUSTIFICATIVA

Estima-se que a prevaléncia do LEV varie de 0,1% a 1,7%. Contudo, por muitas vezes,
devido a falta do exame fisico adequado, esta patologia nem sempre é identificada pelos
médicos, sendo uma doenga subdiagnosticada e por isso tem sua prevaléncia exata

desconhecida. ’

Além de possuir alta prevaléncia, o LEV possui como complicagdo preocupante o carcinoma

de células escamosas, que ocorre em 3 a 5% das pacientes portadora da doenca. 8

Tendo em vista o impacto que tal patologia causa na qualidade de vida das pacientes afetadas
por ela, além da escassez de dados quanto a sua etiologia, mostra- se necessario um estudo

para ampliar os conhecimentos sobre o liquen escleroso vulvar.
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2 MATERIAL E METODO

Estudo do tipo prospectivo, observacional, de mulheres que fazem acompanhamento no
ambulatorio de Vulva no Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria — ES. Durante o
periodo de 6 meses, foram analisadas 63 portadoras de LEV que apresentavam sintomas
tipicos durante a anamnese e sinais clinicos caracteristicos da doenca no exame fisico, com

posterior confirmacéo histopatoldgica.

Para investigacdo de tireoidite de Hashimoto (TH), foram solicitados os seguintes exames
laboratoriais: TSH, T4L e anti-TPO. Os critérios diagndsticos da TH foram baseados na

presenca de anticorpos e niveis de T4L e TSH alterados.

O exame fisico ectoscopico foi 0 método utilizado na busca pelo vitiligo, que clinicamente é
caracterizado por méaculas branco-nacaradas na pele de tamanho variavel. O mesmo método
foi utilizado para investigacdo da psoriase, que possui sua lesdo caracteristica representada
por uma placa eritemato-escamosa, elevadas em relacdo a superficie da pele, que descamam

facilmente mediante raspagem da lesé&o.

Foi aplicado também um questiondrio como forma de coleta de informagfes, buscando
diagndsticos prévios ou sinais e sintomas tipicos de outras possiveis doencas autoimunes. Os
seguintes itens estdo presentes no questionario: idade, estado civil, etnia, naturalidade,
procedéncia, presenca ou nao de manchas brancas pelo corpo, e diagndstico prévio de outras
doencas auto- imunes como LUpus Eritematoso Sistémico, Artrite Reumatoide e Sjdgren.
Dados como estado civil, naturalidade e procedéncia apenas fizeram-se importante nesta
pesquisa para facilitar a comunicacdo com as pacientes e para outros estudos futuros.
(APENDICE A).

Realizamos estatistica descritiva (frequéncia, percentual, média e desvio padrdo) para analise
dos dados. Utilizamos o software SSPS 25.0, licenciado para EMESCAM realizar anélises de

pesquisa cientificas.

O projeto foi aprovado no CEP-EMESCAM em 31/07/2018, sob o numero
CAAE: 92818418.8.0000.565 (ANEXO A)
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3 RESULTADO

Sessenta e trés pacientes foram incluidas na pesquisa, obtendo-se os seguintes resultados: 27
(42,86%) da raca branca, 24 (38,10%) pardas e 12 (19,05%) negras. As diferencas das

variaveis independentes encontram-se representadas na tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristica epidemiologicas em relacdo a raca de pacientes com LEV atendidas

em um hospital universitario filantropico

Raca Valor Valor relativo
absoluto (%)
Branca 27 42,86
Parda 24 38,10
Negra 12 19,05
Total 63 100,00

Fonte: elaboragdo propria

Perfil de pacientes analisadas, que possuiam 16 (25,4%) e que ndo possuiam 47 (74,6%)

Tireoidite de Hashimoto de acordo com a tabela 2.

Tabela 2 - Pacientes com LEV atendidas em um hospital universitério filantropico portadores

de Tireoidite de Hashimoto

Tireoidite de Hashimoto al:\)/s ?)II?tho Valor(orz )Iativo
Né&o 47 74,60
Sim 16 25,40
Total 63 100,00

Fonte: elaboragdo propria

Dentre as outras patologias autoimunes pesquisadas, foram encontradas 12 (19,05%)
portadoras de Vitiligo, 1 (1,59%) de Psoriase. Nas outras 48 (76,19%) pacientes ndo foram

detectadas as doencgas autoimunes pesquisadas, associadas ao LEV conforme tabela 3.

Tabela 3 - Alteragdes autoimunes pesquisadas nas pacientes com LEV atendidas em um

hospital universitario filantropico
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Outras alteragdes autoimunes Valor Valor relativo
absoluto (%)
Nenhuma 48 76,19
Vitiligo 12 19,05
Artrite Reumatéide 0 0,00
Lupus 0 0,00
Sjogren 0 0,00
Psoriase 1 1,59
CA de vulva 2 3,17
Total 63 100,00

Fonte: elaboragdo propria

A faixa etéria das portadoras de LEV estavam na idade média de 60 anos, sendo a minima 33
e a maxima 87 anos como demonstrado na tabela 4.

Tabela 4 - Faixa etaria das pacientes com LEV atendidas em um hospital universitario
filantropico.

Minimo Méaximo Mediana Média  Desvio padrdo

33 87 60 60 10

Idade (anos)

Fonte: elaboragdo propria

Dessa forma pode-se considerar a distribuicdo dessas doencas em pacientes em relacdo a

LEV conforme demonstrado no Grafico 1 esta em acordo com a literatura observada.
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Doencas Autoimunes

m Tireoidite de
Hashimoto
m Vitiligo

u Psorfase

m CA de vulva

Gréfico 1 - Demonstracdo da distribuicdo das doencas autoimunes em pacientes com Liquen

Escleroso Vulvar atendidas em um Hospital Universitario Filantropico

Fonte: elaboragdo propria

O Gréfico 2 demonstra a concordancia com dados encontrados durante a analise de outras
pesquisas e realizacdo deste trabalho. A Tireoidite de Hashimoto apresenta alta prevaléncia
em pacientes concomitante com LEV

Tireoidite de Hashimoto

B Sim

E Nao

Grafico 2 - Demonstragdo da distribuicdo de Tireoidite de Hashimoto em Pacientes com
Liquen Escleroso Vulvar Atendidas no hospital

Fonte: elaboracdo propria
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A prevaléncia aumentada de LEV nas pacientes de raca branca é demonstrada em outros

estudos e também confirmado neste, conforme representado pelo Grafico 3.

Raca

H Branca
H Parda

u Negra

Gréafico 3 - Caracterizacdo das Pacientes com Liquen Escleroso Vulvar Atendidas em um

Hospital Universitario Filantropico.

Fonte: elaboragdo propria.
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4 DISCUSSAO

O liquen escleroso vulvar é uma patologia cuja etiologia ainda € incerta, sendo alvo de
diversas discussdes e estudos. Trabalhos demonstraram uma predisposicdo familiar em 12%
dos pacientes e uma associagdo com o antigeno leucocitario humano DQ7, DQ8 e DQ9.°
Outros acreditam que embora o0s autoanticorpos voltados & proteina da matriz extracelular
possam estar elevados nos soros de pacientes com liquen escleroso anogenital, esses

autoanticorpos sejam secundarios e ndo diretamente patogénicos no processo da doenca. *°

Pesquisadores descobriram que um terco dos pacientes em um trabalho coorte de 96 pacientes
com LEV possuiam autoanticorpos que tinham como alvo a zona da membrana basal (ZMB).
1 Em outro estudo ndo ocorreu relato de diferenca significativa nos niveis de autoanticorpos

do ZMB entre pacientes com liquen escleroso e controles. 12

Nosso estudo mostra relacdo com a etiologia autoimune, onde 49,2% das pacientes
apresentam essa associagdo, este dado é corroborado por mais autor que apresentou uma

correlacéo de 28%, reforcando essa hipdtese.®

Neste trabalho as principais doengas autoimunes encontradas foram tireoidite de Hashimoto
(25,4%), seguida de Vitiligo (19,05%). Especialistas demostraram que a doenga autoimune
mais associada ao LEV era tireoidite de Hashimoto (30%), o que representa uma prevaléncia
de 5 a 30 vezes maior do que na populacdo geral; seguido de alopecia areata, vitiligo e anemia
perniciosa. Outra pesquisa com 350 mulheres com liquen escleroso, sem grupo controle,
também relatou alta prevaléncia de doencas autoimunes associadas (21%), sendo a tireoidite
de Hashimoto o disttrbio autoimune mais frequente (12%).%4

A associacdo do vitiligo com o liquen escleroso é concebivel uma vez que os mecanismos
autoimunes foram suspeitados na etiologia das duas doencas. A perda de pigmento no liquen
escleroso também é uma observacdo comum e as alteracBes inflamatorias liquendides sdo
propostas como uma explicagdo por meio da diminui¢do da producdo de melanina ou da
destruicdo dos melandcitos. Essas alteracdes inflamatorias que desencadeiam uma reacao
autoimune aos melanocitos também tém sido sugeridas como a conexdo patogénica comum

subjacente & associa¢do documentada de LEV com vitiligo.*®
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Das 63 pacientes analisadas, duas (3,17%) tiveram associagdo com carcinoma de células
escamosas de vulva, este dado é condizente com outros estudos, que mostram que o risco de

carcinoma de células escamosas em mulheres com LEV é de 4-5%.16

O pico de incidéncia de idade do LEV demonstrado em um trabalho de reviséo de 208 casos
foi entre a 5% e 72 década de vida, coincidindo com a faixa etaria média observada neste

trabalho (60 anos).’

A incidéncia do LEV demonstra ser idéntica em todo o mundo, aparentemente sem
preferencias raciais.'® Em nosso estudo, apesar da raga branca aparecer em 42,86%, em
concordancia com outros estudos que apontam a predilecio pela raca branca®®'®, a incidéncia

em pardos (38,1%) também foi elevada.

Evidencia-se nesta pesquisa que a maioria das pacientes se autodeclararam da raca branca
(42,86%), o que corrobora com o achado na literatura acerca deste aspecto. A incidéncia
parece ser idéntica em todo 0 mundo, aparentemente sem preferéncias raciais. Alguns estudos
apontam para que a incidéncia possa ser ligeiramente superior nos individuos de raca branca,
o que ficou demonstrado no estudo, com uma porcentagem de autodeclaradas pardas de 47%,

bem proxima do valor das mulheres que se declararam branca. 8

Ainda que alguns autores ndo reconhecam a etiologia de carater imunoldgico do LEV, o
presente trabalho € de suma importancia, pois ao reafirmar essa hipétese, abre uma porta para
gue no futuro sejam realizadas novas pesquisas com outras doencas autoimune, que possam

estar associadas ao LEV e que corroborem ainda mais com esta etiologia.
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5 CONCLUSAO

As associagdes do liquen escleroso vulvar com doengas autoimunes reforca a origem
etioldgica da doenca, sendo a mais frequente encontrada a tireoidite de Hashimoto. Os
resultados encontrados nessa pesquisa, como racga e idade de maior prevaléncia da doenga, e
patologias autoimunes associadas mais frequentes, estdo em concordancia com a maioria dos

estudos referenciados ao tema.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

1.Nome completo:

2. ldade:

3.Estado Civil:

4. Etnia:

5. Naturalidade:

6. Possui alguma patologia de tireoide (hipotireoidismo):
7.Tem manchas brancas espalhadas pelo corpo?

8. Possui alguma doenca auto imune diagnosticada previamente (Lupus, Artirte Reumatoide,

Sjogren, outras) ?

9.Resultado e data dos exames :

Data:  TSH: T4L: Anti- TPO:
10. Resultado anato-patoldgico:

Data:

Resultado:

Observacdo: Etnia, Naturalidade e procedéncia sdo dados importantes apenas para

comunicagdo com a paciente.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Prevaléncia de pacientes portadoras de liguen escleroso vulvar associado & doengas
autoimunes em um hospital filantropico de Vitoria, Espirito Santo, Brasil

Pesquisador: Antonio Chambd Filho

Area Temitica:

Versao: 1

CAAE: 92818418.8.0000.5065

Instituicdo Proponente: IRMANDADE DA SANTA CASA DE MISERICORDIA DE VITORIA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 2.793.151

Apresentagao do Projeto:

Projeto de pesquisa a ser desenvovido no ambulatdrio de de Ginecologia (especializado em vulva) do
Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitdria (HSCMV),com 100 pacientes acompanhadas no servigo, no
periodo de maio de 2018 a maio de 2019 com diagnotico de liguen escleroso vulvar associado a doengas
autoimunes.

Objetivo da Pesquisa:

Conforme projeto :

Objetivo Primario:

Quantificar o ndmero de pacientes portadoras de liquen escleroso vulvar associado a doengas autoimunes.
Objetive Secundario:

Analisar o numero de pacientes do ambulatdrio de vulva do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitdria
portadoras de liguen escleroso vulvar associado a alteragtes da tireoide, vitiligo ou a doengas autoimunes e
que ainda as desconhegam atraves da busca dos principais sinais e sintomas;

Descrever a prevaléncia das principais alteragdes autoimunes nas pacientes com diagnostico de liquen
escleroso vulvar;

Tragar o perfil epidemiologico das pacientes com liguen escleroso vulvar & doengas autoimunes

Enderego: EMESCAM, Av.M.5.da Penha 2190 - Centro de Pesquisa

Bairro: Bairro Santa Luiza CEP: 29.045-402
UF: ES Municipio: VITORIA
Telefone: (27)3334-3586 Fax: (27)3334-3586 E-mail: comite. eticai@emeascam.br

Pagna 01 de 02



_ESCOLA SUPERIOR DE
CIENCIAS DA SANTA CASA DE W
MISERICORDIA DE VITORIA -

Conbnuacio do Parecer: 2.783.151

associadas;
Comparar a preval&ncia encontrada com dados presentes na literatura nacional e internacional;

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Quanto aos riscos o pesquisador considera que em relagio aos aspectos pessoais, ndo acredita haver
possiveis prejuizos aos pacientes devido a este ndo ser um estudo intervencionista, ndo implicando em
riscos dessa categoria para o paciente. Mas,considera que apesar do comprometimento da equipe de
pesquisadores com a ética de pesquisa cientifica, ha a possibilidade de vazamento de dados dos pacientes
tendo em vista o manejo das informagdes obtidas por meio de prontuario informatizado e aplicagdo de
questionario.

Beneficios:

Com a execugdo do presente trabalho acredita-se ser possivel obter informagdes da associagio entre o
liguen escleroso vulvar & outras doengas autoimunes de forma a propiciar a criagao de novas politicas
publicas de salde e embasar cientificamente a correlagio entre o liguen e as doengas encontradas na
populagdo da pesquisa.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante para area clinica da ginecologia. Estudo do tipo transversal, observacional, de mulheres
portadoras de liguen escleroso vulvar & que possuem algum tipo de doenga autoimune associada. Mo
primeire momento sera realizado a coleta de dados do sistema de prontuarios informatizados, mas nao
deixa clare quando fara aplicagdo do gquestionario as participantes.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
TCLE- adequado

Folha de rosto- adequada

Carta de anuéncia- adequada

cronograma- adequado

Recomendagdes:
Mao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Ver acima.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado por decisdo do CEP. Conforme a norma operacional 001/2013:

- riscos ao participante da pesquisa deverdo ser comunicados ao CEP por meio de notificagdo via
Plataforma Brasil;
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Bairro: Bairro Santa Luiza CEP: 20.045-402

UF: ES Municipio: VITORIA

Telefone: (27)3334-3586 Faxx: (27)3334-3586 E-mail: comite etica@emescam.br



ESCOLA SUPERIOR DE

CIENCIAS DA SANTA CASA DE W

MISERICORDIA DE VITORIA -

Coninuacio do Parecer: 2,783,151

- ao final de cada semestre e ao término do projeto devera ser enviado relatdric ac CEP por meio de

notificagdo via Plataforma Brasil;

- mudangas metodolégicas durante o desenvolvimento do projeto deverdo ser comunicadas ao CEP por

meio de emenda via Plataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 03/07/2018 Aceito
|do Projeto ROJETO 1084713.pdf 13:22:43

Projeto Detalhado [ | projetovmj.docx 03/07/2018 | AntSnio Chambd Aceito
Brochura 13:22:18 |Filho

Investigador _

TCLE/ Termos de  |tdocx 03/07/2018 | AntSnio Chamba Aceito
Assentimento / 13:21:07  |Filho

Justificativa de

Auséncia

Declaragao de anuencia? pdf 0805/2018 | Antdnio Chambd Aceito
Instituicio e 11:46:40 |[Filho

Infraestrutura

Declaragao de anuencial.pdf 08/05/2018 | Anténio Chambd Aceito
Instituigao e 11:46:15  |Filho

Infraestrutura

Folha de Rosto folha.paf 12/04/2018 |Anténio Chambd Aceito

12:25:13 | Filho

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
MN&o

VITORIA, 31 de Julho de 2018

Assinado por:

PATRICIA DE OLIVEIRA FRANCA
(Coordenador)
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ANEXO B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar de uma pesquisa, como voluntario. Apos ser
esclarecido (a) sobre os objetivos da pesquisa, no caso de aceitar participar, assine no final
deste documento, escrita em duas vias. Sendo uma sua e a outra do pesquisador responsavel.
Seré garantido a confidencialidade, privacidade e anonimato das informacdes coletadas. VVocé
pode ndo aceitar participar da mesma ou podera retirar 0 consentimento a qualquer momento
sem nenhuma restricdo ao atendimento. Em casos de ddvida vocé pode procurar o
pesquisador responsavel: Dr. Anténio Chambd Filho, pelo fone 32276455 ou no setor de
Ginecologia do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria-ES, situado a Rua Dr. Jodo
dos Santos Neves, n°® 143, Vila Rubim — Vitoria Centro CEP 29018-180 ou no Comité de
Etica em Pesquisa da EMESCAM, fone 33343586 ou e-mail: comite.etica@emescam.br.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA: )

Titulo: “PREVALENCIA DE PACIENTES PORTADORAS DE LIQUEN ESCLEROSO
VULVAR ASSOCIADO A DOENGAS AUTO-IMUNES EM UM HOSPITAL
FILANTROPICO DE VITORIA, ESPIRITO SANTO, BRASIL”.

Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Antdnio Chambd Filho (médico ginecologista)
Objetivos da pesquisa: Estimar o nimero de pacientes portadoras de liquen escleroso vulvar
associado a outras doencas autoimunes no Hospital Santa Casa de Misericdrdia de Vitdria-ES.
Meétodos: Estudo do tipo transversal, observacional, de mulheres que fazem acompanhamento
no ambulatério de Vulva no Hospital Santa Casa de Misericdrdia de Vitdria — ES. Durante o
acompanhamento no ambulatério de vulva foi realizado um questiondrio com os seguintes
itens: idade, estado civil. etnia, naturalidade, procedéncia, presenga ou ndo de manchas
brancas pelo corpo e alteracfes em articulagdes. Além disso foi solicitado biopsia de vulva e

0s seguintes exames laboratoriais: TSH, T4L e anti-TPO.

Riscos e desconfortos da pesquisa: Os desconfortos e os riscos que eventualmente venham a
ocorrer serdo de ordem subjetiva, no que diz respeito a reflexdo sobre a sua satde, uma vez
gue esta pesquisa leva a uma reflexdo sobre a saude da mulher. Existe risco minimo de quebra
do sigilo dos dados, portanto, para preservar 0 anonimato do paciente, todas as informacdes
coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais, somente o (a)pesquisador (a) e o (a)
orientador (a) terdo conhecimento dos dados.

Beneficios: Ao final do estudo sera possivel estimar a prevaléncia de doencas autoimunes em
mulheres portadoras de liquen escleroso vulvar. As informac6es obtidas serdo encaminhadas
as instituicdes para que faca parte do seu planejamento de agdes, otimizando o tratamento das

associagOes que forem encontradas.


mailto:comite.etica@emescam.br

Custo e ressarcimento para o paciente: ndo havera custos para o paciente. Os participantes
néo receberdo qualquer tipo de reembolso.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO:

Eu, RG n° , abaixo assinado,
autorizo a participacdo no estudo referido. Relato que fui devidamente esclarecido pelos
pesquisadores sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0S possiveis
riscos e beneficios decorrente da participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer prejuizo.

Vitoria de de
Assinatura do paciente ou responsavel:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do
sujeito em participar.

Testemunha (ndo ligadas a equipe de pesquisadores)

Nome: assinatura:

Nome: assinatura:

Assinatura do pesquisador responsavel (Anténio Chamb6 Filho— CRMES 1325).




