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RESUMO

Objetivo: Revisar sucintamente a literatura sobre presenca de enteroparasitoses em
populacdo de feirantes e relatar experiéncia pratica vivenciada na pesquisa de ovos
e cistos desses patdgenos. Metodologia: Esta pesquisa consiste em uma revisao
de literatura, e a busca de referéncias foi realizada nas databases especializadas
PubMed e Scielo, inglés e portugués, no total de onze fontes. Discussao: Destaca-
se a subnotificacdo e escassez da literatura sobre o tema e a alta incidéncia de
enteroparasitos nos manipuladores de alimentos, demonstrando higiene
inapropriada. Além disso, indica que é essencial o tratamento e medidas de

prevencao das infec¢des parasitarias com o objetivo de atingir sua erradicacao.

Palavras-chave: Enteroparasitoses, manipuladores de alimentos, doencas

transmitidas por alimentos.



ABSTRACT

Objective: To briefly review the literature on the presence of enteroparasitoses in the
population of street marketers and report practical experience in the research of eggs
and cysts of these pathogens. Methodology: This research consists of a review of
the literature, and the search for references was carried out in the specialized
databases PubMed and Scielo, English and Portuguese, in a total of eleven sources.
Discussion: The underreporting and scarcity of literature on the subject and the high
incidence of enteroparasites in food handlers are highlighted, demonstrating
inappropriate hygiene. In addition, it indicates that the treatment and measures to

prevent parasitic infections are essential in order to achieve their eradication.

Keyword: Enteroparasitosis, food handler, foodborne diseases.
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1 INTRODUCAO

As doencgas transmitidas por alimentos (DTAS) representam um importante
problema de saude publica tanto nos paises desenvolvidos como nos paises
em desenvolvimento, pois acarreta em repercussdes na saude das populacdes
e no desenvolvimento econdmico, resultando em incapacidade laboral e custos

em tratamentos e hospitalizagdes.

No Brasil, entre 1999 a 2004, ocorreram 3.410.048 internacdes por DTAs, com
uma meédia de 568.341 casos por ano e 25.281 6bitos entre 1999 a 2002. No
Estado de S&o Paulo, entre 2005 e novembro de 2007, foram notificados ao
Centro de Vigilancia Epidemiologica — CVE, 742 surtos de doencas
transmitidas por agua e alimentos, acometendo 21.992 pessoas, com 19

Obitos.

A incidéncia destas doencas sofre um aumento consideravel, devido a varios
fatores que incluem as mudangas no estilo de vida da populagcdo, com a
preferéncia por alimentos frescos e naturais. Contudo, h4 uma escassez de
dados confiaveis, pois na maioria dos paises, os casos de DTAs nao sdo
notificados, o que impede a avaliacdo da verdadeira dimenséao do problema e
dificultando o desenvolvimento de estratégias de controle.

Apesar da relevancia e da atualidade do problema, sdo poucos os trabalhos

avaliando a ocorréncia de enteroparasitoses em manipuladores de alimentos®®.



1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo geral

Realizar uma revisao bibliografica buscando reunir conhecimento a respeito da

prevaléncia de enteroparasitoses encontradas em feirantes.

1.1.2 Objetivos especificos

Relatar a experiéncia pratica vivenciada na pesquisa de ovos e cistos de
enteroparasitas encontrados nas fezes de feirantes nos anos de 2015 a 2017
em feira livre de Vitdria, ES.

Rever dados na literatura mundial a respeito da prevaléncia de
enteroparasitoses nessa populagéo.

Ressaltar a importancia das medidas de higiene e sanitarias para evitar
contaminacgao por esses parasitos.

1.2 JUSTIFICATIVA

As enteroparasitoses compdem um grupo de doencas que embora muito
comuns sdo subnotificadas, pouco pesquisadas e publicadas. A pesquisa da
prevaléncia dessas doencas na populacao de feirantes (que sao trabalhadores
que entram em contato diretamente com varios alimentos) permite orientar
sobre medidas de higiene, sobre saneamento basico e combate as
enteroparasitoses no contexto da saude publica. Além de contribuir com a

literatura a respeito de um assunto tdo importante.



2 METODOLOGIA UTILIZADA NA PESQUISA

2.1 Tipo de estudo
Este estudo foi constituido de uma revisao bibliografica das publicacdes sobre

0 assunto a partir do ano de 2000, por natureza exploratdria e qualitativa.

2.2 Coleta de dados

A elaboracéo deste trabalho foi realizada com base em revisdes bibliograficas
em sites especializados, sendo o PubMed e Scielo, filtrando os artigos mais
relevantes e pertinentes sobre o tema: trés artigos em portugués e oito em

inglés, além de livro especializado em Parasitologia Clinica.



3 REVISAO DA LITERATURA

Prevaléncia de enteroparasitoses na populacao

Estima-se que no mundo mais de 2 bilhdes de pessoas estédo infectadas por
parasitas intestinais, representando a doenca mais comum do globo terrestre.
No Brasil, apesar do declinio das enteroparasitoses nas Ultimas décadas, estas
ainda prevalecem em altos niveis onde as condigbes socioecondmicas da
populacdo sdo mais precarias. Nestas areas sao causas relevantes de agravos

a salde como desnutricdo, anemia, obstrucéo intestinal, diarreia cronica etc™*.

Segundo o Centers for Disease Control and Prevention (CDC), as DTAs
acometem anualmente 76 milhdes de pessoas nos Estados Unidos, com 325

mil hospitalizacGes e mais de 5 mil ébitos.

Segundo recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
vigilancia das DTAS deve ser praticada ao longo de toda a cadeia produtiva,
com a aplicacdo do sistema de Andlise de Riscos e Pontos
Criticos de Controle (HACCP), buscando identificar e caracterizar os pontos
criticos em que ocorrem riscos e estabelecer prioridades de intervencdo e

controle?.

Prevaléncia da transmisséo por manipuladores de alimentos

Os manipuladores de alimentos que lidam diretamente com a producao e
distribuicdo de alimentos sdo uma das fontes mais importantes para transmitir
infeccbes parasitdrias a populacdo geral. Nesse grupo, 0 portador
assintomatico atua como fontes continuas de infeccdo dentro do publico,
levando a problemas no controle de infeccées intestinais parasitarias®. Estudos
foram realizados no Brasil e no mundo para determinar o nivel de infec¢des
parasitarias nesse grupo de trabalhadores, a sua importancia na transmisséao
aos consumidores e medidas necessarias para evitar tal contaminacéo. Esses

estudos séo objetos da presente revisao bibliografica.

Em Ribeirdo Preto, em S&o Paulo, foram encontradas enteroparasitoses em

33,1% dos manipuladores, incluindo 20% de casos de poliparasitismo.



Prevaléncias mais altas de infeccdes ocorreram entre os individuos envolvidos

com atividades de manipulagéo direta dos alimentos (68%)?.

Em Florian6polis, Santa Catarina, analisou-se amostras fecais de 238
individuos sendo 142 do sexo masculino e 96 do sexo feminino durante o
periodo de 2002/2003. Esses individuos foram distribuidos em dois grupos: A e
B. O grupo A foi constituido por 119 trabalhadores de uma empresa de
alimentos (Fast-food - refei¢cdes rapidas). O Grupo B foi de 119 individuos que
trabalhavam em feiras livres e sacoldes. Notou-se que nas duas populacdes
analisadas o parasitismo foi elevado, quando comparado a outros inquéritos
parasitolégicos4. No grupo A, a ocorréncia de enteroparasitoses foi de 42,8% e
no grupo B, 47,1%*2,

Em estudo feito na Etidpia, a prevaléncia de enteropasitoses entre
manipuladores de alimentos foi de 25%, consistente com o estudo feito na
cidade de Gondar (29%) e no Sudao (23,1%). No entanto, esta prevaléncia foi
muito menor em comparacao com o estudo anterior feito na cidade de Bahir
Dar (41,1%) e em Jimma (58,4%). A possivel explicacdo pode ser que mais da
metade dos manipuladores de alimentos neste estudo tenham feito exame
médico e possam ter tratado anteriormente para esse tipo de doenca ou que o
estudo ndo utilizou técnicas sensiveis para a maioria dos helmintos intestinais,
especialmente para Schistosoma mansoni, Stronglyoides stercolaris e

Enterobius vermicularis.

Ascaris lumbricoides, S. mansoni, espécies de Taenia spp e S.
stercolaris foram relatados neste estudo, a presenca de tais patégenos pode
indicar baixa higiene pessoal em manipuladores de alimentos e devem ser

tratados®.

J& no Ird, é necessario obter um certificado de salude para trabalhar em
algumas ocupacoes, especialmente como manipulador de alimentos. Alguns
vendedores de alimentos como padaria, confeitaria, trabalhadores de
restaurantes sdo examinados para infec¢des parasitologicas duas vezes por
ano, mas em outras ocupacdes como vendedor de carnes e alimentos
embalados menos perigosos para transmitir a infeccdes parasitarias, o numero

de testes é reduzido para uma vez por ano”.



Mecanismos de transmissao

A transmissdo de parasitas intestinais para humanos € via alimentos
contaminados, agua contaminada e meio ambiente, indicando que o
aprimoramento do saneamento basico e as medidas de higiene sdo a melhor
forma de controle dessas doencas. A via mais importante para a transmissao
de infeccBes parasitarias intestinais é a fecal-oral”.

No Brasil, frequentemente as verduras sdo adubadas com dejetos humanos ou
irrigadas com aguas contaminadas com matéria fecal. Soma-se a este fato o
habito alimentar de consumir hortalicas in natura, possibilitando a exposicao de
uma grande parcela da populacdo as formas de transmissdo desses

enteroparasitas.

A presenca de helmintos e outros parasitas em hortalicas, portanto, reflete a
contaminagao ocorrida no cultivo e no manuseio desses alimentos e reveste-se
de grande interesse para a saude publica, pois fornece dados para a vigilancia
sanitaria sobre o estado higiénico desses produtos e seus manipuladores e
permite o controle retrospectivo das condicbes em que foram cultivados e

comercializados.

Estratégias e cuidados para prevencgao

A diminuicdo da prevaléncia de parasitas helminticos esta relacionada a
melhorias na saude publica, saneamento, habitacdo e educacdo. Esta
afirmacéo é apoiada pelos resultados de véarios estudos que se concentram
com a manipulacdo direta e alimentos e materiais da cadeia de producédo

alimentar 12345678

A prevencdo mais eficaz quando se lida diretamente com alimentos é a
instrugdo correta dos manipuladores, diversas evidencias corroboram essa
afirmativa, que pode se desenvolver de varias formas *",

Uma das formas mais efetivas € a do treinamento dos feirantes por meio de
cursos especificos que abordam desde nocgcdes de higiene basica até a

lavagem correta de méos e cuidados na manipulagcéo dos alimentos.



Outra maneira de enfrentar o problema € por meio da criacdo de legislacoes e
procedimentos padrédo para manipulagédo e comércio alimenticio.

Vale ressaltar que tais medidas s6 sdo efetivas se o alimento néo estiver
contaminado desde a origem, portanto deve-se sempre lembrar a importancia
do saneamento e condicdes de habitacdo da populacdo que produz os
alimentos, além de seu transporte até o local de venda.

As medidas educativas também devem contemplar os consumidores, pois
como o0s alimentos nesse comércio sdo tipicamente in natura € mais facil a
contaminacgao por meio da populacdo em geral se ela hdo possui conhecimento
suficiente para preparo e limpeza dos alimentos.

Além das medidas citadas € importante lembrar que por ser uma contaminagao
facil e que depende de varios fatores acdes conjuntas se tornam mais eficazes
no enfretamento e educacdo da populacdo acerca dos riscos. Para tanto é
recomendavel um esfor¢co conjunto das esferas de governo e da populacao em

geral para a melhoria da qualidade dos alimentos consumidos dessa forma
8,9,10,11,12

Infecgdes ndo parasitarias associadas a manipulacdo de alimentos

Apesar de a maior parte da transmisséo de doencgas relacionadas ao trabalho
direto de manipulacao de alimentos verifica-se também na literatura que certos
tipos de infeccdo por Staphylococcus aureus® e noroviroses (NoV)’ podem
estar associadas aos manipuladores de alimentos.

Além da prépria infeccdo pela bactéria, ainda deve se considerar tal contato
com via de inducdo a resisténcia de antibioticos, visto que foi observada a
presenca de multiplas cepas em diversos tipos de manipuladores, resistentes a
diferentes tipos de antibidticos existentes. A negligéncia dessa via pode ter
acao significativa sob uma populagéo local e se estender a limites ainda nao

dimensionados®.

Tendo como principal via de transmissdo o contato pessoa a pessoa, as NoV
também constituem um fator importante quando se avaliam conjuntamente com
as parasitoses, tendo sua via de transmissao ocorrendo de forma semelhante e
sendo identificada como um dos diagndésticos diferenciais no caso de diarreias

agudas. Além do contato direto com os alimentos como no caso dos feirantes,



ainda podemos observar a contaminacédo dos alimentos antes da chegada as
feiras livres e a contaminacdo por meio da manipulacdo apdés a venda dos
alimentos’.

Entender esses mecanismos € parte crucial para o enfretamento desse tipo de
contaminagdo, pois 0 contato direto e a manipulacdo constituem uma
importante via e acesso a uma populacdo cada vez maior, principalmente com
0 aumento do consumo de produtos organicos, além da negligéncia da

legislacdo especifica e o pouco conhecimento do tema .



4 RELATO DA EXPERIENCIA PRATICA

O trabalho experimental titulado por “Presenca de ovos e cistos de
enteroparasitas nas fezes de feirantes manipuladores de alimentos in natura
em feira organica do municipio de Vitoria, Espirito Santo, Brasil” foi possivel
com o0 patrocinio da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (Emescam), por meio dos editais de iniciacdo cientifica
(PIBIC/PIVIC), com a orientacdo da Professora Mestra em Ciéncias Naturais

Haydée Fagundes Moreira Silva de Mendonca no periodo de 2015 a 2017.

O objetivo desse trabalho se constituia em investigar a presenca de
enteroparasitas nas fezes de feirantes que trabalham em feiras organicas da
cidade de Vitoria, Espirito Santo, Brasil, bem como suas condicbes sécio-
econdbmico-culturais. Além de conscientizar e orientar os profissionais das
feiras organicas da necessidade da pratica de medidas de higiene basicas e da

importancia do saneamento basico.

Para tal, foram coletados dados de feirantes que se apresentaram de forma
voluntaria e responderam ao questionario sécio-econdmico-cultural de trinta e
cinco perguntas. Eles foram orientados verbalmente e pelo Procedimento
Operacional Padrdo (POP) a coletar e entregar as fezes para andlise. O
material da coleta foi condicionado em um recipiente coletor adequado
contendo formol a 10% e entregue junto a um POP, que foi lido apés a
entrevista. O material fecal coletado foi entregue pelos feirantes na semana
subsequente e analisado no Laboratério de Parasitologia da EMESCAM. O
material coletado e recebido foi analisado conforme o método de Willis

primeiramente, seguido pela técnica de sedimentacdo espontanea.

Apoés analise de dados, verificou-se uma superior prevaléncia de S. mansoni
nos feirantes para o estudo do que na populacdo em geral. Aléem disso,
observou-se a predominéancia de blastocistos (Blastocystis spp) has amostras
gue demonstram dados significativos a respeito da microbiota intestinal das
pessoas estudadas. Foi notado também que o grupo estudado possui

orientacdo sobre cuidados higiénicos de carater pessoal e alimenticio.
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Com base nessa experiéncia, um dos maiores entraves para a implementacao
de medidas de combate a enteroparasitoses é a caréncia de acodes
fiscalizatorias higiénico-sanitaria dos alimentos vendidos in natura por aqueles
gue os manipulam. Isto porque existe uma alta incidéncia de enteroparasitos
nos manipuladores de alimentos, o que demonstra higiene inapropriada. Além
disso, indica que é essencial o tratamento das infec¢bes parasitarias com o

objetivo de atingir sua erradicacao.
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5 DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

As parasitoses intestinais apresentam distribuicdo mundial e, no Brasil,
assumem papel relevante pelos elevados coeficientes de prevaléncia, e pelas

implicacdes clinicas e sociais que originam™?.

A maioria das doencas transmitidas por alimentos esta ligada as condi¢des da
matéria-prima, aos maus habitos dos manipuladores, a higienizacdo e ao
controle ambiental. Esta revisdo considerou a importancia dos manipuladores
de alimentos como potenciais transmissores de enteroparasitoses e a

possibilidade de interromper este elo na cadeia de transmisséaos.

Apesar da relevancia do assunto aqui abordado para a saude publica, é
importante discutir a dificuldade da realizacdo do presente trabalho por falta de
diversidade na literatura. Tal fato também € descrito por varios autores que

123 Evidenciando a

foram revisados, principalmente em artigos brasileiros
negligéncia que essas doencas sofrem e se estende a uma parte da populacdo

em sua maioria de baixo nivel sé6cio-econdmico-cultural.

Os fatores determinantes do elevado parasitismo podem ser atribuidos a menor
renda familiar, ao numero de pessoas residentes em cada domicilio, a
escolaridade e ao habito de ingerir verduras e frutas sem a devida

higienizacaoz.

A maioria dessas doencas esta relacionada intimamente com deficiéncias
no sistema de saneamento basico e de vigilancia sanitaria dos alimentos
oferecidos a populacdo, a falta de educacdo sanitaria, habitos de higiene
precarios, como o de ingerir hortalicas e frutas sem desinfec¢éo, sdo os fatores
mais associados ao alto grau de parasitismo. Fatores socioecondémicos, como
distribuicdo de renda, escolaridade e categorias ocupacionais, também estdo

relacionados intimamente a essas doencas®®.

Outro fator a ser considerado é o exame parasitoldogico de fezes, cuja
sensibilidade varia consideravelmente dependendo da carga parasitaria, dos
periodos de eliminagéo dos parasitos atraves das fezes, dos métodos utilizados
e sua variedade e da experiéncia do observador'?. Esses fatores técnicos

também afetam os laboratorios de analises clinicas do sistema de saude, que
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muitas vezes utilizam quantidade limitada de métodos, deixando de detectar

diferentes tipos de parasitos.

As enteroparasitoses sdo doencas muito comuns, porém subnotificadas e
pouco pesquisadas, esse fato se reflete na escassez de publicacfes existentes

na literatura.

A revisdo ressaltou que os manipuladores de alimentos com diferentes
organismos patogénicos podem representar um risco significativo para 0s
consumidores. Havendo a necessidade de implementar treinamento de
manipuladores de alimentos sobre seguranca alimentar, exames médicos

periddicos e monitoramento continuo da higiene pessoal.

O relato da experiéncia pratica vivenciada buscou pesquisar individuos
assintomaticos portadores de enteroparasitas, tendo como grupo estudado os
feirantes de alimentos in natura nas feiras organicas do municipio de Vitoria,
Espirito Santo, Brasil. Evidenciando prevaléncia superior de infeccdo por S.
mansoni e Blastocystis spp. O resultado corrobora com experiéncias

semelhantes em cidades brasileiras e do mundo.

Importancia dos principais fatores de risco para enteroparasitoses, visando
redugdo da prevaléncia, morbidade e mortalidade por tais doengas nessa
amostra populacional e contribuir para a reducdo da incidéncia de parasitoses
dos consumidores de alimentos organicos in natura. Além de conscientizar os
mesmos (e a populacdo em geral) quanto as condutas de higienizacao
adequadas para manejo de alimentos e das medidas de prevencao, controle e
tratamento de parasitoses.

Vale ressaltar também a disposi¢cdo dos feirantes em se atualizar e melhorar
seus métodos, pela postura sempre cordial e de busca de informacfes durante
todo nosso periodo de contato, fator que é crucial para a implementacdo de
novas politicas e procedimentos.

Dentre todos dados relacionados as enteroparasitoses observamos também
novos relatos de doencas ndo parasitarias relacionadas aos alimentos, motivo
que reforca a importancias das a¢gfes propostas para melhor saide comunitéria

e diminuicdo da incidéncia de doencas "1°.
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