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RESUMO 001

SURTO DE MONKEYPOX DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA.
MONKEYPOX OUTBREAK DURING THE COVID-19 PANDEMIC: AN INTEGRATIVE REVIEW.

Israel Porto Silva', Nathalia Domingos da Costa', Lenilson Conceicdo Vita', José Lucas Souza Ramos?,
Caroline Feitosa Dibai de Castro', Rubens José Loureiro’, Simone Karla Apoldnio Duarte?.

1 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitodria, Vitoria - ES,
Brasil.

2 Laboratoério de Escrita Cientifica da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, Vitoria -
ES, Brasil.

Correspondéncia para: Israel.silva@edu.emescam.br

Introducao: Ha cinco anos, uma doenca fora detectada novamente no Sul Africano, Nigéria, a qual tem
como agente etiologico um ortoxovirus, denominada Monkeypox, sendo um surto emergente durante a
ainda pandemia provocada pelo Sars-Cov-2. Ademais, durante a primeira década do século XXI, a
propagacao nos EUA se dava de canideos para pessoas, nao se dando apenas por meio de um macaco.
Esse, concernente as manifestacdes clinicas, provoca erupcoes vesiculopostulares; prurido; encefaleia;
linfadopatia; e febre, desde pacientes com idade de 02 até 50 anos, sendo que a transmissao primaria
foi zoomorfica e I, antropomorfica. Sabe-se que o contagio se da pelo contato entre as mucosas oral-
nasal; vaginais; penianas; anais; e entre erupcoes. Nesse contexto, a maioria dos casos, fora de homens
que praticam sexo com homens, consequentemente, a doenca fora estigmatizada, tida como patogeno
propagado apenas entre esse grupo, logo, uma “doenca de gay”. Objetivo: revisar e avaliar criticamente
as bases bibliograficas retratantes a Variola Causada pelo Virus Monkeypox (MPXV). Método: Trata-se
de uma revisao integrativa elaborada em etapas de estabelecimento da hipotese e objetivos da revisao;
selecao da amostra; e separacao dos artigos selecionados a partir da leitura do resumo destes. Fora
realizada uma busca na Biblioteca Virtual em Salde e na plataforma UpToDate, utilizando-se os
descritores: “Monkeypox” AND “Variola dos Macacos” AND “Patogénese”. Os critérios de inclusao foram:
textos completos em inglés, publicados nos ultimos 10 anos, sendo encontrados 7 (na BVS), selecionados
5; e 2 no UpToDate, selecionado um. Resultados: Denotou-se que o periodo de incubacao viral € de 5 a
13 dias, sendo o da Smallpox de 7 a 17, sendo aquele do mesmo género da Variola Humana e da Vaccinia.
Observa-se que as endemias eram focais no Continente Africano, conferindo carater de uma populacao
“deixada as tracas” pelo ocidente, oriundo da xenofobia, discriminacdo e racismo, mesmo que as
doencas sejam mais globalizadas atualmente. Nesse contexto, os autores trouxeram convergéncias
hipotéticas quanto a contaminacao simio-simio, em detrimento de moscas que podem atuar como
vetores mecanicos, pois essas pousam e se alimentam de fezes de macacos infectadas, fechando o clico
“mosca-chimpanzé-fezes-mosca”; porém as alteracles climaticas foram levantadas como provaveis
estopins tanto da selecao viral quanto adaptacao em organismos mamiferos distintos (roedores e
macacos). Outrossim, a transmissao se da por contato com as puUstulas; mucosas; vertical; e sexual.
Sobre o Ultimo ponto, em maio de 2022, 16 nacdes da Europa confirmaram que dos 528 casos, 517 eram
homens homossexuais. Consequentemente, estigmatizaram preconceituosamente a morbidade como
exclusiva do pUblico mencionado, levando a conotacao de “imunidade” aos heterossexuais. Por fim,
fora mencionado alternativas profilaticas conhecidas da populacdo mundial (por causa da Covid-19),
como lavagem das maos; descarte de luvas possivelmente infectadas; uso de mascaras; e isolamento
daquele que esta infectado, podendo ser de 2 a 4 semanas. Conclusdo: Em suma, a MPXV - ocasionada
pelo surto viral em diversos paises propiciado por transmissoes e manifestacoes clinicas explicitas -,
acomete qualquer cidadao que for infectado pelo Monkeypox, e nao somente aos homossexuais, sendo
também conclusivo afirmar que a pandemia do Sars-Cov-2 ensinou bastante quanto as medidas
preventivas que podem ser usadas noutras doencas.

Palavras-chave: Monkeypox. Variola dos Macacos. Patogénese.
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RESUMO 002

O PAPEL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE A TENTATIVA DE SUICIDIO EM ADOLESCENTES NO
CONTEXTO DA PANDEMIA POR COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA

THE ROLE OF THE NURSING TEAM FACING THE SUICIDE ATTEMPT IN ADOLESCENTS IN THE
CONTEXT OF THE COVID-19 PANDEMIC: INTEGRATIVE REVIEW

Fabileny Sara Barcelos', Esthefany Pereira Estevam’, Jussara de Azevedo Pereira’, Sara da Conceicao
Cajazeira', Gabriely Santos Silva', Marcos Vinicius Pereira Leal', Maxsuelen Rosa da Silva Santos’,
Sabrina Bravim', Luana Marques Ribeiro', Fabiana Rosa Neves SmiderleZ.

1 Laboratorio de Escrita Cientifica da Enfermagem. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria EMESCAM, Vitoria- ES.

Correspondéncia para: fabilenisarabarcelos@gmail.com

Introducéao: A palavra “suicidio” deriva do latim sui (si mesmo) e caedes (acao de matar). No entanto,
difere de acordo com circunstancias sociais e individuais. Este ato pode ser visto como libertacao,
punicdo, coercao ou correcao, fuga, alivio para o sofrimento e além de outras inUmeras formas de
entendimentos, constituindo assim, uma ldgica propria. Atualmente, o suicidio é a segunda
causa de morte que mais ocorre na adolescéncia, sendo a sua ocorréncia mais predominante nos
paises ocidentais. Nao € um fenébmeno contemporaneo, € uma realidade universal: atravessa as
historias de todas as culturas, de todos os tempos a multiplas analises psicologicas, sociologicas,
antropoldgicas, dentre outras. Tal fato justifica-se pelo confronto de adolescentes na sociedade atual,
com inUmeros componentes estressores da vida diaria e caracteristicas do seu estagio de
desenvolvimento. Nesse caso, o comportamento suicida pode ser classificado em suicidio consumado e
a tentativa de suicidio que acontece entre a ideacdo e o suicidio consumado. Entretanto, o contexto
da pandemia COVID-19 acarretou ao isolamento gerando incertezas, medo de perder entes queridos € a
recessao economica, tornando os adolescentes vulneraveis. Este cenario tende a suscitar ou agravar o
sofrimento e consequentemente os problemas de saude mental, em especial a depressao e ansiedade,
aumentando o risco da tentativa de suicidio. Objetivo: Descrever o papel da equipe de enfermagem
frente a tentativa de suicidio em adolescentes no contexto da pandemia por COVID-19. Método: Trata-
se de uma revisao integrativa realizada na base de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), por meio da
estratégia de busca com os descritores: Adolescéncia AND Suicidio AND Enfermagem. Primeiro iniciou-
se uma busca, utilizando os filtros em lingua portuguesa e lingua inglesa, com a data de publicacao até
3 anos, sendo de 2019 a 2021. Onde foram identificados 20 artigos dos quais 5 nao estavam relacionados
ao tema de estudo, permanecendo apenas quinze artigos analisados. Resultados: Os enfermeiros que
prestam atendimentos de urgéncia, possuem um contato mais proximo e direto com o paciente
e acabam por se tornar atores fundamentais no cuidado. Entretanto, muitas vezes, esse processo
€ traduzido em uma perspectiva clinica, pautada na intervencao técnica, sem reconhecer a
subjetividade e a historia de vida do individuo. Porém, o enfermeiro tem a oportunidade de manter
proximidade ao cuidado prestado, possibilitando a utilizacao de ferramentas que favorecam abordagens
assertivas na prevencao ao comportamento suicida. Deve-se abordar o paciente de forma clara e
cautelosa, mantendo a calma, empatia e abstendo-se das atitudes julgadoras, permitindo que o
adolescente, de forma natural, inicie a criacao do vinculo na medida em que a confianca evolua.
Conclusdo: O enfermeiro atuante no servico de salde deve estar qualificado e preparado para
identificar os sinais de alerta com potencial suicida apresentado pelo adolescente, como pensamentos
e atitudes que evidenciam desesperanca, desespero e desamparo. O acolhimento no atendimento mais
estruturado tem maiores chances de efetividade e, assim sendo, se desenvolvera um esforco conjunto
para driblar as situacoes que o expoe as ideacoes suicidas e tentativas de suicidio.

Palavras-chave: Adolescéncia. Suicidio. Enfermagem.
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RESUMO 003

A ASSISTENCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM A GESTANTES PORTADORAS DE DIABETES MELLITUS.
NURSING TEAM ASSISTANCE TO PREGNANT WOMEN WITH DIABETES MELLITUS.

Danielly Pietra de Oliveira Silva Camargo', Mariana Guerra Pagio', Lorena Silva Corsini', Anna Carolina
Sant Ana da Silva', Krissye Fernandes Borges', José Lucas Souza Ramos?.

1 Discente de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoéria
(EMESCAM). Vitéria, ES.
2 Docente de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria
(EMESCAM). Vitéria, ES.

Correspondéncia para: anna.santanaicm@gmail.com

Introducao: A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é definida como a intolerancia a glicose, que é
descoberta no inicio ou durante a gravidez. Dados epidemiologicos apontam que 15% das gestantes do
mundo desenvolveram DMG e a tendéncia € que esses nimeros aumentem. Quando nao ocorre o controle
adequado das taxas de glicose e da hemoglobina ac1 no sangue da mae, a salde da gestante esta em
risco, podendo ocorrer hipertensao, pré-eclampsia, cesariana, infeccao e polidramnio, e no feto pode
ocorrer o desenvolvimento de malformacdes ou anomalias. Assim, as complicacdes decorrentes da DMG
exigem vigilancia pré-natal, educacdao em salde para as gestantes, orientacdo a respeito da autogestao
da diabetes mellitus e uma boa alimentacao, e o enfermeiro se torna crucial para garantir essas
necessidades. Portanto, faz-se importante ressaltar a assisténcia de enfermagem a gestantes portadoras
de diabetes mellitus. Objetivo: Descrever o papel da equipe de enfermagem na assisténcia a gestantes
portadoras de diabetes mellitus. Método: Os artigos selecionados foram oriundos de buscas realizadas
na Base Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores: Cuidados de Enfermagem AND Gravidez AND
Diabetes Mellitus. Foram selecionados artigos completos, com texto disponivel on-line, publicados entre
2017 e 2022. A principio, foram identificados 21 artigos e, apos aplicar os critérios de inclusao, 8 estudos
compuseram a amostra final. Resultados: Evidencia-se o aumento das taxas de mortalidade materna
nos EUA, e a falta de diretrizes clinicas acerca do padrao de atendimento a gestantes com diabetes.
Quando uma mulher é diagnosticada com diabetes gestacional, os enfermeiros agem com intervencoes
na educacao sobre o processo da doenca, como nas complicacdes que acarretam na gravidez, a
importancia do monitoramento, o apoio e a influéncia acerca da alimentacao saudavel, atividade fisica
e o uso de insulina ou outros medicamentos. Um atendimento importante as gestantes diabéticas é a
visita domiciliar da enfermeira perinatal, promovendo o autogerenciamento no domicilio, executando
intervencdes no territorio, proporcionando diferentes resultados, pois o local em que a mulher vive,
pode afetar a forma do tratamento de diabetes na gravidez, como exemplo o acesso a alimentos
saudaveis disponiveis. As visitas domiciliares feitas pelo enfermeiro perinatal, proporcionam o cuidado
e apoio para estas mulheres, sendo necessario ter o treinamento adequado para proporcionar um
atendimento de qualidade e confianca com diabetes na gravidez. Conclusdo: Percebe-se a grande
necessidade de investimento em educacao continuada para a equipe de enfermagem, uma vez que
grande parcela demonstrou pouco conhecimento em relacao ao manejo de pacientes com DMG. Através
da obtencao de conhecimento, pode-se orientar corretamente as gestantes quanto aos seus habitos de
vida e manejo de equipamentos, como teste glicémico e aplicacao de insulina, obtendo éxito na reducao
dos niveis glicémicos.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Gravidez. Diabetes mellitus.
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RESUMO 004

PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E FUNGAO FiSICA EM GRUPO DE IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE
FiSICA DURANTE A PANDEMIA POR COVID19 NO INTERIOR DO AMAZONAS

PRACTICE OF PHYSICAL ACTIVITY AND PHYSICAL FUNCTION IN A GROUP OF ELDERLY PRACTICING
PHYSICAL ACTIVITY DURING THE COVID19 PANDEMIC IN THE INTERIOR OF THE AMAZON

Tatiana Aradjo da Silva', Ellem Nara Tananta Dantas', Yandra Alves Prestes?, lasmin Machado Soares’,
Rebeca Evangelista Folhadela®, Hércules Lazaro Morais Campos*

1 Académico(a) do 9° periodo de Fisioterapia pelo Instituto de Salude e Biotecnologia - ISB da
Universidade Federal do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

2 Bacharel em Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

3 Bacharel em Enfermagem pelo Instituto de Salide e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

4 Docente do curso de Fisioterapia do Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal
do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

Correspondéncia para: tatyassara@gmail.com

Introducdo: O exercicio fisico é considerado uma das estratégias para prevenir os impactos causados
por Covid-19 nos idosos, em prol de intensificar a resposta imune e assim diminuir os riscos de infeccoes.
Objetivo: Descreveu-se a presenca da pratica de atividade fisica e de funcao fisica em um grupo de
idosos praticantes de atividade fisica durante a pandemia por covid19 no interior do Amazonas. Método:
Trata-se de um estudo transversal realizado com 63 idosos ativos com idade igual ou superior a 60 anos
que realizavam atividade fisica por pelo menos 3 vezes na semana por 50 minutos no interior do
Amazonas. Para avaliar a pratica de atividade fisica durante a pandemia utilizou-se o Short Physical
Performance Battery (SPPB) para avaliar a capacidade funcional e fisica. Resultados: A amostra foi
composta por 66 idosos praticantes de atividade fisica. Destes, 71,4% (47) sao do sexo feminino, 31,8%
(21) dos idosos sao analfabetos, 74,2% (49) aposentados, 75,8 % (50) tem baixa renda. Observou-se a
pratica consecutiva de atividade fisica entre os participantes do estudo, ultrapassaram o valor
estipulado pela OMS de 150 minutos, como foi citado acima, os participantes desse estudo atingiram o
valor de 270 minutos de atividade fisica semanais, o que comprova um valor Unico e inédito na Cidade
de Coari-AM. Conclusdo: Neste estudo nao evidenciou-se fatores durante a pandemia capazes de
interferir na pratica de atividades fisica e capacidade funcional dos idosos praticantes de atividades
fisicas que residem na cidade de Coari no interior do Amazonas.

Palavras-chave: Idosos. Covid19. Funcionalidade. Atividade Fisica.
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RESUMO 005

O REFLEXO DA PANDEMIA SOBRE O PESO INFANTIL NO CONTEXTO DO ISOLAMENTO SOCIAL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

THE REFLECTION OF THE PANDEMIC ON CHILD WEIGHT IN THE CONTEXT OF SOCIAL ISOLATION:
AN INTEGRATIVE REVIEW

Geizyane Afonso de Oliveira', Dandara Curitiba Oliveira’, José Armando Borchardt da
Silva', Krissye Fernandes Borges', Leticia Santana Alves', Maria Gabriella Vasconcelos Gava Santos’,
Naysla Amaral Costa’, Sara Stofel Santana', Wallace Alvarenga Souto Cunha', Rubens José Loureiro?.

1 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES,
Brasil

2 Laboratorio de Iniciacao Cientifica da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, Vitoria
- ES, Brasil

Correspondéncia para: geizyaneoliveira@outlook.com

Introducao: Durante o periodo de pandemia a populacao teve que passar por algumas restricoes, dentre
elas, o isolamento social. O desfecho obtido consistiu no aumento da ansiedade, resultando na
desregulacao de habitos alimentares e a diminuicao da pratica de atividades fisicas. Como consequéncia,
observamos o ganho de peso na populacao, em especial, na populacao infantil. Objetivo: Identificar os
fatores associados ao aumento do peso infantil durante a pandemia considerando o contexto do
isolamento social. Método: Trata-se de uma revisao integrativa. Os artigos selecionados foram oriundos
de buscas realizadas na Biblioteca Virtual em Salde (BvS), utilizando os descritores: Obesidade
pediatrica AND Criancas AND Covid-19. A principio, foram identificados 112 artigos que passaram pela
filtragem, selecionando os artigos completos, com texto disponivel on-line em inglés e portugués,
publicados entre 2017 a 2022. Como resultados, foram identificados 107 artigos e, apos aplicar os
critérios de inclusao, 3 artigos compuseram a amostra final. Resultados: A pandemia do COVID-19 impos
um novo modelo de habitos sociais. Com o isolamento social para evitar a transmissibilidade, o
confinamento nas residéncias foi e estratégia utilizada pelos agentes de saude. Tal situacao possibilitou
o surgimento de alteracdes tanto psicolégicas como fisicas, causadas tanto pela ameaca da doenca,
como pelo medo do contagio e as repercussoes diante de tal possibilidade. Nao suficiente os efeitos
colaterais do virus, o confinamento para uma populacdo acostumada a viver de forma livre trabalhando,
estudando e passeando pelas ruas da cidade, tornou-se um perigo real. Especificamente em criancas
que reduziram os momentos de brincadeiras em parques, na escola, ficando muito tempo paradas em
aula e atividades com uso de tecnologia remota. A distracao tornou-se apenas através da televisao e
internet, fazendo com que criancas passassem parte do dia deitadas ou sentadas, restringindo as
atividades fisicas, mesmo que domiciliares. Essa falta de atividade fisica associada ao aumento de
alimentos com alto valor caloricos foram elementos que contribuiram para aumento e ganho de peso
entre as criancas, isso associado ao aumento da ansiedade e compulsao alimentar presente nesta faixa
etaria. Conclusao: Diante do exposto, pode-se observar que apds o inicio da pandemia e com o decreto
de confinamento, o ganho de peso entre criancas foi elevado. Mudancas alimentares como o aumento
do consumo de alimentos alto valor calérico, a ansiedade vivida pelo individuo e a falta de atividade
fisica sao os agravantes para que os nimeros pudessem crescer de forma abrupta.

Palavras-chave: Obesidade pediatrica. Criancas. COVID-19.
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RESUMO 006

ANALISE DE MORTALIDADE POR NEOPLASIAS PULMONARES NA REGIAO METROPOLITANA DA GRANDE
VITORIA NO ESPIRITO SANTO, NO ANO DE 2020.

ANALYSIS OF MORTALITY FROM LUNG NEOPLASMS IN THE METROPOLITAN REGION OF GREAT
VITORIA IN ESPIRITO SANTO, IN THE YEAR 2020.

Isabela Bispo dos Santos', Alexandre Cardoso’, Caroline Feitosa Dibai de Castro?, Rubens José Loureiro?,
Simone Karla Apoldnio Duarte?, José Lucas Souza Ramos?.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria

Correspondéncia para: isabela.bis_santos@hotmail.com

Introducao: As neoplasias - comumente denominadas de cancer benigno ou maligno - sdao “novos
crescimentos” que ocorrem de modo desordenado nas células, sendo esta uma caracteristica génica
errbnea que pode ser perpetuada nas geracdes. Nesse contexto, o Cancer de Pulmao - morbidade
oncogénica que mais afeta os adultos, principalmente, se condicionados ao tabagismo e a outros fatores
epigenéticos - se enquadra nas Neoplasias Pulmonares e Bronquicas, as quais apresentam
sintomatologias como tosse; perda de peso; dispneia (falta de ar); entre outros. Concernente a isso, €
importante analisar os dados quantitativos de mortalidade, visando a reorientacdao de praticas e
ampliacao de métodos de prevencao. Objetivo: Identificar as taxas de mortalidade por neoplasias
pulmonares na regiao metropolitana da Grande Vitéria no estado do Espirito Santo. Método: Estudo
ecologico quantitativo, utilizando-se de dados secundarios de 6bitos e taxa de mortalidade provenientes
do Instituto Nacional do Cancer (INCA) juntamente com a Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS).
Foram extraidos o niUmero de ébitos e as taxas de mortalidade por “Cancer de Bronquios e Pulmdes”
CID-C34, dos municipios que compdem a regiao metropolitana da Grande Vitoria do Estado do Espirito
Santo (Vitoria, Vila Velha, Serra, Viana, Cariacica, Guarapari e Fundao). Foram coletados os dbitos e
taxas de mortalidade brutos e ajustados por idade; populacao mundial; e brasileira de 2010, por 100.000
homens e mulheres, no ano de 2020. Resultados: Na regiao metropolitana da grande vitéria, foram
identificados 253 obitos. Na capital Vitoria, identificou-se uma taxa de mortalidade de 15,03/100.000
habitantes; Vila Velha, 14,16/100.000 habitantes; Cariacica, 12,5/100.000 habitantes; Serra,
11,19/100.000 habitantes; Guarapari, 10,26/100.000 habitantes; Fundao, 9,11/100.000 habitantes;
Viana, 6,29/100.000 habitantes. Conclusao: Identificou-se que a taxa de mortalidade por neoplasias
pulmonares foi mais alta principalmente nas cidades mais urbanas da RMGV, o que pode estar associado
a um maior desenvolvimento e poluicao do ambiente.

Palavras-chave: Neoplasias Pulmonares. Meia-idade. Epidemiologia.
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RESUMO 007

TECNICAS NEUROCIRURGICAS PARA REPARO DA MENINGOMIELOCELE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
NEUROSURGIC TECHNIQUES FOR MENINGOMYELOCELE REPAIR: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW
Gabriela Correa Cardoso', Isadora Dufrayer Fanzeres Monteiro Fortes!, Maria Carolina Fitaroni de
Moraes', Natalia Dier Guimaraes', Marcela Souza Lima Paulo’, Quezia Silva Anders', Giovana Machado

Souza Simdes'.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitéria, ES.

Correspondéncia para: isadora.fortes@edu.emescam.br

Introducdo: A mielomeningocele (MMC), decorrente de alteracdes no fechamento do tubo neural
durante a vida embrionaria, é a forma mais grave de espinha bifida. A MMC é diagnosticada através de
ecografia morfoldgica entre a 18° e 22° semana gestacional por meio da visualizacdo direta da ma
formacao dorsal, cerebelo achatado e ventriculos dilatados. Com o surgimento da medicina fetal, o
tratamento precoce da MMC tornou-se possivel e o seu prognodstico mais satisfatorio. Objetivo:
Compreender a viabilidade das técnicas neurocirirgicas para reparo da meningomielocele e os efeitos
pos-cirurgicos. Método: Revisao bibliografica realizada em abril de 2021 na Biblioteca Virtual em Saude.
Os descritores utilizados, definidos pelo DeCS/MeSH, foram “meningomielocele” AND “surgery”.
Considerou-se os artigos publicados entre os anos 2016 e 2021, em todos os idiomas. Através da leitura
dos titulos, dos resumos, eliminacao de duplicatas e com a inclusao de artigos selecionados
manualmente pela relevancia da tematica, foram eleitos artigos originais para comporem esse artigo de
revisao. Resultados: A separacao precoce da medula espinhal com o liquido amnioético pode evitar
grandes danos neuroldgicos ao paciente. A cirurgia pré-natal ameniza a ocorréncia de herniacdo e
hidrocefalia. A cirurgia de fusao instrumentada por construcées de haste de parafuso pedicular promove
melhoria no estado neurologico, funcional e correcao da angulacao da coluna vertebral. A técnica do
retalho em ilha baseado nas artérias perfurantes (KDPIF), realizada apos o nascimento, possibilita uma
vascularizacdo adequada do tecido, evitando futuras deformidades e necrose do retalho cutaneo. A
cirurgia fetal mostrou-se mais eficaz em relacao a pds-natal por representar uma possibilidade de
desenvolvimento fetal do sistema nervoso mais proximo ao considerado normal, diminuir a necessidade
de shunt e promover um melhor prognostico urolégico. Contudo, possui limitagdes por apresentar riscos
a mae e ao feto. Conclusao: A cirurgia pos nascimento acarreta o contato prolongado com o liquido
amniotico. Assim, ao comparar a cirurgia pré e pos-natal, percebe-se que a cirurgia intrauterina possui
maiores vantagens por proporcionar o reparo em tempo habil para que haja uma maior qualidade de
vida ao paciente portador da MMC.

Palavras-chave: Meningomielocele. Disrafismo Espinal. Neurocirurgia.
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RESUMO 008

ATUAGAO DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO DE FERIDAS
NURSES’ PERFORMANCE IN WOUND TREATMENT

Julia Santos Carvalho', Micael Colodette Pianissola', Poliana Wamock Soares', Luana Marques Ribeiro?
e Sara Cosme Foletto?

1 Académico do Curso de Enfermagem, Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria,
ES.

Correspondéncia para: carvalhosjulias@gmail.com

Introducdo: No que concerne ao tratamento de feridas, o profissional de enfermagem possui um papel
de destaque. O mesmo deve estar munido de conhecimentos cientificos, técnicos e éticos-legais, a fim
de elaborar um plano de cuidados visando um olhar holistico com o intuito de prestar a melhor
assisténcia possivel. Ha uma resolucao do Conselho Federal de Enfermagem (n° 0501/2015) que
estabelece ao enfermeiro da area a participacao na avaliacdo, elaboracao de protocolos, selecao e
indicacao de novas tecnologias em prevencao e tratamento de pessoas com feridas, além da autonomia
para a abertura de clinica e/ou consultorio de prevencao e cuidado, respeitando as competéncias
técnicas e legais. Objetivo: Descrever a importancia do papel do enfermeiro no que diz respeito ao
tratamento de feridas de forma holistica. Método: Realizou-se um levantamento bibliografico, os artigos
selecionados foram oriundos de buscas realizadas na Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS)
e na Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os descritores: feridas, cuidados de
enfermagem, autonomia profissional. Foram selecionados artigos completos, com texto disponivel on-
line, publicados entre 2012 e 2022. A principio, foram identificados 27 artigos e, apos aplicar os critérios
de inclusao, seis estudos compuseram a amostra final. Resultados: O enfermeiro que se dedica ao
cuidado de feridas deve possuir um conhecimento amplo no que diz respeito a fisiologia da cicatrizacao,
aos materiais que podem ser utilizados e disponiveis no mercado, a microbiologia e a imunologia. Como
gestor do cuidado, precisa ter a percepcao do impacto relevante no que concerne aos cuidados
dispensados ao paciente, e que o seu papel influi na manutencao da qualidade de vida do mesmo.
Consideracdes finais: E 0 enfermeiro que estd diariamente com o paciente observando todas as suas
evolucoes. Consoante ao que foi dito, é notoria a importancia autonomia do profissional nesta area de
atuacao, e o quao relevante é a apropriacao do conhecimento relacionado a esta tematica.

Palavras-chave: Feridas. Cuidados de Enfermagem. Autonomia Profissional.
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RESUMO 009

IMUNIZA NORTE: TRABALHO COLABORATIVO ENTRE O PROGRAMA REGIONAL DE IMUNIZAGOES E A
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO - REGIAO NORTE/ES.

IMMUNIZES NORTH: COLLABORATIVE WORK BETWEEN THE REGIONAL PROGRAM OF
IMMUNIZATION AND THE FEDERAL UNIVERSITY OF ESPIRITO SANTO - NORTH REGION/ES.

Rafaela Loyola Bindeli', Heleticia Scabelo Galavot§1, Cathiana do Carmo Dalto Banhos', Lenize Silvares
Pereira®3, Verdnica Consolacdo Pereira Tomaz>?, Angela Dias dos Santos®>.

1 Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Sao Mateus - ES, Brasil.
2 Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo (SESA). Vitéria - ES, Brasil.
3 Programa Regional de Imunizacao (PRI-Norte). Sao Mateus - ES, Brasil.

Correspondéncia para: rafaelabindeli.l@gmail.com

Introducao: Uma das recomendacdes para proteger as medidas de salde publica do Plano Nacional de
Operacionalizacao da Vacinacao contra a Covid-19 é fazer parceria com cursos de graduacao da area da
saude. Isso fornecera suporte adicional para as estratégias de vacinacao, aumentando o nimero de
equipes de apoio. Com isso, nasceu o Projeto Imuniza Norte com o interesse de acrescentar a capacidade
de vacinacao, compor a mao de obra dos municipios, garantir a qualidade das vacinas e as boas praticas
de vacinacao segura, sendo composto pela parceria do Programa Regional de Imunizacées - Regiao
Norte/ES com a Universidade Federal do Espirito Santo campus Sao Mateus. Objetivo: Promover a
vacinacao segura a populacao da regiao Norte do Espirito Santo. Método: A regiao norte abrange 14
municipios e uma populacao total estimada de 450 mil habitantes. Trata-se de um projeto de
intervencao com quatro etapas, a primeira fase € uma oficina de treinamento para académicos, a
segunda € o acompanhamento profissional do enfermeiro nas salas de vacina dos municipios do Norte e
na coordenacao regional, o terceiro passo € a prestacao de servico em vacinacao a populacao e a ultima
etapa contribuir para os estudos cientificos sobre o assunto. Resultados: O projeto utiliza varios
métodos para apoiar a gestdo de imunizacdo da regional Norte. Estes incluem equipes volantes de
vacinacao (escolas, presidios, comunidades), oficinas de educacao em saude continuas para equipes de
imunizacao, apoio a coleta de dados e distribuicao de imunobiologicos. Conclusdo: Com as vacinagoes
em evidéncia, a educacao permanente em salde € uma estratégia essencial. No entanto, ha necessidade
de descentralizar e semear a capacidade de ensino dentro do setor, ou seja, entre seus trabalhadores,
gestores, servicos e sistemas de satde. Essa acdo firma construir verdadeiramente o Sistema Unico de
Saude como uma rede-escola. No entanto, espera-se contribuir para o aprimoramento do entendimento
e da pratica de imunizacao entre os profissionais de salde; cooperar efetivamente com o municipio para
fornecer suporte quando necessario; e colaborar para o desenvolvimento profissional dos estudantes de
graduacao em enfermagem, proporcionando uma compreensao vasta da area de imunizacao.

Palavras-chave: Imunizacao. Cobertura Vacinal. Enfermagem em Salde Publica.
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RESUMO 010

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO A IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER E SUA
REDE FAMILIAR: UMA REVISAO DE LITERATURA

NURSING ASSISTANCE IN CARE FOR ELDERLY WITH ALZHEIMER'S DISEASE AND THEIR FAMILY
NETWORK: A LITERATURE REVIEW

Pamela Rodrigues Pereira ', Kénia Ferreira Laporte', Maria Gabriella Vasconcelos Gava Santos', Rafael
Mariano de Souza', Mirian Broetto da Silva?, Claudia de Souza Dourado®.

1 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES
2 Académico de Fisioterapia da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitéria, Vitoria - ES
3 Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, Vitéria - ES

Correspondéncia para: pamelarodrigues134340@hotmail.com

Introducédo: A doenca de Alzheimer é uma deméncia cronica, degenerativa e incuravel que acomete
principalmente a populacao idosa, afetando as funcbes cognitivas, como a memdria, atencao, o
funcionamento psicomotor, a linguagem e o desenvolvimento de quadros neuropsiquiatricos com
diversas manifestacoes graves. A etiologia dessa doenca ainda € desconhecida, sabe-se que esta
associada ao histérico familiar, idade (acima de 60 anos), baixa formacao educacional, traumatismo
craniano e depressao de inicio tardio. O aumento de casos se relaciona diretamente com o
envelhecimento populacional, de forma que a falta de conhecimento por parte da comunidade e da
equipe de enfermagem acerca desse assunto impede a oferta de cuidados adequados, o que afeta
diretamente a qualidade de vida do idoso e de sua rede familiar. Objetivo: Compreender o papel do
profissional de Enfermagem frente a prestacao de cuidados a idosos com doenca de Alzheimer e seus
familiares. Método: Trata-se de uma revisao de literatura integrativa. Foram selecionados artigos da
base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores: “cuidados de enfermagem”
AND “Doenca de Alzheimer” AND “idosos” AND “familia”. A principio, foram identificados 887 artigos e,
apos aplicacao dos critérios de inclusao: artigos completos, em portugués, publicados entre 2017 e 2022,
com texto disponivel on-line, foram selecionados 11 artigos. Foram aplicados os critérios de exclusao:
leitura de titulos e resumos, resultando em uma amostra final de 6 artigos. Resultados: Observou-se
que os enfermeiros tém uma funcao de avaliar a presenca de limitacées, bem como de desenvolver um
plano de cuidados especifico e humanizado e realizar Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
(SAE), visando preservar a capacidade do idoso, conseguindo o melhor desempenho funcional possivel
para cada estagio da doenca, presando pelo bem estar fisico e emocional do paciente e familia, além
de considerar o seu contexto social, valores, crencas, estilo de vida e praticas do proprio individuo e
familia na prestacao de cuidados. Contudo, atualmente essa categoria profissional apresenta métodos
de cuidado cada vez mais automaticos e nem sempre oferece o melhor para o paciente de forma
individual, sendo, muitas vezes, um olhar voltado para a doenca e nao para o paciente e todas as suas
individualidades. Conclusdo: Nesse ambito, os profissionais de enfermagem tém um papel crucial na
assisténcia ao idoso com doenca de Alzheimer e a sua rede familiar, como forma de manter a qualidade
de vida dos mesmos. Porém, a falta de capacitacao profissional adequada promove uma negligéncia de
aspectos individuais do paciente, bem como do bem-estar familiar deste. Desse modo, € crucial o
investimento em capacitacao profissional para o aprimoramento de bases cientificas além da
humanizacao do cuidado com idosos com doenca de Alzheimer e sua rede familiar.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Cuidados de Enfermagem. Idosos. Familia.
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RESUMO 011

COMPROMETIMENTO COGNITIVO E PRESENCA DE DOR EM IDOSOS ACOMETIDOS POR ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO NO INTERIOR DO AMAZONAS

COGNITIVE COMMITMENT AND PRESENCE OF PAIN IN ELDERLY AFFECTED BY BRAIN VASCULAR
ACCIDENT IN THE INTERIOR OF THE AMAZON

Rebeca Evangelista Folhadela ', Ana Maria Souza da Costa ', Camila Antunes Savi? ,Yandra Alves Prestes?,
Ellem Nara Tananta Dantas*, Tatiana Aradjo da Silva*, lasmin Machado Soares*, Hércules Lazaro Morais
Campos®

1 Bacharel em Enfermagem pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

2 Bacharel em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC, Floriandpolis, Santa
Catarina-Brasil.

3 Bacharel em Fisioterapia pelo Instituto de Saude e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

4 Académica do 8° periodo do curso de Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da
Universidade Federal do Amazonas - UFAM, Coari, Amazonas - Brasil.

5 Docente do curso de Fisioterapia do Instituto de Saude e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal
do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

Correspondéncia para: rebecafolhadela@hotmail.com

Introducao: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é responsavel por causar multiplas mudancas na saude
do idoso além de déficits da funcionalidade e da cognicdo, a dor encontra-se associada entre as
principais consequéncias do AVE. Os fatores neuropaticos e nociceptivos sdao mecanismos atrelados ao
surgimento dos tipos de dores pds-AVE com destaque para a dor no ombro, cefaleia e dores causadas
pelas espasticidades e contraturas musculares. Objetivo: O objetivo deste estudo é avaliar a cognicao
e presenca de dor em idosos apds AVE no municipio de Coari, Amazonas. Método: Trata-se de um estudo
transversal e observacional realizado no municipio de Coari no interior do Amazonas. A populacao do
estudo foi composta por idosos de ambos os sexos, acometidos por AVE, cadastrados nas Unidades
Basicas de Saude do municipio. A coleta de dados foi realizada no periodo de outubro e dezembro de
2019 até janeiro de 2020. Resultados: No MEEM, 78,0% (39) apresentam grave déficit cognitivo
demostrando estarem abaixo da nota de corte para analfabetos (>20). Sobre o Teste de Fluéncia Verbal,
a maioria dos idosos apresentaram dificuldades de linguagem e memoria e ndao conseguiram no tempo
estipulado falar e/ou lembrar do nome de frutas e animais. 72,0% dos idosos relataram sentir dor, a
maioria apresentou dor de intensidade moderada a forte 68,0 (34). Os locais mais referidos de dor foram
os membros inferiores 26,0 (13). Conclusdao: Apos o AVE os idosos deste estudo apresentaram
consideraveis alteracoes cognitivas e piora no quadro algico.

Palavras-chave: ldoso; Acidente Vascular Encefalico. Cognicao. Dor.
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RESUMO 012

ANALISE SITUACIONAL DAS SALAS PARA TRATAMENTO DE ENVENENAMENTO POR ANIMAIS
PECONHENTOS NA REGIAO NORTE DO ESPIRITO SANTO.

SITUATIONAL ANALYSIS OF ROOMS FOR TREATMENT OF POISONOUS ANIMALS IN THE NORTH
REGION OF ESPIRITO SANTO.

Rafaela Loyola Bindeli', Heleticia Scabelo Galavote', Lenize Silvares Pereira®?, Verdnica Consolacdo
Pereira Tomaz?>.

1 Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Sao Mateus - ES, Brasil.
2 Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo (SESA). Vitéria - ES, Brasil.
3 Programa Regional de Imunizacao (PRI-Norte). Sao Mateus - ES, Brasil.

Correspondéncia para: rafaelabindeli.l@gmail.com

Introducédo: A RDC 197, de 26 de dezembro de 2017, regulamenta a infraestrutura para instituicées que
realizam servicos de vacinacao, e sobre quais os equipamentos de armazenamento apontam que
“equipamento de refrigeracao exclusivo para guarda e conservacao de vacinas, com termémetro de
momento com maxima e minima;” e “deve estar regularizado perante a Anvisa”. Segundo dados do
CIATox/ES, no estado um total de 6.277 boletins de ocorréncia envolvendo animais peconhentos foram
registrados em 2020, e a regidao Norte responde por 41,15% do total. Os imunobiologicos incluem soro,
vacinas e imunoglobulinas, e sao produtos termolabeis que precisam ser mantidos a temperatura correta
durante todo o armazenamento, transporte e aplicacao. A protecao dos imunobiologicos durante todo
o processo é fundamental para garantir a poténcia e a imunogenicidade do produto. O PRI-Norte possui
12 unidades para tratamento de intoxicacées em animais peconhentos. Objetivo: Fiscalizar e orientar
quanto a qualidade do armazenamento e processos de trabalho das equipes, que fazem o monitoramento
e distribuicao do soro de animais peconhentos nas 12 unidades de tratamento. Método: Pela razao do
periodo de safra do café, alguns municipios solicitaram o aumento da quantidade de soro, o programa
montou uma equipe de profissionais para verificar as unidades de armazenamento e manejo de
acidentes com animais peconhentos. As visitas foram realizadas sem agendamento prévio e orientadas
por um “instrumento de supervisao em sala de vacinacao/rede de frio” padronizada pelo PEI/ES. Foi
efetuada em 3 dias no més de maio de 2022, e foi composta por 1 veterinario, 1 técnico de enfermagem
e 1 aluna do curso de enfermagem, e ainda, utilizou-se de cameras de celular para capturar imagens do
espaco e equipamentos com autorizacdo dos profissionais responsaveis pelo armazenamento.
Resultados: As supervisdes apresentaram que apenas 2 (16,66%) municipios dispdem de equipamentos
propicios, em 8 locais (66,67%) usam geladeira doméstica e 2 (16,66%) armazenavam em frigobar. Em 3
unidades o estoque de soro foi colocado “sob suspeita” por desvio de qualidade e outros 2 foram
instruidos a deslocar todo o estoque para a Rede de Frio municipal com a finalidade de prevenir o desvio
de qualidade e logo, a perda da eficacia. Conclusao: Orientacoes e intervencoes foram implementadas
no decorrer das supervisoes, e a posteriormente um relatorio detalhado foi compartilhado com gestores
e coordenadores, propondo intervencdes e estratégias de acompanhamento para implementacao das
melhorias propostas. Equipamentos que nao atendem aos padrées de qualidade e seguranca para
armazenamento de imunobioldgicos aumentarao significativamente os riscos de seguranca.

Palavras-chave: Animais Venenosos. Soro. Enfermagem em Saude Publica.
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RESUMO 013

DESENVOLVIMENTO DE UMA FERRAMENTA PARA APRIMORAMENTO DA SISTEMATIZAGAO DA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

DEVELOPMENT OF A TOOL TO IMPROVE THE SYSTEMATIZATION OF NURSING ASSISTANCE

Beatriz Pralon Nascimento Castheloge Coutinho', Laissa de Paula Damaceno', Mariane Geremias
Batista', Hudson Pereira Pinto?, Fabiana Rosa Neves?, Aldirene Libanio Maestrini DalviZ, Sarah Cosme
Foletto?, Leonardo Gomes da SilvaZ.

1 Discente do curso de graduacdo Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM). Vitoria-ES, Brasil.
2 Docente do curso de graduacao Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: Bpralon53@gmail.com

Introducao: A organizacao do trabalho da Enfermagem depende de um arcabouco de conhecimentos e
praticas a serem adequadamente selecionadas pelo enfermeiro, a fim de prover uma assisténcia de
Enfermagem segura e voltada a necessidade dos clientes, sendo a sistematizacdo do processo
assistencial uma tecnologia essencial para dirigir as acdes da equipe. A Sistematizacao da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) é compreendida como todo conteldo/acao que organiza o trabalho profissional
do enfermeiro, com base tedrico-filosdfica, que possibilita a operacionalizacao do Processo de
Enfermagem (PE). O Processo de Enfermagem € composto por cinco etapas: a investigacao, diagnostico
de enfermagem, planejamento, implementacdo da assisténcia e a avaliacdo. Além de colaborar para
melhora da assisténcia de Enfermagem, a integracao do Processo de Enfermagem com a Sistematizacao
de Assisténcia de Enfermagem, uma vez implementados e realizados adequadamente, colaboram para
a realizacao de pesquisas académicas, analises juridicas, auditoria de contas e analise geral dos niveis
de qualidade da assisténcia de enfermagem. Sendo assim, torna-se imprescindivel o aprimoramento da
sistematizacao para facilitacao da aplicacao dessa ferramenta. Objetivo: Aperfeicoar a Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), de modo que seja possivel avaliar o paciente de forma holistica,
respeitando as suas singularidades, como também corroborar a importancia da enfermagem, e assim
contribuir com a minimizacao dos obstaculos da implantacao, para que a ferramenta seja consolidada
dentro das instituicoes de saude. Método: Para o aprimoramento da Sistematizacao de Assisténcia de
Enfermagem, é proposto a criacdo de uma ferramenta que facilite o atendimento ou admissao dos
pacientes na chegada aos servicos de saude. Nesta ferramenta, constam dados do profissional que vai
admitir o paciente, dados pessoais do paciente, dados familiares do mesmo, historico e progresso da
doenca ou queixa atual e exames fisicos detalhados aplicados com escalas de avaliacao do paciente, a
fim de que o atendimento seja feito de forma completa e com olhar holistico. Além disso, a ferramenta
€ proposta como check list objetivo e de facil compreensao, auxiliando nos processos de trabalho da
equipe de enfermagem ou da equipe multidisciplinar. Resultados: Desse modo, é esperado que os
atendimentos prestados pela enfermagem sejam mais eficazes, avaliando o paciente como um todo, de
forma individual, evitando possiveis erros na assisténcia, como também alcancando espaco e valorizacao
da enfermagem. Conclusao: Assim, a ferramenta mostra-se importante no processo saude-doenca do
paciente, visto que consolida informagdes importantes do historico e exame fisico, diminuindo riscos de
diagnosticos e acoes precipitadas por parte do Enfermeiro. Além disso, a ferramenta dada pelo check-
list proposto, organiza o processo de enfermagem dentro da sistematizacao de assisténcia e facilita o
relacionamento entre o profissional e o cliente.

Palavras-chave: Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem. Processo de Enfermagem. Gestao de
Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Saude.
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RESUMO 014

AVALIAGAO DA FUNCIONALIDADE EM UM GRUPO DE IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA
ANTES E DURANTE A PANDEMIA POR COVID19 NO INTERIOR DO AMAZONAS: UM ESTUDO
LONGITUDINAL

ASSESSMENT OF FUNCTIONALITY IN A GROUP OF ELDERLY PHYSICAL ACTIVITY PRACTICES BEFORE
AND DURING THE COVID19 PANDEMIC IN THE INTERIOR OF THE AMAZON: A LONGITUDINAL STUDY

Tatiana AraGjo da Silva', Ohanna Cristiny Pimenta Batista', Ellem Nara Tananta Dantas', Yandra Alves
Prestes?, lasmin Machado Soares', Rebeca Evangelista Folhadela®, Hércules Lazaro Morais Campos*

1 Académico(a) do 9° periodo de Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da
Universidade Federal do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

2 Bacharel em Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

3 Bacharel em Enfermagem pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

4 Docente do curso de Fisioterapia do Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal
do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

Correspondéncia para: tatyassara@gmail.com

Introducao: De acordo com a Organizacao Mundial da Saide (OMS) o envelhecimento populacional tem
sido considerado como um fenémeno universal nos Ultimos anos. A funcionalidade é um grande
paradigma da geriatria onde é necessario entender como o comprometimento da salude fisica, psiquica
e social, da autonomia, do suporte familiar e da independéncia econémica podem afetar a capacidade
funcional do idoso. Objetivo: Avaliou-se a presenca da funcionalidade em idosos praticantes de
atividade fisica em uma cidade do interior do Amazonas antes e durante a pandemia por COVID19.
Método: Trata-se de um estudo longitudinal realizado com idosos, acima de 60 anos de idade de ambos
os sexos, praticantes de atividades fisicas e residentes do municipio de Coari- Amazonas, avaliou-se os
aspectos sociodemograficos e de salde dos idosos deste estudo, para avaliacao da funcionalidade
aplicou-se o Brazilian Oars Multidimensional Functional Assessment Quetionnaire (BOMFAQ).
Resultados: 66 idosos compdoem a amostra desse estudo, destes 3 vinheram a dbito por covid19. Dentre
estes idosos em sua maioria era composta pelo sexo feminino 71,2% (47) e 45,5% (16) tinham idade entre
60 a 69 anos. Ja no (BOMFAQ) em relacao as atividades que os idosos apresentaram ter maior dificuldade
de realizar antes e durante a pandemia foram cortar a unha dos pés, subir escadas e preparar refeicoes.
Conclusdo: Portanto, apesar do impacto causado na qualidade de vida e capacidade funcional desse
grupo de idosos durante a pandemia por COVID-19, os resultados apresentaram-se positivos em relacao
a sua capacidade funcional e qualidade de vida.

Palavras-chave: Idoso. Funcionalidade. Covid-19.
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RESUMO 015

ASSOCIAGCAO DE FUNGAO FiSICO-FUNCIONAL E AVALIAGCAO SUBJETIVA DA SAUDE EM IDOSOS
DOMICILIADOS NO INTERIOR DO AMAZONAS

ASSOCIATION THE PHYSICAL-FUNCTIONAL FUNCTION AND SUBJECTIVE ASSESSMENT OF HEALTH IN
ELDERLY HOUSES IN THE INTERIOR OF AMAZONAS

Tatiana AraGjo da Silva', Higor Gregore Alencar Oliveira’? Yandra Alves Prestes? Ellem Nara Tananta
Dantas', lasmin Machado Soares', Rebeca Evangelista Folhadela®, Hércules Lazaro Morais Campos*

1 Académico(a) do 9° periodo de Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da
Universidade Federal do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

2 Bacharel em Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

3 Bacharel em Enfermagem pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

4 Docente do curso de Fisioterapia do Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal
do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

Correspondéncia para: tatyassara@gmail.com

Introducéao: O processo de envelhecimento acarreta reducao gradual do estado de saude dos individuos
(senescéncia). A avaliacao subjetiva da saude é um preditor da propria salde, como uma medida eficaz
e de baixo custo sobre a salde de grupos populacionais com prevaléncia de doencas cronicas a
funcionalidade, a cognicdo pode ser impactada reduzindo autonomia e independéncia dos idosos.
Objetivo: Identificar e associar os aspectos fisico-funcionais e de avaliacdo subjetiva da salde de idosos
avaliados em seus domicilios numa cidade do interior do Amazonas. Método: Trata-se de um estudo
observacional e transversal. Amostra constituida por 81 idosos, com idade igual ou superior a 60 anos.
Para avaliar o dominio fisico funcional utilizou-se a Short Physical Performance Batterry (SPPB), World
Health Organization Disability Assessment (WHODAS 2.0), indice de Comorbidade Funcional, Brazilian
Oars Multidimensional Functional Assessment Questionnaire (BOMFAQ) e um questionario para
Avaliacao Subjetiva da Saude. Resultados: Todos idosos deste estudo residem no interior do Amazonas,
93,8% afirmam ser aposentados, dos quais 42,7% tem idade entre 70 a 79 anos e predominantemente
do sexo feminino 76,5%, a baixa escolaridade é uma marca desse grupo onde 67,9% individuos estudaram
menos que cinco anos; 40,7% nao atingiram nem a metade dos pontos do SPPB total, quando
questionados se se conseguissem caminhar uma distancia de aproximadamente 1 quildmetro 63,0%
relataram nao ter dificuldades nos ultimos 30 dias, porém 81,5% relatam ter uma saude percebida
regular ou ruim. Conclusdo: Os idosos deste estudo, nao apresentam declinio fisico-funcional, eles
avaliam sua saude subjetiva de maneira negativa.

Palavras-chave: |doso. Funcionalidade. Atividade Fisica.
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RESUMO 016

RELATO DE EXPI;RIENCIA: A PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM A RESPEITO DA
IMPORTANCIA DA EVOLUCAO DE ENFERMAGEM NO PROCESSO DE CUIDADO.

EXPERIENCE REPORT - THE PERCEPTION OF NURSING ACADEMICS ABOUT IMPORTANCE OF
NURSING EVOLUTION IN CARE PROCESS.

Karolaine Bandeira dos Santos Albano', Isabella Mariano Rodrigues', Fabiana Rosa Neves Smiderle?,
Hudson Pereira Pinto?, Sarah Cosme Folleto?, Leonardo Gomes da SilvaZ.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria,
ES;
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria,
ES;

Correspondéncia para: karolainebandeira20@gmail.com

Introducao: No processo de assisténcia ao paciente, é possivel perceber na pratica o papel primordial
da evolucao de enfermagem, o que permite maior visibilidade de respostas as condutas realizadas em
beneficio ao cliente. A evolucao de enfermagem deve conter informacdes do quadro clinico geral do
paciente, como por exemplo: exame fisico, medicamentos, procedimentos e intervencdes, sempre
atualizada, de maneira que toda a equipe tenha acesso ao caso do paciente com maiores detalhes.
Objetivo: Relatar a percepcao dos discentes de enfermagem quanto a importancia da atuacao do
enfermeiro no processo de evolucao de enfermagem. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido a partir da disciplina de saude do adulto Il, do curso de graduacao de enfermagem, onde
as atividades aconteceram em um hospital escola localizado na cidade de Vitoria - ES, no periodo de
aulas praticas, entre fevereiro e maio de 2022. Diante das percepcoes feita nos prontuarios dos
pacientes, utilizou-se os dados contidos, bem como, as evolucoes presentes no sistema utilizado pela
instituicao para atualizacdo do quadro do paciente. Resultados: No ambiente, foi presenciado um déficit
na execucao da evolucao de enfermagem, fazendo deste importante instrumento, apenas cumprimento
de tarefas atribuidas. Percebeu-se também que grande parte dos profissionais replicavam informacoes
de outros profissionais, o que pode ocasionar divergéncias de relatos do estado atual do paciente, bem
como, condutas adotadas em certas situacdes, nao evidenciando a atencao prestada a beira leito.
Conclusao: Em virtude dos fatos mencionados, € possivel concluir que ha um grande déficit por parte
dos profissionais de enfermagem em relacao as evolucdes de enfermagem, além da pratica beira leito,
0 que constitui uma problematica tanto para o paciente, quanto para o profissional, no que se refere a
respaldo assistencial, técnico e juridico.

Palavras-chave: Enfermagem. Processo de enfermagem. Cuidado.
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RESUMO 017

O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MENINGITE VIRAL NO BRASIL, NO PERIODO DE 2017 A 2021
THE EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF VIRAL MENINGITIS IN BRAZIL, FROM 2017 TO 2021

Lorena Silva Corsini', Dandara Curitiba Oliveira', Kénia Ferreira Laporte’, Naysla Amaral Costa', Pamela
Rodrigues Pereira’, Claudia de Souza Dourado?.

1 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, Vitoria - ES
2 Laboratoério de Escrita Cientifica da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, Vitoria -
ES.

Correspondéncia para: lorenasilvacorsini@gmail.com

Introducao: Causada majoritariamente pelo grupo dos Enterovirus, destacando-se os Poliovirus,
Echovirus e Coxsackievirus, a meningite viral é transmitida por disseminacao fecal-oral, por meio da
ingestao de alimentos contaminados e do contato com objetos ou pessoas infectadas, sendo de maior
risco na faixa etaria de menores de 5 anos. Em relacao aos sinais e sintomas, na fase inicial da meningite,
destacam-se febre, cefaleia e rigidez na nuca, chegando a se assemelhar a meningite bacteriana, porém
com menor gravidade. Quanto ao seu diagnostico, realiza-se uma analise do liquido cerebrospinal e de
amostras de sangue. Além destes, pode ser feito hemocultura, aglutinacdo pelo latéx e Reacdao em
Cadeia da Polimerase (qPCR). Além disso, o tratamento varia conforme o estado do paciente, na maioria
das vezes, esse tipo de meningite desaparece depois de algumas semanas ou meses, sem necessidade
de uso de antivirais. Geralmente, os pacientes infectados sao internados e tem seus sinais monitorados,
somente em alguns casos sendo necessario o uso de um antiviral especifico. Objetivo: Avaliar os
indicadores de morbidade de meningite viral no Brasil, no periodo de 2017 a 2021. Método: Trata-se de
um estudo ecolodgico, quantitativo, descritivo e retrospectivo referente a morbidade de meningite viral
no Brasil. Os dados foram extraidos do TABNET, que é um tabulador genérico de dominio publico do
DATASUS, de modo que foram selecionados dados de morbidade pelo Sistema de Informacao Hospitalar
(SIH/SUS). Resultados: De 2017 a 2021, evidenciou-se que a meningite viral apresentou um elevado
aumento do numero de casos no Brasil. Esse fato pode ser observado a partir da comparacao dos indices
de morbidade de tal doenca na regiao Sudeste, que, entre 2017 e 2018, apresentou um crescimento de
12.6% dos casos. De mesmo modo, verificou-se que outras localidades tiveram comportamento similar,
como ocorrido na regiao Norte, que, entre os anos de 2018 e 2019, teve sua incidéncia aumentada em
12.4%. Porém, observou-se que entre 2019 e 2020 houve uma queda de 46.2% dos casos de meningite
viral na regiao Sudeste, ocorrendo, também nesse periodo, a queda de 46,7% dos casos na Regidao Norte.
Concluséao: As infeccoes por meningite viral tém sido uma grande preocupacao, haja vista o crescimento
desordenado de casos nos ultimos anos. Nessa circunstancia, ha de se considerar, ainda, que, durante
a pandemia de COVID-19, houve um déficit de notificacdes de casos de doencas compulsorias, incluindo
a meningite, bem como a reducao pela busca por servicos de saude, evidenciando um possivel novo
problema de saude publica, que podera refletir nos proximos anos. Assim, ressalta-se a importancia da
promocao da salde, com vista a prevencao, diagnostico e tratamento de doencas.

Palavras-chave: Meningite Viral. Morbidade. Enterovirus.
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RESUMO 018

O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE DIABETES MELITTUS NO BRASIL, NO PERIODO DE 2017 A 2021
THE EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF DIABETES MELITTUS IN BRAZIL, FROM 2017 TO 2021

Lorena Silva Corsini', Kénia Ferreira Laporte', Maria Gabriella Gava Vasconcelos', Pamela Rodrigues
Pereira', Mirian Broetto da Silva?, Claudia de Souza Dourado®.

1 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, Vitoria - ES

2 Académico de Fisioterapia da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, Vitoria - ES

3 Laboratorio de Escrita Cientifica da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria -
ES.

Correspondéncia para: lorenasilvacorsini@gmail.com

Introducéo: O diabetes mellitus (DM) € uma doenca causada pela alteracao da producéo ou a resisténcia
ainsulina, pode ser do tipo 1 ou do tipo 2. A insulina € um hormonio secretado pelo pancreas que auxilia
no transporte de glicose do sangue para o interior das células, no DM as alteracdes desse hormonio
resultam em niveis elevados de glicose no sangue. Esta doenca pode atingir os vasos sanguineos,
aumentar o risco de ataque cardiaco, doenca renal, perda de visao e acidente vascular cerebral. Em
relacdo aos sinais e sintomas, a hiperglicemia € o mais comum, e em casos mais graves pode causar
glicosuria e até desidratacao, que por sua vez podem resultar em fadiga, fraqueza e alteracées mentais.
Quanto ao seu diagnostico, realiza-se a dosagem da glicose plasmatica (FPG) em jejum, analise da
hemoglobina glicosilada (HbA1C) e em alguns casos é feito o teste oral de tolerancia a glicose. Em
relacao ao tratamento, pode-se investir na mudanca do estilo de vida, ressaltando-se principalmente a
alimentacao e os exercicios fisicos. Para portadores de DM tipo 1, é feito o uso de insulina injetavel, e
para individuos portadores de DM tipo 2, é feito o uso de hipoglicemiantes orais, insulina ou os dois.
Objetivo: Avaliar os indicadores de morbidade por diabetes mellitus no Brasil, no periodo de 2017 a
2021. Método: Trata-se de um estudo ecologico, quantitativo, descritivo e retrospectivo referente a
morbidade de diabetes mellitus no Brasil. Os dados foram extraidos do TABNET, que é um tabulador
genérico de dominio publico do DATASUS, de modo que foram selecionados dados de morbidade pelo
Sistema de Informacao Hospitalar (SIH/SUS). Resultados: De 2017 a 2021, evidenciou-se que o diabetes
mellitus apresentou um elevado aumento do nimero de casos no Brasil. Esse fato pode ser observado a
partir da comparacao dos indices de morbidade de tal doenca na regidao Sudeste, que, entre 2018 e
2019, apresentou um crescimento de 2.34% dos casos. De mesmo modo, verificou-se que outras
localidades tiveram comportamento similar, como ocorrido na regiao Nordeste, que, entre os anos de
2020 e 2021, teve sua incidéncia aumentada em 7,53%. Observou-se, ainda, que nesse periodo de 5 anos
a populacao da regiao Sudeste foi a mais acometida por essa doenca e enquanto isso, a regiao Nordeste
apresentou uma queda de 11.21% casos entre os anos 2019 e 2020. Conclusao: Os indices de internacoes
por diabetes mellitus tém sido uma de grande preocupacao, haja vista o crescimento desordenado de
casos nos Ultimos anos. Nessa circunstancia, ha de se considerar, ainda, que, durante a pandemia de
COVID-19, houve um déficit de notificacées de casos, bem como a reducao pela busca por servicos de
saude, evidenciando um possivel novo problema de saude publica, que podera refletir nos proximos
anos. Assim, ressalta-se a importancia da promocao da salde e de um estilo de vida saudavel, com vista
a prevencao, diagnostico e tratamento da diabetes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Morbidade. Insulina.
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RESUMO 019

IMPLICACOES OCASIONADAS PELA POLUICAO NA SAUDE DA CRIANGA COM BRONQUITE CRONICA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

IMPLICATIONS CAUSED BY POLLUTION ON THE HEALTH OF CHILDREN WITH CHRONIC BRONCHITIS:
AN INTEGRATIVE REVIEW

Maria Gabriella Vasconcelos Gava Santos', Alexandre Cardoso', Israel Porto Silva', Simone Karla
Apolonio Duarte?.

1 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitéria - ES,
Brasil
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria, EMESCAM.

Correspondéncia para: maria.gsantos@edu.emescam.br

Introducdo: A bronquite crénica € uma doenca de condicao inflamatoria pulmonar, que acomete os
bronquios e bronquiolos pulmonares, sendo eles vias aéreas menores do pulmao. Essa enfermidade se
desenvolve apos um periodo prolongado de exposicao a agentes inalatérios nocivos. Diariamente, a
populacdo é agredida por poluentes atmosféricos, seja em casa, comunidade, trabalho, escola ou
transito. De maneira analoga, criancas possuem uma maior probabilidade de desenvolverem problemas
respiratorios, visto que seus organismos ainda estao em formacao. Objetivo: Contextualizar os impactos
causados pela poluicao em relacado a saude de criancas diagnosticadas com bronquite crénica. Método:
Trata-se de uma revisao integrativa. Os artigos selecionados foram oriundos de buscas realizadas na
Biblioteca Virtual em Saude (BvS), utilizando os descritores: Poluicdo Ambiental AND Bronquite Cronica
AND Crianca. A principio, foram identificados 44 artigos que passaram pela filtragem, selecionando os
artigos completos, com texto disponivel on-line em inglés, espanhol e francés. Como consequéncia,
foram identificados 13 artigos e, apos aplicar os critérios de inclusao, 5 artigos compuseram a amostra
final. Resultados: Verificou-se que, a continua exposicao a poluicdo ambiental vem causando um
aumento na incidéncia de doencas respiratdrias cronicas, principalmente das doencas pulmonares
obstrutivas cronicas (DPOC) e da asma. Ademais, pode-se analisar que a maior parte das criancas
diagnosticadas com bronquite cronica residem em centros industrializados, ou préximo de areas de
incéndios florestais prevalentes ou, também, com familiares tabagistas. Esses resultados se relacionam
com o alto nivel de particulas nocivas liberadas no ar atmosférico e que sao inaladas diariamente por
essas criancas, que nao dispdem de um sistema respiratério bem desenvolvido. Conclusédo: Portanto, é
notavel relatar que a poluicao do ar ambiente é desfavoravel para o desenvolvimento infantil. Também,
vale ressaltar que, os servicos ambientais e os servicos a salude da crianca necessitam de um maior
investimento, a fim de amenizar a morbidade entre populacdes vulneraveis e, consequentemente,
melhorar a qualidade de vida da sociedade.

Palavras-chave: Poluicdo Ambiental. Bronquite Cronica. Crianca.
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RESUMO 020

A VIOLENCIA CONTRA MULHER NO CONTEXTO DE PANDEMIA POR COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA
VIOLENCE AGAINST WOMEN IN THE CONTEXT OF THE COVID-19 PANDEMIC: INTEGRATIVE REVIEW
Fabileny Sara Barcelos', Esthefany Pereira Estevam’, Jussara de Azevedo Pereira’, Sara da Conceicao
Cajazeira', Gabriely Santos Silva', Marcos Vinicius Pereira Leal', Maxsuelen Rosa da Silva Santos’,

Sabrina Bravim', Luana Marques Ribeiro', Fabiana Rosa Neves SmiderleZ.

1 Espaco de Escrita Cientifica da Enfermagem. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria EMESCAM, Vitoria- ES.

Correspondéncia para: fabilenisarabarcelos@gmail.com

Introducdo: A pandemia da Covid-19 conduziu toda a sociedade brasileira ao isolamento, mediante o
Decreto n° 13.979, publicado em 6 de fevereiro de 2020. No que se refere a violéncia contra a mulher,
constantemente esta é justificada por idéias conservadoras que corroboram para a disparidade de
género na sociedade, qualificando assim, um alto grau de machismo e preconceito. Sabe-se que essa
violéncia pode acarretar em enormes prejuizos fisicos e psicologicos e, em muitos casos, chegar a danos
irreparaveis. Nesse sentido, tal fenomeno, além de trazer impactos subjetivos a esse publico, também
passa a ser considerado um impasse para o campo da Salde Publica. De acordo com o Ministério da
Saude, pode-se definir a violéncia fisica enquanto agressoes que envolvem tapas, empurroes, mordidas,
abandono, etc. No que se refere a violéncia sexual, esta € caracterizada enquanto “uma variedade de
situacoes como estupro, sexo forcado no casamento, abuso sexual infantil, abuso incestuoso e assédio
sexual” e em relacdo a violéncia psicoldgica, ela causa danos a autoestima, podendo envolver
humilhacao, desvalorizacao, ameacas, manipulacao afetiva, entre outras acdes. Embora existam
diversos tipos de violéncia, ha algo em comum a todas elas: o desrespeito a existéncia, a subjetividade
e aos direitos individualizados dessas mulheres. Objetivo: Descrever a violéncia contra mulher no
contexto de pandemia por covid-19. Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada na base de
dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), por meio da estratégia de busca com os descritores: Violéncia
contra Mulher AND Pandemia AND Covid-19. Primeiro iniciou-se uma busca, utilizando os filtros em
lingua portuguesa e lingua inglesa, com a data de publicacao até 3 anos, sendo de 2019 a 2021. Onde
foram identificados 50 artigos dos quais 30 nao estavam relacionados ao tema de estudo, permanecendo
apenas 20 artigos analisados. Resultados: O isolamento social, causado pela pandemia Covid-19,
aumentou consideravelmente, nesse sentido, a permanéncia dessas mulheres por longos periodos no lar,
tem se tornado um fator que contribui para o aumento da violéncia contra a mulher. Muitos estados
brasileiros vém alertando para esse aumento considerando um crescimento de 44,9%. As denUncias de
violéncia contra a mulher sao referentes as ligacoes telefonicas por parte da propria vitima, dendncias
de vizinhos, parentes, dentre outros meios de comunicacao. Além disso, observou-se que estar em
isolamento social com o proprio agressor acabou se tornando mais um obstaculo no enfrentamento da
violéncia contra a mulher. Por se sentirem vigiadas, com medo, longe de amigos e familiares, muitas
mulheres deixaram de praticar as denlncias e de ter acesso as redes de apoio e protecao as vitimas de
violéncia doméstica tornando, a cada dia, um problema social e de salde publica. Conclusdo: Ha uma
necessidade do desenvolvimento de intervencées que promovam salude mental das mulheres,
principalmente em espacos como os Centros de Referéncia da Mulher, bem como acdes voltadas ao bem-
estar das vitimas de violéncia, promovendo acolhimento, cuidado especializado e protecao contra a
violéncia doméstica pelo mundo.

Palavras-chave: Violéncia contra Mulher. Pandemia. COVID-19.
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RESUMO 021

ELABORAGAO DO PROTOCOLO DE CURATIVO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA UNIDADE BASICA
PREPARATION OF THE DRESSING PROTOCOL: EXPERIENCE REPORT OF A BASIC UNIT

Fabileny Sara Barcelos', Jussara de Azevedo Pereira’, Norrayne Nascimento Lyrio Pereira’, Fabiana Rosa
Neves Smiderle', Luana Marques Ribeiro’.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, EMESCAM.

Correspondéncia para: fabilenisarabarcelos@gmail.com

Introducdo: A arte e a ciéncia sao os requisitos basicos para a promocao da salde e prevencao de
doencas e agravos, bem como o tratamento das doencas durante o ciclo de vida do ser humano. Nesta
perspectiva, foi elaborado o Protocolo de Curativos no Municipio de Vitoria ES. Concomitante ao
trabalho de pesquisa para a elaboracao deste Protocolo, houve a necessidade de implementar normas
e rotinas para o cuidado ao paciente, especialmente no que diz respeito a sala de curativos. Objetivo:
Descrever a experiéncia de estudantes do curso de graduacao de enfermagem na disciplina de Estagio
supervisionado |. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir da disciplina de
Estagio Supervisionado |, do Curso de Graduacao em Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da
Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). A atividade foi realizada na Unidade Basica do Bairro
Monte Belo na cidade de Vitdria ES, no periodo de fevereiro de 2021. A enfermeira da Unidade Basica
solicitou que as alunas elaborassem o Protocolo de sala de Curativo, pois a Unidade precisava atualizar
esse documento. Resultados: Evidenciou-se, a partir da percepcao das alunas, que a elaboracao do
protocolo foi desafiadora, uma vez que elas eram iniciantes no servico e nao tinham conhecimento da
rotina na sala de curativo, ponto essencial para a confeccao do documento. Além disso, a unidade basica
de salde estava dividindo espaco com o pronto atendimento infantil, por isso, havia um espaco, porém
a sala estava desativada. A oportunidade de elaborar o protocolo fez com que as académicas pudessem
conhecer o servico e assim propor um documento que garantisse a qualidade do servico e atendimento
humanizado ao paciente, tendo a seguranca do paciente como principal alicerce. Conclusdo:
Depreende-se, portanto, que o Protocolo da sala de curativo € um material importantissimo, pois, ele
estabelece como o profissional de salde deve proceder frente a procedimentos caracteristicos de sua
profissao. Dessa forma, sistematiza a rotina dos profissionais, evitando os erros e facilitando o
aprendizado.

Palavras-chave: Procedimento Curativo. Enfermagem. Saude Coletiva.
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RESUMO 022

OS MARCOS LEGAIS DIANTE DA VIOLENCIA OBSTETRICA: REVISAO INTEGRATIVA

THE LEGAL FRAMEWORKS BEFORE OBSTETRIC VIOLENCE: INTEGRATIVE REVIEW

Fabileny Sara Barcelos', Maria da Penha Machado de Souza', Rubens José Loureiro?, Amélia Toledo S.
Bauduina'.

1 Espaco de Escrita Cientifica da Enfermagem. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia
de Vitoria EMESCAM, Vitoria- ES.

Correspondéncia para: fabilenisarabarcelos@gmail.com

Introducao: Ao longo da histéria as mulheres vém sendo vitimas de diversas formas de violéncia. A
violéncia é a imposicao de um grau significativo de dor e sofrimento evitaveis. O descaso e o desrespeito
com as gestantes na assisténcia ao parto, tanto no setor publico quanto no setor privado de saude, tém
sido cada vez mais divulgados pela imprensa e pelas redes sociais por meio de relatos de mulheres que
se sentiram violentadas. Além disso, a violéncia obstétrica compreende o uso excessivo de
medicamentos e intervencdes no parto, assim como a realizacao de praticas consideradas desagradaveis
e muitas vezes dolorosas, nao baseadas em evidéncias cientificas. Alguns exemplos sdo a raspagem dos
pelos pubianos, episiotomias de rotina, realizacao de enema, inducao do trabalho de parto e a proibicao
do direito ao acompanhante escolhido pela mulher durante o trabalho de parto. Dessa forma, a violéncia
obstétrica é considerada uma violacao dos direitos das mulheres gravidas em processo de parto, que
inclui perda da autonomia e decisao sobre seus corpos. Nesse sentido, significa a apropriacao dos
processos reprodutivos das mulheres pelos profissionais da salde, através de uma atencao mecanizada,
tecnicista, impessoal e massificada do parto. Objetivo: Descrever os marcos legais diante da violéncia
obstétrica. Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada na base de dados Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), por meio da estratégia de busca com os descritores:Violéncia Obstétrica AND Saude da
Mulher AND Parto Humanizado. Primeiro iniciou-se uma busca, utilizando os filtros em lingua portuguesa
e lingua inglesa, com a data de publicacao até 3 anos, sendo de 2019 a 2021. Onde foram identificados
48 artigos dos quais 19 nao estavam relacionados ao tema de estudo, 29 permanecendo apenas artigos
analisados. Resultados: A violéncia obstétrica faz parte da violéncia institucional, exercida pelos
servicos de saude, e se caracteriza por negligéncia e maus-tratos dos profissionais com os usuarios,
incluindo a violacao dos direitos reprodutivos, a peregrinacao por diversos servicos até receber
atendimento e aceleracao do parto para liberar leitos, entre outros. Por isso, a frase “na hora de fazer
gostou, entao agora aguenta” falada pelos médicos e pela equipe se converte em parte do discurso
institucional, relacionando a dor com o preco que devem pagar pelo prazer do ato sexual e levando a
uma banalizacao dos atos desrespeitosos e a invisibilidade da violéncia. Um fator sempre presente entre
as gestantes é a falta de informacao e o medo de perguntar sobre os processos que irdo ser realizados
na evolucao do trabalho de parto. Gestantes do mundo todo sofrem abusos, desrespeito, negligéncia e
maus-tratos durante o parto nas instituicoes de salude. Essas praticas podem ter consequéncias adversas
para a mae e para o bebé, principalmente por se tratar de um momento de grande vulnerabilidade para
a mulher. Conclusdo: Sendo assim, faz-se necessario o fortalecimento da compreensao de satde como
producao de subjetividade com o objetivo de resistir a todas as formas de violéncia e investir esforcos
no sentido do respeito a vida humana. Como alternativa para essa mudanca é necessaria a elaboracao
de politicas pUblicas que assegurem a diminuicao das desigualdades sociais, a utilizacao das boas
praticas no parto e no nascimento, baseadas em evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica. Saude da Mulher. Parto Humanizado.
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RESUMO 023

ANALISE DE CONDUTAS E TECNICAS FISIOTERAPEUTICAS PARA PREVENIR E TRATAR LESOES DE
CORREDORES DE ALTO RENDIMENTO: UMA REVISAO NARRATIVA

ANALYSIS OF PHYSIOTHERAPY CONDUCTS AND TECHNIQUES TO PREVENT AND TREAT INJURIES IN
HIGH PERFORMANCE RUNNERS: A NARRATIVE REVIEW

Nicolas Barros Ribeiro Felix', Afranio Cogo Destefani?.
1 Discente do curso de Fisioterapia da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria (EMESCAM), Vitéria, ES, Brasil.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM), Vitoria,
ES, Brasil.

Correspondéncia para: afranio.destefani@emescam.br

Introducdo: Os corredores de alto rendimento sao os atletas que mais sofrem impacto nos membros
inferiores (MMII), logo, € possivel perceber altos niveis de lesoes em partes especificas destas estruturas.
Além deste tipo de atleta, outros individuos que praticam a corrida profissional precisam de um
acompanhamento continuo de um fisioterapeuta e médico especializados na area da salde do atleta,
visando obter informacdes essenciais para o controle das lesdes e das possiveis complicacoes. Sabe-se
que a sindrome da banda iliotibial (ITBS) € um dos principais problemas que acarreta morbidade
acentuada em corredores. De modo geral as principais condutas para prevenir e tratar lesdées em
corredores de alta performance incluem técnicas de alongamento, exercicios para fortalecimento de
quadril; ja nas lesoes do pé foca-se mais no fortalecimento dos musculos intrinsecos do pé e na sua
ativacdo durante a atividade visando amenizar os problemas oriundos da pratica deste esporte de
impacto. Objetivo: Observar as principais condutas fisioterapéuticas no auxilio da recuperacao de lesoes
em atletas de corrida de alto rendimento. Método: Trata-se de uma revisao narrativa elaborada com os
artigos obtidos da “Biblioteca Virtual em Salude”, “Scielo” e “PubMed”, utilizando os descritores
Fisioterapia ((physiotherapy) AND Medicina esportiva (sports medicine)) AND lesao (injury) AND Alta
Performance (High Performance) AND Corrida (Running)), abrangendo textos completos em portugués e
em inglés entre 2017 e 2022. Foram encontrados 43 artigos, e apos leitura dos titulos e resumos foram
utilizados 4 artigos. Resultados: Evidenciou-se que, apesar das lesdes provenientes da ITBS e as do pé
serem devido ao grande impacto que essa modalidade traz consigo, os corredores apresentaram uma
grande melhora ao seguir todo o plano de reabilitacao e fortalecimento. Destacam-se as melhoras no
aumento do tonus muscular, na diminuicao do risco de uma nova lesao e na melhora do desempenho do
corredor. Concluséo: Conclui-se que os protocolos de reabilitacao, fortalecimento e treinos especificos
abrangendo alongamento e exercicios para fortalecimento de quadril mostraram significativos
resultados no que diz respeito ao aumento muscular intrinseco do pé, ao ganho de forca muscular dos
MMII e na prevencao de novas lesdes. Porém faz-se necessario realizar mais pesquisas sobre o assunto
pois, na pratica, cada atleta tendera a responder, de forma individualizada, a cada conjunto de treinos.

Palavras-chave: Fisioterapia. Medicina esportiva. Lesao. Corrida. Alta Performance.
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RESUMO 024

CUIDADOS DE ENFERMAGEM DISPENSADOS AO PACIENTE QUEIMADO
NURSING CARE GIVEN TO THE BURNT PATIENT

Allinny Dettmann Coutinho', Amanda Gomes de Andrade’, Ana Carolina Lopes Elbani', Fabiana Rosa
Neves'~2

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitéria, ES.
2 Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Vitéria, ES.

Correspondéncia para: allinnydc07@gmail.com

Introducédo: As queimaduras sao feridas provocadas pela exposicao de variados agentes, que acarretam
danos sistémicos, ao tecido e psicoldgico do individuo. Requerem cuidados especificos e
individualizados, que a depender do grau da injlria, tornam-se mais complexos e criteriosos. Os
profissionais de enfermagem integram uma meditacdo essencial na assisténcia, intervencao e
gerenciamento dos cuidados prestados aos individuos nessa condicao. Objetivo: Descrever quais sao os
cuidados de enfermagem dispensados ao paciente queimado. Método: Utilizou-se como fonte de
pesquisa a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) por meio das bases de dados Literatura Latino-Americana
do Caribe (LILACS) e BDENF - Enfermagem, utilizando os descritores: queimaduras AND enfermagem.
Foram selecionados artigos completos, publicados nos anos de 2012 a 2022. Identificou-se 81 artigos e,
apos aplicacao dos critérios de inclusao, selecionou-se 10 estudos para a composicao do resumo.
Resultados: Observou-se que o profissional de enfermagem participa ativamente nos cuidados fisico e
emocional, do paciente e familiares, por meio da elaboracdo de diagnosticos e intervencdes que
alcancem os individuos envolvidos de maneira holistica, em ambito intra e extra-hospitalar. Outrossim,
ressalta-se que os cuidados dispensados ao individuo vitima de queimadura compreendem: monitoracao
dos sinais vitais, realizacao do cateterismo vesical de demora e quantificacao do débito urinario,
manutencao da permeabilidade de vias aéreas, reposicao de fluidos e controle da analgesia. Isto posto,
€ de suma importancia o tratamento adequado a lesdo tecidual, julgando e aplicando a cobertura
apropriada, conforme cada necessidade da ferida. O desbridamento foi apontado como pertinente em
injarias que apresentam tecido desvitalizado e necrotico, sendo praticado por profissionais habilitados,
a fim de proporcionar melhores condicées para a revitalizacao tecidual. Em relacao ao controle de
edema, a elevacao de cabeceira e membros inferiores constituem intervencdes substanciais. Ademais,
a prevencao de infeccoes no sitio da ferida e a nivel sistémico, configuram um cuidado essencial
desempenhado pela equipe de enfermagem, por meio de medidas de higienizacao das maos e limpeza
correta da lesao, corroborando para a prevencao de complicacdes e eventos adversos relacionados a
infeccao na reabilitacao do individuo. Conclusdo: A assisténcia ao paciente queimado, representa um
desafio para os profissionais de enfermagem, requerendo atualizacdes e habilitacées para um cuidado
individualizado, humanizado e efetivo, auxiliando em uma recuperacao menos traumatica e dolorosa.

Palavras-chave: Queimaduras. Enfermagem. Cuidados de enfermagem.
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RESUMO 025

FATORES ASSOCIADOS AO ABANDONO DO ALEITAMENTO MATERNO DE FORMA PRECOCE
FACTORS ASSOCIATED WITH EARLY BREASTFEEDING ABANDONMENT
Amanda Silva Florentino', Carla de Souza Mendes', Laryssa Thomazini Herzog', Cristina Ribeiro Macedo?.
1 Discente do curso de enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria (EMESCAM).

2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM).

Correspondéncia para: amandapomper.flor@hotmail.com

Introducao: A Organizacao Mundial da Saude recomenda a amamentacao exclusiva até os seis meses de
vida e de forma complementar até os dois anos de idade. O aleitamento materno esta diretamente
relacionado ao crescimento e desenvolvimento da crianca, assim como na potencializacao da nutricao,
protecao imunoldgica e criacdao do vinculo mae e bebé. Além disso, a mae também é beneficiada com
a pratica da amamentacao, tendo em vista que reduz as chances de cancer de ovario e de mama e
diabetes, além de diminuir o sangramento pds-parto e ajudar na involucao uterina de forma mais rapida.
Objetivo: Descrever os fatores de risco associados ao abandono do aleitamento materno de forma
precoce. Método: Trata-se de uma revisao de literatura realizada na Biblioteca Virtual da Saude no més
de fevereiro de 2022. Para a busca, utilizou-se os descritores Aleitamento Materno AND Desmame AND
Saude da Crianca. Foram selecionados artigos em texto completo, publicados entre dezembro de 2015
a outubro de 2021. A principio foram encontrados 849 artigos e apos aplicar os critérios de inclusao
restaram 461 dos quais 20 artigos compuseram a amostra final por estarem mais relacionados com a
proposta do estudo. Resultados: Percebe-se que a dificuldade na pega e na producdo lactea sao
situacoes que podem gerar desconforto ao amamentar e desestimular a amamentacao. Ademais, a falta
de apoio da familia e do profissional de salde, o uso de bicos artificiais e o curto periodo de licenca
maternidade em alguns locais de trabalho também contribuem para esse fator. Outrossim, a pouca idade
materna, o baixo nivel de escolaridade e a auséncia de experiéncia anterior também corrobora para
essa situacao. Além disso, tabus culturais relacionados ao retorno da vida sexual e estética das mamas,
assim como o ideal de que o leite materno € fraco e insuficiente para a crianca favorece o abandono a
pratica. Conclusao: Diante dos fatores de risco apresentados, vé-se que o sucesso do aleitamento
materno depende da vontade da mae e o apoio da familia e profissional de salde sao essenciais nesse
processo. De mais a mais, é de suma importancia que a equipe multidisciplinar acompanhe a gestante
desde o pré-natal e aconselhe a amamentacao de forma precoce no pos-parto. Além do mais, a equipe
de saude da familia também deve estar envolvida no que tange a criacao de estratégias para
potencializar a promocao, adesao e continuidade no aleitamento materno, prestando uma atencao
humanizada e individualizada de modo a incentivar a autonomia da nutriz.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Desmame. Salude da Crianca.
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RESUMO 026

ANALGESIA EPIDURAL DURANTE O TRABALHO DE PARTO NORMAL: BENEFICIOS X MALEFICIOS
EPIDURAL ANALGESIA DURING NORMAL LABOR: BENEFITS X HARMFUL
Amanda Silva Florentino', Carla de Souza Mendes', Laryssa Thomazini Herzog', Cristina Ribeiro Macedo?.
1 Discente do curso de enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria (EMESCAM).

2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM).

Correspondéncia para: amandapomper.flor@hotmail.com

Introducdo: O trabalho de parto normal é um processo doloroso por envolver diversas mudancas
fisiolédgicas como a dilatacdo cervical, a compressao de estruturas pélvicas, assim como das raizes do
plexo lombo-sacro e as contracdes uterinas que aumentam a intensidade e acontecem em menor
intervalo de tempo conforme a evolucao do parto, para que o bebé venha a nascer. Diante disso, o uso
de métodos farmacologicos para controle da dor do trabalho de parto pode ser utilizado sendo um deles
a analgesia epidural. Objetivo: Descrever os efeitos positivos e negativos provenientes do uso de
analgesia durante o trabalho de parto normal. Método: Quanto ao método, trata-se de uma revisao de
literatura realizada na Biblioteca Virtual da Saide no més de agosto de 2022. Para a busca, utilizou-se
os descritores: Analgesia Epidural AND Trabalho de Parto AND Dor do Parto. Foram selecionados artigos
em texto completo publicados entre agosto de 2015 a marco de 2021. A principio foram encontrados
857 artigos e apos aplicar o critério de inclusao restaram 450 dos quais 30 compuseram a amostra final
por estarem relacionados ao tema do estudo. Resultados: Percebe-se que a analgesia quando
administrada no momento e quantidade adequados melhora o fluxo do Utero e da placenta e esta
relacionada a diminuicao da incidéncia de depressao pos-parto. Além disso, promove alivio imediato da
dor e também permite que a mulher descanse em trabalho de parto muito longo com a finalidade de
unir forcas para o momento expulsivo. Dentre os eventos negativos que podem advir com o uso de doses
altas de analgesia tem-se a hipotensao arterial, a hiperventilacao e o aumento de noradrenalina e
adrenalina, além de sofrimento fetal que pode ocorrer devido a hipoxemia. Outrossim, pode ainda haver
o aumento do tempo do periodo expulsivo e a necessidade de utilizar ocitocina para aumentar as
contracoes uterinas, assim como o forceps no momento do expulsivo. De mais a mais, eventos fetais e
neonatais como bradicardia, APGAR diminuido e necessidade de ressuscitacao cardiopulmonar também
podem acontecer. Conclusao: Diante dessa perspectiva, fica claro que o uso de analgesia durante o
trabalho de parto normal traz mais riscos do que beneficios. Entretanto, esse método farmacoldgico
deve ser utilizado quando solicitado pela mulher ou houver necessidade para tal. Para isso & necessario
que a mesma conheca os prés e contras, a fim de requerer o uso com responsabilidade quando
disponivel. Ademais, € interessante ofertar de forma oportuna métodos nao farmacologicos de alivio de
dor, assim como fornecer suporte fisico e emocional as mulheres pois trazem mais beneficios a mulher
e a crianca se comparados aos métodos farmacologicos.

Palavras-chave: Analgesia Epidural. Trabalho de Parto. Dor do Parto.
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RESUMO 027

PORTAS HOSPITALARES: COMPONENTES ESSENCIAIS DA REDE DE URGENCIA E EMERGENCIA
HOSPITAL DOORS: ESSENTIAL COMPONENTS OF THE URGENCY AND EMERGENCY NETWORK

Ana Carolina Almeida Meirelles', Julia Favalessa Almeida’, Mayhara Dias Ramos', Raphaela Hespanhol
Castao', Hudson Pereira PintoZ.

1 Discente do Curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria - EMESCAM.

2 Docente do Suporte Basico de Urgéncia e Emergéncia da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria - EMESCAM.

Correspondéncia para: anacarol.am28@gmail.com

Introducao: As Portas de Entrada Hospitalares de Urgéncia oferecem e sao constituidas de enfermarias
clinicas de Back office, leitos de cuidados ampliados e leitos de Unidade de Terapia Intensiva
pertencentes a Rede de Atencao as Urgéncias e Emergéncias. Essa Organizacao visa o cuidado integral
e qualificado aos pacientes em situacao de urgéncia e emergéncia, expandindo a oferta qualificada dos
servicos de diagnostico por imagem e de laboratério; e pela organizacao e qualificacdo das linhas de
cuidado prioritarias. Essas portas devem estar articuladas com os demais componentes pertencentes a
Rede de Urgéncia e Emergéncia: Promocao, Prevencao e Vigilancia a Salde; Atencao Basica em Saude;
SAMU 192; Sala de Estabilizacao; Forca Nacional de Saude do SUS; UPA 24h e o conjunto de servicos de
urgéncia 24h e Atencao Domiciliar; por meio de pactuacées consolidadas na constituicao das regioes.
Objetivo: Descrever os componentes listados no artigo 11 da Portaria n° 1.600, de 7 de julho de 2011,
de modo a apresentar cada elemento regulado nos artigos que atendem a quantidade de servicos
recebidos, organizando-os como uma retaguarda na atencao das Portas Hospitalares as urgéncias e
emergéncias, garantindo o atendimento de média e alta complexidade, promovendo o cuidado de forma
prioritaria e integral. Método: Trata-se de um resumo integrativo a partir de uma pesquisa cientifica
em bancos de dados, como a Biblioteca Virtual da Saide (BVS), com base no Artigo 11 da Portaria n°
1.600, de sete de julho de 2011. Resultados: Segundo as diretrizes da Rede de Atencao Urgéncias, os
cuidados foram ampliados facilitando o acesso e acolhimento dos casos mais graves nos servicos de
salde, garantindo a implementacao de atencao multiprofissional, regional e territorial, além de
promover a universalidade, equidade e integralidade no atendimento as urgéncias clinicas, cirdrgicas,
pediatricas, gineco-obstétricas e as de causas externas (acidentes, violéncias e traumatismos).
Concluséo: Apos a conformacao e reformulacao do artigo 11 da Portaria, sobre os deveres de condutas
das urgéncias, vé-se a combinacao entre os niveis assistenciais fazendo uma rede de atendimentos de
urgéncias e emergéncias solida e com exceléncia, tendo como base o atendimento completo do individuo
em suas necessidades. Fazendo valer os componentes descritos nos artigos da Portaria, € possivel
vislumbrar uma melhoria nos setores das Portas Hospitalares de atencao as urgéncias, com o intuito de
harmonizar todos os equipamentos de salde, contendo como proposito a expansao, qualidade do acesso
humanizado e pleno aos usuarios em situacoes de agravos em saude, de forma a promover um
atendimento favoravel e ativo.

Palavras-chave: Urgéncia. Cuidados de Enfermagem. Emergéncias.
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RESUMO 028

SOROPOSITIVO PARA HIV EM GESTANTES E SEUS IMPACTOS SOCIAIS E EMOCIONAIS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

HIV POSITIVE IN PREGNANT WOMEN AND ITS SOCIAL AND EMOTIONAL IMPACTS: AN INTEGRATIVE
REVIEW

Ana Carolina Almeida Meirelles’, Nathalya das Candeias Pastore Cunha', Naysla Amaral Costa', Amanda
Silva', José Lucas Souza Ramos?, Priscilla Rocha Araujo Nader?.

1 Discente do Laboratorio de Escrita Cientifica. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria, EMESCAM.
2 Docente do Laboratério de Escrita Cientifica. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria, EMESCAM.

Correspondéncia para: anacarol.am28@gmail.com

Introducdo: HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) é o virus causador da aids, que ataca células
especificas do sistema imunoldgico (os linfocitos T-CD4+), responsaveis por defender o organismo contra
doencas. Ao contrario de outros virus, como o da gripe, o corpo humano nao consegue se livrar do HIV.
Ter HIV nao significa que a pessoa desenvolvera aids; porém, uma vez infectada, a pessoa vivera com o
HIV durante toda sua vida. Nao existe vacina ou cura para infeccao pelo HIV, mas ha tratamento.
Objetivo: Identificar os impactos sociais e emocionais de gestantes com HIV positivo. Método: Trata-se
de uma revisao integrativa com base em pesquisas cientificas em bancos de dados, como a Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), utilizando como descritores: “HIV” AND “Gravidez” AND “Cuidado de
Enfermagem”. A selecao do artigo utilizado surgiu do critério de artigos em Portugués, publicado nos
ultimos cinco anos. Resultados: Segundo o Hospital Regional Materno Infantil de Imperatriz - MA (HRMI),
que realizou um estudo baseado em uma pergunta norteadora, "Fale-me como se sente em relacao a
sua gestacao? ”, foram configurados dois grupos de gestantes. O primeiro grupo relatou tristeza,
decepcao, choque, raiva e poucas aceitacdes para a ocasidao de seu bebé contrair a doenca. Alguns
determinantes ocasionaram essa perspectiva das gestantes, tais como a severidade da infeccao, falsas
informacodes sobre vias de transmissao, falta de conhecimento sobre a qualidade de vida de pessoas
vivendo com HIV, etc. Em contrapartida, o grupo de gestantes HIV-Positivo que obtiveram suporte social,
profissional e emocional, demonstraram menores decepcodes e rejeicoes podendo sentir-se amadas e
com menos tracos depressivos. Conclusdo: Desse modo, a reducao dos estigmas é necessaria para haver
o trabalho multidisciplinar com atencao no suporte emocional e mental, para o bem-estar do grupo de
gestantes soropositivas para HIV. Além disso, a equipe de saude tem um papel importante no
reconhecimento dos retratos sociais das gestantes HIV-positivo para proporcionar uma atencao
individualizada, integral e humanizada, atendendo sentimentos, medos e dividas, garantindo uma
gestacao saudavel.

Palavras-chave: Cuidado de Enfermagem. Gestantes. HIV.
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RESUMO 029

A IMPORTANCIA DO TRATAMENTO DA DERMATITE ATOPICA NA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES

THE IMPORTANCE OF TREATING ATOPIC DERMATITIS IN THE HEALTH AND QUALITY OF LIFE OF
CHILDREN AND ADOLESCENTS

Bianca Barros Canhamaque Amorim', Bruna Corréa Nogueira?, Ana Gabriela Tressmann Andrade?,
Gabriela Seguro Gazzinelli', Marcella Seguro Gazzinelli?, Ana Luiza Pazinatto Vago?.

1 Académico do curso de Medicina na Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria (EMESCAM). Vitéria, ES.
2 Académico do curso de Medicina no Centro Universitario Multivix. Vitoria, ES.

Correspondéncia para: canhamaquebianca@gmail.com

Introducao: A dermatite atépica (DA), € uma doenca inflamatoria crénica que acomete a pele com
lesdes eczematosas e prurido intenso. Dessa forma, a DA, prejudica a qualidade de vida e torna-se um
agravante para o desenvolvimento de aspectos psicossociais. Objetivo: Revisar a literatura sobre a
importancia do tratamento da Dermatite Atopica em criancas e adolescentes e correlacionar com a
melhora da qualidade de vida destes. Método: Revisao sistematica de literatura de carater descritivo,
realizada em abril de 2022 através de busca de dados das plataformas Google Académico, Scielo e
PubMed com os seguintes descritores: “Dermatite Atdpica” , “tratamento” , “complicacoes” e
“qualidade de vida”. Os critérios de inclusao foram artigos completos, em portugués e inglés, publicados
nos ultimos 16 anos, ja os critérios de exclusao foram fuga ao tema, sendo selecionados 5 artigos para
fundamentar esse estudo. Resultados: Junto a multiplicidade de medicacoes e suas particularidades,
deve-se abordar medidas educacionais preventivas. Além disso, as manifestacoes da doenca trazem
prejuizos psicologicos ao paciente e a familia, evidenciando a importancia do acompanhamento
psicoldgico multidisciplinar destes. Dentre eles, vale enumerar as orientacées para as medidas de
prevencao de contactantes alérgenos, uso de hidratante e emolientes para recuperacao da barreira
cutanea, anti-histaminicos, corticosterdides topicos de baixa a média poténcia, corticosterodides
sistémicos quando houver refratariedade aos topicos lembrando de mediar possiveis efeitos colaterais,
dentre outros. Observa-se que as manifestacoes da dermatite atopica nao se resumem aos danos
cutaneos, sendo de suma importancia avaliar a necessidade de tratamento das complicacdes secundarias
supracitadas e mediar acoes para a garantia da qualidade de vida do paciente. Conclusado: A dermatite
atopica é comumente relacionada a asma, rinite e conjuntivite alérgica. Em relacao a qualidade de vida
avaliada em pacientes pediatricos, a dermatite atdpica se mostrou com maior prejuizo do que o vitiligo,
e ainda mostrou que quando a face extensora era afetada,isto prejudicava ainda mais. Além disso, a DA
se associa a depressao, baixa autoestima, restricao da vida social, piora do sono e danos familiares.
Diante dos maleficios a qualidade de vida causados pela DA, cabe o estabelecimento de medidas
terapéuticas eficientes e de facil adesao para que a crianca junto da familia consigam ter aderéncia a
esse.

Palavras-chave: Dermatite Atopica. Tratamento. Complicacdes. Qualidade de vida.
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RESUMO 030

PERCEPCAO DOS ACADEMICQS DE MEDICINA ACERCA DO TRABALHO PEDIATRICO NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

PERCEPTION OF MEDICINE ACADEMICS ABOUT PEDIATRIC WORK IN PRIMARY HEALTH CARE: AN
EXPERIENCE REPORT

Bruna Loureiro Leoncio Blanck?', Kélly Testa Santorio?, Alexandre Pinheiro Pinto?, Caroline Feitosa Dibai
de Castro'.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitéria, ES.
2 Profissional Médico da Prefeitura Municipal de Vitoéria. Vitoria, ES.

Correspondéncia para: kelly.testa05@gmail.com

Introducao: A Atencao Primaria a Salide (APS) caracteriza-se como porta de entrada ao SUS, garantindo
o direito constitucional a salde de forma universal, equanime e descentralizada. Desse modo, os
profissionais atuantes nas Unidades Basicas de Salde (UBS) possuem papel fundamental no
funcionamento do sistema brasileiro de salde, tomando como norte a territorialidade e a
longitudinalidade do cuidado com o paciente. Nesse contexto, diante das demandas peculiares de cada
territorio, destaca-se a atuacdo de especialistas como coadjuvantes na promocao da saude. Objetivo:
Descrever a importancia do pediatra na APS. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
a partir do Mdédulo de Medicina e Comunidade (MedCom), do curso de graduacao em Medicina da Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). As atividades foram realizadas
na Unidade Municipal de Salude Dr. José Moysés, na cidade de Vitoria-ES, no periodo de marco a junho
de 2022, por meio de entrevistas informais e acompanhamento do cotidiano do pediatra. Esta pratica
permite a troca de informacoes e experiéncias entre os estudantes e os trabalhadores, possibilitando a
sintese de uma visao sobre a rotina de trabalho no sistema publico de saude no Brasil. Resultados:
Podemos notar que a presenca do especialista pediatrico na unidade de salide amplia a capacidade de
atendimento, de maneira a atender as demandas daquela regiao. Dessa forma, o papel desse profissional
tende a contribuir de forma construtiva na equipe multidisciplinar da UBS, exercendo o cuidado centrado
principalmente na crianca. Apos meses de vivéncia com os colaboradores e usuarios da UBS, percebemos
a importancia do pediatra na promocao e prevencao da saude, visto que ele permite o atendimento
infantil de forma personalizada, no intuito de proporcionar a medicina preventiva, em detrimento da
medicina curativa. A prevaléncia de pacientes dessa UBS é de pessoas idosas e, por isso, ha uma baixa
demanda na agenda pediatrica, possibilitando um alongamento e detalhamento nas consultas. Além
disso, cria-se um vinculo precoce com a crianca e sua futura familia. Segundo o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA), o direito a salde deve ser assegurado pelo Estado, sendo assim, destacamos a
relevancia da presenca do pediatra na APS, por sua atuacao ‘generalista’ nesta faixa etaria. Conclusao:
Ressaltamos a importancia do pediatra na APS na promocao do cuidado longinquo, além do diagnostico
precoce das doencas, possibilitando melhor quadro terapéutico, permitindo um planejamento adequado
das intervencoes, de modo a assegurar o direito a saude e a qualidade de vida das criancas e
adolescentes.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude. Medicina. Pediatria. Cuidados Médicos. Unidade Basica de
Saude.
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RESUMO 031

A PRATICA NA UBS E O RECONHECIMENTO DA IMPORTANCIA DA INTERDISCIPLINARIDADE NA SAUDE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

THE PRACTICE IN THE UBS AND THE INTERDISCIPLINARY IMPORTANCE RECOGNITION IN HEALTH:
AN EXPERIENCE REPORT

Brunella Curto Cristianes Lacerda', Caroline Franco Inocéncio’, Elisa Favalessa de Freitas', Francine
Alves Gratival Raposo®

1 Discente do curso de Medicina da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Vitoéria, Espirito
Santo, Brasil.

2 Docente do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria
(EMESCAM). Vitoria, Espirito Santo, Brasil.

Correspondéncia para: carolineinocencio@hotmail.com

Introducéao: O brasileiro esta inserido em uma cultura que valoriza majoritariamente o papel do médico
no tratamento de enfermidades. Isso se torna mais evidente na Estratégia da Salde e da Familia (ESF),
em que o paciente nao reconhece o trabalho fundamental dos outros profissionais da equipe, como
enfermeiros, técnicos de enfermagem e Agentes Comunitarios de Saude (ACS), quando sao esses que
permitem que a estratégia funcione. Sendo assim, o contato de estudantes de medicina, logo no
primeiro periodo, com o cotidiano de uma Unidade Basica de Saide (UBS) é de extrema importancia
para alterar essa mentalidade e possibilitar um melhor trabalho em equipe. Objetivo: Descrever a
relevancia da insercdo dos estudantes desde de o primeiro periodo de Medicina na UBS para o
entendimento do conceito de interdisciplinaridade em salude. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia elaborado a partir do Médulo Medicina e Comunidade | da Graduacao de Medicina, que
consistiu em aulas teoricas e praticas que buscavam elucidar temas como adoecimento, de que maneira
se organiza o Sistema Unico de Satde (SUS), seus principios, diretrizes e a proposta da ESF. Nas aulas
praticas, foi oportunizado conversar com os pacientes visando entender sua relacdao com o territério em
que vivem e com os profissionais da UBS, buscando suas criticas a ESF, o cotidiano na UBS, a relacao
com os pacientes e a dinamica entre a equipe. Essas informacdes foram reunidas e apresentadas em
seminarios. Essa atividade objetivava mudar a perspectiva sobre o conceito de salde e doenca, bem
como proporcionar o entendimento concreto de como se organiza uma UBS, o papel dos integrantes da
equipe ESF e o alinhamento do trabalho com a proposta do SUS. Resultados: Evidenciou-se, portanto, a
importancia da exposicao do estudante de medicina a realidade pratica da UBS para o entendimento do
cuidado multiprofissional. A convivéncia na UBS demonstrou que os profissionais de salde exercem
diferentes papéis no cuidado do paciente, especialmente no contexto da Atencao Primaria a Saude
(APS), em que o acompanhamento longitudinal é fundamental para a resolutividade. Isso se da
justamente pela equipe ESF, determinante para obtencao de melhores resultados na pratica médica.
Dentre as acoes de cuidado observadas, as visitas domiciliares, os projetos de educacao em saude, para
conscientizacao e prevencao de doencas, 0s encontros com assistentes sociais e a participacao em
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), compde parte dos servicos que nao sao de
exclusiva atribuicdo médica. Conclusdo: Dessa forma, o contato com o modulo de Medicina e
Comunidade | e as vivéncias na UBS acerca do adoecimento propiciou um ambiente favoravel a uma
mudanca de perspectiva quanto a atuacao multidisciplinar na ESF. Nesse sentido, consolidou-se o
entendimento da essencialidade de diversas areas de atuacao nas equipes de assisténcia a salde, tais
como Assisténcia Social, Enfermagem, Psicologia, além da Medicina. Portanto, nota-se a importancia de
se inserir, desde o primeiro periodo, o estudante de Medicina no cotidiano da APS, para efetivar uma
posterior atuacao em equipe de forma horizontalizada e eficiente.

Palavras-chave: Equipe de Assisténcia ao Paciente. Praticas Interdisciplinares. Unidade Basica de
Saude. Estudantes de medicina.
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RESUMO 032

RELATO DE EXPERIENCIA: INSTRUGAO SOBRE SAUDE SEXUAL E PREVENCAO DE GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA EM UMA ESCOLA DA REDE PUBLICA ATRAVES DE UM PROJETO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA

INSTRUCTION ON SEXUAL HEALTH AND PREVENTION OF PREGNANCY IN TEENAGERS IN A PUBLIC
SCHOOL THROUGH A UNIVERSITY EXTENSION PROJECT: AN EXPERIENCE REPORT

Ester Rossi Tavares', Kamilla Silva Mathielo', Isadora Larissa Morozewsky Costa', Mariana Zamprogno
Zottele', Maria Antbnia Félix dos Santos', Jordana Barcelos Pinto', Laura Victéria Sabino de Aguiar?,
Catarina Bubach Ribeiro Alves', Rodrigo Moraes?, Priscila Pinto e Silva dos Santos?

1 Académico de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria
(EMESCAM), Vitoria, ES, Brasil.
2 Professor do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria
(EMESCAM), Vitoria, ES, Brasil.

Correspondéncia para: priscilap.santos@emescam.br

Introducao: Segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), gestar na adolescéncia favorece
complicacdes para mae, para o feto e para o recém-nascido. Dessa forma, a educacao sexual nas escolas
de maneira lidica, integrada e compreensiva estimula a prevencao da gravidez indesejada aos
adolescentes e evita danos individuais e coletivos nesse corpo social. Objetivo: Relatar os impactos da
educacao sexual no conhecimento sobre gravidez na adolescéncia para adolescentes do ensino médio
de uma Escola da Rede Publica de Vitodria-ES. Método: Os alunos de medicina da Escola Superior de
Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM) realizaram, entre marco e agosto de 2022,
atividades educativas com alunos do Ensino Médio de uma escola da rede publica do municipio de
Vitoria/ES. Tais atividades constavam em explicacoes ludicas sobre métodos contraceptivos, modo de
uso e como esses métodos podem prevenir uma gravidez precoce. Foram aplicados pré-testes para 152
alunos, como forma de avaliar o conhecimento prévio sobre as questdes abordadas e, apos as
atividades/explicacoes, os alunos responderam a um pods-teste, para medir o aprendizado sobre as
informacdes elucidadas. Resultados: Em relacdao a importancia da utilizacdo de métodos
anticonceptivos os alunos apresentavam um conhecimento prévio regular, entretanto, quando
questionados sobre em qual periodo do més que a mulher pode engravidar, apenas 67/152 alunos
marcaram a alternativa correta no pré-teste. Desse numero, 43 correspondem as meninas € 24 aos
meninos. A opcao “no final da menstruacao” foi a mais marcada dentre os 85 alunos, de ambos os sexos,
que nao assinalaram a resposta correta e 20 pessoas marcaram “nao sei”. No pds-teste, o nimero de
respostas corretas passou a ser 77 dos 147 alunos que responderam ao pos-teste, sendo 55
correspondente ao numero de meninas. Foi verificado que o conhecimento dos jovens em relacao ao
periodo fértil da mulher é bastante falho e que isso impacta diretamente na questao da gravidez na
adolescéncia, uma vez que aumentam as chances da utilizacao inadequada do método da “tabelinha”
ou coito interrompido em associacao ao nao uso de preservativo. Além disso, apesar da dinamica e
explicacdo dos académicos, muitos alunos continuam nao sabendo responder corretamente a questao
discutida, o que demonstra que esse assunto deve ser mais efetivamente abordado nas escolas.
Conclusédo: Diante disso, percebe-se que a conscientizacao ativa dos jovens em sala de aula auxilia o
sistema de salde, mesmo que de forma indireta, uma vez que o conhecimento acerca do tema em
questao, considerado um problema de saude publica, estimula o empoderamento, a discussao de
paradigmas sociais e, consequentemente, a prevencao da gravidez na adolescéncia.

Palavras-chave: Adolescente. Educacao Sexual. Gravidez.
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RESUMO 033

MORTALIDADE POR ACIDENTES E VIOLENCIA DO POLO DE CACHOEIRO DA REGIAO SUL CAPIXABA

MORTALITY DUE TO ACCIDENTS AND VIOLENCE IN THE CACHOEIRO POLO IN THE SOUTHERN
CAPIXABA REGION

Clarissa Corréa Machado', Luciana Carrupt Machado Sogame?.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM, Vitoria.
2 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria - EMESCAM, Vitoria.

Correspondéncia para: Luciana.Sogame@emescam.br

Introducao: Desde 1980, as causas externas assumiram, tanto em ambito mundial quanto no Brasil, uma
posicao de destaque no ranking da morbimortalidade, especialmente em grandes areas urbanas, tendo
como suas principais vitimas os homens jovens. Entende-se como causa externa de morte um o6bito que
ocorre devido a acidentes e violéncias, incluindo eventos, circunstancias e condicées ambientais como
causa de lesao, envenenamento e outros efeitos adversos. As categorias amplas incluem acidentes,
homicidio, ferimentos de operacoes de guerra, intervencao juridica, desventuras médicas ou reacoes
anormais e suicidios. Diante desse contexto, a reducao da magnitude e da gravidade da violéncia na
sociedade torna-se necessaria, incluindo, para tanto, a ampliacao do conhecimento sobre seus fatores
de risco, que se configura como um dos maiores desafios para as politicas publicas de saude na
atualidade e a ascensao destes eventos indesejaveis tem motivado estudos de grande importancia no
cenario nacional e internacional. Objetivo: Verificar o perfil das vitimas e a taxa de mortalidade por
acidentes e violéncia no polo de Cachoeiro de Itapemirim, regidao Sul Capixaba. Método: Pesquisa
exploratdria e quantitativa, com levantamento de dados realizado no Sistema de Informacao sobre
Mortalidade dos registros de ébitos por acidentes e violéncias, do grupo CID-10, no periodo de 2015 a
2019, no polo de Cachoeiro de Itapemirim. Coletou-se informacdes quanto ao sexo, idade, estado civil,
raca, escolaridade e local do 6bito. Para o calculo da taxa de mortalidade foi considerada a proporcao
do total de obitos da populacao residente por 100.000 habitantes da regido do polo de Cachoeiro de
Itapemirim a cada ano. A populacdao da regidao foi obtida por meio do Ministério da Salude, em
informacodes de saude. Resultados: Ao se analisar a taxa de mortalidade no polo Cachoeiro da regiao Sul
Capixaba, no periodo de 2015 a 2019, foi possivel constatar que esta comecou a apresentar uma pequena
queda a partir de 2017 (7,0%), ficando estavel nos anos anteriores (entre 9,0 e 8,5%). Quando se observa
os municipios separadamente, constata-se que Rio Novo do Sul e Vargem Alta apresentaram as maiores
taxas em 2015 (1,2; 11,1); Jer6bnimo Monteiro e Presidente Kennedy, em 2016 (15,9; 22,0); Presidente
Kennedy e Vargem Alta, em 2017 (18,4; 10,0);; Rio Novo do Sul e Vargem Alta, em 2018 (10,3; 10,3); e
Apiaca, em 2019 (11,9). Em relacdao as caracteristicas sociodemograficas das vitimas, foi possivel
constatar que os homens responderam por 74,8% desses eventos, na faixa etaria de 20 a 29 anos (18,2%),
solteiros (29,2%); cor branca (40%) e com escolaridade, dentre os declarados, entre 1 a 3 anos (7,9%).
Cabe ressaltar que em 75,8% dos obitos nao constava a escolaridade. Em relacao ao local de ocorréncia
do ébito 52% das vitimas faleceram no hospital. Ao se analisar os acidentes isoladamente, como
apresentados no CID-10, o maior nimero de obitos ocorreu devido a agressdes (23,1%), seguido de
quedas (20,9). Entretanto, ao se somar os eventos relacionados aos acidentes de transito, é possivel
constatar que estes, juntos, representaram 31,9% desses obitos. Conclusdo: As lesoes causadas pelo
transito foram as principais causas externas de mortalidade, mostrando que as vitimas sdao, em sua
maioria, homens, adultos jovens e com pouca escolaridade. Dessa forma, sao necessarias estratégias de
prevencao para promover a seguranca da populacao, a fim de reduzir estes eventos. Esses dados também
enfatizam a necessidade de preenchimento completo das declaracoes de obito, a fim de fornecer
estatisticas confiaveis, devido a importancia desses dados para orientar programas e politicas de
prevencao.

Palavras-chave: Perfil. Mortalidade. Causas externas.
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RESUMO 034

0S DESAFIOS ENCONTRADOS PARA IMPLEMENTAGCAO DA POLITICA NACIONAL DE EDUCAGAO
PERMANENTE NOS DIAS ATUAIS: UMA REVISAO DA LITERATURA

THE CHALLENGES FOUND TO THE IMPLEMENTATION OF THE NATIONAL POLICY ON PERMANENT
EDUCATION IN PRESENT DAYS: A LITERATURE REVIEW

Cristina da Silva Barbosa Rodrigues', Fabiana Rosa Neves Smiderle?

1 Mestranda de Politicas Publicas e Desenvolvimento Local do Laboratorio de Escrita Cientifica. Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, EMESCAM.

2 Docente do Laboratério de Escrita Cientifica. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria, EMESCAM.

Correspondéncia para: Cristinabarbosal7@hotmail.com

Introducao: A politica nacional de educacao permanente em saude (PNEPS), implantada em 2004 pela
portaria 198/04, é responsavel constitucionalmente por ordenar a formacao de seus recursos humanos.
A partir desta politica, criou-se Pélos de Educacao Permanente em Saude (PNEPS), que foram eficazes
na difusao da proposta da Educacao Permanente em Salde (EPS), em todos os municipios brasileiros. A
portaria n® 1996 de 20 de agosto de 2007, dispoe sobre as diretrizes para a implementacao da (PNEPS),
que visa a educacao permanente em salde como sendo um processo de aprendizado no trabalho onde
o aprender e o ensinar fazem parte do cotidiano das organizacoes e ao trabalho, com objetivo a
transformacao das praticas profissionais e da propria organizacao de trabalho em equipe. Objetivo:
Descrever os desafios encontrados para implementacdo da politica nacional de educacao permanente
nos dias atuais. Método: Trata-se de um método de revisao integrativa, para busca foram utilizados
descritores do DeCS e assim foi montada a estratégia de busca: “Educacao em saude” AND “Politicas
Publicas” AND “Educacao Continuada”. Realizou-se a busca na base de dados da BVS, foram encontrados
644 artigos. Resultados: Apos aplicacao de critérios de inclusao foram identificados 114 artigos dos
quais foram analisados, seguindo a selecao de critério de textos completos, artigos em portugués, inglés,
publicados nos Ultimos cinco anos. Ao final 60 compuseram a amostra final. Para apresentacao dos
estudos foi realizada uma leitura minuciosa dos artigos cientificos selecionados, quais evidenciaram
problemas ao que diz respeito as dificuldades encontradas entre o ensino e o servico, falta de recursos,
profissionais desatualizados, dificuldades operacionais de cunho administrativo, e ao mesmo tempo o
mau uso de estratégias de acdes pedagogicas cabiveis que refletem de forma negativa no processo de
tomada de decisoes e implementacao da politica nacional de educacdao permanente em salde.
Concluséo: As decisdes das praticas educacionais do nucleo de educacao permanente em salde de
saude, proferidas pela Politica Nacional de Educacao Permanente em salde, estabelece e integram a
mesma relacao de aprimoramento no ensino das praticas de aprendizado, considerando as questoes
socioeconomica, ambientais e culturais do individuo, porém evidencia -se a necessidade de investimento
em programas de educacao. Ressalta-se ainda a necessidade melhorias do processo de trabalho, e
elaboracao de programas de melhoria do acesso de ensino e aprendizagens, que garantam subsidiar
acoes de educacao profissional e mudancas de praticas que auxiliam no conhecimento em direcao a
processos criticos ativos e reflexivos.

Palavras-chave: Educacao em Saude. Politica Publica. Educacao Continuada.
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RESUMO 035

O AUMENTO DO CONSUMO DE CIGARRO ELETRONICO POR JOVENS ADULTOS NO CONTEXTO
PANDEMICO DA COVID-19: UMA REVISAO DE LITERATURA

THE INCREASE IN ELECTRONIC CIGARETTE CONSUMPTION BY YOUNG ADULTS IN THE COVID-19
PANDEMIC CONTEXT: A LITERATURE REVIEW

Dandara Curitiba Oliveira', Kénia Ferreira Laporte', Maria Gabriella Gava Vasconcelos', Rafael Mariano
de Souza', Sara Stofel Santana', Simone Karla Apolonio Duarte?

1 Discente de Enfermagem na Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria,
EMESCAM.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria, EMESCAM.

Correspondéncia para: dandaracuritiba@gmail.com

Introducdo: O estresse causado pela pandemia da COVID-19 mudou o comportamento de diversas
pessoas, principalmente no que se refere ao enfrentamento de problemas. Nesse contexto, tem-se o
aumento da utilizacao de substancias licitas e ilicitas como valvulas de escape dessa realidade, dentre
elas o cigarro eletrénico, que é um aparelho com a suposta funcao de ofertar nicotina ao usuario, sem
que haja a liberacao de substancias cancerigenas, diferente do tabaco. No entanto, apesar da proposta
do novo mecanismo, ainda existem muitos questionamentos quanto ao real impacto que esse aparelho
traz ao organismo, uma vez que a nicotina age diretamente no Sistema Nervoso Central, sendo uma
droga psicoativa e de alto vicio, conforme sua administracao no organismo. Objetivo: Identificar a
frequéncia do uso de cigarro eletronico durante a pandemia do COVID-19 e analisar o aumento do
numero de usuarios jovens e adultos. Método: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada em agosto
de 2022, por meio de busca na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando-se os descritores “COVID-19” AND
“Vaping” AND “Adulto jovem”, obtendo-se um resultado inicial de 34 artigos. Para filtragem, utilizou-
se os seguintes critérios de inclusao: texto completo, disponivel em inglés. Além disso, foram excluidos
os artigos que, apos leitura de titulo e resumo, nao apresentavam relacao com o tema, resultando em
6 artigos, os quais foram utilizados neste trabalho. Resultados: A principio, os artigos analisados
apresentaram diferentes pesquisas sobre a incidéncia e prevaléncia em relacao ao uso de vaping. Em
vista disto, observou-se um nitido aumento no consumo dessas substancias, principalmente entre jovens
e adultos durante o isolamento social. Os indices se dividiram entre pessoas que ja faziam uso dessa
droga e pessoas que iniciaram no contexto pandémico, sendo que, em ambas as situacdes, os resultados
foram de aumento nas porcentagens. Verificou-se, ainda, que o organismo de um usuario de vaping é
extremamente vulneravel ao virus SARS-CoV-2, classificando-o como grupo de risco devido a sua maior
suscetibilidade pulmonar e reducao da funcao imunoldgica. Dentro disso, destaca-se as capsulas de
sabores capazes de desenvolver toxicidade celular por produtos quimicos. Outrossim, vale salientar que,
implicito a esse crescimento, existem diversos fatores sociais que contribuiram de formas distintas para
os resultados atuais encontrados. Situacées como perda de emprego, problemas financeiros,
confinamento e isolamento social, possuem grande influéncia na manutencao da salde mental, de forma
que as drogas se tornaram um dos meios de enfrentamento desse periodo caotico. Conclusdo: Faz-se
necessaria a criacao de politicas publicas para efetivar a reducao do consumo de vaping, comecando
pela sua legalizacao. O incentivo a pesquisas a longo prazo pode proporcionar maior conhecimento
acerca dessa tematica que ainda causa inUmeras indagacoes e incertezas sobre seu real funcionamento.

Palavras-chave: COVID-19. Vaping. Adulto jovem.
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RESUMO 036

ENVELHECIMENTO COMO DOENCA: CONSEQUENCIAS QUE A CLASSIFICAGAO INTERNACIONAL DE
DOENCAS PODE ACARRETAR PARA A COMUNIDADE IDOSA

AGING AS A DISEASE: CONSEQUENCES THAT THE INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF DISEASES
CAN HAVE FOR THE ELDERLY COMMUNITY

Fernanda Goncalves Jardim', Thais Nunes Resende', Samuel Silva da Conceicao?.
1 Graduacao em Enfermagem na Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria,
EMESCAM. Vitéria, ES.

2 Graduacao de Fisioterapia na Faculdade Multivix. Serra, ES.

Correspondéncia para: Fefejardmim@gmail.com.

Introducdo: Em 2019 foi lancada a décima primeira Classificacdao Internacional de Doencas (CID-11)
elaborada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), nesta, foi incorporada a categoria velhice na
classificacao. Contudo, varias associacoes de geriatria e gerontologia do mundo se preocupam com as
possiveis consequéncias negativas quanto a adicao deste termo. Objetivo: Compreender as
consequéncias que esta categorizacao pode acarretar para a comunidade idosa. Método: Trata-se de
uma revisao integrativa, realizada no més de agosto de 2022. Os artigos selecionados foram oriundos de
buscas realizadas por meio da base de dados Biblioteca Virtual em Salde, utilizando os descritores:
“Classificacao Internacional de Doencas” AND “Envelhecimento” AND “Doenca”. Os critérios de inclusao
para a selecao dos artigos foram: texto em portugués, inglés e espanhol. A principio, foram identificados
noventa artigos e, apos aplicar os critérios de inclusao, trés estudos compuseram a amostra final da
revisao. Resultados: Segundo a comunidade internacional, ponderar que a idade cronolégica é a Unica
causa de doencas pode ser amplamente impreciso e enganoso, pois sendo um processo universal,
considera-lo como uma doenca levaria a classificar todos os idosos como doentes. Tal postura referente
a Organizacao Mundial da Saude, reforca crencas antigas da sociedade, em que se acredita que o idoso
é senil (envelhecimento decorrente do aparecimento de patologias) e nao senescente (envelhecimento
fisiolégicas), criando assim cada vez mais um processo de estigmatizacdo com esta faixa etaria.
Conclusao: Ademais, constata-se que tal classificacdao poderia gerar mais discriminacao e fortalecer a
desigualdade, seus direitos poderiam ser violados e seriam cada vez mais estigmatizados, podendo entao
causar limitacdes na alocacao de recursos que afetam sua salde e na prestacao de servicos, além da
sua qualidade e expectativa de vida.

Palavras-chave: Classificacao internacional de doencas. Envelhecimento. Doenca.
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RESUMO 037

ANOREXIA NERVOSA: IMPACTOS E DESAFIOS NA ASSISTENCIA AO ADOLESCENTE
NERVOUS ANOREXIA: IMPACTS AND CHALLENGES IN ADOLESCENT CARE

Fernanda Goncalves Jardim', Cinthya Sellos Mariano', Fernanda de Arruda Sousa', Thais Nunes
Resende’.

1 Graduacao em enfermagem da escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoéria
(EMESCAM). Vitéria, ES.

Correspondéncia para: Fefejardimm@gmail.com

Introducdo: A adolescéncia é marcada como uma transicao para a idade adulta, na qual ocorrem
diversas mudancas fisioldgicas e psiquicas. Nessa fase, ocorrem insegurancas e pressao social para
atingir padroes estéticos erroneos como predefinicao para a vida adulta, e por consequéncia disso, os
adolescentes podem desenvolver doencas e disturbios alimentares. A anorexia nervosa é um disturbio
alimentar de origem multifatorial que resulta na preocupacao exagerada sobre o peso corporal, além
do medo intenso de ganho de massa corporal que acomete diversos adolescentes em todo o mundo
(principalmente do sexo feminino). Essa disfuncao pode gerar desafios nutricionais, como desmaios,
emagrecimento, desnutricao, desidratacao, amenorreia, alteracées hormonais, reducao da imunidade
e aumento da ocorréncia de infeccoes. Objetivo: Analisar os impactos e desafios da assisténcia ao
adolescente quanto ao tratamento da anorexia nervosa. Método: Trata-se de uma revisao integrativa,
realizada no més de agosto de 2022. Os artigos selecionados foram oriundos de buscas realizadas na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os descritores: “adolescéncia” AND “anorexia nervosa” OR
“anorexia”. Foram selecionados como critério de exclusao para o artigo: Texto completo; assunto
principal: anorexia nervosa, transtornos da alimentacao e da ingestao de alimentos e comportamento
alimentar; com intervalo do ano de publicacao dos Ultimos 5 anos. A principio, foram identificados 123
artigos e, apos aplicar os critérios de inclusao, trés estudos compuseram a amostra final. Resultados: A
anorexia nervosa em adolescentes se mostra um impasse multifatorial, sendo a autopercepcao do corpo,
comumente orientada pelos padroes culturais, causa predominante no desenvolvimento do transtorno.
De modo geral, o sexo feminino se mostra mais predisposto a insatisfacao com o proprio corpo,
descontentamento que muitas das vezes se associa a um comportamento patoldgico em relacdao a
alimentacao, até mesmo influenciado pelas midias sociais, onde facilmente pode-se encontrar dietas
livres de qualquer validacao profissional. Além disso, o ambiente midiatico ainda exalta fortemente a
magreza como padrao de beleza. Dentre os impasses observados em adolescentes que sofrem com
transtorno alimentar, estdo o maior risco de suicidio e a dificuldade na percepcao de bem-estar e
autonomia nos ambitos pessoais e profissionais. Durante o acompanhamento realizado no servico de
saude, a introspeccao € evidenciada como caracteristica tipica de adolescentes com anorexia nervosa,
sobretudo, mediante a presenca do responsavel. Dessa forma, entender e auxiliar ambas as partes se
torna um desafio aos profissionais durante a assisténcia, implicando um equilibrio emocional para
manejo da situacdo. Além disso, sentimento de impoténcia e incapacidade sao comumente relatados
por profissionais da salde frente a tais situacoes, problema que se relaciona com questoes na formacao
desses profissionais. Conclusdo: Portanto, os transtornos alimentares, mais comumente a anorexia
nervosa, sao doencas graves podendo gerar consequéncias biologicas e psicoldgicas com morbidade e
mortalidade elevada. Seu tratamento é dificil e sua progressao € cronica, muitas vezes esse transtorno
vem juntamente com tentativas de suicidio e mutilacbes corporais frequentes. Além disso, percebe-se
que muitos pacientes impoem enormes desafios e impasses na relacao profissional de salde x usuario.
Assim, cabe refletir se esses entraves nao se devem, em parte, pelas dificuldades do profissional de
estabelecer vinculos, tendo em vista que nem todos recebem formacao especifica para tal.

Palavras-chave: Anorexia nervosa. Adolescéncia. Imagem corporal.
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RESUMO 038

RELATO DE EXPERIENCIA: A PERCEPCAO DOS ACADEMICQS DE ENFERMAGEM EM UM HOSPITAL
FILANTROPICO DE VITORIA

EXPERIENCE REPORT: THE PERCEPTION OF NURSING STUDENTS AT PHILANTHROPIC HOSPITAL OF
VITORIA

Helen Oliveira dos Santos da Mota Cabral', Helena Louzada Hell', Fabiana Rosa Neves?, Hudson Pereira
Pinto2, Sarah Cosme Foletto?, Leonardo Gomes da SilvaZ2.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericordia de Vitéria - EMESCAM. Vitoria -
ES, Brasil.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria - EMESCAM. Vitoria -
ES, Brasil.

Correspondéncia para: louzada.helena@gmail.com

Introducdo: Publicada em 2003, a Politica Nacional de Humanizacao (PNH) estimula a comunicacao
entre gestores, trabalhadores e usuarios da saude para construcao de processos que visem inibir acoes
desumanizadoras nas instituicdes. Parte desse processo € feito por estudantes de enfermagem para
composicao de praxis e experiéncias agregantes em seu curriculo. Desta forma, entende-se que a
humanizacao torna-se mais benéfica para os pacientes, quando esse processo ocorre primeiro entre
profissionais e académicos em suas tarefas diarias. Objetivo: Relatar a percepcao dos académicos de
enfermagem frente a recepcao da equipe de salude dentro do hospital filantropico. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvido a partir da disciplina de Saiude do Adulto I, do Curso de
Graduacao em Enfermagem de uma faculdade de ensino superior. As atividades foram desenvolvidas no
hospital filantropico Santa Casa de Misericordia de Vitodria, localizado no bairro Vila Rubim em Vitéria -
ES, no periodo de marco a maio de 2022, contando com atividades praticas e tedricas, momentos de
contato com o paciente e discussao dos casos. Resultados: Dentro da instituicdo foi possivel entender
melhor o atendimento multiprofissional, o real papel do enfermeiro, o qual nao se limita apenas ao
conhecimento tedrico-pratico, mas também aplicando a ética e o olhar holistico e sua rotina de
trabalho. Durante a estadia dos alunos dentro da instituicao percebeu-se certa resisténcia dos proprios
profissionais que la trabalhavam, sendo um empecilho para uma melhor vivéncia no meio intra-
hospitalar. Além disso, evidenciou-se pouca diversidade de procedimentos praticos, limitando a
aplicacao de semiotécnica dos estudantes de enfermagem, porém entendendo que as visitas ao hospital
eram limitadas. Para mais, foi possivel uma rica discussao de casos de forma tedrica, além do constante
contato enfermeiro-paciente, levando a entender o papel deste profissional tao importante. Concluséao:
Percebe-se que é preciso estimular métodos de educacao em saude entre profissionais, de modo que os
facam entender que o processo de cuidar parte de todos, incluindo os discentes de enfermagem, visto
que os mesmos possuem conhecimento técnico-cientifico que visem alcancar o éxito na sistematizacao
da assisténcia de enfermagem.

Palavras-chave: Humanizacao da assisténcia. Estudantes de enfermagem. Educacao em saude.
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RESUMO 039

ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA SALA DE VACINA
NURSE'S ROLE IN THE VACCINE ROOM

Julia Santos Carvalho', Micael Colodette Pianissola', Poliana Wamock Soares', Luana Marques Ribeiro?
e Sara Cosme Foletto?

1 Académica do Curso de Enfermagem, Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria,
ES.

Correspondéncia para: carvalhosjulias@gmail.com

Introducdo: O Programa Nacional de Imunizacées (PNI) do Brasil tem avancado ano a ano para
proporcionar melhor qualidade de vida a populacdo com a prevencao de doencas. Atualmente, na rotina
de imunizacao ha 19 vacinas disponibilizadas, cuja protecao inicia ainda nos recém-nascidos, e pode se
estender por alguns anos. O éxito do programa esta relacionado diretamente a seguranca e eficacia dos
imunobiologicos, assim como ao cumprimento das recomendacodes especificas de conservacao,
manipulacao, administracdo, acompanhamento pos-vacinal, dentre outras, pela equipe de enfermagem.
Objetivo: Descrever a importancia do papel do enfermeiro na sala de vacina e as dificuldades da
supervisao. Método: Realizou-se um levantamento bibliografico, os artigos selecionados foram oriundos
de buscas realizadas na Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e na Scientific Electronic
Library Online (SciELO), utilizando os descritores: vacinacao, programas de imunizacao, supervisao de
enfermagem. Foram selecionados artigos completos, com texto disponivel on-line, publicados entre
2012 e 2022. A principio, foram identificados 64 artigos e, apos aplicar os critérios de inclusao, oito
estudos compuseram a amostra final. Resultados: O enfermeiro, como gestor do cuidado, precisa ter a
percepcao do impacto social relevante no que concerne a supervisao da sala de vacina, e que o seu
papel influi em uma melhor qualidade da assisténcia prestada, impactando nos indicadores de saude.
Apesar dos bons resultados do PNI, este programa precisa de acompanhamento, haja vista que possui
fragilidades. Os artigos demonstraram auséncia de supervisao por parte dos enfermeiros, isto pode se
dar por diferentes fatores, entretanto, é valido pontuar que estes profissionais assumem diariamente
funcdes que muitas vezes nao lhe deveriam ser atribuidas, a associacao da quantidade de demanda, a
caréncia de organizacao para a supervisao, relacionada a organizacao dos servicos de saude implicam
na qualidade da supervisdo, consequentemente ha um efeito cascata que influenciara na performance
dos servicos de saude. Conclusdo: E de competéncia do enfermeiro a avaliacao dos servicos como
também a educacao do corpo técnico do setor, muitas vezes observa-se a necessidade de delegar tarefas
que nao lhe dizem respeito para que o profissional tenha éxito no que é devidamente atribuido. A
supervisdao € um instrumento para determinar a dinamica das acdes de salde, é um processo de
planejamento, execucao e avaliacao das atividades que estao sendo realizadas, tendo em vista a
efetividade e eficacia do andamento da sala de vacina e o atendimento oferecido aos pacientes.

Palavras-chave: Vacinacao. Programas de Imunizacao. Supervisao de Enfermagem.
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RESUMO 040

RELATO DE EXPERIENCIA DOS ACADEMICOS DE MEDICINA SOBRE OS IMPACTOS DO ENSINO DA
ANATOMIA HUMANA PARA ALUNOS DO SEXTO E SETIMO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE
PUBLICA

IMPACTS OF TEACHING HUMAN ANATOMY FOR STUDENTS IN SIXTH AND SEVENTH GRADE OF AN
ELEMENTARY PUBLIC SCHOOL

Lara de Freitas Laranja', Eduarda Tumoli Ferreira', Jilia Seidel Caetano’, Julia Vitoria Bonelli Loureiro’,
Larissa Barcellos Massariol', Priscila Rossi de Batista®

1 Discente do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericordia de Vitoria
- EMESCAM. Vitoria-ES. Brasil.

2 Professora Adjunta da Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM.
Vitoria-ES. Brasil.

Correspondéncia para: laraflaranja@gmail.com

Introducdo: A vivéncia de experiéncias extracurriculares durante o periodo da graduacao em Medicina
€ um dos itens indispensaveis para a formacao médica. Ao se expor a essas situacoes € possivel que o
graduando desenvolva competéncias nao adquiridas apenas ao se manter em sala de aula. No Projeto
de Extensao INOVANATO, alunos de Medicina se propuseram a favorecer a difusao cientifica por meio
do ensino da Anatomia Humana de maneira compativel com a realidade de criancas e adolescentes do
sexto e sétimo ano do Ensino Fundamental. Sendo assim, ao buscar a promocao de salude e de educacao
para esses jovens, os estudantes de Medicina se tornam cada vez mais aptos ao exercicio futuro da
profissao. Objetivo: Relatar como a ministracdo de ensinamentos anatémicos para alunos do sexto e
sétimo ano do Ensino Fundamental impactou no crescimento académico e social de estudantes de
Medicina. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir do Projeto de Extensao
INOVANATO, do Curso de Graduacao de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria (EMESCAM). As atividades foram realizadas em uma Escola Municipal de Ensino
Fundamental (EMEF) do bairro de Itararé, na cidade de Vitéria, ES, no periodo de abril a agosto de 2022.
Foram apresentadas palestras e dinamicas para os alunos da escola, com o intuito de criar um ambiente
propicio para o aprendizado, usando de artificios condizentes com a idade dos alunos, a fim de atrair a
atencao. Para os encontros, foram elaboradas apresentacoes em slides dos conteudos correspondentes
com a grade curricular das turmas. Além disso, foram utilizados jogos, modelos anatomicos de baixo
custo e um quiz sobre o que havia sido comentado em aula. A importancia do cuidado da salde associada
aos ensinos anatomicos também foi ressaltada em todas as acdes. Resultados: Com o Projeto de
Extensao INOVANATO, consultamos o conteldo teodrico em bibliografias académicas de anatomia e
trabalhamos numa perspectiva dinamica de ensino, o que nos trouxe uma experiéncia Unica como um
corpo docente. Dessa forma, a aplicacao pratica da matéria possibilitou introduzi-la no dia a dia de
individuos que ndao tém um contato intimo com a ciéncia, instigando a curiosidade sobre a Anatomia.
Ademais, precisamos desenvolver habilidades sociais e comunicativas ao lidar com as criancas e
adolescentes, e com possiveis intercorréncias técnicas. Tivemos que nos adaptar ao comportamento dos
alunos, ao espaco e aos materiais disponibilizados pela escola, explorando a criatividade. Essas
habilidades adquiridas ao longo das acdes se mostram imprescindiveis para a profissdo médica, ja que
cabe ao médico saber se moldar a individualidade de cada paciente e a saber explicar as doencas de
forma que o doente compreenda. Conclusdo: Assim, evidencia-se como a ingressao em atividades
extracurriculares por parte dos académicos é uma etapa importante do processo de formacao de
profissionais mais humanizados e interessados em propagar conhecimentos em saude.

Palavras-chave: Anatomia. Académicos de Medicina. Ensino Fundamental.
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RESUMO 041

A PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA FRENTE A UM PROJETO DE I;XTENSAO VOLTADO A
PREVENCAO DE CANCER DE PELE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

THE PERCEPTION OF MEDICINE ACADEMICS ABOUT AN EXTENSION PROJECT AIMED AT THE
PREVENTION OF SKIN CANCER: AN EXPERIENCE REPORT

Livia Secomandi Toledo, Amanda Pereira Quintaes', Maria Clara Gomes Emerick Padilha', Maité Perini
Mameri Pereira’, Ana Marchezini Passos', Maria Victoria Fernandes de Souza', Karina Demoner de Abreu
Sarmenghi?

1 Discente de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria-
EMESCAM. Vitoria-ES, Brasil.

2 Professora e Coordenadora do Servico de Dermatologia do Hospital Santa Casa de Misericérdia de
Vitoria-ES. Brasil.

Correspondéncia para: liviasecomandito@gmail.com

Introducdo: O cancer de pele é um dos tipos de cancer mais prevalentes na atualidade. Uma vez que
a pele é o maior 6rgao do corpo, é compreensivel que o cancer de pele seja o tipo mais comum entre
os humanos. A crescente incidéncia e a alta taxa de mortalidade, além de um tratamento médico
oneroso exigem que seus sinais e sintomas sejam diagnosticados precocemente. Objetivo: Relatar as
experiéncias e percepcoes dos académicos de medicina no atendimento aos pacientes com cancer de
pele em um projeto de extensao desenvolvido juntamente com a igreja presbiteriana do Ibes. Método:
Este relato de experiéncia foi planejado e executado pelos monitores da disciplina de dermatologia do
curso de graduacao em medicina da Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericordia de Vitéria
(EMESCAM). Os atendimentos aconteceram na Igreja Presbiteriana do Ibes, situada em Vila Velha, ES.
O Salve Sua Pele é um projeto com mais de 20 anos de existéncia tendo suas atividades retomadas no
ano de 2022 no més de abril. Os pacientes interessados em receber o atendimento dermatoldgico
comparecem para consulta todo primeiro sabado de cada més, na qual preenchem uma ficha cadastral
e seguem para o atendimento onde relatam suas queixas. Com base no relato, é feito uma anamnese,
exame fisico e dermatoscopia direcionados a deteccao dos mais variados canceres de pele. Contando
com apoio dos residentes e professores de dermatologia e da Santa Casa € possivel prestar a comunidade
um atendimento qualificado e humanizado, esclarecendo a todos a respeito da prevencao e protecao
ao cancer de pele e principais fatores de risco associados. Ademais, é possivel, ainda, que algumas
les6es sejam removidas no proprio local devido a presenca de procedimentos cirlrgicos realizados. Além
de encaminhamento as referéncias compativeis com cada necessidade. Resultados: E possivel elencar
a contribuicao do meio académico como fundamental na otimizacao do atendimento a fim de possibilitar
o diagnodstico precoce de lesdes neoplasicas de pele, sendo agente provedor de acdes de promocao a
saude por meio do compartilhamento de conhecimento teorico e pratico sobre o cancer de pele e seus
fatores de risco, protecao além das possiveis formas de diagnostico e tratamento. Conclusao: Podemos
concluir que este projeto colabora de forma positiva para o combate ao cancer de pele, por meio da
promocao a prevencao e instrucao sobre possiveis sinais de alarme para lesdes suspeitas. Além de ser
um ambiente de cuidado com os pacientes, permite também um aprendizado constante para os alunos
que participam.

Palavras-chave: Cancer de pele. Prevencao. Tratamento. Promocao da saude.
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RESUMO 042

CORRIDA DA SAUDE PROMOVIDA PELO HOSPITAL SANTA CASA DE MISERICORDIA DE VITORIA-ES: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

HEALTH RACE PROMOTED BY HOSPITAL SANTA CASA DE MISERICORDIA DE VITORIA-ES: AN
EXPERIENCE REPORT

Livia Secomandi Toledo', Maité Perini Mameri Pereira', Maria Victoria Fernandes de Souza', Ana
Marchezini Passos’, Karina Demoner de Abreu Sarmenghi?

1 Discente de medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoéria
(EMESCAM). Vitoria-ES, Brasil.

2 Professora e Coordenadora do Servico de Dermatologia do Hospital Santa Casa de Misericordia de
Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: liviasecomandito@gmail.com

Introducdo: A salde é definida por um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, aliado a
esse pressuposto o estilo de vida € o conjunto de habitos e costumes que sao influenciados, modificados,
encorajados ou inibidos pelo prolongado processo de socializacao. De um modo geral, um estilo de vida
saudavel é aquele no qual um individuo apresenta uma alimentacao balanceada, pratica regular de
atividade fisica, sono reparador, relacionamentos saudaveis, espiritualidade adequada, abstinéncia de
produtos que fazem mal ao corpo, entre outros. Posto isso, pode-se elencar beneficios que reiteram a
importancia da adocao de um estilo de vida saudavel, entre eles, a promocao do autocuidado, perda de
peso e combate a obesidade, melhora do condicionamento fisico, diminuicao da incidéncia de doencas
cronicas como hipertensao arterial, diabetes e diminuicao do estresse. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada na acao social Corrida da salde. Método: A acao foi realizada em 07 de agosto de 2022 na
orla da Praia de Camburi, municipio de Vitoria-ES. O evento contou com a participacao de discentes,
residentes e docentes da disciplina de Dermatologia da Graduacao de Medicina da Escola Superior de
Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, os quais formaram pequenos grupos de 3-5 pessoas
responsaveis por um turno que se iniciou as 06:30 as 11:00 horas do mesmo dia. Foi montado um estande
para distribuicao de panfletos informativos aos participantes da corrida e demais pessoas que estavam
no local acerca da prevencao de cancer de pele e distribuiciao de amostras de protetor solar. No
decorrer da atividade, as pessoas receberam informacdes sobre como se expor ao sol de forma
adequada, melhor horario para exposicao solar, sugestao de dispositivos para fotoprotecao, medidas
para prevencao ao cancer de pele e habitos de vida saudaveis. Durante a abordagem, perguntou-se
sobre o uso de protetor solar e outros métodos de fotoprotecao como bonés, chapéus, roupas com filtro
de protecao solar. Em seguida, foram ofertadas amostras de protetor solar aqueles que recebiam tais
informacodes e prestados esclarecimentos em caso de eventuais duvidas acerca do tema. Resultados:
Sabe-se que a exposicado solar excessiva € o principal fator de risco para o cancer de pele e que no Brasil
0 cancer cutaneo nao melanoma é o tumor mais frequente em ambos os sexos. Por meio da acao social,
houve uma interacao dos estudantes com os colegas de curso e com a comunidade contribuindo para o
desenvolvimento da capacidade e trabalho em equipe, responsabilidade social e autonomia. Além de
fornecer conhecimento a populacao que por vezes carece de informacdes de qualidade sobre o estilo
de vida saudavel, promocao a saude como a fotoprotecao e prevencao das neoplasias do tecido cutaneo.
Concluséo: A acao social proposta é relevante uma vez que estabelece uma relacao de proximidade
entre o meio académico e a comunidade na qual esta inserido e fomenta uma estratégia eficiente para
discussao de temas essenciais como a aquisicao de habitos saudaveis, a importancia da fotoprotecao e
a prevencao ao cancer de pele.

Palavras-chave: Promocao da Saude. Fator de Protecao Solar. Neoplasias cutaneas.
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RESUMO 043

EFICACIA DO ROMOSOZUMABE NO TRATAMENTO DE OSTEOPOROSE DE MULHERES POS-
MENOPAUSADAS

EFFECTIVENESS OF ROMOSOZUMAB IN THE TREATMENT OF OSTEOPOROSIS IN POSTMENOPAUSED
WOMEN

Luisa Loureiro Saraiva', Guilherme Tatagiba Brandao', Marcos Guilherme Bedim Trancoso?, Erica
Stabauer Ribeiro Pimentel®>, Wdmila Maria Uliana®, Natasha Goncalves de Almeida®, Jenniffer Mileny
Jacob?, Clarissa Gosling Rancura Ribas Chaves®, Gabriel Braun Kepp', Vanessa Paganini Caprini®, Nathalia
Zennig®.

1 Universidade Vila Velha (UVV). Vila Velha-ES, Brasil.
2 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (Emescam). Vitoéria-ES, Brasil.
3 Centro Universitario Multivix Vitoria (Multivix). Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: luisa.saraiva@outlook.com

Introducdo: A osteoporose € um distUrbio osteometabolico caracterizado pela perda de massa dssea,
levando a fragilidade dos ossos. A prevaléncia de osteoporose é de 4% em mulheres de 50 a 59 e de 52%
em mulheres de 80 anos ou mais, sendo um grave problema de salde publica devido a alta morbidade
e mortalidade geradas por quedas e fraturas de vértebras e quadril. Romosozumab é um anticorpo
monoclonal inibidor da esclerostina com duplo efeito na osteoporose, ou seja, anabdlico e anti-
reabsortivo. Objetivo: Analisar a eficiéncia documentada do Romosozumab na reducao do risco de
fraturas e seu impacto nos parametros preditores da resisténcia 6ssea em mulheres pds-menopausadas.
Método: foram utilizados os descritores definidos em Medical Subject Headings (MeSH): "romosozumab”
"osteoporosis” "postmenopausal” nas bases de dados PubMed/Medline e LILACS em abril de 2022,
totalizando 154 publicacdes. Apos leitura de titulo, resumo e o artigo na integra foram excluidos 57
artigos que nao estavam de acordo com o tema proposto. Foram adicionados 3 artigos de relevancia
para o tema, sendo utilizados um total de 100 publicacoes. Resultados: Mulheres, pds-menopausa, apos
administracao de romosozumab apresentaram melhoras significativas na densidade mineral éssea (DMO)
de coluna lombar, quadril total e colo do fémur, em comparacao com placebo. As pacientes tratadas
com romosozumab apresentaram melhores resultados no aumento de DMO em relacao a linha de base
do que os grupos tratados com teriparatida. Nos estudos em que as pacientes foram divididas nos grupos
de romosozumab e placebo, tratadas durante 1 ano, seguido da transicao por denosumab no segundo
ano, 0s grupos romosozumab-para-denosumab tiveram melhoras significamente maiores do que os
grupos placebo-para-denosumab nas alteracoes percentuais médias da linha de base de DMO na coluna
lombar, quadril total e colo de fémur. Romosozumab demonstrou ser mais efetivo que placebo e
teriparatida para aumento da DMO e do contelido mineral 6sseo na coluna lombar, quadril total e colo
de fémur, seja esse tratamento associado a transicdo apo6s 1 ano para denosumab ou alendronato, ou
somente a utilizacao de romosozumab. Os aumentos nesses parametros sao provavelmente clinicamente
relevantes, pois ambos alteram a resisténcia 6ssea e, portanto, o risco de fraturas. Romosozumab
apresentou-se mais efetivo na reducao do risco de fraturas de coluna lombar, quadril total, colo de
fémur e outras fraturas clinicas do que os grupos placebo e romosozumab-para-denosumab em
comparacédo com placebo-para-denosumab. Conclus&o: E perceptivel a eficacia do uso de Romosozumab
na melhora da densidade mineral 6ssea e na diminuicao do risco de fraturas de coluna lombar, quadril
total e colo de fémur em mulheres pos-menopausadas em comparacao ao placebo e teriparatida.

Palavras-chave: Romosozumabe. Osteoporose. Pos-Menopausa.

-54-


mailto:luisa.saraiva@outlook.com

¢
% Proceedings abstracts IV Congresso Capixaba de Enfermagem / V Encontro J. Hum Growth Dev. 2022
Interdisciplinar em Saude do Estado do Espirito Santo

RESUMO 044

PERSPECTIVA DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM SOBRE A IMPORTANCIA DO BANHO NO LEITO:
RELATO DE EXPERIENCIA

NURSING ACADEMIC PERSPECTIVE ON THE IMPORTANCE OF BED BATH: EXPERIENCE REPORT

Maria Da Penha Machado de Souza', Mariana Portes Ferreira', Mariana Minda Porto', Fabiana Rosa Neves
Smiderle?, Hudson Pereira Pinto %, Sarah Cosme Foletto?, Leonardo Gomes da SilvaZ.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM. Vitéria,
ES).

2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM. Vitoria,
ES).

Correspondéncia para: maria.dsouza@edu.emescam.br

Introducdo: Considerando o grande desafio para os discentes de Enfermagem na atuacao no campo de
pratica e tendo em vista o enfrentamento no dia a dia desses desafios relacionados ao banho no leito,
procedimento esse que esta no cotidiano da equipe de enfermagem e que muitas vezes € visto como
algo sem relevancia, sendo banalizado. Além de fazer parte da higiene fisica do paciente, essa técnica
pode, aos olhos perspicazes do profissional, ser um toque terapéutico, proporcionar conforto e atividade
muscular, favorecer a circulacdo sanguinea e oportunizar um exame fisico minucioso, além de
estabelecer um vinculo entre o profissional e o paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada
pelos discentes em um ambiente hospitalar durante a realizacao de banho no leito em pacientes
sedados. Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelas Académicas do curso de
Enfermagem de uma Instituicao de Ensino Superior, a partir da disciplina Saide do Adulto Il. Foram
realizadas quatro aulas praticas no més de maio numa Unidade de Terapia Intensiva de um Hospital
Escola na cidade de Vitoria-ES. Resultados: No primeiro dia no setor as académicas junto a equipe de
técnicos de enfermagem responsaveis presenciaram o banho no leito de uma paciente que estava
internada devido a acometimentos cardiacos, necessitando de marca-passo definitivo. No segundo
encontro, a paciente se encontrava ainda entubada e novamente foram realizados os cuidados com a
mesma. No terceiro e ultimo dia no setor, a paciente se encontrava estavel e conversando. Durante a
prestacao de cuidados e coleta de dados da paciente, ela relatou que se lembrava das académicas de
enfermagem ainda no periodo em que se encontrava entubada e sedada. O relato reforca o quanto é
importante manter a ética e o respeito pelo paciente, independentemente do estado mental ou quadro
clinico. Os pacientes assistidos dependem parcial ou totalmente da equipe de enfermagem para suprir
suas necessidades humanas basicas e desvincular os aspectos relacionados ao banho no leito a
prevencao, promove risco € dano ao processo terapéutico instituido ao paciente e a humanizacao do
cuidado. Conclusao: Este relato pode destacar que o banho no leito € um processo complexo que nao
deve se limitar a promocao da higiene, mas também deve reunir outras consideracées relevantes
durante sua implementacao. Assim, é preciso que ocorra uma ressignificacao dessa pratica, para que
ocorra um processo ainda mais humanizado para todas as partes, tendo uma abordagem mais
esclarecedora e aprofundada da importancia do banho no leito.

Palavras-chave: Banho no leito. Cuidados intensivos. Unidade de Terapia Intensiva de Adulto. Higiene.
Cuidados de enfermagem.
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RESUMO 045

O PAPEL DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS AS CRIANGAS PORTADORAS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA: UMA REVISAO DE LITERATURA

THE NURSE'S ROLE IN THE CARE OF CHILDREN WITH AUTISTIC SPECTRUM DISORDER: A LITERATURE
REVIEW

Pamela Rodrigues Pereira ', Dandara Curitiba Oliveira', Kénia Ferreira Laporte', Lorena Silva Corsini’,
Maria Gabriella Vasconcelos Gava dos Santos', Rubens José Loureiro?.

1 Discente de Enfermagem na Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria,
EMESCAM.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria, EMESCAM.

Correspondéncia para: pamelarodrigues134340@hotmail.com

Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma neurodivergéncia caracterizada pela
comunicacao social prejudicada, interesses restritos, comportamentos repetitivos e interacao social
atipica, seu diagndstico é feito pela analise comportamental e pode ser identificado de forma confiavel
no segundo ano de vida. Contudo, ha um déficit no diagnostico de TEA, atrasando o acesso as
intervencoes conhecidas por melhorar os resultados de desenvolvimento. Objetivo: Analisar qual o papel
do enfermeiro no tratamento e diagnostico de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Método: Trata-se de uma revisao de literatura, elaborada em agosto de 2022, a partir de elaboracao de
hipdtese, aplicacao de critérios de inclusao e exclusao, levantamento bibliografico, analise dos dados e
elaboracao do trabalho. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se os
descritores: Atendimento de Enfermagem AND Criancas AND Transtorno do Espectro Autista, obtendo-
se 78 artigos. Os critérios de inclusao foram: artigos completos, disponiveis nos idiomas portugués e
inglés, publicados nos ultimos 10 anos, restando 54 textos. Apos leitura de titulo e resumo, tratando-se
de um critério de exclusao, obteve-se 9 textos, os quais foram lidos na integra e utilizados neste
trabalho. Resultados: Observou-se que a equipe de enfermagem pediatrica lida constantemente com
diagndstico e tratamento de neurodivergentes, porém nem sempre estao preparados para lidar com o
caso. Destaca-se, também, que os profissionais com maior tempo de pratica apresentam mais facilidade
na deteccao e no processo de lidar com criancas portadoras de TEA. Com isso, surgiram novos métodos
de diagnostico, como o sistema Early Autism Evaluation Hub (EAE Hub), e de prestacdo de cuidados,
como a modificacdo do ambiente de atendimento para se adaptar as necessidades da crianca com TEA,
além da capacitacao profissional no atendimento a crianca autista, proporcionando uma relacao
profissional/paciente mais confortavel e adequada, na tentativa de suprir as lacunas ainda existentes
no atendimento de criancas autistas. Conclusao: Percebe-se que ha uma dificuldade de interacao da
equipe de enfermagem com o paciente portador de Transtorno do Espectro Autista, o que prejudica o
atendimento e a prestacao de cuidados, além da dificuldade do diagndstico, muito pela falta de
conhecimento sobre o mesmo. Atualmente, muito se tem pesquisado sobre métodos de diagnostico mais
rapidos e eficientes, além de uma necessidade de melhora na prestacao de cuidados a crianca autista,
beneficiando os pais, os pacientes e a equipe de enfermagem.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Cuidados de Enfermagem. Criancas.
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RESUMO 046

A BANALIZAGAO DA DOR NO PERIODO MENSTRUAL RELACIONADA AO BAIXO DIAGNOSTICO DE CASOS
DE ENDOMETRIOSE: UMA REVISAO DE LITERATURA

BANALIZATION OF PAIN IN THE MENSTRUAL PERIOD RELATED TO LOW DIAGNOSIS OF
ENDOMETRIOSIS CASES: A LITERATURE REVIEW

Pamela Rodrigues Pereira’, Kénia Ferreira Laporte', Maria Gabriella Vasconcelos Gava Santos', Sara
Stofel Santana'!, Wanessa Vieira da Silva Monteiro?, Priscilla Rocha Aradjo Nader?.

1 Discente da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES, Brasil
2 Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitéria, Vitoria - ES, Brasil

Correspondéncia para: pamelarodrigues134340@hotmail.com

Introducao: A endometriose € uma patologia ginecoldgica, descrita como a presenca de tecido
endometrial ectopico (presenca de tecido endometrial fora do Utero) que causa dores intensas durante
o periodo menstrual, além de dor pélvica cronica, dispareunia e queixas intestinais e urinarias ciclicas.
No Brasil, tal doenca é relativamente desconhecida, de modo que os pacientes sao diagnosticados de
forma tardia, apesar de desenvolverem os primeiros sintomas pouco tempo apds a menarca. Objetivo:
Analisar os impactos da banalizacao da dor menstrual, sua relacdo com o baixo diagndstico de casos de
endometriose e seu impacto na vida das mulheres acometidas. Método: Trata-se de uma revisao de
literatura, elaborada em agosto de 2022. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando-se os descritores: Dismenorreia AND Diagndstico AND Endometriose, obtendo-se 336 artigos.
Os critérios de inclusao foram: artigos completos, disponiveis nos idiomas portugués e inglés, publicados
nos Ultimos 5 anos, restando 96 textos. Apos leitura de titulo e resumo, obteve-se 7 textos, os quais
foram lidos na integra e utilizados neste trabalho. Resultados: Observou-se que muitas mulheres que
possuem dores menstruais fortes nao falam sobre o assunto por medo da estigmatizacao por parte da
sociedade e dos profissionais de saude, uma vez que a dor feminina no periodo menstrual é
extremamente banalizada e vista como um processo natural. Assim, existe um atraso de cerca de 7 anos
no diagnostico da patologia, além de ter um predominio de mulheres caucasianas e com alta
escolaridade, indicando uma possivel subnotificacdo nas classes mais baixas. Conclusao: Percebeu-se
que a desvalorizacao das queixas do paciente, somadas a banalizacao da dor feminina, afeta
diretamente a notificacao de patologias ginecologicas como a endometriose, diminuindo a qualidade de
vida do paciente e contribuindo para a perda de produtividade ou incapacidade laboral e/ou estudantil,
resultando ainda em tratamentos tardios e erroneos bem como o risco de infertilidade e lesdes em
orgaos adjacentes.

Palavras-chave: Endometriose. Dor menstrual. Diagnostico.
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RESUMO 047

ANALISE DO MOVIMENTO DE DESOSPITALIZAGAO DE PACIENTES NO SETOR DA PSIQUIATRIA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

ANALYSIS OF THE MOVEMENT OF PATIENT DEHOSPITALIZATION IN THE PSYCHIATRY SECTOR: AN
INTEGRATIVE REVIEW

Rafael Mariano de Souza', Kénia Ferreira Laporte’, Naysla Amaral Costa', Pamela Rodrigues Pereira’,
Mirian Broetto da Silva?, Rubens José Loureiro®.

1 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES,
Brasil

2 Académico de Fisioterapia da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitéria, Vitéria - ES,
Brasil

3 Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, Vitoria - ES, Brasil

Correspondéncia para: rafa.mariano.2002@gmail.com

Introducdo: A Reforma Psiquiatrica brasileira foi realizada em 1940, esbocando, no Brasil, os primeiros
passos da terapia ocupacional em pacientes com transtornos mentais, comprometendo-se com a
melhoria do atendimento ofertado em alas hospitalares e nos manicomios da época, uma vez que esse
movimento possibilitou a identificacao do sofrimento dessas pessoas originado pelo proprio tratamento
inadequado, indicando, portanto, a necessidade de novas abordagens mais eficientes e humanizadas. A
partir de 1970, o movimento tomou um cunho antimanicomial e anti-hospitalocéntrico, com o objetivo
de desinstitucionalizar as pessoas ali aprisionadas. E em meio a essa situacdo que surge a Lei n°
10.216/2001, que dispde sobre a protecao e os direitos dos acometidos com transtornos mentais,
contando com um dos principais mecanismos de desinstitucionalizacdo: os Servicos Residenciais
Terapéuticos (SRT), medida de cuidado extra-hospitalar que fornece moradia aqueles sem assisténcia
social adequada ou laco familiar que garanta seu bom tratamento. Assim, torna-se necessaria uma
analise da reforma psiquiatrica e como seus desdobramentos impactaram os pacientes com transtornos
mentais. Objetivo: Analisar o movimento da reforma psiquiatrica e os impactos da
desinstitucionalizacao na Saude Mental. Método: Trata-se de uma revisao integrativa. Os artigos foram
pesquisados na plataforma Biblioteca Virtual em Saude, utilizando-se os descritores:
(Desinstitucionalizacao) AND (Transtornos Mentais) AND (Cuidados de Enfermagem). Os critérios de
inclusao foram: artigos completos e disponiveis nos idiomas portugués e inglés, publicados nos Ultimos
10 anos. A busca gerou 147 artigos, dos quais restaram 17 apds aplicacao dos filtros, sendo que os
critérios de exclusao - leitura de titulo e resumo - levaram a 4 artigos lidos integralmente. Resultados:
Observou-se que os tratamentos de pacientes com transtornos mentais tiveram inicio em instalacdes em
que esses eram isolados socialmente e tratados apenas com medicamentos, de modo que muitos
acreditavam ser um caso de auséncia de boas praticas espirituais. Verificou-se, ainda, que a
desinstitucionalizacao encontra inUmeros desafios, que vao desde a dependéncia do paciente para com
o hospital até o preconceito da sociedade, o que impede a transicao facil para o SRT, onde ha restituicao
da autonomia. Em relacao a esses SRT, existem alguns impasses em relacao ao repasse financeiro,
sobretudo em nivel municipal, visto que, muitas vezes, nao ocorrem os devidos investimentos e,
consequentemente, faltam medicamentos, profissionais € uma boa estrutura. Outrossim, entre todos os
estudos expressos, foi relatada uma melhora significativa dos pacientes vinculados aos SRT. Conclusao:
Através deste estudo, observou-se a importancia da transicdio do modelo manicomial para uma
assisténcia mais focada no cuidado, sendo os SRTs os mais eficazes na reinsercao do individuo ao meio
social e a vida concreta, promovendo acées que tornem seu cotidiano mais comum.

Palavras-chave: Transtornos Mentais. Desinstitucionalizacao. Manicomio. Reinsercao.
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RESUMO 048

TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ADOLESCENTES NA PANDEMIA DE COVID-19: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
EATING DISORDERS IN ADOLESCENTS IN THE COVID-19 PANDEMIC: AN INTEGRATIVE REVIEW

Rafael Mariano de Souza', Lorena Silva Corsini', José Lucas Souza Ramos2, Rubens José Loureiro?,
Simone Karla Apolonio Duarte?, Caroline Feitosa Dibai de Castro?.

1 Discente de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoéria-
ES./EMESCAM.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria-ES/EMESCAM.

Correspondéncia para: rafa.mariano.2002@gmail.com

Introducéo: A pandemia de Covid-19, declarada pela Organizacao Mundial de Saude em marco de 2020,
fez com que diversos paises do mundo adotassem medidas sanitarias de isolamento social radical,
limitando a interacao fisica drasticamente por conta da rapida disseminacdo da doenca respiratoria.
Além da pressao dos crescentes casos de SARS-CoV-2, dados de mortes e medo de perder um ente
querido, um dos principais publicos afetados pela restricao social foi o grupo de adolescentes e jovens,
justamente por estarem em um periodo de maior socializacdo. Esse grupo de adolescentes e jovens
passou por um periodo de perturbacao emocional, tendo inclusive um aparecimento justificado de
transtornos alimentares (TA), sendo esses definidos como perturbacées persistentes relacionadas ao ato
de comer ou do comportamento que envolve essa atividade, alterando a quantidade consumida, o tipo
de alimento de preferéncia e a absorcao poés-prandial, trazendo prejuizo emocional e fisico. No que
tange essencialmente ao ganho ou perda de peso, a alimentacao emocional é um dos transtornos que
esta associado ao consumo de alimentos com grande densidade caldrica e altamente palataveis,
induzindo ao aumento de peso, o contrario seria a anorexia nervosa: um medo da obesidade é uma busca
desgastante pela feicdo magra. Sendo assim, faz-se imprescindivel a observacao dos dados acerca da
tematica, para melhor visualizacdo da prevaléncia de quadros de transtornos alimentares desenvolvidos
em decorréncia da pandemia de Covid-19. Objetivo: Descrever acerca dos transtornos alimentares
desenvolvidos em adolescentes em decorréncia da pandemia de Covid-19. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa. A busca dos artigos foi realizada na plataforma PubMed utilizando-se os descritores
do MeSH: (Eating disorders) AND (Covid-19) AND (Mental Health) AND (Adolescent). Os critérios de
inclusao foram: artigos completos e disponiveis em inglés, publicados entre 2020 e 2022. Resultados: A
busca na plataforma encontrou 78 artigos, sendo que apds aplicacdo dos critérios pré-estabelecidos
ficaram 63, os quais foram lidos titulos e resumos, resultando em 13 artigos lidos na integra. Nos estudos
encontrados, destacou-se que o isolamento social se associou com o desenvolvimento de transtornos
alimentares e disturbios na saide mental, sobretudo a alimentacao emocional. Adolescentes e jovens
de todo o mundo relataram mudancas na alimentacao, com tendéncia a maior ingestao de alimentos e
ansiedade relacionada a mudanca de alimentacdo. Além disso, foi destacado que o sexo feminino
apresentou maior propensao a desenvolver transtornos alimentares relacionados ao seu estado
emocional e mental. Ademais, ocorreu aumento de casos e internacdes devido os TAs serem um fator
importante para a sobreposicao de comorbidades, como obesidade, diabetes e hipertensao, e
evidenciou-se que os principais paises que relataram esse aumento foram Canada, Arabia Saudita,
Australia e EUA. Conclusao: Através deste estudo, observou-se que com a pandemia de Covid-19 ocorreu
desenvolvimento de transtornos alimentares, relacionados a piora da saude mental de jovens e
adolescentes, evidenciando a necessidade de uma maior discussao sobre esse topico. Portanto, faz-se
imprescindivel o aumento da oferta e o0 acesso a programas especializados para esses adolescentes que
sofrem com TAs, bem como acbes e estratégias de saude publica que capacitem a equipe
interprofissional, focando em um cuidado mais holistico ao paciente, unindo as areas nutricionais e
mentais do individuo.

Palavras-chave: Transtorno Alimentar. Saide Mental. Covid-19. Adolescentes.
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RESUMO 049

IMAGEM CORPORAL: COMO AS CIRURGIAS PLASTICAS TEM AFETADO A POPULACAO
BODY IMAGE: HOW PLASTIC SURGERIES HAVE AFFECTED THE POPULATION
Rafaela Alves do Nascimento', Fernanda Goncalves Jardim', Mariane Geremias Batista'.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitéria, ES.

Correspondéncia: nascimento.rafaela2002@gmail.com

Introducao: A imagem corporal é a figura que temos em nossa mente a respeito do nosso corpo. As
distorcoes da imagem corporal tém se tornado tema central para o entendimento das caracteristicas
psicologicas dos pacientes de cirurgia plastica estética (CEP). A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP) considera a cirurgia plastica estética (CPE) como um tipo de procedimento utilizado para
remodelar as estruturas normais do corpo, principalmente com intuito de melhorar a aparéncia e a
autoestima do paciente. A influéncia da midia, insatisfacdo corporal, transtornos alimentares e peso
corporal elevado sao preditores significativos para a tomada de decisao de realizar a CPE. Objetivo:
Compreender como a insatisfacao com a autoimagem corporal tem afetado a populacao mundial, e como
isso acarreta no aumento de cirurgias plasticas. Método: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada
no més de agosto de 2022. Os artigos utilizados foram provenientes das pesquisas efetuadas na
Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e na Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE), utilizando os descritores: “Cirurgia Plastica” AND “Ilmagem Corporal” AND
“Insatisfacao”. Na selecao, foram definidos artigos completos, com datas de publicacao entre 2017 e
2022. Foram obtidos como resultados prévio 13 artigos, e apos aplicar os critérios de inclusao, cinco
estudos integraram a amostra final. Resultados: Resultados obtidos pela pesquisa revelaram que dos
entrevistados 76% se sentem preocupados com o impacto de seus conteudos exibidos na rede. O excesso
de exposicao e consumo das midias sociais, podem levar o individuo a uma realidade onde a comparacao
entre si e o conteldo oferecido por outros usuarios o fazem criar uma ilusao de corpos e habitos
perfeitos. Esses comportamentos e ideias, podem trazer riscos a saude, como, transtornos alimentares
e (TA) doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT). Conclusdo: Portanto, é possivel observar a alta
insatisfacdao corporal entre as pessoas, principalmente naquelas que utilizam grandemente as midias
sociais, gerando assim uma influéncia cada vez maior da populacao para a remodelacao corporal.

Palavras-chave: Cirurgia Plastica. Imagem Corporal. Insatisfacao.
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RESUMO 050

A IMPORTANCIA DA APRO)'(IMACAO COM A TEMAIICA HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES PARA O
PET-SAUDE GESTAO E ASSISTENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA

THE IMPORT OF THE APPROACH TO THE THEMATIC HYPERTENSION AND DIABETES FOR PET-
SAUDE MANAGEMENT AND CARE: EXPERIENCE REPORT

Ana Carolyna Teodoro Gomes de Lima', Anna Flavia Piccin Henriques de Souza', Kamilla Silva Mathielo’,
Mariana Zamprogno Zottele', Rafaela de Paula Klug', Sara Evelin Penha Goncalves Soares', Adjane da
Silva Vasconcelos?, Eloisa Paschoal Rizzo', Laine Loureiro da Silva®>*®, Francine Alves Gratival Raposo'

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitdria, ES.
2 Coordenacao de Vigilancia Epidemioldgica. Vitoria, ES.

3 Area Técnica de Saude do Adulto. Vitoria, ES.

4 Geréncia de Atencao a Saude. Vitoria, ES.

5 Secretaria Municipal de Saude de Vitoria. Vitoria, ES.

Correspondéncia para: rafa.klug00@gmail.com

Introducao: A 10? edicao, 2022-2023 do Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude)
foi instituido pelo Ministério da Saide com intuito de fomentar grupos de tutorial aprendizagem no
ambito de Gestao e Assisténcia a Saude. A tematica a ser trabalhada sera na atencao a saude das pessoas
com Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM) na Atencao Primaria a Saude (APS).
Sabe-se que pacientes com diagnostico de DM e HAS possuem altas taxas de absenteismo levando a
complicacdes cronicas associadas a essas doencas. Dessa forma, torna-se fundamental a capacitacao
dos estudantes aprovados no PET-Salde na promocao e prevencao das patologias em questao. Objetivo:
Descrever a utilizacao e aplicabilidade do curso “Descompensacao do Diabetes Mellitus e alteracoes
agudas da Hipertensao Arterial Sistémica”, disponibilizado pelo UNA-SUS na plataforma AVA, para a
capacitacao do grupo de estudantes recém-admitidos ao PET-Salde (2022-2023). Método: Refere-se a
um relato de experiéncia realizado pelas estudantes do Projeto PET-Salde, no grupo tutorial Eixo Gestao
em Saude 2022/2023, sobre a capacitacao no curso “Descompensacao do Diabetes Mellitus e alteracoes
agudas da Hipertensao Arterial Sistémica” elaborado pela Universidade Aberta do SUS da Universidade
Federal do Maranhao e disponibilizado na plataforma UNASUS. Resultados: A possibilidade de se
aprofundar nos temas de HAS e DM através do curso “Descompensacdo do DM e alteracdes agudas da
HAS” permite construir um olhar mais reflexivo sobre o manejo desses pacientes, tornando os estudantes
aptos a solucao de problemas que venham a ser enfrentados por esse grupo de individuos. Com base
nesse entendimento, é possivel aprimorar politicas publicas que visem a gestao e a assisténcia dessas
condicoes, o que, consequentemente, também reflete na qualidade de vida desse publico, sobretudo,
ao passo que sao promovidas acoes para ampliar a adesao desses pacientes ao seu tratamento na APS.
Conclusdo: A realizacao desse curso ludico e dinamico ofereceu aos estudantes uma visao ampliada
acerca da classificacao de risco, vulnerabilidade e do fluxo de acolhimento dos pacientes portadores da
HAS e DM dentro da APS. Salienta-se, portanto, a importancia dessas ferramentas remotas para
enriquecimento dos cenarios de pratica que serao vivenciados dentro do projeto PET- Saude: gestao e
assisténcia, podendo se estender para o auxilio na aprendizagem de outros estudantes da area da salude
que atuam diretamente dentro das Unidades Basicas de Salde.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude. Educacao. Hipertensao. Diabetes Mellitus.
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RESUMO 051

VIVENCIA NAS ATIVIDADES AMBULATORIAIS ESPECIALIZADAS NO HOSPITAL DA SANTA CASA DE
MISERICORDIA DE VITORIA - HSCMV

EXPERIENCE IN SPECIALIZED OUTPATIENT ACTIVITIES AT THE HOSPITAL OF SANTA CASA DE
MISERICORDIA DE VITORIA - HSCMV

Bruna Santos Bayer', Jac6 Pereira dos Santos', Rafaela Valter' e Caroline Feitosa Dibai de Castro?.
1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitéria,
ES.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria,
ES.

Correspondéncia para: rflvltr@gmail.com

Introducao: A humanizacao requer producao de novas atitudes por parte das equipes de saude e até
mesmo dos usuarios, superando problemas e desafios do cotidiano da humanizacao, por meio de
atitudes, como: valorizacao dos sujeitos ao garantir maior autonomia, ampliacdao da capacidade de
transformacdo da realidade, responsabilidade compartilhada, criacdao de vinculos, participacao nos
processos de gestao e producao de salde. Objetivo: Relatar a experiéncia de um grupo de alunos de
enfermagem em uma visita técnica realizada do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria - HSCMV
nos ambulatoérios especializados de Quimioterapia, Oncologia e Oftalmologia. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, observacional de um relato de experiéncia por meio de uma visita técnica, com
vivéncia das atividades ambulatoriais do HSCMV, nos setores de Quimioterapia, Oncologia e Oftalmologia
referente as aulas praticas da disciplina Enfermagem e Comunidade Ill com foco na Atencao
Especializada. Resultados: Durante a visita, o grupo junto as professoras responsaveis, observaram que,
ambos os setores especializados apresentaram uma alta demanda de pacientes, sobrecarregando os
servicos e os profissionais administrativos e de enfermagem, esta alta demanda acarretava no aumento
do tempo de espera pelo atendimento, porém, a maioria dos pacientes demonstraram satisfacao pois o
sistema possibilitou resolutividade dos problemas de saude referenciados, foi evidenciado também um
atendimento humanizado por parte dos profissionais envolvidos na assisténcia, mas em contrapartida,
notou-se um gargalo no sistema de referéncia e contrarreferéncia, visto que, os pacientes que eram
referenciados para Atencao Especializada, nao retornavam para a Atencao Primaria. Conclusao: A visita
possibilitou um aprofundamento dos conhecimentos teodricos aliados a praticos na atencao especializada
e destaca-se a importancia da visao holistica para a equipe multiprofissional, proporcionando uma
assisténcia de qualidade, que perpassa a 6tica mecanicista e necessidade de melhor definicao de fluxos
nos diversos niveis do SUS.

Palavras-chave: Atencao Secundaria a Saude. Humanizacao da Assisténcia. Cuidado.
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RESUMO 052

PRESENGA DE PROPOSITO DE VIDA EM IDOSOS AVALIADOS PELO ESTUDO SAPPA - NA PANDEMIA
COVID-19

PRESENCE OF LIFE PURPOSE IN ELDERLY ASSESSED BY THE SAPPA STUDY - IN THE COVID-19
PANDEMIC

lasmin Machado Soares’, Ellem Nara Tananta Dantas’, Tatiana Araujo da Silva', Yandra Alves Preste?,
Rebeca Evangelista Folhadela3, Hércules Lazaro Morais Campos*.

1 Discente de Fisioterapia pelo Instituto de Saude e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil

2 Bacharel em Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

3 Bacharel em Enfermagem pelo Instituto de Salide e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

4 Docente do curso de Fisioterapia do Instituto de Saide e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal
do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

Correspondéncia para: iasminmachado1999@gmail.com

Introducdo: O envelhecimento é um processo fisioldgico comum sendo inerente a diminuicao de
determinadas funcionalidades do organismo humano. No momento atual nota-se um acréscimo na
populacao idosa com mais de 60 anos, sendo mundialmente e regionalmente. A salde emocional do
idoso € uma velhice bem-sucedida se interliga com o propdsito de vida. Objetivo: Avaliar a presenca de
proposito de vida em idosos submetidos ao Estudo de Salude na Atencao Basica da Populacao Amazonica
(SAPPA) no municipio de Coari. Método: Trata-se de um estudo transversal, com 59 idosos, adquiridos
por meio de um banco de dados existentes nas Unidades Basicas de Saude (UBS) com diabetes de
mellitus, de modo aleatoria é consensual, através de visitas a domicilio era submetido um conjunto de
questionarios, semiestruturados por dados sociodemograficos e de proposito de vida com 10 perguntas
relacionadas a presenca de sentindo e buscas de sentido, com respostas sinceras, nao havendo resposta
errada. O estudo foi submetido ao comité de ética em pesquisa é aprovado em 26 de setembro de 2021,
CAAE: 25300719.4.0000.5020. Resultados: O estudo é composto por 67,8% mulheres e 32,2% homens
com mais de 60 anos, casados, vilvos ou em unido estavel, a maioria alfabetizados, aposentados e com
renda igual a um salario minimo. Destes com 3,3 média, de presenca de proposito de vida para mulheres
e média de 2,5 para os homens. Conclusao: Os idosos avaliados apresentam uma baixa presenca de
proposito de vida, demostrando que nao estao ligados a fatores como sexo, idade, tempo de estudo,
situacao social.

Palavras-chave: Saude. Proposito de vida. Longevidade. Covid19.
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RESUMO 053

RELATO DE DOR EM IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA EM GRUPO ANTES E DURANTE
PANDEMIA POR COVID19 NO INTERIOR DO AMAZONAS: UM ESTUDO LONGITUDINAL

REPORT OF PAIN IN ELDERLY PEOPLE PRACTICING GROUP PHYSICAL ACTIVITY BEFORE AND
DURING COVID19 PANDEMIC IN THE INTERIOR AMAZON: A LONGITUDINAL STUDY

lasmin Machado Soares’, Cristina da Rocha Queiroz', Ellem Nara Tananta Dantas?, Tatiana Araljo da
Silva', Yandra Alves Preste?, Rebeca Evangelista Folhadela?, Hércules Lazaro Morais Campos*.

1 Discente de Fisioterapia pelo Instituto de Saude e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil
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Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.
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do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

Correspondéncia para: iasminmachado1999@gmail.com

Introducdo: O envelhecimento € um processo natura do organismo com as alteracées ocorre o
surgimento da dor, o sedentarismo agrava ainda mais o estado fisico destes idosos, a atividade fisica
regular pode ser um fator de protecao e melhora deste sintoma. Objetivo: Analisar a presenca de dor
em idosos praticantes de atividades fisicas no interior do Amazonas antes e durante a pandemia por
COVID-19. Método: Trata-se de um estudo longitudinal, com 66 idosos praticantes de atividades fisicas
em locais de interacao social. Os dados foram coletados por meio de questionarios estruturados com
informacodes sociodemograficas para analise dos idosos, os dados relacionados ao nivel de dor foram
analisados através das escalas de face e numérica, sendo avaliados antes e durante a pandemia COVID-
19. O estudo foi submetido ao comité de ética em pesquisa € aprovado protocolo CAAE n°:
08021319.0.0000.5020. Resultados: O estudo é composto por 71,2% mulheres com mais de 60 anos,
alfabetizados, fazem uso de analgésicos constante antes e durante a pandemia. Os niveis de dor obtidos
pela escala de faces nao tiveram significancia, contudo na escala numérica houve uma certa reducao
na intensidade de dor durante a pandemia e paralelo ao periodo anterior. De acordo com a literatura
possui uma relacdo na reducao da intensidade na dor com os niveis de atividades fisicas regular.
Conclusao: Portanto os niveis de atividades fisicas regular em idosos que se mantiveram ativos, parecem
ter influenciado na intensidade da dor durante a pandemia por covid-19, embora o uso dos
medicamentos nao tenha sido descartado.

Palavras-chave: Dor. Idoso. Atividades fisicas. COVID-19.
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RESUMO 054

PRESENCA DE COMORBIDADES AUTORRELATADAS EM UM GRUPO DE IDOSOS PRATICANTES DE
ATIVIDADE FISICA NO INTERIOR DO AMAZONAS ANTES E DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19: UM
ESTUDO LONGITUDINAL

PRESENCE OF SELF-REPORTED COMMODITIES IN A GROUP OF ELDERLY PHYSICAL ACTIVITY
PRACTICES IN THE INTERIOR AMAZON BEFORE AND DURING THE COVID-19 PANDEMIC: A
LONGITUDINAL STUDY

lasmin Machado Soares?, Cailesson Garcia da Silva', Ellem Nara Tananta Dantas', Tatiana Aradjo da
Silva', Yandra Alves Preste?, Rebeca Evangelista Folhadela3, Hércules Lazaro Morais Campos*.

1 Discente de Fisioterapia pelo Instituto de Salude e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil

2 Bacharel em Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

3 Bacharel em Enfermagem pelo Instituto de Salude e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

4 Docente do curso de Fisioterapia do Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal
do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

Correspondéncia para: iasminmachado1999@gmail.com

Introducdo: O envelhecimento € um processo natural e decorrente desta fase da vida, alteracdes no
organismo sao comuns. Com pandemia da COVID-19 trouxe repercussao negativas para estes idosos com
mais de 60 anos, sendo o isolamento social um fator agravante impossibilitando da participacao de
eventos da comunidade. A importancia da pratica da atividade fisica traz beneficios para qualquer fase
da vida, o idoso ativo possui mais disposicdo, e maior desejo de realizar tarefas habituais € com isto
mais vontade de viver. Objetivo: Identificar as morbidades autorrelatadas dos idosos praticantes de
atividade fisica regular no interior do Amazonas € a repercussao do efeito do isolamento social durante
a pandemia por Covid-19. Método: Trata-se de um estudo longitudinal, iniciado em marco de 2019 até
marco de 2020 realizando a primeira avaliacao e em janeiro a fevereiro de 2021 durante a pandeia por
Covid-19 a reavaliacao por meio de um questionar. O estudo foi submetido ao comité de ética em
pesquisa € aprovado protocolo CAAE n°: 08021319.0.0000.5020. Resultados: 63 idosos foram avaliados,
sendo a sua maioria do sexo feminino, analfabetos, aposentados, com menos de um salario minimo, que
residem com mais parentes e sua grande maioria apresentando déficits visuais (péssima). Destas as
principais comorbidades autorrelatadas foram o impedimento visual, doencas osteoarticulares,
osteoporose, doencas gastrointestinais e diabetes mellitus apresentando valores significativos.
Conclusado: Contudo os efeitos do isolamento social durante a pandemia nao foram um agravamento
nem surgimento de novas comorbidades por outro lado houve uma reducao das comorbidades
autorrelatadas pelas idosos.

Palavras-chave: |doso. COVID-19. Comorbidades. Atividade Fisica. Isolamento social.
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RESUMO 055

VIVENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA SALA DE CURATIVO DE UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE

EXPERIENCE OF NURSING ACADEMICS IN THE DRESSING ROOM OF A BASIC HEALTH UNIT
Micael Colodette Pianissola’, Julia Santos Carvalho', Luana Marques Ribeiro?, Sarah Cosme Foletto?.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria - EMESCAM
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM

Correspondéncia para: micaelpianissola@gmail.com

Introducdo: A assisténcia de enfermagem a pessoa com feridas esta implicita nas atribuicoes do
enfermeiro, desde o nivel de menor ao de maior complexidade técnica. Os curativos sao a protecao da
lesdo contra a acao de agentes externos fisicos, mecanicos ou biologicos. Sao processos que consistem
na limpeza/higienizacdo e aplicacdo de coberturas estéreis em uma ferida, com a finalidade de
promover a cicatrizacao e prevenir a contaminacao e infeccao. E o tratamento clinico mais utilizado em
feridas. A escolha do material adequado para o curativo decorre do conhecimento fisiopatoldgico e
bioquimico da reparacao tecidual. Objetivo: Descrever a vivéncia dos académicos de enfermagem na
sala de curativos de uma Unidade Basica de Saude. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado pelos académicos de enfermagem, da disciplina do Estagio Supervisionado I, no primeiro
semestre letivo de 2022, na Unidade Basica de Salude Dilson dos Santos Loureiro - Itararé, Vitoria - ES.
Resultados: Vivenciou-se que a assisténcia de enfermagem na sala de curativos exige atribuicoes e
competéncias do enfermeiro em realizar curativos, coordenar e supervisionar a equipe de enfermagem
na prevencao e no cuidado com as feridas, gerenciar a sala de curativo, controle e dispensacao de
materiais, estabelecer prescricao de medicamentos/coberturas utilizados na prevencao e no cuidado
com as lesoes, executar o desbridamento autolitico, instrumental, quimico e mecanico. Além disso,
desenvolver e implementar plano de intervencao quando um individuo é considerado em risco de
desenvolver lesdes por pressao, prescrever cuidados de enfermagem para técnicos e auxiliares de
enfermagem, observadas as disposicoes legais da profissao. Conclusdo: Dessa forma, a avaliacao de
feridas, quanto aos mais diversos aspectos, € fundamental para a prescricdio de um tratamento
adequado, envolvendo desde a etiologia até as caracteristicas clinicas do leito da lesdao e area
circundante, bem como as doencas pré existentes. O olhar especializado da enfermagem é fundamental
e indispensavel para a determinacdo de um tratamento apropriado. Sendo assim, foi possivel adquirir
um grande conhecimento técnico e cientifico, como também, observar a organizacao e planejamento
das rotinas de trabalho da sala de curativo e a importancia de boas relacdes com a equipe.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Ferimentos e Lesoes. Unidade Basica de Saude.

- 66 -


mailto:micaelpianissola@gmail.com

¢
% Proceedings abstracts IV Congresso Capixaba de Enfermagem / V Encontro J. Hum Growth Dev. 2022
Interdisciplinar em Saude do Estado do Espirito Santo

RESUMO 056

DISSEMINAGAO DE INFORMAGOES NUTRICIONAIS POR INFLUNCERS EM REDES SOCIAIS: IMPACTO NA
PERCEPCAO CORPORAL

DISSEMINATION OF NUTRITIONAL INFORMATION BY INFLUENCERS ON SOCIAL NETWORKS: IMPACT
ON BODY PERCEPTION

Nathalya das Candeias Pastore Cunha', Suelem de Jesus Rodrigues', Mariana Guerra Pagio', Yasmin
Neves Soares', Larissa Chagas Suhett', Raquel Vicentini Oliveira', Italla Maria Pinheiro Bezerra®.

1 Discentes do Laboratdrio de Escrita Cientifica. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria, EMESCAM.

2 Docente do Laboratério de Escrita Cientifica. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria, EMESCAM.

Correspondéncia para: nathalya.candeias.pastore@gmail.com

Introducgao: A busca por corpos magros vem de muito antes, desde a década de 60, onde o corpo magro
passou a ser desejado e os individuos considerados com mais peso comecaram a apresentar estranheza
da sua imagem corporal. A busca da perfeicao corporal é confundida com felicidade e realizacao ao
ocupar o lugar dos valores morais e éticos, o que acaba gerando grandes frustracoes. Quem lucra com
essa inversao das prioridades humanas € a indUstria da beleza. Objetivo: Analisar a disseminacao da
informacao nutricional por digitais influencers e seu impacto em uma rede social e a relacao com a
percepcao corporal. Método: Trata-se de uma revisao integrativa, para a busca foram utilizados
descritores baseados no DeCS e assim foi montada a estratégia de busca: “Midia Social” AND
“Insatisfacdo Corporal” AND “Desnutricao”. A selecao dos artigos seguiu os seguintes critérios: Artigos
em portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos cinco anos. Resultados: As redes sociais
representam uma imensa relevancia e ameaca no que tange a salde e bem-estar, tanto fisica e
psicologica do usuario. Havendo resultados significativos e niveis variados de autoestima correlacionados
a imagem corporal e os ideais de beleza fisica dissipados em midias sociais. Devido a essa
simultaneidade, essas geracdes foram mais susceptiveis a crescerem com as novidades da internet e
criarem padroes e reflexos corporais disseminados nas redes sociais. Além disso, as comparacoes
passaram a ser, nao somente entre pessoas proximas, como amigos e familiares, mas também, de
influencers digitais de todo o mundo. Conveniente ao citado, houve uma ascensao de pessoas, nao
necessariamente capacitadas, que publicam diversos conteldos sobre nutricdo, satisfacao corporal e
dietas. Estes que, sugerem mudancas e melhorias na autoestima corporal aos seus seguidores, podendo
influenciar indiretamente seu modo de vida, pressionando uma aparéncia (imagem) que pode ser
facilmente manipulada para ter mais visualizacao, sucesso e foco do observador. Conclusao: A analise
dos artigos, mostram que existem padrdes estéticos ideais que implementam uma regra no corpo
feminino e lhes conferem poder simbodlico para diferencia-los em termos de valor e prestigio. Onde a
indUstria da beleza na midia, por meio da assimilacao do discurso de marketing de marcas de cosméticos
e do poder gradual do discurso publicitario, convence as mulheres a insistirem em atingir um padrao de
beleza de forma sutil. Os influenciadores, em sua maioria, geram contetudos com o tema “lifestyle”
(estilo de vida), onde muitos relatam suas dietas, exercicios fisicos, além de parcerias pagas com
produtos de emagrecimento, que prometem uma qualidade de vida excelente, ao conseguirem
conquistar o padrao de beleza imposto pela sociedade atual. O que pode gerar, nao somente distirbios
alimentares, mas também, problemas de auto estima e transtornos psicolégicos. Concluindo-se entao,
com este estudo, que sao necessarias mais pesquisas, com foco em possiveis solucoes para a relacao
negativa que existe entre a midia e os padroes de beleza.

Palavras-chave: Midia Social. Insatisfacao Corporal. Desnutricao.
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RESUMO 057

USO INDISCRIMINADO DE PSICOTROPICOS POR USUARIOS DOS SERVICOS DE SAUDE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

INDISCRIMINATE USE OF PSYCHOTROPICS BY HEALTH SERVICES USERS: AN INTEGRATIVE REVIEW

Nathalya das Candeias Pastore Cunha', Suelem de Jesus Rodrigues', Mariana Guerra Pagio', Yasmin
Neves Soares', Larissa Chagas Suhett!, Raquel Vicentini Oliveira', Italla Maria Pinheiro BezerraZ.

1 Discentes do Laboratério de Escrita Cientifica. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria, EMESCAM.

2 Docente do Laboratério de Escrita Cientifica. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria, EMESCAM.

Correspondéncia para: nathalya.candeias.pastore@gmail.com

Introducao: Os medicamentos psicotropicos correspondem a drogas que atuam no sistema nervoso
central (SNC) e que podem levar a dependéncia, pois agem produzindo mudancas no comportamento,
percepcao, pensamento e emocdes, modificando a maneira de agir, pensar e sentir. Sao prescritos a
pessoas que sofrem de transtornos emocionais e psiquicos ou aquelas com outros tipos de problemas
que afetam as funcdes mentais. Os psicotropicos estao entre as classes de medicamentos mais prescritos
nos Estados Unidos e na Africa do Sul. Tal fendmeno parece ser mundial, visto que estudos realizados
em outros paises demonstram altas taxas de sua utilizacdao. Objetivo: ldentificar os conteldos
disponiveis na literatura sobre o uso indiscriminado de psicotrépicos por usuarios assistidos nos servicos
de salude. Método: Trata-se de uma revisao integrativa, para a busca foram utilizados descritores
baseados no DeCS e assim foi montada a estratégia de busca: “Psicotrépicos” AND “Servicos de saude”
AND “Abuso de medicamentos”. A selecao dos artigos seguiu os seguintes critérios: Artigos em
portugués, inglés e espanhol, publicados nos Ultimos cinco anos. Resultados: Os resultados obtidos nesta
revisdo mostraram que o uso inadequado de psicotropicos constitui um grande problema de saude
publica. Outros fatores como, baixo custo, boa tolerancia do organismo ao uso da substancia, e
disponibilidade nas redes, também influenciam nessa problematica. Ficou evidente que o uso
inapropriado dos psicotrépicos nao € somente culpa do proprio usuario, mas sim do médico que
prescreve e do farmacéutico que faz a liberacao. Além de que os médicos clinicos gerais, sao os maiores
prescritores de forma errénea, pois em sua maioria nao identificam o real motivo pelo qual o paciente
esta fazendo uso da medicacao. Concluséo: O uso inadequado dessas medicacoes € um enorme problema
de saude pulblica, principalmente devido ao fato de que muitas prescricoes inadequadas sao realizadas,
além da ma cultura da sociedade perante esse uso. Sendo assim, € possivel concluir que a atual
medicalizacao da sociedade traz impactos graves, que tornam necessario uma promoc¢ao do uso
inteligente e coeso de medicamentos e o combate ao uso indiscriminado dessas drogas.

Palavras-chave: Psicotrdopicos. Servico de salude. Abuso de medicamentos.
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RESUMO 058

CONHECIMENTO E CARACTERIZAGAO SOBRE O CANCER NO MUNICIPIO DE COARI - AMAZONAS
KNOWLEDGE AND CHARACTERIZATION ABOUT CANCER IN THE CITY OF COARI - AMAZONAS

Rebeca Evangelista Folhadela', Yandra Alves Prestes?, Ellem Nara Tananta Dantas®, Tatiana Araljo da
Silva®, lasmin Machado Soares®, Edivane de Souza Medeiros*, Hércules Lazaro Morais Campos®.

1 Bacharel em Enfermagem pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

2 Bacharel em Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

3 Discente de Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari, Amazonas - Brasil.

4 Discente de Enfermagem pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - Brasil.

5 Docente do curso de Fisioterapia do Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal
do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

Correspondéncia para: rebecafolhadela@hotmail.com

Introducao: Cancer (CA) € o nome dado a um conjunto de mais de 100 doencas que tém em comum o
crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e 6rgaos. Em 2020, segundo o Sistema de
Informacao sobre Mortalidade (SIM) no Médio Solimdes do Amazonas foram registrados 67 casos de obitos
por cancer, com predominio na faixa etaria entre 60 a 69 anos, 40 dbitos provenientes do municipio de
Coari-AM. Objetivo: Caracterizar a ocorréncia do cancer no municipio de Coari-Amazonas. Método:
Trata-se de um estudo descritivo utilizando-se de dados secundarios do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS) e informacoes sobre o Cancer do Instituto Nacional do Cancer
(INCA) que pudessem tracar um panorama da incidéncia e prevaléncia do CA na cidade de Coari.
Resultados: Identificou-se um registro de 19 atendimentos em 2018 no integrador de Registro
Hospitalares de Cancer (RHC), sendo 2018 o ano mais recente de dados. Observa-se um ndimero maior
de atendimentos para pacientes do sexo feminino 68% (13), destas, 46% (6) tinham idade entre 30 a 39,
seguido de 60 a 69 anos que correspondiam a 38% (5). Sobre raca/cor, 90% (17) eram pardas. Quanto a
escolaridade, 53% (10) tinha nivel médio. Podemos observar que 42% (8) dos pacientes eram solteiros e
21% (4) eram vilvos, destacando que destes 21% todos eram do sexo feminino. Em relacao a localizacao
primaria do tumor segundo indicador e sexo em 2018 registrados pelo RHC, no sexo feminino, o CA
prevalente nos atendimentos é o Cancer do Colo do Utero 46% (6), seguido de Cancer de Mama 23% (3).
No sexo masculino, o Cancer de figados e vias biliares intra-hepaticas se destaca com dois casos 33%,
seguido de um caso cada para Cancer de Amigdalas, Bronquio e Pulmao, Pele e Testiculos. Obitos em
destaque sao figado e vias biliares intra-hepaticas, bronquios e pulmdes com 6 ébitos, prostata com 5
obitos e CA de colo do Utero com 4 dbitos. A faixa etaria com maior prevaléncia € de 60 a 69, 70a 79 e
50 a 59, respectivamente. Conclusao: Nota-se uma predominancia do sexo feminino para a maioria dos
casos, além da faixa etaria 30 a 39 e 60 a 69 anos predominantemente. Nos pacientes atendidos em
unidade hospitalar de referéncia, nota-se um nimero expressivo de casos para o cancer de colo do
Utero.

Palavras-chave: Cancer. Subnotificacdo. Cancer do Colo do Utero.
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RESUMO 059

A ENFERMAGEM E O SERVICO SOCIAL NO ATENDIMENTO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES VITIMAS DE
VIOLENCIA SEXUAL

NURSING AND SOCIAL SERVICE IN THE CARE OF CHILDREN AND ADOLESCENTS VICTIMS OF SEXUAL
VIOLENCE

Ricardo de Lima Soares'.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitéria, ES.

Correspondéncia para: ricardoservicosocial@gmail.com

Introducdo: A enfermagem e o servico social sao profissdes regulamentas em leis, as duas contribuem
de uma forma grandiosa no atendimento da populacao, principalmente, quando se trata do atendimento
de criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual nos ambientes hospitalares. Enfermeiros e
assistentes sociais desempenham um papel fundamental para a sociedade, cada um com sua
especificidade, porém, a interdisciplinaridade, ou seja, o trabalho em conjunto, aproxima esses
trabalhadores reconhecidos como profissionais da saide pela Resolucao do Conselho Nacional da Saude,
N° 218 de 6 de marco de 1997. Objetivo: Analisar a importancia do trabalho da enfermagem e do servico
social no atendimento hospitalar de criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual. Método: o
estudo foi desenvolvido através da pesquisa social aplicada, desenvolvida por meio da abordagem
qualitativa, que se configura como uma pesquisa documental orientada epistemologicamente pelo
materialismo historico-dialético. A coleta de dados foi realizada a partir das informacdes encontradas
em artigos cientificos produzidos por estudiosos da enfermagem e do servico social. Para o tratamento
dos dados foi utilizado o método de analise de conteudo da Bardin. Resultados: Ao atender criancas e
adolescentes, a enfermagem desempenha seu labor tendo um maior direcionamento para o cuidado com
0 corpo, enquanto o servico social tem um papel mais voltado ao acolhimento e encaminhamento a rede
de protecao como é caso do conselho tutelar, delegacias, ministério publico, justica, CRAS, CREAS,
dentre outros. Logo, percebe-se que o trabalho desenvolvido pelos profissionais da enfermagem e do
servico social se complementam e sdo de extrema relevancia para concretizacao de um cuidado integral
de criancas e adolescentes que sofreram violéncia sexual e necessitaram de atendimento hospitalar.
Conclusao: Os profissionais no exercicio da enfermagem e/ou do servico social, tém ainda, o dever de
guardar o sigilo profissional a respeito do que ouviu, sendo vedado, expor o assunto que tomou
conhecimento no exercicio da profissdo, caso contrario, incorrem em infracao ética. Com isso, verifica-
se que tanto os trabalhadores da enfermagem quanto do servico social precisam estar atualizados a
respeito de seus direitos e deveres, assim, prestaram um atendimento de exceléncia as criancas e
adolescentes vitimas de violéncia sexual que buscarem por atendimento.

Palavras-chave: Enfermagem. Servico Social. Violéncia sexual de criancas e adolescentes.

-70 -


mailto:ricardoservicosocial@gmail.com

¢
% Proceedings abstracts IV Congresso Capixaba de Enfermagem / V Encontro J. Hum Growth Dev. 2022
Interdisciplinar em Saude do Estado do Espirito Santo

RESUMO 060

VIOLENCIA SEXUAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES NA CONTEMPORANEIDADE
SEXUAL VIOLENCE OF CHILDREN AND ADOLESCENTS IN CONTEMPORARY
Ricardo de Lima Soares'.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitéria, ES.

Correspondéncia para: ricardoservicosocial@gmail.com

Introducdo: A violéncia sexual que tem vitimado criancas e adolescentes nos dias atuais, ndao € um
fendmeno recente, pode se manifestar de formas variadas, desenvolve-se historicamente em todas as
classes sociais, dentro e fora do ambiente familiar, e tem se tornado uma pratica banalizada e pouco
denunciada, transformando-se em uma pandemia dificil de ser controlada. Objetivo: Compreender a
violéncia sexual de criancas e adolescentes na contemporaneidade. Método: Utilizou-se da pesquisa
social aplicada, desenvolvida a partir da abordagem qualitativa, que se configura como uma pesquisa
documental orientada epistemologicamente pelo materialismo historico-dialético. A coleta de dados foi
realizada a partir das informacdes encontradas em livros, leis e artigos cientificos que abordam a
violéncia sexual nos sujeitos com idade inferior a dezoito anos. Na analise das informacdes coletadas
foi utilizado o método de analise de conteldo. Resultados: As criancas e adolescentes sao sujeitos que
durante um longo periodo da histéria, eram tratados como animais, nao eram vistos como sujeitos de
direitos, e tinham seus direitos humanos violados, sendo muitas das vezes utilizados como objeto de
satisfacao sexual dos adultos, principalmente daqueles que deveriam os proteger. No Brasil, somente a
partir da Constituicao da Republica Federativa do Brasil (CRFB), também conhecida como Constituicao
Cidada e do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que muitas condutas praticadas em face dessa
populacdo, passou a ser caracterizada como crime, ganhando uma reprimenda do Estado, ente que
passou a intervir nessa expressao da questao social através de politicas publicas especificas. Conclusao:
A violéncia sexual de criancas e adolescentes é fruto de uma cultura construida socialmente, logo, pode
ser desconstruida, o que pode ser feito através de politicas publicas efetivas, eficazes e eficientes, que
ataquem o cerne da questao, fazendo com que ela deixe de ser banalizada para ser extirpada da vida
dos sujeitos.

Palavras-chave: Criancas e adolescentes. Contemporaneidade. Violéncia sexual.
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RESUMO 061

VIOLENCIA SEXUAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES POR MEIO VIRTUAL
SEXUAL VIOLENCE OF CHILDREN AND ADOLESCENTS VIRTUALLY
Ricardo de Lima Soares'.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitéria, ES.

Correspondéncia para: ricardoservicosocial@gmail.com

Introducéo: A violéncia sexual de criancas e adolescentes € um fendomeno que tem crescido e evoluido
nos Ultimos tempos. Além das formas que ja existiam, agora conta com uma nova aliada, a violéncia
sexual por meio virtual, que com a globalizacao e disseminacao da internet tem provocado mudancas
perceptiveis nas vidas dos sujeitos, principalmente para aqueles que se encontram na faixa etaria
inferior a dezoito anos. Objetivo: Analisar a violéncia sexual sofrida por criancas e adolescentes através
do meio virtual. Método: Utilizou-se da pesquisa social aplicada, desenvolvida a partir da abordagem
qualitativa, que se configura como uma pesquisa documental orientada epistemologicamente pelo
materialismo historico-dialético. A coleta do conteldo foi realizada a partir das informacoes
encontradas em livros e artigos cientificos relacionados a tematica. Resultados: Percebe-se que criancas
e adolescentes que navegam pelo ambiente virtual sem a devida supervisao de uma pessoa adulta esta
exposta a sofrer diversos tipos de violéncias, dentre elas a violéncia sexual, pois, muitas pessoas acabam
se passando por criancas e/ou adolescentes, seja em jogos on-line, ou em redes sociais e fazendo uso
de estratégias para seduzir e conseguir fotos e videos de conteldo intimo e posteriormente fazendo
chantagens, o que tem ocasionado grandes prejuizos as vitimas, como mutilacdo, depressao e até
tentativa de suicidio. Conclusdao: O mundo virtual consiste numa ferramenta de grande valia para a
sociedade, no entanto, quando se fala de criancas e adolescentes, torna-se imperiosa uma vigilancia no
que se refere aos contelidos e pessoas que estao tendo acesso, uma vez que, muitas criancas e
adolescentes tém se tornado presas faceis de individuos que cometem violéncia sexual, agora em sua
nova modalidade, a violéncia sexual por meio virtual.

Palavras-chave: Criancas e adolescentes. Meio virtual. Violéncia sexual.
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RESUMO 062

A HUMANIZAGCAO DA ASSI§TENCIA A AMAMENTACAO COMO FORMA DE APOIO EMOCIONAL AO
BINOMIO MAE-BEBE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

THE HUMANIZATION OF BREASTFEEDING ASSISTANCE AS A FORM OF EMOTIONAL SUPPORT FOR
THE MOTHER-BABY BINOMIUM: AN EXPERIENCE REPORT

Thais Queiroz da Silva® Marcielen Marchesi Marques' José Lucas Souza Ramos? Priscilla Rocha Araljo?
Cristina Ribeiro Macedo? Claudia de Souza Dourado 2.

1 Discentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitéria,
Espirito Santo, Brasil.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria,
Espirito Santo, Brasil.

Correspondéncia para: thaisqueirozsilva.tg@gmail.com

Introducdo: A amamentacao é um fator muito positivo para prevencao de mortalidade e morbidades
infantis, além de reforcar o vinculo entre o bindmio mae-bebé. Segundo estudos, o apoio a
amamentacao pode aumentar em cerca de quatro vezes mais a chance do recém-nascido de permanecer
em amamentacao exclusiva durante o periodo de seis meses, fator que proporciona ainda mais a
qualidade de vida da crianca. Objetivo: Descrever sobre a experiéncia extensionista frente ao auxilio
da amamentacao na maternidade. Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciados por
académicos de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, no
alojamento da maternidade da Santa Casa de Misericordia de Vitoria- PROMATRE, no Projeto de extensao
ProAME, Projeto de incentivo ao aleitamento materno. Foram realizados até a presente data do relato
15 encontros (aproximadamente 90 horas), onde foi possivel observar a importancia da humanizacao no
processo de auxilio na amamentacao. Resultados: Durante o periodo de imersao no Projeto, observou-
se que o toque humanizado fez com que tanto a mae quanto o recém-nascido pudessem diminuir os
niveis de estresse ocasionados pela dificuldade no processo de amamentacao, além disso notou-se que
a equipe de enfermagem esta disposta a auxiliar na amamentacao, no entanto falta aprimorar o toque
humanizado como ferramenta de auxilio na amamentacao. Conclusdo: A partir desta experiéncia, nota-
se que existe a necessidade de aprimoramento das questdes relacionadas a humanizacao da
amamentacao e a necessidade de realizar mais toques terapéuticos tanto na mae quanto no bebé para
promover o apoio emocional do bindomio mae-bebé.

Palavras-chave: Humanizacao da Assisténcia. Amamentacao. Aleitamento.
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RESUMO 063

INCIDENCIA DE INTERNACOES HOSPITALARES POR SIFILIS CONGENITA NO ESPIRITO SANTO, BRASIL
INCIDENCE OF HOSPITAL HOSPITALIZATION FOR CONGENITAL SYPHILIS IN ESPIRITO SANTO, BRAZIL

Victoria Mirella Vasconcelos Pereira’, Julia Alves de Souza', Michelly Andrade Lima', Caroline Feitosa
Dibai de Castro?, Rubens Jose Loureiro?, Simone Karla Apolonio Duarte?, José Lucas Souza Ramos?.

1 Discentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM) -
Vitoria/ES.
2 Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM) -
Vitoria/ES.

Correspondéncia para: victoriaoficial.vmvp@gmail.com

Introducéo: A sifilis € uma doenca infectocontagiosa, sexualmente transmissivel, causada pela bactéria
Treponema pallidum. A forma congénita corresponde a infeccao do feto, principalmente por via
transplacentaria, podendo culminar em perda fetal, natimorto, morte neonatal e prematuridade. Das
varias doencas que podem ser transmitidas durante o ciclo gradativo-puerperal, a sifilis € a que tem as
maiores taxas de transmissao. Objetivo: Identificar a incidéncia de internacdes hospitalares por Sifilis
Congénita nos cinco primeiros meses de 2021 e 2022 no estado do Espirito Santo. Método: Estudo
ecologico conduzido a partir de dados secundarios provenientes dos sistemas de informacao sobre
Morbidade e Informacdes Epidemioldgicas - Morbidade Hospitalar do SUS e de Nascidos Vivos (SINASC).
A Sifilis Congénita foi definida pela 10* Classificacao Internacional de Doencas (CID-10), mediante o
codigo A-50. O tratamento de dados feito para o calculo da incidéncia foi realizado através do programa
Microsoft® Excel® versao 2022. Resultados: Nos cinco primeiros meses de 2021 os dados relataram uma
maior incidéncia de internacdes hospitalares por Sifilis Congénita, totalizando 1,33%, ja de janeiro a
maio de 2022 a taxa calculada foi de 1,23%. A analise demonstrou que em 2021, no periodo delimitado,
a incidéncia apresentou um aumento com o passar dos meses (1,21%; 1,30%; 1,32%; 1,39%; 1,40%). No
ano seguinte, as taxas exibiram um comportamento instavel (1,05%; 1,47%; 0,99%; 1,40%; 1,25%), porém
a incidéncia de internacoes hospitalares de 1,47% de fevereiro foi a maior vista causada por Sifilis
Congénita no periodo, seguida da taxa de 0,99%, calculada em marco, a menor nos cinco primeiros
meses de 2021 e 2022. Conclusdo: Observa-se, que, no Espirito Santo a incidéncia de internacoes
hospitalares por Sifilis Congénita foi menor nos meses de janeiro a maio de 2022, comparando com o
mesmo periodo de 2021. Ademais, foi identificada uma mudanca na taxa que em 2021 seguiam em
aumento no decorrer dos meses, e em 2022 tem apresentado um comportamento de instabilidade.

Palavras-chave: Sifilis Congénita. Incidéncia. Hospitalizacao.
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RESUMO 064

PRATICA DO CUIDAR: EFEITOS DA HIGIENIZAGAO DAS MAOS DIANTE DOS ALTOS iNDICES DE INFECCAO
E CUSTOS HOSPITALARES

PRACTICE OF CARE: EFFECTS OF HAND HYGIENIZATION IN THE FACE OF HIGH INFECTIONS AND
HOSPITAL COSTS

Carla de Souza Mendes', Amanda Silva Florentino', Cinthya Sellos Mariano', Laryssa Thomazini Herzog',
Nathalia Schroeder Lopes Flores', José Lucas Souza Ramos®.

1 Discente do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria (EMESCAM).
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM).

Autor Correspondente: carla.mendes.88@hotmail.com

Introducgao: A higienizacao das maos constitui como uma acao fundamental ao cuidado ao paciente,
devendo ser realizada de maneira prioritaria, rigorosa e regular. Quando nao se obtém a adesao correta,
compromete a seguranca do paciente, gerando sofrimento e 6nus ao sistema de salde. Apesar das
estimativas imprecisas quanto a extensao do problema, o conhecimento atual indica que milhdes de
pessoas em todo o mundo sofrem lesoes incapacitantes ou morrem em decorréncia de falhas durante a
prestacao da assisténcia a saude, apontando a seguranca do paciente como uma questao global e de
saude publica. A higienizacao das maos, € considerada como a medida mais importante e eficaz na
prevencao e controle de tais eventos, caracterizando-se como uma intervencao rotineira, padronizada,
de baixo custo e com indicacdes sustentadas por fundamentacao cientifica sélida. Entretanto, na era da
pratica baseada em evidéncias, a adesao ao procedimento ainda é descrita como insuficiente em todo
o mundo. Objetivo: Identificar os principais problemas mediante a ocorréncia de taxas de infeccao e
custos hospitalares baseado na higienizacao de maos. Método: Trata-se de uma revisao de literatura
realizada na base de dados do PubMed, Biblioteca Virtual da Saide (BVS) durante o més de agosto de
2022. Para a busca utilizou-se os descritores baseados no DECS: Higiene das maos AND Infeccao
hospitalar AND Cuidados de enfermagem AND Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Saude. Foram
selecionados artigos completos gratuitos, com texto disponivel para download, publicados entre janeiro
de 2014 e dezembro de 2019 em portugués e inglés. A principio, foram identificados 18 artigos e, apos
aplicar os critérios de inclusdao, nove estudos foram selecionados. Resultados: Observa-se que a equipe
mesmo sendo orientada, nao realiza a higienizacao das maos antes de prestar o cuidado ao paciente,
aumentando o risco de infeccao ao paciente hospitalizado, consequentemente gerando agravos na saude
publica mediante os custos hospitalares. Com isso, constata-se que as infeccdes aumentam os gastos
com os pacientes, visto que, para a maioria, sdao prescritos antibioticos de alto custo. Percebe-se que o
principal problema do insucesso da higienizacdo das maos esta diretamente ligado a negligéncia da
pratica e nao com a falta de bons produtos. Acredita-se que a promocao da educacao continuada sobre
a higienizacao das maos deve ser um foco permanente nos servicos de saude, visando ao controle das
infeccoes hospitalares, e que a responsabilidade para tal nao deve ser somente assumida pelos
profissionais de salde e sim por toda rede governamental. Conclusdo: Observa-se necessario que o
sistema seja responsavel nao apenas pela qualidade do cuidado dos pacientes, mas também responsavel
pela qualidade de trabalho dos profissionais de salde, tendo em vista que os custos hospitalares serdao
sempre alarmantes como consequéncia do baixo investimento nos servicos de salde publica. Isto porque
apenas o conhecimento do fendmeno infeccao hospitalar e de suas correspondentes medidas
preventivas, ndo garante a adesao e eficacia de um atendimento em saude.

Palavras-chave: Higiene das maos. Infeccao hospitalar. Cuidados de enfermagem.
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RESUMO 065

SAUDE PUBLICA NO BRASIL: DESAFIOS RELACIONADOS AS INFECCOES HOSPITALARES
PUBLIC HEALTH IN BRAZIL: CHALLENGES RELATED TO HOSPITAL INFECTIONS

Carla de Souza Mendes', Amanda Silva Florentino', Cinthya Sellos Mariano', Laryssa Thomazini Herzog',
Nathalia Schroeder Lopes Flores', José Lucas Souza Ramos?.

1 Discentes do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de
Vitoria (EMESCAM).
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM).

Correspondéncia para: carla.mendes.88@hotmail.com

Introducéo: Os danos infecciosos da assisténcia foram trazidos a tona durante a chamada “revolucao
pasteuriana”, ao longo do século XX, em consequéncia do suporte avancado de vida e de terapias
imunossupressoras, observou-se a necessidade de medidas de controle nos hospitais. Desde meados da
década de 1990, o termo “infeccoes hospitalares” foi substituido por “infeccoes relacionadas a
assisténcia em saude” (IRAS), diante disso, a qualidade nos servicos de salde ligada a essa questao das
Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) sendo uma tematica que continua evocando atencao
no cenario mundial enquanto um sério problema de salde pUblica. Objetivo: Identificar os desafios
obtidos na saude publica brasileira mediante as infeccoes hospitalares. Método: Trata-se de uma revisao
de literatura realizada na base de dados do PubMed, Biblioteca Virtual da Saude (BVS) durante o més
de agosto de 2022. Foram selecionados artigos completos gratuitos, com texto disponivel para download,
publicados entre janeiro de 2016 e dezembro de 2020 em portugués e inglés. A principio, foram
identificados 26 artigos e, apos aplicar os critérios de inclusao, dez estudos foram selecionados para a
amostra final. Resultados: As IRAS apresentam impacto sobre letalidade hospitalar, duracao da
internacao e custos. O aumento das condicées que induzem a internacao de individuos cada vez mais
graves e imunocomprometidos, somado ao surgimento da resisténcia a antimicrobianos, sendo de
relevancia para a salde publica. No que se refere a formacao dos profissionais de saude, raros sao os
cursos de graduacao que capacitam nessa area. A magnitude do problema é as vezes subestimada por
parte dos gestores das instituicoes e o suporte para acoes de prevencao nem sempre é robusto. O dialogo
entre os segmentos da representacao governamental, das instituicoes de saude, dos trabalhadores em
salde e dos usuarios do sistema é elemento chave na superacao desses desafios. Conclusao: Aspectos
sobre as Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a Salde e o processo de mudanca nas politicas de saude
no Brasil, bem como a qualidade da assisténcia associada ao seu controle, sao abordados em relacao as
politicas de seguranca do paciente. Apesar da dificuldade de medir a seguranca do paciente, direcionada
a prevencao e controle das IRAS, enfatiza-se que somente criar politicas, estabelecer normas, diretrizes
e indicadores nao sao suficientes. Se nao houver suporte de estrutura e condicoes para as intervencoes
nas praticas dos profissionais na assisténcia prestada ao paciente, visando resultados em niveis
aceitaveis, o controle das IRAS nado sera alcancado.

Palavras-chave: Assisténcia Hospitalar. Enfermagem em Salde Publica. Programa Nacional de Controle
de Infeccao Hospitalar.

-76 -



¢
% Proceedings abstracts IV Congresso Capixaba de Enfermagem / V Encontro J. Hum Growth Dev. 2022
Interdisciplinar em Saude do Estado do Espirito Santo

RESUMO 066

A VULNERABILIDADE HISTORICA DAS DESIGUALDADES RACIAIS DIANTE DA CRISE PANDEMICA DO
COVID-19

THE HISTORICAL VULNERABILITY OF RACIAL INEQUALITIES IN THE FACE OF THE COVID-19
PANDEMIC CRISIS

Carla de Souza Mendes', Amanda Silva Florentino', Cinthya Sellos Mariano', Laryssa Thomazini Herzog',
Nathalia Schroeder Lopes Flores', José Lucas Souza Ramos®.

1 Discentes do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria (EMESCAM).
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM).

Correspondéncia para: carla.mendes.88@hotmail.com

Introducéo: A discriminacao, omissao, negligéncia, e o racismo sao uma ameaca ao direito e a salde da
populacao negra. Colocando a raca/cor de um grupo de pessoas como determinante social da saude,
acaba por expor mulheres e homens negros a situacdes de extrema vulnerabilidade, adoecimento e
morte. O racismo acaba por repercutir na dificuldade de acesso a servicos de salde, e na qualidade do
cuidado e da assisténcia a essa parcela da populacao. Levando em consideracao esses pontos, o racismo
€ um problema social que resulta em altos niveis de desigualdade em salde, e representa alto indice
de morbimortalidade no Brasil e no mundo. Diante da malevoléncia histérica, o contexto pandémico do
COVID-19 tem impactado de maneira distinta os diferentes segmentos sociais, exigindo um
acompanhamento especial as minorias étnico-raciais que vivem em situacdo de vulnerabilidade.
Objetivo: Analisar a vulnerabilidade da populacao negra no contexto pandémico da COVID-19. Método:
Trata-se de uma revisao de literatura realizada na base de dados da Biblioteca Virtual da Saude (BVS)
durante o més de agosto de 2022. Para busca utilizou-se os descritores baseados no DECS: Racismo AND
Populacao negra AND Covid-19 AND Desigualdade Social. Foram selecionados artigos completos
gratuitos, com texto disponivel para download, publicados entre janeiro de 2019 e dezembro de 2021
em portugués e inglés. A principio, foram identificados 38 artigos e, apos aplicar os critérios de inclusao,
dez estudos foram selecionados para a amostra final. Resultados: A partir do estudo dos artigos observa-
se a desigualdade em saude e, em uma sociedade marcada pela discriminacao racial, a pobreza e a
exclusao que resulta nas altas taxas de mortalidade por COVID-19. Percebe-se que os cuidados com a
salde da populacao negra é restrita a ser com qualidade baixa, em funcdo do racismo e preconceito,
com esses fatores impactando a sociedade, percebemos o aumento nas desigualdades raciais na saude,
tendo como resultado final as altas taxas de infeccao e mortalidade da populacao negra pelo COVID-19.
A populacao negra esta mais susceptivel a infeccao e complicacoes pela COVID-19, por estarem inseridas
em um cenario desfavoravel, onde a dificuldade e a impossibilidade de realizacao de isolamento social
influenciam nesse cenario critico, obtendo prevaléncia de conformidade que se relacionam aos quadros
graves de COVID-19. Pode-se observar que o dano a salde da populacao negra é reflexo da privacao de
servicos médicos, desumanizacdo no atendimento e nos cuidados em salde e na vulnerabilidade
vivenciada por essa populacao. Conclusdo: Percebe-se que, nos casos de COVID-19, fatores como
raca/cor e condicoes socioeconomicas potencializam a forma como afetam a satde durante a pandemia,
levando a praticas discriminatorias, iniquidades raciais em salde e violacdes de direitos a salde que
comprometem o acesso aos cuidados necessarios da populacdao negra. Se tornando essencial
implementar politicas e estratégias de mitigacao de riscos, bem como potenciar as politicas e
estratégias que envolvam atencao, cuidados e melhoria na qualidade de vida dessa populacao.

Palavras-chave: Populacao negra. COVID-19. Desigualdade social.
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RESUMO 067

ANALISE DAS CAUSAS DE RECUSA FAMILIAR NO PROCESSO DE DOAGCAO DE ORGAOS DE UM HOSPITAL
GERAL NO MUNICIPIO DE SANTO ANDRE, SAO PAULO, BRASIL

ANALYSIS OF THE CAUSES OF FAMILY REFUSAL IN THE ORGAN DONATION PROCESS OF A GENERAL
HOSPITAL IN THE MUNICIPALITY OF SANTO ANDRE, SAO PAULO, BRAZIL

Ana Beatriz Rodrigues Lima'; Taina Goncalves'; Carollyne Alves Paiva?; Laércio da Silva Paiva'; Simone
Alvarez Moretto'

1 Centro Universitario FMABC (FMABC), Santo André - SP, Brasil.
2 Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte (FMJ), Juazeiro do Norte - CE, Brasil.

Correspondéncia para: simone.moretto@fmabc.net

Introducdo: Orgdos de pacientes que foram a 6bito por morte encefalica podem ser (teis as pessoas
que estdao em filas de transplantes. Isto s6 é possivel, quando ha comprovacao de morte encefalica,
manutencao da integridade do corpo e aceitacao familiar no momento de captacao dos orgaos.
Objetivo: Identificar os principais motivos da recusa familiar quanto a doacao de 6rgaos em pacientes
diagnosticados com morte encefalica. Método: Trata-se de um estudo observacional do tipo transversal.
A coleta de dados foi em prontuarios de pacientes submetidos ao protocolo de morte encefalica entre
janeiro de 2016 a dezembro de 2019 em um hospital no municipio de Santo André, Sao Paulo. A amostra
final resultou em 149 prontuarios de pacientes com morte encefalica. As informacoes coletadas foram
sexo, idade, tempo de protocolo, tempo de internacao, ano do ébito, causa da morte encefalica,
presenca do familiar na entrevista, motivo da recusa e religido. O estudo teve a aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa com o nimero de parecer: 4.230.293. Foi realizada analise descritiva dos dados,
para relacionar as variaveis foram utilizados teste de associacao (teste de Qui-quadrado) e testes nao
paramétricos (Mann-Whitney). O nivel de confianca adotado foi de 95% e o programa estatistico utilizado
foi o Stata versao 11.0. Resultados: Dos pacientes com morte encefalica, 55% eram do sexo masculino,
com mediana de idade de 51 anos e religidao predominante catolica em 45% dos pacientes. A causa da
morte encefalica foi o Acidente Vascular Encefalico (60%), com tempo mediano de internacao de 4 dias
e tempo de protocolo em mediana de 12 horas. 42% das familias recusaram a doacao de 6rgaos e os
principais motivos foram a manutencao da integridade corpodrea (27%) e o paciente nao era doador em
vida (27%). Ao relacionar os motivos para recusa familiar para doacdo de érgao nao houve diferenca
estatisticamente significante entre o sexo, idade, causa da morte, tempo de internacao e tempo de
protocolo. Entretanto, houve tendéncia a significancia (p=0,083) para a religido, mostrando que a
religiao Neopentecostal teve maior recusa (69%) quando comparada as outras religides. Conclusao: A
maioria dos familiares recusam a doacao de drgaos e tecidos, sendo os motivos a manutencao da
integridade corporea e o paciente nao ser doador em vida. A religiao neopentecostal teve maior
prevaléncia de recusa, mas sem diferenca estatistica. Ha necessidade de implementacao de programas
que promovam discusses sobre o tema, pois ainda existem crencas que impossibilitam o aceite da
captacao de 6rgaos.

Palavras-chave: Morte Encefalica. Obtencdo de Tecidos e Orgdos. Religido.
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RESUMO 068

ACOES DE ENFERMAGEM NA DETECCAO PRECOCE DE NEOPLASIAS DA MAMA NA ATENGAO PRIMARIA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

NURSING ACTIONS IN THE EARLY DETECTION OF BREAST NEOPLASMS IN PRIMARY CARE: AN
INTEGRATIVE REVIEW

Cinthya Sellos Mariano', Mariane Geremias Batista’, Rafaela Alves do Nascimento', Thais Nunes
Resende'?, Vinicius Mengal?, Caroline Feitosa Dibai de Castro?, Marianna Tamara Nunes Rodrigues?,
Rubens José Loureiro?, Simone Karla Apolonio Duarte?.

1 Discente do curso de graduacdao Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria-ES, Brasil.

2 Docente do curso de graduacao Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM). Vitoria-ES, Brasil.

3 Laboratorio de Escrita Cientifica. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria,
EMESCAM. Vitéria, ES.

Correspondéncia para: cinthyasellosm@gmail.com

Introducao: O cancer de mama representa o segundo tipo de cancer mais frequente no mundo e a
neoplasia mais comum nas mulheres, sendo a causa mais prevalente de morte entre elas. O enfermeiro,
na atencao primaria, ndao tem como proposito da sua acdao profissional a deteccao precoce de
anormalidades na mama, mas sim o cumprimento de acdes preventivas voltadas principalmente para o
periodo gravidico. Urge o redirecionamento das acdes do enfermeiro visando a priorizacao da deteccao
de anormalidades na mama. Objetivo: Analisar as acées dos enfermeiros para a deteccao precoce de
neoplasias mamarias na atencao primaria. Método: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada no
més de maio de 2022. Os artigos selecionados foram oriundos de buscas realizadas por meio da base de
dados Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores: Neoplasias da Mama AND Cuidados de
Enfermagem AND Diagnostico Precoce. Os critérios de inclusdo para a selecao dos artigos foram: texto
completo, em portugués, entre o periodo de janeiro de 2012 a maio de 2022. A principio, foram
identificados quinze artigos e apos aplicar os critérios de inclusao, cinco artigos compuseram a amostra
final da revisdao. Resultados: Entende-se que a atuacao do enfermeiro, no ambito da atencao primaria,
abrange acoes preventivas, de diagnostico, tratamento e recuperacao destinadas a saude da mulher, no
planejamento familiar, pré-natal, parto, puerpério, climatério, infeccoes sexualmente transmissiveis,
cancer de mama e do colo de (tero. Entretanto, percebe-se que as acoes relacionadas ao diagnostico
precoce de neoplasias nas mamas nao estao sendo desenvolvidas, devido a falta de conhecimento das
acoes de rastreamento e triagem para o cancer de mama, falta de capacitacao e centralizacao das acoes
destinadas ao processo de aleitamento materno. E fundamental a acdo do enfermeiro durante as
consultas para a deteccao de anormalidades através do acolhimento, no exame clinico das mamas, na
educacao em saude e na solicitacao de exames mais complexos quando for necessario. Tendo em vista
a importancia da deteccao precoce de neoplasias mamarias, faz-se necessaria a qualificacao dos
enfermeiros da atencao primaria. Conclusdo: Constata-se que a equipe de enfermagem atuante na
atencao primaria carece de educacao permanente e continuada efetiva a respeito da deteccao precoce
de neoplasias da mama, visto que apesar de dominarem parte da tematica, algumas inadequacoes nas
acoes como o desconhecimento de questdes relacionadas a periodicidade e idade recomendada do
exame sao recorrentes. Melhorias na educacao nos campos de prevencao e promocao de saude sao
imprescindiveis, dado que a deteccao precoce de neoplasias através das orientacoes recebidas por
enfermeiros nas Unidades Basicas de Salude é de suma importancia no diagndstico precoce, e que a
capacitacao da equipe reflete em sua atuacao.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Neoplasias da mama. Atencao Primaria a Saude.
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RESUMO 069

A FALTA DE DISSEMINACAO DE INFORMAGOES SOBRE A ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE E SUAS
CONSEQUENCIAS

THE LACK OF DISSEMINATION OF INFORMATION ABOUT PRIMARY HEALTH CARE AND ITS
CONSEQUENCES

Déborah Ferreira de Carvalho Rodrigues?, Lara Roberta de Oliveira Ritto?, Natalia Gracilliano Oliveira’,
Valentina Vianna Prado’', Hudson Pereira Pinto?, Julianna Vaillant Louzada OliveiraZ, Simone Karla
Apolonio Duarte?.

1 Aluno de Graduacdo em Enfermagem. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria, EMESCAM.

2 Docentes em Enfermagem. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria,
EMESCAM.

Correspondéncia para: valentinaviannapr@gmail.com

Introducdo: A Atencao Primaria a Saude (APS), esta definida como o primeiro nivel de assisténcia a
salde e se classifica como um complexo de atuacdes em salde, nos ambitos individuais e coletivos e
que compreende a promocdo e a protecao da salude, o diagndstico e o tratamento, a prevencao de
agravos, a reabilitacao, a reducao de danos e a manutencao da saude, sendo realizado por uma equipe
multiprofissional e com menos uso de tecnologias. Objetivos: Discorrer sobre a desinformacao com
relacao aos servicos prestados na Atencao Primaria, com o foco na Atencao Domiciliar e nas Unidades
Basicas de Salde. Método: Trata-se de um estudo cujo a metodologia de pesquisa e estudos é baseada
em pesquisas bibliograficas, legislacdes do Ministério da Salde e a leitura de artigos cientificos nas bases
de dados SciELO e BvS (Biblioteca Virtual em Salude). Através dos seguintes descritores: Atencao Primaria
a saude AND Atencao Domiciliar AND Unidades basicas de saude AND Atencao Basica. Resultados: Tendo
como resultado as definicoes e diretrizes dos servicos sanitarios de atencao primaria a saude
contextualizados e pontuados, apontando todas as suas competéncias de promocao, prevencao e
protecao da saude. Os critérios de colocacao foram: Artigos publicados nos ultimos 5 anos, artigos em
portugués e acesso online ao resumo na integra, foram encontrados aproximadamente 20 artigos
cientificos, destes, foram selecionados 7 artigos, incluindo cartilhas de salde disponibilizadas pelo
Ministério da Saude. Desta forma, observou-se a necessidade de melhor disseminacao de informacoes
sobre os servicos prestados. Enquanto nas Unidades Basicas de Salde o cidadao pode realizar
atendimentos de consultas com horario marcado ou pequenas urgéncias, ter acesso a vacinacao,
aplicacao de injecdes, realizacao de curativos, fornecimento de medicamentos basicos gratuitos e
acompanhamento a algumas doencas cronicas, como diabetes e hipertensao. E ja na atencao domiciliar,
servico importante na atencao primaria, € realizado a coordenacao, cuidado e assisténcia aos pacientes
em suas casas com o intuito de contribuir no aumento de qualidade de vida, longevidade, diminuicao
de riscos de infeccao e evitar desgastes fisicos e mentais proporcionados no hospital. Concluséo:
Percebe-se que desse modo se torna impossivel alcancar a promocao em salde para todos, sem que
haja discernimento sobre determinantes sociais, econOmicos, culturais e raciais. Além disso,
compreende-se necessario a disseminacao de informacdes em relacao aos servicos disponibilizados pelo
setor da atencdo basica, mediante a falta de conhecimento por parte significativa da populacao sobre
o setor, configurando em altas demandas a outros setores, sendo que poderia ser prevenido e
acompanhado pela APS (Atencao primaria a saude).

Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude. disseminacao de informacao. Atencao Domiciliar a Saude.
Unidade Basica de Saude.
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RESUMO 070

AUSENCIA DA ASSISTENCIA A GESTANTE NO SISTEMA PENITENCIARIO: REVISAO INTEGRATIVA

ABSENCE OF ASSISTANCE TO PREGNANT WOMEN IN THE PENITENTIARY SYSTEM: INTEGRATIVE
REVIEW

Fabileny Sara Barcelos', Mariana Guerra Pagio?, Yasmin Neves Soares', Rubens José Loureiro2.
1 Espaco de Escrita Cientifica da Enfermagem. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia
de Vitoria EMESCAM, Vitoria- ES.

Correspondéncia para: fabilenisarabarcelos@gmail.com

Introducédo: A Constituicao Federal de 1988 e a Lei de Execucao Penal de 1984 reconheceram que as
pessoas privadas de liberdade tém direito a educacao e a salde. Porém s6 em 2003 os Ministérios da
Justica e da Saude firmaram parceria para integrar essas acoes em um Plano Nacional de Saude no
Sistema Penitenciario (PNSSP).O PNSSP prevé estruturacdo de Unidades Basicas de Saude nos
estabelecimentos prisionais, institui a necessidade de se definir o fluxo de referéncia e contra referéncia
para as unidades que compdem as redes relativas aos demais niveis de atencao, observando os principios
do Sistema Unico de Saude (SUS). As acoes especificas a salude da mulher privada de liberdade,
preconizadas no PNSSP, estdao pré-natal e garantia do acesso das gestantes no atendimento de
intercorréncias, partos e assisténcia ao puerpério, controle do cancer cérvice-uterino e de mama,
garantindo encaminhamento, tratamento das Doencas Sexualmente Transmissiveis, assisténcia a
anticoncepcao e imunizacoes. Objetivo: Descrever a auséncia da assisténcia a gestante no sistema
penitenciario. Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada na base de dados Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), por meio da estratégia de busca com os descritores: Saude da mulher AND Programa de
Humanizacao no Pré-Natal e Nascimento AND Penitenciaria. Primeiro iniciou-se uma busca, utilizando
os filtros em lingua portuguesa e lingua inglesa, com a data de publicacdo até 5 anos, sendo de 2017 a
2022. Onde foram identificados 100 artigos dos quais 80 nao estavam relacionados ao tema de estudo,
permanecendo apenas vinte artigos analisados. Resultados: A falta de assisténcia a saude € um dos
aspectos mais graves que afetam o sistema prisional brasileiro. O ambiente do estabelecimento penal
contribui para o aparecimento de doencas ja latentes, ou sua manifestacao. No caso do encarceramento
feminino, a situacao € mais grave, uma vez que nao ha politica especifica para o atendimento a mulher
presa, em especial quando gravida. O descaso com a assisténcia a saude de gestantes privadas de
liberdade pode ser verificado em um relatoério sobre mulheres encarceradas, constatando que, tanto a
mae quanto o feto nao tém seus direitos respeitado nos carceres do Brasil, e s6 descobrem serem
soropositivas e portadoras de outras doencas transmissiveis. na hora do parto tornando-se situacao de
impacto, e causando profundo conflito psicolégico na mae. Houve aumento dessa populacao, porém sem
ser acompanhado por melhorias em sua estrutura. As viaturas ou agentes penitenciarias para cumprir
qualquer diligéncia ou realizar o transporte de presas ao pronto-socorro sao escassas, ao ponto de que,
entre uma consulta de pré-natal ou uma audiéncia no forum, a consulta pré-natal nao tera preferéncia.
Concluséao: Estar gravida deveria ser uma experiéncia magica para qualquer mulher, a relacao afetiva
de mae e filho, surge desde quando o bebé esta na barriga, e esta relacado se torna mais solida quando
0 bebé esta nos bracos da mae. Porém, a gravidez no carcere é tratada de maneira hostil, desumana,
viola os direitos basicos que estao regulamentados por Leis. A realidade encontrada € preocupante e
merece olhar diferenciada por parte dos gestores, uma vez que esta havendo aumento da populacao
carceraria feminina, principalmente mulheres jovens, em idade fértil, e que a gravidez se torna cada
vez mais constante.

Palavras-chave: Saude da mulher. Programa de Humanizacao no Pré-Natal e Nascimento. Penitenciaria.
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RESUMO 071

DOACAO DE ORGAOS E TRANSPLANTES: O IMPACTO DA PANDEMIA POR COVID-19 REVISAO
INTEGRATIVA

ORGAN DONATION AND TRANSPLANTATION: THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC
INTEGRATIVE REVIEW

Fabileny Sara Barcelos', Esthefany Pereira Estevam’, Jussara de Azevedo Pereira’, Sara da Conceicao
Cajazeira', Gabriely Santos Silva', Marcos Vinicius Pereira Leal', Maxsuelen Rosa da Silva Santos?',
Sabrina Bravim', Luana Marques Ribeiro', Fabiana Rosa Neves Smiderle 2.

1 Espaco de Escrita Cientifica da Enfermagem. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia
de Vitéria EMESCAM, Vitoria- ES.
Correspondéncia para: fabilenisarabarcelos@gmail.com

Introducéo: Criada em 1986, a Associacéo Brasileira de Transplante de Orgéos (ABTO) é uma sociedade
médica civil, sem fins lucrativos, que tem como objetivo principal estimular o desenvolvimento de todas
as atividades relacionadas com transplantes de érgaos no Brasil, contribuindo para o estabelecimento
de normas, além de criacao e aperfeicoamento de legislacoes relacionadas ao assunto. Sabe-se que o
mundo assistiu ao surgimento de uma nova doenca, ao final de 2019, ocasionada pelo Coronavirus (SARS-
CoV-2). Esta patologia denominada de COVID-19 apresenta sinais e sintomas como: febre, dificuldade
para respirar e infiltrados pneumonicos, podendo evoluir com resposta inflamatdria acentuada, falha
cardiopulmonar e multissistémica. A doenca foi elevada a condicdao de pandemia pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) em marco de 2020 considerando neste mesmo periodo os casos de obitos no
Brasil e a crise instalada com o aumento da letalidade e a crise na saude publica. Cabe ainda pontuar
que o Brasil é referéncia mundial em transplantes, com aproximadamente 96% dos procedimentos
financiados pelo Sistema Unico de Sa(de (SUS) no ano de 2018, em todo o pais. Entretanto, a proporcdo
do ndimero de candidatos a espera de um transplante nao é correspondida pelo niUmero de doadores
disponiveis, insuficientes para atender a essas necessidades, o que pode representar uma desigualdade
de acesso. Objetivo: Descrever o impacto da pandemia por covid-19 na doacao e transplantes de érgaos.
Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada na base de dados Biblioteca Virtual de Salude
(BVS), por meio da estratégia de busca com os descritores: Doadores de 6rgaos AND Transplante de
orgaos AND Pandemia AND Covid-19. Primeiro iniciou-se uma busca, utilizando os filtros em lingua
portuguesa e lingua inglesa, com a data de publicacao até 3 anos, sendo de 2019 a 2021. Onde foram
identificados 50 artigos dos quais 40 nao estavam relacionados ao tema de estudo, 10 permanecendo
apenas artigos analisados. Resultados: Durante a pandemia observou-se reducao no numero de
doadores, principalmente por traumatismo cranioencefalico, que pode se relacionar com a reducao, ao
menos nos primeiros meses da pandemia no Brasil, de pessoas nas ruas e, consequentemente, do nimero
de alguns tipos de acidentes e traumatismos. O nimero de doadores por acidente vascular encefalico,
como era de se esperar, manteve-se de maneira estavel. Como consequéncia destes e outros reflexos
da pandemia, observaram-se reducao do nimero de transplantes realizados e aumento das listas de
espera, reduzindo as probabilidades de candidatos receberem 6rgaos em espacos de tempo mais curtos.
Conclusao: Por fim, salienta-se que campanhas de doacao de drgaos devem ser realizadas para
conscientizar a populacao sobre a importancia de se manter a doacao de 6rgaos e esclarecer que os
pacientes seguem em lista aguardando por um o6rgao. Além disso, estratégias devem ser desenvolvidas
para que a estrutura necessaria ao processo de transplantes de 6rgaos se mantenha ativa, reduzindo
assim os impactos da pandemia sobre estes pacientes.

Palavras-chave: Doadores de d6rgaos. Transplante de 6rgaos. Pandemia. Covid-19.
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RESUMO 072

PERCEPGAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM ACERCA DA ASSISTENCIAADE ENFERMAGEM EM UMA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: RELATO DE EXPERIENCIA

PERCEPTION OF NURSING ACADEMICS ABOUT NURSING ASSISTANCE IN AN INTENSIVE CARE UNIT:
EXPERIENCE REPORT

Gabriely Santos Silva', Sara da Conceicao Cajazeira', Sabrina Bravim', Fabileny Sara Barcelos',
Esthefany Pereira Estevam', Jussara de Azevedo Pereira’, Maxsuelen Rosa da Silva Santos' Marcos
Vinicius Pereira Leal', Leonardo Gomes da SilvaZ2

1 Discente de Enfermagem. Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericordia de Vitoria -
EMESCAM.
2 Docente na Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM.

Correspondéncia para: Gabriely.santtos@hotmail.com

Introducéo: E de conhecimento que a internacdo em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), resulta
de modificacdes organicas e fisiopatologicas, de grande potencial, que acabam por colocar em risco a
vida do ser morbido. Nesse sentido, a atuacdo do enfermeiro dentro desta unidade é de suma
importancia no que se refere a sobrevida do paciente enfermo, sendo ela também um dos principais
pilares para uma assisténcia multiprofissional de qualidade, que visa uma melhor reversao do quadro do
paciente como um todo. Objetivo: Descrever a percepcao dos discentes de enfermagem acerca da
atuacao do enfermeiro dentro de uma unidade de terapia intensiva. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia realizado no setor de UTI, em aula pratica, por académicos de enfermagem, na disciplina
de salde do adulto Il, em um hospital escola situado no municipio de Vitoéria-ES, no periodo de marco a
maio de 2022. Resultados: Evidenciou-se o papel do enfermeiro como sendo fundamental dentro da
UTI, todavia, pode-se observar que o cuidado ocorre de maneira técnica e muitas vezes desprovido de
sensibilidade tanto aos pacientes quanto aos seus familiares. Foi possivel identificar que subsiste uma
grande caréncia no que se refere aos aspectos emocionais do paciente, em mencao, pode-se citar os
cuidados voltados apenas aos aspectos fisicos, a exemplo, temos o controle e manutencao das funcoes
vitais. Embora seja de suma importancia o controle citado, sabe-se também o quao importante é o
emocional do paciente para sua recuperacao e sobrevida. Conclusao: Percebe-se que o cuidado do
enfermeiro nao deve abster-se do aspecto humanistico, de modo que nao deve haver uma restricao
sobre ele, como uma acao técnica, na perspectiva de fazer, realizar determinado procedimento, uma
vez que o cuidado deve ser relacional e expressado de forma atitudinal.

Palavras-chave: Enfermagem. Unidades de Terapia Intensiva. Cuidado.
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RESUMO 073

A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES RECREATIVAS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL: REVISAO DA
LITERATURA

THE IMPORTANCE OF RECREATIONAL ACTIVITIES IN CHILD DEVELOPMENT: LITERATURE REVIEW

Gabriely Santos Silva', Sara da Conceicao Cajazeira', Sabrina Bravim', Fabileny Sara Barcelos',
Esthefany Pereira Estevam', Jussara de Azevedo Pereira', Maxsuelen Rosa da Silva Santos' Marcos
Vinicius Pereira Leal', Leonardo Gomes da SilvaZ2

1 Discente de Enfermagem. Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericordia de Vitoria -
EMESCAM.
2 Docente na Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria - EMESCAM.

Correspondéncia para: Gabriely.santtos@hotmail.com

Introducao: Durante o desenvolvimento infantil, deve-se considerar, no contexto das acdes de
promocao da salude, a prescricao de praticas de atividades fisicas, com destaque nas atividades
recreativas em ambiente em que a crianca se sinta segura e, sobretudo, confortavel, de modo a garantir
0 acesso a um desenvolvimento biopsicossocial de alta qualidade que é de suma importancia. A partir
do uso de conhecimentos da Educacéo Fisica e da psicanalise, pode-se realizar o estimulo do corpo, bem
como, potencializacdo do campo cognitivo, afetivo e social. Objetivo: Evidenciar a importancia das
atividades recreativas no desenvolvimento infantil. Método: Trata-se de uma revisao integrativa
realizada na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) durante o més de agosto de 2022,
utilizando os descritores recreacao, desenvolvimento infantil e saide da crianca. A principio, foram
identificados 50 artigos, os quais, 13 compuseram a amostra final, seguindo os critérios de inclusao:
textos completos, em inglés e portugués, publicados nos ultimos 10 anos. Resultados: A literatura revela
que no desenvolvimento de habilidades sociais e interativas ideais, pode ser necessario um minimo de
trés horas de brincadeiras, entretenimento ao ar livre ou participacdo em praticas de educacao fisica.
Diversos métodos de recreacao podem ser utilizados com o individuo ainda com meses de vida, como
musicas, dancas, leituras de um cuidador, ou conjunta, quando em uma idade mais avancada. Esses
métodos contribuem para o desenvolvimento cognitivo, emocional, habilidades interativas, e de
atencao, desenvolvimento de linguagem e alfabetizacdo. Conclusdo: Frente os fatos, é explicito a
importancia de momentos recreativos durante a fase crescimento para um melhor desenvolvimento
infantil em diversos ambitos de sua vida, desde a melhora do imaginario até a evolucao cognitiva. Deste
modo, é imprescindivel a presenca de praticas de diversao e ludicidade para que se crie um ser humano
que seja capaz de lidar com novos desafios, aumentando a integridade fisica e social, além de melhorar
os valores éticos e legais.

Palavras-chave: Recreacao. Desenvolvimento Infantil. Saude da Crianca
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RESUMO 074

SAUDE MENTAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COMO PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA BRASILEIRA:
REVISAO DA LITERATURA

MENTAL HEALTH OF CHILDREN AND ADOLESCENTS A BRAZILIAN PUBLIC HEALTH PROBLEM:
LITERATURE REVIEW

Gabriely Santos Silva', Sabrina Bravim?, Hémily Karini Agneli Barcelo?, Joao Vinicius Almeida Manoel
Pereira3, Istefany Rosa da Silva3, Yasmin Zamprogno Anibal3, Guilherme Otavio Sousa de Oliveira3, Lucas
Costa Dionizio3, Rubens Jose Loureiro*, Fabiana Rosa Neves Smiderle*

1 Discente de Enfermagem. Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericordia de Vitoria -
EMESCAM.

2 Docente na Escola Municipal de Ensino Fundamental Zilda Andrade, Vitéria-ES

3 Discente na Escola Municipal de Ensino Fundamental Zilda Andrade, Vitoria-ES

4 Docente na Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericordia de Vitdria - EMESCAM.

Correspondéncia para: Gabriely.santtos@hotmail.com

Introducao: A infancia e a adolescéncia sio momentos cruciais no que diz respeito ao desenvolvimento
do comportamento, da capacidade de aprender e da resiliéncia do ser humano. Frente a tais questdes,
sabe-se que experiéncias de violéncias, pobreza, abandono, questoes econdmicas e sociais precarias,
quando vivenciadas, seja em ato Unico ou ininterrupto, podem desencadear diversos problemas na saude
mental das criancas, que poderao resultar em danos futuros, caracterizando esta complicacao como um
verdadeiro problema de salde publica. Objetivo: Analisar a saide mental das criancas e adolescentes
brasileiras. Método: Trata-se de uma revisao integrativa, tendo sido realizada a busca na base de dados
BvS (Biblioteca Virtual em Saude), através dos seguintes descritores localizados no DecS: Saide mental
AND Salde da crianca AND Saude do Adolescente AND Salde publica. Restringindo os descritores ao
aparecimento em resumos. A principio, foram encontrados 47 artigos e apods aplicar os critérios de
inclusao, sete estudos compuseram a amostra final. Os critérios de inclusao foram: artigos publicados
nos Ultimos cinco anos, artigos em portugués/inglés/espanhol. Resultado: Percebe-se que a saude
mental dos adolescentes e criancas brasileiras vem sendo lesada por diversas razdes, como fatores
genéticos, biologicos, psicossociais, eventos de vida estressantes, exposicao a maus tratos e fatores
ambientais a literatura traz que transtornos de ansiedade e depressao tem se tornado cada vez mais
comum nestas fases, o que vem apresentando graves consequéncias no término de desenvolvimento e
na vivéncia interpessoal do ser jovem e adultos. A exemplo, a agressividade tanto fisica quanto verbal,
aprendizagem ineficaz, por consequéncias das dificuldades observadas durante o periodo da infancia e
adolescéncia, baixa autoestima, sentimentos e pensamentos negativos, desenvolvimento de depressao
grave e até mesmo tentativas de suicidio. Conclusdo: Compreende-se que a salde mental das criancas
e adolescentes precisam de maior cuidado e atencao com implementacao de politicas publicas e servicos
de apoio. Por meio dos achados, foi possivel apresentar diversos riscos que vivéncias degradantes podem
causar na vida desses individuos. Desse modo, € necessario criar acdes que visem a transformacao
individual, relacional e social a partir da experiéncia de crise.

Palavras-chave: Saude mental. Saude da crianca. Saude do adolescente. Saude publica.
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RESUMO 075

A IMPORTANCIA DO ViNCULO DOS PROFISSIONAIS COM A COMUNIDADE NA ATENCAO PRIMARIA EM
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

THE IMPORTANCE OF THE LINK BETWEEN PROFESSIONALS AND THE COMMUNITY IN PRIMARY
HEALTH CARE: AN EXPERIENCE REPORT

Bruna Loureiro Leoncio Blanck?!, Kélly Testa Santorio', Caroline Feitosa Dibai de Castro’
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitéria, ES.

Correspondéncia para: kelly.testaO5@gmail.com

Introducao: A Atencao Primaria a Saude (APS) caracteriza-se como porta de entrada ao SUS, garantindo
o direito constitucional a salde de forma universal, equanime e descentralizada. Desse modo, os
profissionais atuantes nas Unidade Basica de Saude possuem papel fundamental no funcionamento do
sistema brasileiro de salude, tomando como norte a territorialidade e a longitudinalidade do cuidado
com o paciente. Nesse contexto, pode-se destacar a Estratégia de Salde da Familia (ESF) como solucao
para diversos problemas em salude e também propulsora da longevidade. Objetivo: Descrever a
importancia da APS no cuidado holistico dos pacientes. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido a partir das vivéncias do Modulo de Medicina e Comunidade (MedCom) do curso de
graduacao em Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria
(EMESCAM). As atividades foram realizadas em uma Unidade Municipal de Salde de Vitoria, na cidade
de Vitoria-ES, no periodo de marco a junho de 2022, por meio do acompanhamento do cotidiano
dos diversos profissionais da equipe de saude da familia e abordagem informais junto a estes. Esta
pratica permite a troca de informacdes e experiéncias entre os estudantes e os trabalhadores,
possibilitando a sintese de uma visao sobre a relevancia da formacao do vinculo do médico-
familia. Resultado: Notamos que a ESF se apresenta como pilar do programa de salde da familia que,
por sua vez, visa levar a salde para mais proximo da familia, compreendendo seus determinantes
sociais. Apds meses de vivéncia com os colaboradores e usuarios da UBS, observamos um perfil mais
elitizado dos usuarios devido a localizacao da unidade em uma regiao de classe média/alta. Contudo,
apesar da classe social prevalente na regido percebemos o grande valor do vinculo UBS-familia para
promocao e prevencao da saude. Este vinculo permitiu atender as peculiaridades do territorio voltada,
principalmente para populacao idosa e transtorno mental, observando essas necessidades, vimos
que cada territorio busca de forma resoluta, continua e global atender as necessidades locais,
principalmente no contexto pos-pandemia por covid-19. Sob essa perspectiva, a realidade
socioecondmica e cultural influencia diretamente o trabalho da unidade, ja que a demanda, os tipos de
servicos ofertados, entre outros fatores, variam de acordo com as caracteristicas regionais e
populacionais, observamos que o maior nivel socioeconémico, educacional, de acesso a informacao e
conhecimento dos usuarios elevam o desempenho da equipe de modo que ela acompanhe as demandas
dos pacientes, por outro lado, vimos cidadaos mais inteirado de seus direitos, muitas vezes usando de
coercao, poder e autoridade na busca da solucao de seus problemas de saide. Conclusédo: Ressaltamos
a importancia do vinculo da UBS com o paciente e sua familia na promocao do cuidado longinquo, além
da compreensao das necessidades de cada territorio, permitindo um planejamento adequado das
intervencoes, de modo a assegurar a qualidade de vida da comunidade. Ademais, a atuacao dos
profissionais da APS propicia o funcionamento do SUS, sendo crucial para que o direito a saude nao fique
somente no papel.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude. Medicina. Sistema Unico de Salde. Estratégia de Salde da
Familia. Unidade Basica de Saude.
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RESUMO 076

VIVENCIA DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM UMA MATERNIDADE FILANTROPICA FRENTE AO
INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO

EXPERIENCE OF NURSING ACADEMICS IN A PHILANTHROPICAL MATERNITY AGAINST
BREASTFEEDING ENCOURAGEMENT

Bruna Santos Bayer', Heitor Francisco Costa Machado Gomes', Bruno Correia de Oliveira®, Bruna Garcia
Bery', Cinthya Sellos Mariano, Fernanda de Arruda Souza', Fernanda Goncalves Jardim', Cristina Ribeiro
Macedo.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, EMESCAM. Vitoria, ES.
Correspondéncia para: bruna _sbayer@hotmail.com

Introducdo: Os beneficios do aleitamento materno estdao evidenciados na literatura, tanto para as
puérperas, quanto para os recém-nascidos. Embora seja um tema amplamente discutido, observa-se a
dificuldade e a inseguranca por parte das maes, principalmente das primiparas. De acordo com o Estudo
Nacional de Alimentacao e Nutricao Infantil (ENANI, 2019), os indicadores relacionados ao aleitamento
materno exclusivo até 4 meses, apresentaram um aumento de 12 vezes da prevaléncia, comparados ao
ano de 1986. No Brasil, 96,2% dos recém-nascidos foram amamentados em algum momento, sendo que,
2 em cada 3 bebés receberam aleitamento materno na primeira hora de vida (62,4%). Apesar da melhoria
dos indices, os parametros ainda se encontram defasados ao preconizado pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS). Objetivo: Relatar a vivéncia dos académicos de enfermagem em uma maternidade
filantropica frente ao incentivo ao aleitamento materno, no ano de 2022. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia vivenciado pelos académicos de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa
Casa de Misericordia de Vitoria, nas atividades praticas da matéria de Salde da Crianca e do Adolescente
|, em puérperas assistidas no processo de pos-parto, sendo feito o acolhimento e as orientacoes voltadas
para o aleitamento materno. ResultadoS: Durante as visitas de rotina no alojamento conjunto,
observou-se dificuldade, por parte das primiparas, quanto ao processo de amamentacao nos primeiros
dias de vida do recém-nascido. Constatou-se que fatores extrinsecos a mae impactaram diretamente na
instituicao do aleitamento materno. A forma como essas mulheres vivenciaram a gestacao e o parto
foram determinantes no processo de aleitamento. Os académicos de enfermagem, no decorrer das
atividades praticas curriculares, orientaram acerca dos preceitos adequados em relacdo a amamentacao
como: pega correta, postura adequada da mulher, estimulo de succao e importancia da rede de apoio
no processo, como a paterna. Conclusao: O apoio proporcionado pelos académicos de enfermagem
possibilitou desenvolver as habilidades de auto estima e confianca para o processo adequado do
aleitamento materno. Espera-se que essas praticas auxiliem na construcao de indicadores favoraveis no
que tange a saude da crianca e do adolescente.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Saude da Crianca. Assisténcia de Enfermagem.
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RESUMO 077

A ATUAGAO DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS PALIATIVOS PARA PACIENTES NO SETOR DA PEDIATRIA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

THE ROLE OF NURSES IN PALLIATIVE CARE FOR PATIENTS IN THE PEDIATRIC SECTOR: A
LITERATURE REVIEW

Laryssa Silvistrini', Eduarda Barreto Boldrin', Julio Cesar Melotti Barcelos', Neyza Oliveira Rodrigues’,
Caroline Feitosa Dibai de Castro?, Simone Karla Apolonio Duarte?, Rubens José Loureiro?, José Lucas
Souza Ramos?.

1 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES,
Brasil
2 Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES, Brasil

Correspondéncia para: laryssa.silvistrini01@gmail.com

Introducéo: Cuidados paliativos € uma abordagem que consiste em acoes realizadas por uma equipe,
visando a melhoria da qualidade de vida do paciente que nao possui mais possibilidades terapéuticas de
cura, e seus familiares, diante de prevencao e alivio do sofrimento frente a uma doenca que ameaca a
continuidade da vida do individuo. Na pediatria, é recomendado aplicar esse cuidado quando, por
exemplo, a crianca for receber longos periodos de tratamento, quando existem danos neuroldgicos
graves, na incerteza ou falha de cura, dentre outros aspectos. Contudo, € de suma importancia o papel
do enfermeiro junto a esse paciente e sua familia. Objetivo: Identificar como se da a atuacao do
enfermeiro frente a assisténcia a criancas em cuidados paliativos. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa. Os artigos selecionados foram oriundos de buscas realizadas na Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), utilizando os descritores: Pediatria AND Cuidados Paliativos AND Cuidados de Enfermagem. De
inicio, foram identificados 124 artigos que passaram pela filtragem, selecionando os artigos completos,
com texto disponivel on-line em portugués, publicados nos ultimos 5 anos. Como consequéncia, foram
identificados 11 artigos e, apods aplicar os critérios de inclusao, 6 artigos compuseram a amostra final.
Resultados: Nota-se que o enfermeiro que atua nos cuidados paliativos no setor da pediatria possui um
papel importante, principalmente quando refere-se a assisténcia as necessidades bio-psicossociais-
espirituais das criancas e suas familias. A familia precisa de uma boa comunicacao, escuta ativa,
solidariedade, sensibilidade, e compaixao por suas necessidades, sendo essa, a assisténcia ofertada pelo
enfermeiro responsavel pelo cuidado paliativo. Além disso, a atuacdo da equipe de enfermagem junto
a crianca e seus familiares, abrange os cuidados preventivos, curativos e paliativos. Com isso, sera
construida uma relacao de confianca com os pais cuidadores e pacientes. Conclusdo: Percebe-se que a
equipe multiprofissional, em especial os enfermeiros, frente aos cuidados paliativos necessita nao
somente de ofertar uma atencao ao paciente, mas sim a sua familia, concedendo acolhimento fisico e
psicologico a ambos, durante e apds o processo doenca. Deste modo, entende-se que os cuidados
paliativos ndo se baseiam somente em regulamentos e sim em principios.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Criancas. Atendimento de Enfermagem. Familia.
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RESUMO 078

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE OBITOS POR DOENGA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO DE LITERATURA
EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF DEATH FROM ALZHEIMER'S DISEASE: A LITERATURE REVIEW

Larissa Chagas Suhett” Nathalya das Candeias Pastore Cunha', Raquel Vicentini Oliveira', Suelem de
Jesus Rodrigues’, Italla Maria Pinheiro Bezerra?, Jose Lucas Sousa Ramos?

1 Discente do Laboratorio de Escrita Cientifica. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia
de Vitoria, EMESCAM.
2 Docente do Laboratério de Escrita Cientifica. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria, EMESCAM.

Correspondéncia para: lasuhett@gmail.com.

Introducdo: A Doenca de Alzheimer (DA) consiste em um transtorno neurodegenerativo progressivo e
fatal, expressa pela deterioracao cognitiva e da memoria, comprometimento progressivo das atividades
de vida diaria e uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos e de alteracoes comportamentais.
Ademais, houve um aumento na incidéncia dos casos de DA no Brasil de 7,8% nos ultimos anos, bem
como, estimava-se que 1.691.024 de individuos no ano de 2016 viviam com deméncia no pais. Objetivo:
Descrever o perfil epidemiologico de obitos pela Doenca de Alzheimer. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa. Para a busca foram utilizados descritores baseados no DeCS e assim foi montada a estratégia
de busca: “Doenca de Alzheimer” AND “Epidemiologia” AND “Mortalidade”. A selecao dos artigos seguiu
os seguintes critérios: Artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos Gltimos cinco anos.
Resultados: Foram encontrados 508 estudos, apds a aplicacao dos critérios de inclusao, restaram 125
artigos, e depois da leitura de titulos e resumos, posteriormente realizando-a de forma completa,
resultou-se em um total de 08 artigos analisados. Evidenciou-se nos estudos que a maioria dos casos de
obitos por Doenca de Alzheimer ocorreu em regides metropolitanas devido ao grande numero
populacional que estas regioes possuem dentro dos estados brasileiros. Além, disso, nos casos em geral,
foi observado um elevado nimero de acometimento da doenca no sexo feminino, o que suscita
diretamente no alto nimero de mortalidade também neste sexo, contudo tais estudos nao apresentam
evidéncias das causas deste fator ser predominante. Outrossim, com base nos estudos coletados,
identificou-se que apesar da maioria dos portadores da doenca possuirem em média 65 anos, a maioria
dos obitos ocorreu entre a faixa etaria de 80 e 84 anos. Observou-se também que os pardos foram a
cor/raca com maior niUmero entre a maioria dos casos de mortalidade, contudo em alguns paises, como
o Estados Unidos, as maiores incidéncias de mortes foram em brancos, contudo essa divergéncia se da
devido a alta miscigenacao que o Brasil apresenta entre os estados. Conclusdo: Portanto, com base nos
estudos obtidos, foi viavel tracar um perfil epidemioldgico de dbitos pela Doenca de Alzheimer. Sendo
assim, observou-se que as altas taxas de 6bitos ocorreram em regides metropolitanas devido alto nUmero
de habitantes, em individuos do sexo feminino, cor/raca parda e apesar da maioria dos portadores da
doenca possuirem em média 65 anos, os altos indices de dbitos ocorreu na faixa etaria entre 80 e 84
anos.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Epidemiologia. Mortalidade
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RESUMO 079

O METODO CLiNICO CENTRADO NA PESSOA PARA ELABORACAO DA TERAPEUTICA DE UMA FAMILIA
THE PERSON-CENTERED CLINICAL METHOD FOR DEVELOPING A FAMILY THERAPEUTICS

Julia Vitoria Bonelli Loureiro', Eduarda Tumoli Ferreira’, Julia Seidel Caetano', Larissa Barcellos
Massariol' e Francine Alves Gratival Raposo?

1 Discente do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria
(EMESCAM). Vitoria, ES. Brasil.

2 Professora Adjunta da Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM.
Vitoria-ES. Brasil

Correspondéncia para: juliavitoriabl@hotmail.com

Introducao: No Método Clinico Centrado na Pessoa (MCCP) se explora a salude, a doenca e a experiéncia
do individuo com a doenca, entendendo o contexto em que a pessoa esta inserida. E um método que
torna a paciente parte das etapas do tratamento, dispondo-o de responsabilidades e de meios para o
proprio cuidado. Tudo isso, por meio da intensificacao do relacionamento entre o médico e o paciente,
de forma que o paciente se sente a vontade nao so para compartilhar o que o aflige fisicamente, mas
compartilha também o que afeta a prdpria mente, fator importante para o processo de cura e
adoecimento. Sendo assim, utilizou-se desse método nas visitas domiciliares de uma familia em um
territério do municipio de Vitéria-ES, a fim de gerar o maior aproveitamento, garantir a promocao de
saude e bem-estar dos componentes do grupo familiar. Objetivo: Desenvolver uma planilha de
intervencao de acordo com a selecao das principais queixas de salude apresentadas por cada componente
de uma familia cadastrada em um territério do municipio de Vitdria-ES. Método: A familia foi
selecionada com a contribuicao da equipe multiprofissional e o professor orientador. As principais
informacodes iniciais da familia foram obtidas pela ficha domiciliar, territorial e individual .Foi definido
o tipo de familia e o risco pela escala de Coelho. As visitas domiciliares seguiam o MCCP e foram
realizados exames fisicos e anamnese completa pelos discentes do curso de medicina a fim de identificar
as principais necessidades e crises da familia. Por fim, foi elaborado o genograma, o ecomapa e a
planilha de intervencao, que teve o foco nas principais demandas desse grupo familiar. Resultado: Por
meio das visitas domiciliares foi possivel identificar os principais conflitos familiares e a situacdao de
moradia, além das patologias e dos medicamentos utilizados. A relacao dos estudantes de medicina com
a familia no ambiente domiciliar foi satisfatéria e se estreitou ao longo das visitas, inclusive com o
compartilhamento de seus sentimentos com relacao as suas doencas e crencas. Foi realizada uma analise
situacional, selecao de problemas, metas, prazos e os responsaveis por cumpri-los. A familia selecionada
€ caracterizada como alargada, sendo composta por duas irmas idosas. Seu risco pela escala de Coelho
foi considerado Risco Médio. O genograma elaborado foi inserido na Rede de informacao da Unidade de
Saude. Conclusao: Com a aplicacao do MCCP na pratica, os estudantes do curso de Medicina puderam
perceber o impacto direto entre a historia e as crises da familia na experiéncia do individuo com o
adoecimento. Também foi observado a forma como o processo saude-doenca € Unico para cada pessoa
e deve ser estudada de forma profunda, buscando realizar intervencoes eficazes para cada caso.

Palavras-chave: Atencao primaria a Saude. Visita Domiciliar. Unidade Basica de Salde. Estudantes de
medicina.
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RESUMO 080

O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE GONORREIA NO BRASIL, NO PERIODO DE 2017 A 2021
THE EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF GONORRHEA IN BRAZIL, FROM 2017 TO 2021

Wanessa Vieira da Silva Monteiro', Kénia Ferreira Laporte’, Maria Gabriella Vasconcelos Gava dos
Santos', Mirian Broetto da Silva', Pamela Rodrigues Pereira', Claudia de Souza Dourado?

1 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, Vitoria - ES
2 Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitéria, Vitoria - ES.

Correspondéncia para: wanessavieiramonteiro@gmail.com

Introducao: A gonorreia, doenca causada pela bactéria Neisseria gonorrhoeae, um diplococcus gram-
negativo, é transmitida majoritariamente por meio de contato sexual ou de forma perinatal. Em relacao
aos sinais e sintomas, tem-se que essa infeccao afeta principalmente as membranas mucosas do trato
genital inferior, provocando coceira, secrecao, sangramento e, nos casos mais graves, por levar a
infertilidade feminina. Nos ultimos anos, tem sido observado o aumento das infeccoes sexualmente
transmissiveis (ISTs), especialmente entre os grupos jovens, o que demonstra a necessidade do
rastreamento dessa ocorréncia. Objetivo: Avaliar os indicadores de morbidade da gonorreia no Brasil,
no periodo de 2017 a 2021. Método: Trata-se de um estudo ecologico, quantitativo, descritivo e
retrospectivo referente a morbidade de gonorreia no Brasil. Os dados foram extraidos do TABNET, que
€ um tabulador genérico de dominio publico do DATASUS, de modo que foram selecionados dados de
morbidade pelo Sistema de Informacao Hospitalar (SIH/SUS). Resultados: De 2017 a 2021, evidenciou-
se que a gonorreia apresentou uma variacao de casos anuais no Brasil, alternando, inclusive, entre as
regides. Esse fato pode ser observado a partir da comparacao dos indices de morbidade de tal doenca
na regiao Nordeste, que, entre 2020 e 2021, apresentou um crescimento de 160% dos casos. De mesmo
modo, verificou-se que outras localidades tiveram comportamento similar, como ocorrido na regiao
Sudeste, que, entre os anos de 2019 e 2020, teve sua incidéncia aumentada em 21.05%. Observou-se,
ainda, que neste periodo de 5 anos a populacao da regido Sudeste foi a mais acometida por essa doenca,
exceto no ano de 2021, em que a regidao Nordeste ocupou lugar de destaque no indice de morbidade.
Conclusao: O aumento dos casos de infeccao gonococica, bem como de outras ISTs, tem sido uma das
principais emergéncias de salde publica. Nesse contexto, nota-se, ainda, que houve uma oscilacao dos
dados nos ultimos 2 anos, devido a ocorréncia da pandemia de COVID-19 e a reducao da busca hospitalar.
Logo, ressalta-se a importancia da busca por pacientes acometidos por ISTs, bem como aponta-se o
papel da promocao da saude, com vista a prevencao, diagnostico e tratamento de doencas.

Palavras-chave: Gonorreia. Neisseria gonorrhoeae. Infeccoes Sexualmente Transmissiveis.
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RESUMO 081

RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DO PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA NA
APRENDIZAGEM SOBRE SAUDE SEXUAL E PREVENGAO DE IST'S EM ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA
DA REDE PUBLICA.

EXPERIENCE REPORT: THE IMPORTANCE OF THE UNIVERSITY EXTENSION PROJECT IN LEARNING
ABOUT SEXUAL HEALTH AND STI’S PREVENTION IN ADOLESCENCES IN PUBLIC SCHOOLS.

Sara Evelin Penha Gongalves Soares’, Victor Abreu Menezes', Lara Imbroisi Errera’, Eduarda Endlich de
Freitas', Carolynne Rigoni Correa’, Catarina Bubach Ribeiro Alves', Thais Bicalho Faco’, Rodrigo
Moraes?, Priscila Pinto e Silva dos Santos?

1 Académico de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria
(EMESCAM), Vitoria, ES, Brasil.
2 Professor do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria
(EMESCAM), Vitoria, ES, Brasil

Correspondéncia para: priscilap.santos@emescam.br

Introducao: As infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) sao um problema de salde publica. Podem
ser causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos e sao transmitidas, principalmente, por meio
de contato sexual (oral, vaginal, anal) sem uso de preservativos. Adolescentes tém de 2 a 3 vezes mais
probabilidade de serem afetados por ISTs do que os adultos, uma vez que é nessa fase que a vida sexual
€ iniciada, com a prevaléncia mais elevada entre 15 a 19 anos. Esses numeros refletem a pratica de
atividades sexuais desprotegidas, que advém de um cenario de desinformacao e o tabu em torno do
tema, associado a falta de dialogo entre pais e filhos. Desse modo, tem-se a escola como ambiente de
promocao e prevencao em saude, pois, além de ser destinado a aprendizagem e conhecimento, também
€ local de interacdao e troca de experiéncias. Objetivo: Relatar a eficacia de intervencoes
desempenhadas pelos alunos do projeto de extensao universitaria a respeito da educacao sexual e
prevencao de ISTs na adolescéncia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por
académicos do curso de medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria
(EMESCAM), em uma Escola Estadual de Ensino Médio, do municipio de Vitoria (ES), no periodo de 29 de
marco a 8 de agosto de 2022. A amostra de alunos que participou da experiéncia estava restrita ao
segundo e terceiro anos. Os temas abordados nos encontros mensais eram explicados pelos académicos
no formato de jogos interativos, em busca de instigar a atencao e a curiosidade dos adolescentes para
a abordagem do conteldo técnico sobre as IST's. Foi feita aplicacao de um questionario pré e outro pos
intervencao sobre o conhecimento das diversas IST's. Todo o projeto foi orientado pelos professores de
Mecanismos de Agressao e Defesa | da EMESCAM. Resultados: O questionario contou com a participacao
de 152 adolescentes e constatou-se que ainda existem algumas lacunas com relacao ao conhecimento
das IST's. Como exemplo, tem-se que 1,32% dos alunos relataram nunca ter ouvido falar nas ISTs, sendo
a tricomoniase a menos conhecida. Apds a intervencao, constatou-se que a doenca deixou de ser
conhecida por apenas 6,58% (pré-teste) para 21,77% do grupo (pos-teste). Quanto ao uso de preservativo
para prevencao de ISTs, muitos ja entendiam sua importancia, porém houve aumento no percentual de
individuos que afirmaram que ele deve ser usado em todas as relacoes sexuais (de 91,45% para 95,24%).
Conclusédo: Constatou-se que as intervencoes realizadas contribuiram para a conscientizacao dos
adolescentes acerca das IST's, suas formas de transmissao, manifestacoes clinicas e como preveni-las,
principalmente com estimulo ao uso de preservativos. Assim, pode-se dizer que foi possivel fornecer
conhecimento essencial para prevencao de infeccbes que provocam grandes prejuizos individuais,
sociais e na saude publica, promovendo saude.

Palavras-Chave: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Anticoncepcao. Adolescente. Educacdao em
saude.
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RESUMO 082

FATOR PSICOLOGICO E SUA INFLUENCIA NA CICATRIZACAO DO PACIENTE COM LESAO CRONICA DE
PELE: REVISAO INTEGRATIVA

PSYCHOLOGICAL FACTOR AND ITS INFLUENCE ON THE HEALING OF PATIENTS WITH CHRONIC SKIN
INJURY: INTEGRATIVE REVIEW

Fabileny Sara Barcelos', Ana Clara dos Santos Pimentel', Wadivan Gama Ribeiro Lopes', Mariluce Costa
Pereiraz.

1 Espaco de Escrita Cientifica da Enfermagem. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria EMESCAM, Vitoria- ES

Correspondéncia para: fabilenisarabarcelos@gmail.com

Introducéo: A pele constitui o maior 6rgao do corpo, sendo responsavel por fornecer protecdo, atuando
como barreira quimica e mecanica. E um orgao sensitivo vital para a percepcao de pressao, dor e
temperatura. A pele é indispensavel para o perfeito funcionamento fisiolégico do organismo, estando
sujeita a agressoes causadas por fatores patologicos intrinsecos e extrinsecos que alteram sua
constituicao. A integridade da pele esta intimamente relacionada a autoestima e a autoimagem,
gerando as vezes situacoes de conflito e anglstia. Durante a infancia é que a autoestima comeca a ser
formada, a partir de experiéncias que influenciarao na vida adulta. Em conjunto com o amor proprio,
constitui a base para qualquer individuo. Esta por ser uma doenca exposta, faz com que os pacientes
sejam observados pela sociedade como diferentes e julgados pela aparéncia fisica. Além disso, o
tratamento € demorado e, por muitas vezes, nao apresenta o resultado desejado, contribuindo para
niveis de frustracdao e baixa autoestima dos portadores de feridas. Objetivo: Descrever o fator
psicoldgico e sua influéncia na cicatrizacao do paciente com lesdo cronica da pele. Método: Trata-se de
uma revisao integrativa realizada na base de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), por meio da
estratégia de busca com os descritores: Cicatrizacdo AND Ferimentos e Lesdes AND Sofrimento
Psicoldgico. Primeiro iniciou-se uma busca, utilizando os filtros em lingua portuguesa e lingua inglesa,
com a data de publicacao até 5 anos, sendo de 2019 a 2021. Onde foram identificados 30 artigos dos
quais 20 nao estavam relacionados ao tema de estudo, permanecendo apenas 10 artigos analisados.
Resultados: O impacto da ferida sobre o individuo tem sido discutido por alguns autores,
principalmente, relacionado ao isolamento que a doenca acarreta para a vida do portador da lesao,
gerando restricoes, limitacoes e impossibilidades de viver devido a dificuldade de movimentacao,
resultando numa privacao do convivio com outras pessoas. Nesse sentido, o portador da ferida sofre
com o preconceito associado a doenca com relacao as demais pessoas, ou seja, acentuando sentimento
de rejeicao. Conviver com uma ferida cronica pode acarretar problemas e transformacoes para a vida
do portador da doenca, além de alterar a imagem corporal e afetar diretamente a vida sexual do
individuo. O impacto da doenca altera a vida das pessoas, causando isolamento social, caracteristicas
da propria ferida (necrose e odores), dificultando e/ou limitando as relacdes sociais. Todo esse processo
de doenca acarreta desgastes fisicos e psiquicos no individuo e em seus familiares, estes que podem
evoluir para piora do quadro do paciente. Conclusdao: Ao considerar as pessoas que vivenciam a ferida
cronica, € necessaria uma rede de apoio psicologico e assistencial pelos profissionais em diversas areas
da salde, nao somente garantido o tratamento por meio de curativos, consultas e exames, mas por meio
do desenvolvimento de atividades que auxiliem no dia a dia dentro da perspectiva de suas limitacoes e
que permitam uma valorizacao da pessoa como um ser digno e integral para a sociedade. O apoio da
familia, dos amigos, de grupos sociais e a busca conjunta por estratégias sao de suma importancia para
o enfrentamento da doenca e a adesao ao tratamento.

Palavras-chave: Cicatrizacao. Ferimentos e Lesoes. Sofrimento Psicoldgico.
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RESUMO 083

O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE SiFILIS CONGENITA NO BRASIL, NO PERIODO DE 2017 A 2021
THE EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF CONGENITAL SYPHILIS IN BRAZIL, FROM 2017 TO 2021
Wanessa Vieira da Silva Monteiro', Kénia Ferreira Laporte’, Rhuana Bonadiman Oliosa’, Caroline Feitosa

Dibai de Castro?, José Lucas Souza Ramos?, Rubens José Loureiro?, Simone Karla Apoldnio Duarte?.
1 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES
2 Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES.

Correspondéncia para: kenialaporte@gmail.com

Introducdo: Causada pela bactéria Treponema pallidum, a sifilis congénita € transmitida de forma
vertical intrauterina, em qualquer fase da gestacao, durante o parto ou por meio da amamentacao. Em
relacao aos sinais e sintomas, destaca-se que esses variam entre pneumonia, feridas no corpo,
alteracoes dsseas e nervosas, surdez e cegueira ou, até mesmo, morte prematura ou aborto. Quanto ao
seu diagnostico, realiza-se teste treponémico, em situacdes de placenta ou cordao umbilical com
presenca de lesdes, bem como o Veneral Diseases Research Laboratory (VDRL), em casos suspeitos de
infeccao. Outrossim, o tratamento varia conforme o periodo gestacional, de modo que no primeiro
trimestre de gestacado é feita a administracao de penicilina, sendo voltado somente para a gestante,
enquanto no segundo trimestre o concepto também passa a receber tal forma de tratamento. Objetivo:
Avaliar os indicadores de morbidade de sifilis congénita no Brasil, no periodo de 2017 a 2021. Método:
Trata-se de um estudo ecoldgico, quantitativo, descritivo e retrospectivo referente a morbidade de
Sifilis Congénita no Brasil. Os dados foram extraidos do TABNET, que € um tabulador genérico de dominio
publico do DATASUS, de modo que foram selecionados dados de morbidade pelo Sistema de Informacao
Hospitalar (SIH/SUS). Resultados: De 2017 a 2021, evidenciou-se que a sifilis congénita apresentou um
elevado aumento do numero de casos no Brasil. Esse fato pode ser observado a partir da comparacao
dos indices de morbidade de tal doenca na Regidao Sudeste, que, entre 2019 e 2020, apresentou um
crescimento de 15.6% dos casos. De mesmo modo, verificou-se que outras localidades tiveram
comportamento similar, como ocorrido na Regiao Nordeste, que, entre os anos de 2020 e 2021, teve sua
incidéncia aumentada em 23.6%. Observou-se, ainda, que neste periodo de cinco anos a populacao da
Regiao Sudeste foi a mais acometida por essa doenca, exceto no ano de 2018, em que a Regiao Nordeste
ocupou lugar de destaque no indice de morbidade, embora a diferenca entre as duas regides no ano em
questao seja de apenas 17 casos. Conclusdo: As infeccoes por sifilis congénita tém sido uma das
principais preocupacdes, haja vista o crescimento desordenado de casos nos ultimos anos. Nessa
circunstancia, ha de se considerar, ainda, que, durante a pandemia de COVID-19, houve um déficit de
notificacoes de casos, bem como a busca por servicos de salde foi reduzida, o que deixa evidente que
estamos diante de um novo problema de salde publica, o qual tera seus reflexos percebidos nos
proximos anos. Logo, ressalta-se a importancia do papel da promocéao da saude, com vista a prevencao,
diagnostico e tratamento de doencas.

Palavras-chave: Sifilis congénita. Treponema pallidum. Gestante.
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RESUMO 084

A IMPORTANCIA DA EVOLUCAO DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA HOSPITALAR
THE IMPORTANCE OF NURSING EVOLUTION IN HOSPITAL CARE

Ana Carolina Lopes Elbani’, Allinny Dettmann Coutinho', Amanda Gomes de Andrade', Amanda de Souza
Martins', Fabiana Rosa Neves Smiderle?, Hudson Pereira Pinto?, Leonardo Gomes da SilvaZz, Sarah Cosme
Foletto?.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria EMESCAM. Vitoria,
ES;

2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria EMESCAM. Vitéria, ES;

Correspondéncia para: enf.anaelbani@gmail.com

Introducao: A evolucdo de enfermagem é compreendida como um registro realizado pelo profissional
enfermeiro, com base na avaliacdo completa do paciente. A evolucao compde uma das etapas da
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), por meio do registro do quadro de salde, acdes ou
intervencoes realizadas e mudancas ocorridas com o paciente. Dessa forma, tem-se como direito do
cidadao o registro atualizado e legivel no prontuario a respeito da assisténcia prestada, incluindo
evolucao clinica, procedimentos e cuidados de enfermagem realizados. Assim, o referido registro torna-
se essencial no atendimento ao cidadao, visto que o mesmo qualifica o cuidado e respalda legalmente
o paciente, o profissional e a instituicao. Objetivo: Descrever a experiéncia académica quanto a
evolucao de enfermagem na assisténcia hospitalar. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido a partir da disciplina de Enfermagem em Saude do Adulto Il, do Curso de Graduacao em
Enfermagem da Escola Superior de Ensino do estado do Espirito Santo, Vitoria. As atividades ocorreram
durante as aulas praticas realizadas no hospital escola na cidade de Vitoria/ES, supervisionadas pelos
professores da disciplina, no periodo de marco a maio de 2022. Resultados: Observou-se que a evolucao
de enfermagem vem sendo realizada constantemente de forma padronizada, de modo que se contrapde
com o quadro atual do paciente, nao incluindo os diagndsticos de enfermagem e suas adequadas
intervencées, e, portanto, nao se adaptando para as necessidades de cada paciente. Em determinadas
situacdes ocorre copias de evolucoes anteriores e de outros profissionais, além de nao ser realizado
evolucoes diariamente. Tendo isso em vista, considera-se que, entre todas as etapas da SAE, a realizacao
da evolucao de enfermagem foi a mais negligenciada pelos profissionais. Vivenciou-se que a falha na
gestao do tempo, seguido pelo excesso de atribuicées configuram os principais fatores que dificultam a
elaboracao das evolucées de acordo com os padroes recomendados. Neste sentido, ocorre a ma
comunicacao entre os profissionais de salde, prejudicando assim, a continuidade do cuidado prestado.
Conclusao: A evolucao de enfermagem integra uma importante ferramenta na assisténcia de qualidade
prestada ao individuo. Entretanto, tem sido realizada de maneira inadequada, podendo interferir no
planejamento, intervencoes e resultados esperados para os cuidados dispensados para cada paciente.

Palavras-chave: Saude do Adulto. Evolucao clinica. Assisténcia hospitalar.

-95 -



¢
% Proceedings abstracts IV Congresso Capixaba de Enfermagem / V Encontro J. Hum Growth Dev. 2022
Interdisciplinar em Saude do Estado do Espirito Santo

RESUMO 085

CRIACAO DE GRUPOS EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE VITORIA-ES: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ALUNAS DO CURSO DE FISIOTERAPIA

CREATION OF GROUPS IN BASIC HEALTH UNITS OF VITORIA-ES: EXPERIENCE REPORT OF STUDENTS
OF THE PHYSIOTHERAPY COURSE

Thais Paganini’, Patricia Maria Vieira Saraiva', Fabiola Fernandes Bersot Magalhaes?
1 Discente - Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria-ES (EMESCAM).
2 Docente - Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria-ES (EMESCAM).

Correspondéncia para: thaispaganini1i@hotmail.com

Introducao: O fisioterapeuta é capacitado para atuar em todos os niveis de atencao em saude, sendo
considerado um profissional generalista capaz de prevenir, identificar e tratar precocemente agravos.
Por conta de uma histdria pautada na reabilitacao, a fisioterapia encontra dificultadores em sua atuacao
na Atencao Basica a Saude (APS). Porém, é na APS, que o fisioterapeuta atua além da reabilitacao,
prestando assisténcia integral, prevenindo doencas e promovendo saide, como por exemplo através de
acoes coletivas e Grupos para atendimentos. A Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Vitdria
(EMESCAM) proporciona aos graduandos em Fisioterapia estagios em todos os niveis de atencao a saude.
Portanto, é permitido aos alunos participarem de intervencoes em Saude Coletiva nas comunidades de
Jesus de Nazareth e lItararé, localizadas em Vitéria-ES, via UBS, proporcionando aos discentes uma
experiéncia transformadora na APS. Objetivo: Relatar a experiéncia de alunas do estagio de fisioterapia
em comunidades de Vitoria-ES na criacao de grupos em Unidades Basicas de Saude (UBS). Métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia. A partir da territorializacao, iniciou-se a organizacao de propostas
de intervencao na APS, pelos estudantes e preceptora, visando a criacao de grupos para promover satude
e prevenir complicacdes através de exercicios e educacao em saude. Separamos o publico-alvo de acordo
com a demanda de encaminhamentos para a fisioterapia e, para acelerar e permitir o acesso ao cuidado
a essa demanda, os pacientes foram contactados e convidados a comparecer na UBS para avaliacao
fisioterapéutica e diagnostico cinético funcional. Apos essa triagem, os usuarios foram direcionados aos
grupos ou encaminhados para a clinica escola, visando a resolutividade dos casos. Para os encontros, foi
preciso pensar no melhor horario e local, além de programar atividades geradoras de vinculos para
cativar e permitir maior adesao. Resultados: Em agosto de 2022 foram criados trés grupos. Um grupo
de educacao em dor, voltado aos pacientes com queixas de dores cronicas e diminuicdo da mobilidade,
um segundo grupo com idosos e foco em atividades cognitivas e um grupo exclusivo para mulheres,
visando o empoderamento feminino, trabalhando o autocuidado a partir de uma escuta ampliada para
além da UBS (encontros em outro local). No comeco, poucos compareceram, outros nao retornaram
apos a avaliacao, enquanto outras permaneceram demonstrando melhoras com as atividades. Os grupos
estdao em andamento e a criacao de vinculo € constante. Existe a necessidade de se ratificar a
competéncia fisioterapéutica na promocao de salde/APS tanto para usuarios quanto para profissionais.
Conclusao: A experiéncia tem sido transformadora pois evidencia-se a melhora na qualidade de vida e
o ganho de funcionalidade com intervencdes fisioterapéuticas, além de contribuir para o aumento da
resolutividade em salde na APS. Ademais, os grupos propiciam aos pacientes uma maior socializacao,
possibilidade de escuta e alivio, e permite aos estagiarios maior proximidade da realidade das
comunidades. Assim, conclui-se que a criacao de grupos pela fisioterapia na APS € importante tarefa
que agrega um cuidado integrativo e ampliado. Entretanto, diante do desafio da falta de fisioterapeutas
na APS, é necessario maior visibilidade a essa tematica para que a fisioterapia seja mais (re)conhecida
e valorizada na APS.

Palavras-chave: Fisioterapia em Grupo. Resultados de Intervencoes em Salde. Atencao Primaria a
Saude.

- 906 -


mailto:thaispaganini1@hotmail.com

% Proceedings abstracts IV Congresso Capixaba de Enfermagem / V Encontro J. Hum Growth Dev. 2022
Interdisciplinar em Saude do Estado do Espirito Santo

RESUMO 086

REMOCAO ENZIMATICA DE ANTIGENOS DE SUPERFICIES DE HEMACIAS DOS GRUPOS SANGUINEOS ‘A’,
‘B’ E ‘AB’ EM DOADOR UNIVERSAL: REVISAO NARRATIVA

ENZYMATIC REMOVAL OF ANTIGENS FROM ERYTHROCYTES SURFACES OF BLOOD GROUPS ‘A’, ‘B’
AND ‘AB’ IN A UNIVERSAL DONOR: NARRATIVE REVIEW

Wallace Alvarenga Souto Cunha', Afranio Cogo DestefaniZ.

1 Discente do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de
Vitoria (EMESCAM), Vitéria, ES, Brasil.

2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM), Vitoria,
ES, Brasil.

Correspondéncia para: afranio.destefani@emescam.br

Introducao: A transfusdao de sangue (hemacias), é parte integrante dos sistemas de saide em todo o
mundo, mas requer uma combinacao cuidadosa dos tipos sanguineos para evitar consequéncias adversas
graves. Dos quatro tipos sanguineos principais, ‘A’, ‘B’, ‘AB’ e ‘O’, apenas ‘O’ pode ser administrado a
qualquer paciente. Este doador universal de sangue tipo ‘O’ é crucial para situacoes de emergéncia em
que o tempo ou os recursos para tipagem sao limitados, por isso muitas vezes é escasso. O sangue ‘A’ e
‘B’ diferem do tipo ‘O’ na presenca de um antigeno de acucar adicional (GalNAc e Gal, respectivamente)
no nucleo do antigeno ‘H’ encontrado nas hemacias do tipo ‘O’. Assim, a conversao de eritrocitos ‘A’,
‘B’ e ‘AB’ em eritrocitos tipo ‘O’ pode ser conseguida pela remocao desse acicar com uma glicosidase
apropriada. Objetivo: Descrever a situacao atual e perspectivas para a conversao enzimatica de
eritrocitos. Método: Trata-se de uma revisao narrativa elaborada com os artigos obtidos da “Biblioteca
Virtual em Sadde”, “Scielo” e “PubMed”, utilizando os descritores “Antigenos de Grupos Sanguineos”
(“Blood Group Antigens”) AND "glicosidases” (“Glycosidases”) AND “Antigenos de Histocompatibilidade”
(“Transplantation Antigens”) AND Transfusao de Sangue (Blood Transfusion) abrangendo textos
completos em portugués e em inglés entre 1975 e 2022. Foram encontrados 8 artigos, e apds leitura dos
titulos e resumos foram utilizados 5 artigos. Resultados: A primeira demonstracao de uma conversao
‘B-O’ ocorreu em 1982 e exigiu grandes quantidades de enzima, mas permitiu transfusées prelimiares
sem efeitos adversos em humanos. Novas -galactosidases e -N-acetilgalactosaminidases foram
identificadas por triagem de bibliotecas bacterianas em 2007, permitindo uma melhor conversao de
grupos ‘B’ e as primeiras conversoes Uteis de eritrocitos tipo ‘A’, embora sob condicées restritas. Em
2019, a triagem de uma biblioteca metagenémica derivada das fezes de um doador ‘AB’ permitiu a
descoberta de um sistema de duas enzimas significativamente mais eficiente, envolvendo uma Gal-NAc
deacetilase e uma galactosaminidase, para conversao em ‘A’. Este sistema promissor funciona bem
tanto em condicdes normais quanto em sangue total. Entretanto, sao necessarias grandes quantidades
de enzima para realizar a conversao. Conclusao: Em casos de transplantes a remocao do antigeno ‘A/B’
enzimaticamente pode parecer impraticavel no inicio porque o orgao pode regenerar o antigeno clivado.
No entanto, o maior desafio com transplantes incompativeis € durante os primeiros dias apo6s o
transplante. Varios trabalhos relacionam o uso de glicosidases para remover antigenos da superficie do
tecido de orgaos inteiros durante a perfusdao, mas os estudos ndao avancaram além desse ponto
principalmente pela relacao custo-beneficio. O advento de enzimas aprimoradas e procedimentos de
perfusao robustos permitirao ultrapassar estas barreiras.

Palavras-chave: Antigenos de Grupos Sanguineos. Glicosideas. Antigenos de Histocompatibilidade.
Transfusao de Sangue.
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RESUMO 087

ATENGAO PRIMARIA: O ENFERMEIRO E O FISIOTERAPEUTA NO COMBATE A HANSENIASE
PRIMARY CARE: THE NURSE AND THE PHYSIOTHERAPIST IN THE WITH LEPROSY
Samuel Silva da Conceicao’, Fernanda Goncalves Jardim?.
1 Discente da Faculdade Multivix. Serra, ES.
2 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM). Vitoria,

ES.

Correspondéncia para: muel.joe2016@gmail.com

Introducao: Milenarmente, a hanseniase é uma doenca estigmatizada no mundo, por muito tempo, foi
denominada como Lepra, o que até hoje traz uma conotacdo depreciativa a patologia. Tendo sua
transmissao por vias respiratorias, € um grande problema de salde publica, além disso, é altamente
incapacitante, limitando a vida social do individuo, sua capacidade de trabalho e pode gerar problemas
psicologicos. Com isso, torna-se visivel a necessidade de uma equipe multidisciplinar para o atendimento
dos individuos que apresentam esta patologia, assim, a presenca do enfermeiro quanto a assisténcia e
prevencao profilatica, além da investigacao epidemiologica, e do fisioterapeuta quanto ao diagnostico
precoce das incapacidades neuro-motoras sao de suma importancia para um melhor prognoéstico deste
paciente. Objetivo: Descrever a importancia do enfermeiro e fisioterapeuta quanto a um bom
progndstico do paciente com hanseniase. Método: O artigo selecionado foi oriundo de buscas feitas no
Google académico com os seguintes descritores: enfermeiro e fisioterapeuta, atuacao da enfermagem
e fisioterapia artigos, enfermagem e fisioterapia a atencao a salde basica. Utilizando o artigo, com o
texto disponivel em versao digital, publicado em 2019 no Brazilian Journal of Surgery and Clinical
Research - BJSCR. De inicio com a pesquisa entre as palavras chaves, foram encontrados cerca de
12.400.00 resultados. Apos aplicar os critérios de inclusao, trés estudos compuseram a amostra final.
Resultados: Como ponto chave na area da salde, ressaltou-se a importancia da equipe multidisciplinar
comandada pelo enfermeiro na Unidade de Salde basica (UBS), onde a realizacdo devera ser com éxito
no que diz respeito a uma assisténcia integral ao paciente, e com o fisioterapeuta atuando na parte
neurolégica. Conclusdo: Ademais, destaca-se a importancia destes dois profissionais na promocao,
prevencao e cuidados com o paciente hansénico, onde o enfermeiro se utiliza da Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem, no processo de saude-doenca, facilitando as intervencoes conjuntas da
equipe multiprofissional, e o fisioterapeuta na acao ao combate contra possiveis comorbidades oriundas
desta patologia.

Palavras-chave: Hanseniase. Fisioterapeutas. Enfermeiros. Atencao primaria a saude.
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RESUMO 088

ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM FRENTE A PACIENTES COM ANEMIA FALCIFORME
NURSING CARE FOR PATIENTS WITH SICKLE CELL ANEMIA
Sara da Conceicao Cajazeira', Marcos Vinicius Pereira Leal', Gabriely Santos Silva', Fabileny Sara
Barcelos', Sabrina Bravim?', Esthefany Pereira Estevam?, Jussara de Azevedo Pereira', Maxsuelen Rosa

da Silva Santos', Francine Alves Gratival Raposo?.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria/ES-EMESCAM.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria/ES - EMESCAM.

Correspondéncia para: saraconceicao215@gmail.com

Introducao: A Anemia Falciforme é uma doenca que atinge grande parte da populacdo mundial nos dias
de hoje, onde as hemacias ganham um formato de foice ou meia lua. Conhecer o histérico do paciente
€ importante para tracar um cuidado que venham promover uma melhor qualidade de vida. O Ministério
da Salde tracou diretrizes capazes de nortear os profissionais da enfermagem, agrupando os sinais e
sintomas de urgéncia e emergéncia da doenca, para que o enfermeiro tenha agilidade e consiga intervir
da forma adequada. Objetivo: Reconhecer a atuacao de profissionais da enfermagem frente a pacientes
portadores da anemia falciforme. Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saude Brasil - BVS durante o més de agosto de 2022. Para a busca utilizou-
se os descritores baseados no Decs, e assim montou a estratégia de busca: Assistentes de Enfermagem
AND Anemia Falciforme AND Cuidados de Enfermagem. Os critérios de inclusao foram: artigos completos
disponiveis, idioma portugués, inglés e espanhol, ano de publicacdo entre 2017 a 2022. Foram excluidas
teses, dissertacoes e revisoes de literatura. Resultados: Foram encontrados 32 artigos, apos a aplicacao
dos critérios de inclusao e da leitura de titulos e resumos, posteriormente realizando-a de forma
completa, resultou-se em um total de 3 artigos. De acordo com artigos analisados, o enfermeiro ocupa
papéis muito importantes frente a portadores da anemia falciforme, sendo indispensavel em uma equipe
que esteja garantindo a assisténcia a esse paciente. Sendo de grande importancia que esse profissional
possua conhecimentos técnico-cientifico sobre a doenca para presta uma assisténcia que atenda
integralmente as necessidades do paciente, assegurando assim uma reducao da dor, que assume uma
grande relevancia, durantes a crises que o paciente venha apresentar. Conclusdo: Entendesse que
quanto maior o conhecimento do enfermeiro, mas ele se sentira seguro para realizar uma assisténcia de
forma holistica em um paciente que apresenta esse quadro. Com isso, o profissional podera intervir
precocemente as complicacoes que a doenca pode apresentar e assegura uma qualidade de vida ao
paciente. Outrossim, é de grande importancia que no campo da Estratégia da Familia sejam tracadas
estratégias que consigam acompanhar pacientes, evitando que esse venha ser inserido na atencao
secundaria.

Palavras-chave: Assistentes de Enfermagem. Anemia Falciforme. Cuidados de Enfermagem.

-99 .


mailto:saraconceicao215@gmail.com

¢
% Proceedings abstracts IV Congresso Capixaba de Enfermagem / V Encontro J. Hum Growth Dev. 2022
Interdisciplinar em Saude do Estado do Espirito Santo

RESUMO 089

A IMPORTANCIA DA ATUAGAO DA ENFERMAGEM DURANTE O PRE NATAL
THE IMPORTANCE OF NURSING PERFORMANCE DURING PRENATAL
Sara da Conceicao Cajazeira', Marcos Vinicius Pereira Leal', Gabriely Santos Silva', Fabileny Sara
Barcelos', Sabrina Bravim?', Esthefany Pereira Estevam?, Jussara de Azevedo Pereira', Maxsuelen Rosa

da Silva Santos', Francine Alves Gratival Raposo?.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria/ES-EMESCAM.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria/ES - EMESCAM.

Correspondéncia para: saraconceicao215@gmail.com

Introducdo: A gestacao € uma fase de transicao onde a mulher apresenta diversas mudancas fisioldgicas.
As consultas de pré-natal tém um papel muito importante durante o puerpério, colaborando para que
se tenha uma gestacao segura e saudavel, assegurando um bom desenvolvimento do feto. O profissional
enfermeiro assume um papel de educador frente a essa paciente, para orienta-la e cessar suas dividas
durante essa fase que é vista como um grande desafio a muitas mulheres, e com isso tranquiliza-las.
Objetivo: Evidenciar a importancia da enfermagem durante as consultas de pré-natal. Método: Trata-
se de uma revisao integrativa realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude Brasil - BVS
durante o més de marco de 2021. Para a busca utilizou-se os descritores baseados no Decs, e assim
montou a estratégia de busca: Cuidado Pré-Natal AND Atencdo Integral a Saude da Crianca AND
Enfermagem. Os critérios de inclusao foram: artigos completos disponiveis, idioma portugués e inglés,
ano de publicacdo entre 2017 a 2022. Foram excluidas teses, dissertacoes e revisdes de literatura.
Resultado: Foram encontrados 54 artigos, apos a aplicacao dos critérios de inclusdao e da leitura de
titulos e resumos, posteriormente realizando-a de forma completa, resultou-se em um total de 3 artigos.
Conforme os artigos selecionados, € necessario que o enfermeiro preste uma assisténcia qualificada
durante a consulta de pré-natal, para que assim sejam detectados problemas e sejam realizadas as
intervencdes corretas. Assim, como realizar os testes rapidos para detectar infeccées sexualmente
transmissiveis (IST’s). Nesse momento é de grande importancia que a gestante tenha um apoio do
profissional para a sua adequacao no processo materno e analisar o contexto no qual ela esta inserida.
Conclusdo: Diante disso, é de grande importancia uma continuidade quanto capacitacao dos
profissionais da enfermagem, para que desenvolva uma autonomia desses na consulta de pré-natal.
Sabe-se que o enfermeiro possui acdes primordiais fundamentadas em um conhecimento técnico
cientifico, que sdao de importancia para orientar e assegurar que a paciente tenha uma boa experiéncia
durante o seu puerpério.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal; Atencao Integral a Saude da Crianca; Enfermagem

- 100 -


mailto:saraconceicao215@gmail.com

¢
% Proceedings abstracts IV Congresso Capixaba de Enfermagem / V Encontro J. Hum Growth Dev. 2022
Interdisciplinar em Saude do Estado do Espirito Santo

RESUMO 090

RELATO DE EXPERIENCIA: AAPERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM FRENTE A
HUMANIZACAO NA ASSISTENCIA PRESTADA EM UM CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA

EXPERIENCE REPORT: THE PERCEPTION OF NURSING ACADEMICS AGAINST HUMANIZATION IN THE
CARE PROVIDED IN AN INTENSIVE CARE CENTER

Sara da Conceicao Cajazeira', Sabrina Bravim', Eduarda Silva Klein', Rodrigo Dias da Silva', Sarah Cosme
Foletto?, Fabiana Rosa Neves Smirdeler?, Hudson Pereira Pinto?, Leonardo Gomes da SilvaZ.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM. Vitéria -
ES. Brasil.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM. Vitoria -
ES. Brasil.

Correspondéncia para: saraconceicao215@gmail.com

Introducdo: A humanizacao é a forma com que presta-se assisténcia as pessoas que estao envolvidas no
processo de saude e doenca. A busca dessa assisténcia dentro do Centro de Terapia Intensiva (CTI) é
devido a rotina diaria e complexa que os profissionais desenvolvem, uma vez que, o CTI pode representar
um espaco em que ha alta concentracao de tecnologia de ponta, caracterizando-se assim pela
manutencao do saber cientifico especializado e fragmentado, em que pacientes e familiares acabam
destituidos de sua humanidade. A realizacdo dessa humanizacdo por sua vez deve ocorrer através de
atos, contato, conhecimento, entendimento e outras acdes voltadas ao bem-estar de todas as pessoas
envolvidas, no sentido de obter um cuidado ético e zeloso a cada paciente. Objetivo: Descrever a
percepcao dos académicos de enfermagem frente a humanizacao da assisténcia prestada aos pacientes
do Centro de Terapia Intensiva de um Hospital filantropico de Vitoria. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia desenvolvido a partir das aulas praticas da disciplina de Saude do Adulto Il, do Curso de
Graduacao em Enfermagem em uma Instituicao de Ensino Superior. As atividades foram realizadas em
um Hospital Filantrépico na cidade de Vitoria, ES no periodo de abril de 2022, por meio das experiéncias
obtidas pelos discentes no CTI. Foi realizado uma roda de conversa que possibilitou a troca de vivéncias
adquiridas no setor, e com isso contribuiu para que tivéssemos um olhar critico e reflexivo perante as
condutas realizadas pelos profissionais da saude. Resultados: Pode-se evidenciar que ha um déficit na
humanizacao durante assisténcia prestada ao paciente critico, onde ha necessidade de um cuidado
minucioso frente as suas particularidades. Entretanto, a robotizacao durante a realizacao dos
procedimentos corrobora para que o cuidado perca a sua singularidade e esséncia, dificultando a
implantacao da humanizacao nesse setor. Conclusdo: E de grande importancia que se mantenha o
mesmo nivel de cuidado ao paciente, independente do seu estado de consciéncia, sabendo-se que
mesmo que se tenha as suas limitacées a sua individualidade permanece. Nesse sentindo, deve-se
desenvolver estratégias para a ampliacao da humanizacao em todos os ambitos do setor, a fim de prestar
uma assisténcia de qualidade que atenda todas as necessidades do paciente de forma holistica.

Palavras-chave: Humanizacao da Assisténcia. Estudantes. CTl. Cuidado Centrado no Paciente.
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RESUMO 091

CONSUMO DE ADITIVOS ALIMENTARES: UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA
CONSUMPTION OF FOOD ADDITIVES: A PUBLIC HEALTH PROBLEM

Sabrina Bravim', Esthefany Pereira Estevam', Fabileny Sara Barcelos', Gabriely Santos Silva', Jussara
de Azevedo Pereira’, Marcielen Marchesi dos Santos', Marcos Vinicius Pereira Leal', Maxsuelem Rosa da
Silva Santos', Sara da Conceicao Cajazeira', Aldirene Libanio Maestrini Dalvi 2.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM, Vitéria -
ES
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM, Vitoria -
ES.

Correspondéncia para: sabrinabravim10@hotmail.com

Introducdo: Atualmente a alta adesao de alimentos processados vem substituindo o lugar dos alimentos
considerados in natura, o que tem por consequéncia o consumo de dietas enfraquecidas de nutrientes
por parte da populacao adulta e infantil. Em consonancia a isso as industrias alimenticias mantém
constantes buscas por aumentar a vida util do alimento processado, garantindo a ele uma maior duracao
e em contrapartida um aumento significativo de aditivos alimentares. Contraria ao incentivo de boas
praticas alimentares, grandes industrias investem em publicidades atrativas que garantem praticidade
e rapidez no preparo de refeicoes, contudo atrelado a isto estao os grandes maleficios que este consumo
pode oferecer. Objetivo: Descrever os maleficios do consumo de alimentos com indice significativo de
aditivos alimentares. Método: Os artigos selecionados foram oriundos de buscas realizadas na Literatura
Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e na Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE). Para busca, utilizaram-se os descritores baseados no Decs: Aditivo alimentar AND Salde
publica AND Consumo de alimentos. Foram selecionados artigos completos, em portugués, com texto
disponivel on-line, publicados entre 2009 e 2018. Resultados: A principio, foram identificados 57 artigos,
apos aplicacao dos critérios de inclusdo, restaram 03 artigos, e depois da leitura de titulos e resumos,
posteriormente realizando-a de forma completa, resultou-se em um total de 02 artigos analisados.
Percebe-se que o consumo de alimentos ultra processados faz com que a populacao desenvolva
distUrbios digestivos, assim como a manifestacao de alergias e alteracoes de comportamento. Grande
parte desta dieta de alimentos industrializados tem por seu maior consumidor a classe infantil, que por
sua vez nao apresenta dominio cognitivo sobre o controle da quantidade consumida. Desta maneira,
estudos reforcam que em longo prazo tais aditivos alimentares geram consequéncias preocupantes bem
como a carcinogenicidade. Conclusdo: Ressaltou-se que a escolha por alimentos industrializados parte
de um comportamento alimentar onde a escolha pela praticidade deixa de lado dietas saudaveis e com
grandes valores nutricionais. Deste modo, salienta-se a importancia da vigilancia por parte de 6rgaos
fiscalizadores sobre tais produtos a fim de promover a promocao e protecao da saude. Assim sendo, o
incentivo de boas praticas alimentares e a percepcao dos maleficios dos aditivos alimentares coloca-se
como um grande desafio da saude coletiva.

Palavras-chave: Aditivo alimentar. Saude publica. Consumo de alimentos.
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RESUMO 092

A CCIH E SUA ATUAGAO NA PREVENCAO DE INFECCOES NOS SERVICOS DE SAUDE
CCIH AND ITS PERFORMANCE IN THE PREVENTION OF INFECTIONS IN HEALTH SERVICES

Sabrina Bravim', Esthefany Pereira Estevam', Fabileny Sara Barcelos', Gabriely Santos Silva', Jussara
de Azevedo Pereira’, Marcielen Marchesi dos Santos', Marcos Vinicius Pereira Leal’, Maxsuelem Rosa da
Silva Santos', Sara da Conceicao Cajazeira', Aldirene Libanio Maestrini Dalvi 2.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria - EMESCAM, Vitéria -
ES
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM, Vitoria -
ES

Correspondéncia para: sabrinabravim10@hotmail.com

Introducdo: A Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar desempenha fundamental papel nos
ambientes hospitalares visto que é de sua responsabilidade garantir aos usuarios das unidades de saude
um menor risco de contrair infeccoes durante sua permanéncia em tal ambiente. Esta garantia contribui
para que os custos direcionados aos pacientes nao sejam alterados, ou seja, venham a aumentar, e
proporciona uma assisténcia qualificada e direcionada ao bem-estar do individuo. Objetivo: Descrever
a importancia da Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar frente as possiveis infeccoes manifestadas
nos servicos de saude. Método: Os artigos selecionados foram oriundos de buscas realizadas na
Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS). Para busca, utilizaram-se os descritores baseados no
Decs: Infeccao hospitalar AND Controle de infeccoes AND Assisténcia. Foram selecionados artigos
completos, em portugués, com texto disponivel on-line, publicados entre 2017 e 2022. Resultados: A
principio, foram identificados 8059 artigos, apos aplicacao dos critérios de inclusao, restaram 67 artigos,
e depois da leitura de titulos e resumos, posteriormente realizando-a de forma completa, resultou-se
em um total de 03 artigos analisados. Percebe-se que os maiores nimeros de infeccoes hospitalares
estao ligados aos materiais utilizados, desempenho indevido das técnicas de trabalho, ambiente ao qual
0 paciente encontra-se exposto e a utilizacao indevida de medicacdes antibidticas. A atuacao efetiva
da CCIH garante ao paciente diminuicao de riscos que venham a ocasionar prejuizos e agravos de seu
quadro clinico. Além disso, ao oferecer assisténcia ao paciente é necessario que o profissional vise
sempre respeitar as normativas impostas, no intuito de assegurar que tal procedimento ou acao nao
resulte em complicacées. Conclusdo: Evidenciou-se que as acdes de controle de infeccao exercem
fundamental importancia na garantia efetiva do cuidado e da assisténcia hospitalar, uma vez que
direcionados e regulamentados fornecem diminuicao do tempo de permanéncia do paciente na
instituicao, reducao dos gastos com tratamento, menor disseminacao de microrganismos patdgenos no
ambiente e assegura uma assisténcia de qualidade.

Palavras-chave: Infeccao hospitalar. Controle de infeccoes. Assisténcia.
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RESUMO 093

O PAPEL DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA REABILITAGAO DE MULHERES QUE REALIZARAM
MASTECTOMIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

THE ROLE OF THE MULTIPROFESSIONAL TEAM IN THE REHABILITATION OF WOMEN WHO HAVE
MADE MASTECTOMY: AN INTEGRATIVE REVIEW

Naysla Amaral Costa', Kénia Ferreira Laporte’, Maria Gabriella Vasconcelos Gava Santos', Mirian Broetto
da Silva', Pamela Rodrigues Pereira’, Priscilla Rocha Araujo Nader?.

1 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitéria - ES,
Brasil
2 Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES, Brasil

Correspondéncia para: nayslaact@gmail.com

Introducdo: Considerado um dos procedimentos utilizados no tratamento do céncer de mama, a
mastectomia consiste na retirada total de uma ou ambas as mamas. Nesse contexto, tem-se que tal
procedimento cirurgico, além das mudancas fisicas no corpo feminino, provoca alteracoes psicoldgicas
em algumas mulheres, sendo a baixa autoestima uma das mais frequentes. Dessa forma, é notoria a
necessidade de um acompanhamento multiprofissional para atender o acompanhamento dessas
mulheres. Objetivo: Compreender o papel da equipe multiprofissional no processo de reabilitacao de
mulheres que realizaram mastectomia. Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, elaborada em
agosto de 2022. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando-se os descritores: Equipe
Multiprofissional AND Mastectomia AND Reabilitacao, obtendo-se 26 artigos. Os critérios de inclusao
foram: artigos completos, disponiveis nos idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 10 anos,
restando 8 textos. Apos leitura de titulo e resumo, obteve-se 3 textos, os quais foram lidos na integra e
utilizados neste trabalho. Resultados: Observou-se que, para se obter sucesso no tratamento do cancer
de mama, é de extrema relevancia a atuacdo da equipe multiprofissional. Nessa circunstancia, o
profissional médico, além de realizar as orientacoes e a aplicacdo pratica do procedimento cirurgico,
pode fazer os devidos acompanhamentos futuros. De mesmo modo, a equipe de enfermagem se faz de
suma importancia no pos-cirdrgico, dando as devidas orientacoes e realizando o processo de reinsercao
da mulher na sua nova realidade. Outrossim, destaca-se, ainda, o papel do fisioterapeuta, o qual atua
na reabilitacao dos movimentos, principalmente para evitar linfedema e outros revezes que possam
advir de uma cirurgia. Conclusdao: Por meio deste estudo, pode-se enfatizar a relevancia do
acompanhamento multiprofissional para a reabilitacao de mulheres que passaram por uma mastectomia,
a fim de viabilizar nao s6 a sua recuperacao fisica, mas também a psicologica e social.

Palavras-chave: Equipe Multiprofissional. Mastectomia. Reabilitacao.
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RESUMO 094

A ASSISTENCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO CUIDADO A GESTANTE EM SITUAGAO DE VIOLENCIA
DOMESTICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

THE ASSISTANCE OF THE NURSING TEAM IN THE CARE OF PREGNANT WOMEN IN A SITUATION OF
DOMESTIC VIOLENCE: AN INTEGRATIVE REVIEW

Naysla Amaral Costa', Kénia Ferreira Laporte?’, Maria Gabriella Vasconcelos Gava dos Santos', Mirian
Broetto da Silva', Wanessa Vieira da Silva Monteiro’, Priscilla Rocha Aradjo Nader?.

1 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitéria - ES,
Brasil
2 Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES, Brasil

Correspondéncia para: nayslaact@gmail.com

Introducéo: A violéncia contra a mulher tem acontecido desde os primérdios da historia da civilizacéo,
de forma que, na maioria dos casos, essa brutalidade é praticada por um agente préximo a vitima,
podendo acontecer de maneira sexual, fisica ou psicologica. Nesse contexto, tem-se, ainda, a agressao
contra gestantes, destacando-se o papel do enfermeiro no processo de diagndstico e auxilio a mulheres
gestantes e puérperas no enfrentamento dessa mazela. Objetivo: Avaliar o papel da equipe de
enfermagem no cuidado a gestante em situacao de violéncia. Métodos: Trata-se de uma revisao de
literatura, elaborada em agosto de 2022. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando-se os descritores: Cuidados de Enfermagem AND Violéncia Contra a Mulher AND Gravidez,
obtendo-se 22 artigos. Os critérios de inclusao foram: artigos completos, disponiveis nos idiomas
portugués e inglés, publicados nos Ultimos 10 anos, restando 15 textos. Apos leitura de titulo e resumo,
obteve-se 3 textos, os quais foram lidos na integra e utilizados neste trabalho. Resultados: Observou-
se que muitas mulheres com baixo nivel de escolaridade e desempregadas sofrem com abusos
psicoldgicos, fisicos e verbais de seus parceiros, de forma que, em alguns casos, suas gestacoes nao sao
planejadas. Dessa forma, o enfermeiro desempenha um papel de relevancia no diagnostico dessas
situacoes, por meio do olhar holistico dos aspectos clinicos e sinais apresentados pela mulher durante
as consultas de Enfermagem, as quais sao regulamentadas pelo Conselho Federal de Enfermagem. Apesar
disso, ha uma queixa desses profissionais quanto aos desafios relacionados a essa tematica, visto que
ndo ha um preparo durante a graduacao. Conclusao: Através deste estudo, observou-se a relevancia do
trabalho desempenhado pela equipe de enfermagem, que possibilita a identificacao de gestantes que
sofrem com a violéncia doméstica, prevenindo agravos durante a gestacao e no puerpério, possibilitando
uma maior qualidade de vida para a mulher e o recém-nascido. De mesmo modo, ressalta-se a
importancia do preparo profissional para esse cenario, a fim de possibilitar maior qualidade na
assisténcia.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Violéncia Contra a Mulher. Gravidez.
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RESUMO 095

COMISSAO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR: ATUACAO DA ENFERMAGEM
HOSPITAL INFECTION CONTROL COMMISSION: NURSING PERFORMANCE

Maxsuelen Rosa da Silva Santos', Esthefany Pereira Estevam’, Jussara de Azevedo Pereira', Gabriely
Santos Silva', Fabileny Sara Barcelos', Sabrina Bravim', Marcos Vinicius Pereira Leal’, Sara da Conceicao
Cajazeira', Fabiana Rosa Neves Smiderle?

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria (EMESCAM. Vitéria,
ES)
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM. Vitoria,
ES)

Correspondéncia para: maxsuelens215@gmail.com

Introducao: A Infeccao Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS) é definida como aquela adquirida apos
acolhimento do paciente na unidade hospitalar e que se manifesta durante a internacao, sendo
considerado um grave problema de saude puUblica pelo elevado indice de morbimortalidade, elevando o
tempo de hospitalizacao e maior custo. As normativas oficiais brasileiras impdéem grande
responsabilidade ao enfermeiro no que tange as acdoes de prevencao das IRAS, visto que ha
preocupacao dos profissionais de salde na prevencao e controle as infeccoes hospitalares. O Programa
de Controle de Infeccao Hospitalar (PCIH) visa um conjunto de acoes desenvolvidas para reduzir ao
maximo a ocorréncia e a gravidade das infeccoes em ambientes hospitalares. O papel do enfermeiro no
PCIH é fundamental desde sua atividade assistencial, de vigilancia e de producéo dos indicadores, tal
como na gestdo. Objetivo: O presente resumo se da pela necessidade de fortalecer o papel do
enfermeiro dentro das instituicoes de salde em relacdao a prevencao de IRAS e reconhecer sua atual
condicao de insercao nas CCIH, objetivando melhoria para a atuacao da enfermagem nessas funcoes.
Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude Brasil - BVS. Para a busca utilizou-se os descritores baseados no Decs, e assim montou a estratégia
de busca: CCIH AND prevencao AND infeccao hospitalar. Os critérios de inclusao foram: artigos
completos disponiveis no idioma portugués. Resultado: Foram encontrados 26 artigos, apds a aplicacao
dos critérios de inclusao e da leitura de titulos e resumos, posteriormente realizando-a de forma
completa. De acordo com os artigos analisados, nota-se que a prevencao das IRAS envolve fatores
sociais, financeiros, educacionais e politicos. A falta da higienizacao das maos, a ndo adesao as medidas
de precaucao pela equipe, a falta de padronizacdao de técnicas para realizar procedimentos e
necessidade de atualizacao e Educacao Permanente sao fatores que demonstraram contribuir no indice
de infeccoes no ambito hospitalar. As acdes do enfermeiro nessa area serdao mais efetivas se seu
envolvimento e entendimento nessas areas de atuacao forem mais eficientes. Além disso, a quantidade
e a qualidade dos materiais fornecidos pela instituicao de salde vao de encontro na adesao da pratica
de uso pela equipe. Conclusdo: Diante do exposto, observa-se que ha necessidade de atividades
educativas, envolvimento dos profissionais e a adesao aos protocolos de controle e prevencao. Espera-
se que o presente estudo contribua para motivar outras pesquisas que possam estimular uma reflexao
sobre a valorizacao do trabalho da equipe de Enfermagem no ambito da prevencao de infeccoes
hospitalares.
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RESUMO 096

O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE ENDOMETRIOSE NO BRASIL, NO PERIODO DE 2017 A 2021
THE EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF ENDOMETRIOSIS IN BRAZIL, FROM 2017 TO 2021
Mirian Broetto da Silva', Kénia Ferreira Laporte?, Naysla Amaral Costa?, Pamela Rodrigues Pereira?,
Wanessa Vieira da Silva Monteiro?, Simone Karla Apolonio Duarte®
1 Ac_adémica de Fisioterapia da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria, Vitoria - ES,
grzz:démico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES

3 Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, Vitoria - ES.
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Introducao: Considerada uma doenca de carater crénico multifatorial, a endometriose acomete muitas
mulheres em idade fértil no Brasil e é caracterizada pela presenca de tecido endometrial funcional fora
do Utero. Tal doenca esta associada a resposta inflamatdria sistémica e apresenta algumas
manifestacoes clinicas como dismenorreia, dor abdominal inferior, infertilidade e sangramento uterino
anormal, de modo que alguns métodos utilizados para o tratamento sao uso de analgésicos e anti-
inflamatorios para controle da dor, horménios que impedem a menstruacao e procedimentos cirurgicos
para excisdao de lesdes. Nos Ultimos anos, os casos de endometriose tém ocorrido com mais frequéncia
no pais, o que deixa evidente a importancia do rastreamento dessa ocorréncia. Objetivo: Avaliar os
indicadores de morbidade de endometriose no Brasil, no periodo de 2017 a 2021. Método: Trata-se de
um estudo ecoldgico, quantitativo, descritivo e retrospectivo referente a morbidade de Endometriose
no Brasil. Os dados foram extraidos do TABNET, que € um tabulador genérico de dominio publico do
DATASUS, de modo que foram selecionados dados de morbidade pelo Sistema de Informacao Hospitalar
(SIH/SUS). Selecionou-se na categoria CID10, uma categoria de pesquisa do DATASUS, e a abrangéncia
geografica foi todo o Brasil, segmentado por regides. Resultados: Evidenciou-se que, entre 2017 a 2021,
os casos de endometriose no Brasil apresentaram uma oscilacao. Esse fato pode ser observado a partir
da comparacao dos indices de morbidade na regidao Sudeste, que apresentou um decréscimo em 42.6%
dos casos de 2019 a 2020. Ja entre 2017 e 2018 os numeros de casos aumentaram nas diversas regioes
do pais, o que pode ser demonstrado pelo acréscimo de 7,17% de casos na regiao Nordeste. De mesmo
modo, verificou-se esse aumento na Regiao Norte, pois, entre os anos de 2020 e 2021, sua incidéncia
foi aumentada em 17.3%. Observou-se, ainda, que nesse periodo de 5 anos a populacao da Regiao
Sudeste foi a mais acometida pela endometriose, ocupando o lugar de destaque no indice de morbidade,
seguida da Regiao Nordeste, sendo que no ano de 2021 a diferenca entre as duas regides foi de 1003
casos. Conclusao: A endometriose tem sido uma grande preocupacao na vida das mulheres, tendo em
vista que o seu aspecto biopsicossocial também é afetado. Nessa circunstancia, pode-se observar que
durante a pandemia de COVID-19 houve uma reducao do nimero de casos, o que pode ser explicado
pela reducao da busca pelos servicos de saude. Além disso, é preciso levar em consideracao que os
grandes centros de salude estao na Regidao Sudeste, fazendo com que seja mais viavel o diagnostico e
registro de morbidade dessa doenca, o que explica o elevado nUmero de casos anuais.
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RESUMO 097

A INFLUENCIA DO INFARTO DO MIOCARDIO NA OCORRENCIA DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO EM
PACIENTES ADULTOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

THE INFLUENCE OF MYOCARDIAL INFARCTION ON THE OCCURRENCE OF POST-TRAUMATIC STRESS
IN ADULT PATIENTS: A LITERATURE REVIEW

Mirian Broetto da Silva', Kénia Ferreira Laporte?, Lorena Silva Corsini?, Naysla Amaral Costa?, Pamela
Rodrigues Pereira?, Simone Karla Apolonio Duarte®

1 Académica de Fisioterapia da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES,
Brasil

2 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitéria - ES
3 Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, Vitoria - ES.
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Introducao: Devido a prejuizos na salde e estresse prolongado, muitas pessoas sao acometidas apds o
infarto agudo do miocardio (IAM) pelo transtorno de estresse pods-traumatico (TEPT), de modo a
apresentarem alguns sintomas como flashbacks, alteracbées no sono, ansiedade, depressao e
pensamentos perturbadores. Nesse sentido, estudos apontam que a prevaléncia de TEPT completo apds
o |IAM oscilou de 4% a 32%, variando de acordo com os métodos de avaliacdao. Dessa forma, tal transtorno
tem aumentado a taxa de mortalidade e o indice de hospitalizacao de sobreviventes de IAM, além de
uma piora na qualidade de vida, o que demonstra a necessidade da avaliacao das condi¢cées do paciente
pos-infarto. Objetivo: Compreender a influéncia do infarto do miocardio na ocorréncia do estresse pos-
traumatico em pacientes adultos. Método: Trata-se de uma revisao de literatura, elaborada em agosto
de 2022, a partir de elaboracao de hipétese, aplicacao de critérios de inclusao e exclusao, levantamento
bibliografico, analise dos dados e elaboracao do trabalho. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em
Saude, utilizando-se os descritores: Transtornos de estresse pos-traumatico AND Infarto do Miocardio
AND Adulto, obtendo-se 75 artigos. Os critérios de inclusao foram: artigos completos, disponiveis em
inglés, publicados nos ultimos 5 anos, restando 12 textos. Apos leitura de titulo e resumo, tratando-se
de um critério de exclusdo, obteve-se 5 textos, os quais foram lidos na integra e utilizados neste
trabalho. Resultados: Observou-se que os pacientes que apresentam TEPT apos o IAM tendem a ter
aumento da ansiedade, depressao e outras alteracoes psiquicas maiores do que o restante da populacao,
0 que demonstra a necessidade de um diagndstico precoce. Nessa circunstancia, foi encontrado um
biomarcador conhecido como N-oxido de trimetilamina em pacientes com TEPT, de modo que aqueles
que sofreram infarto apresentam niveis significativamente mais altos desse. De forma analoga, ocorre
o aumento do marcador inflamatorio interleucina-6, bem como ocorre uma mudanca da proteina C
reativa. Essas alteracoes também estao associadas ao TEPT em pessoas que sofreram o infarto agudo do
miocardio. Outrossim, verificou-se, ainda, que os sobreviventes que desenvolvem estresse pos-
traumatico estao sujeitos a uma probabilidade 2 vezes maior de desenvolverem uma isquemia
decorrente do estresse mental. Conclusdo: Compreendeu-se que os profissionais da salde devem ter
um conhecimento sobre a frequéncia dos sintomas dessa intercorréncia, podendo, assim, intervir em
um estagio inicial, promovendo saude para os individuos acometidos e melhorando sua qualidade de
vida.
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RESUMO 098

A GARANTIA DAS POLITICAS PUBLICAS PARA A PESSOA IDOSA EM UM AMBIENTE HOSPITALAR: UM
RELATO EXPERIENCIA

THE GUARANTEE OF PUBLIC POLICIES FOR THE ELDERLY PERSON IN A HOSPITAL ENVIRONMENT :
AN EXPERIENCE REPORT

Mylena Calixto Soares', Mariane Batista Geremias', Felipe dos Santos Ramiro da Silva''2, Lizandra Argona
Pereira'~.

1 Discente do curso de graduacdo Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM). Vitoria-ES, Brasil.

2 Laboratorio de Escrita Cientifica, Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria,
EMESCAM.
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Introducdo: A pratica de cuidados as pessoas idosas exige uma abordagem global, interdisciplinar e
multidimensional, levando em conta a grande interacao entre os fatores psicoldgicos, fisicos e sociais
que influenciam na salde. Assim sendo, faz se necessario a defesa de politicas voltadas a esse publico
devendo ser estruturada nos moldes de uma linha de cuidado, com foco no usuario, baseado nos seus
direitos, necessidades, preferéncias e habilidades, com fluxos bidirecionais funcionantes, aumentando
e facilitando o acesso a todos os niveis de atencao. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por
alunos de enfermagem durante o estagio de uma disciplina da grade curricular em um hospital do
municipio de Vitéria. Método: Trata-se de um relato de experiéncia baseado na vivéncia de trés
discentes de enfermagem durante a realizacao da coleta de dados com idosos, para uma atividade da
disciplina de Saude do Adulto | em uma enfermaria do SUS de um hospital da regiao metropolitana de
Vitoria. Resultados: A partir da observacao dos discentes, foi possivel compreender alguns
comportamentos e queixas emocionais dos hospitalizados. Os pacientes da referida faixa etaria
relataram sentir saudade de casa, dos seus familiares e de suas rotinas diarias, estando desmotivados
com sua estadia hospitalar. Em contrapartida, encontravam motivos para se alegrarem ao receber
atencao multiprofissional e interdisciplinar, sempre que necessario, expressando gratidao pela equipe
que os atendiam, pelos discentes que os visitavam, e pela qualidade do servico prestado. Concluséo:
Conforme a experiéncia relatada, foi possivel concluir que os direitos previstos pela Politica Nacional
da Pessoa ldosa, estao sendo efetivados e garantidos mediante o atendimento humanizado prestado
pela equipe multidisciplinar do setor observado. Assim sendo, a eficiéncia do cuidado se insere como
um pilar no ambito assistencial frente a manutencao da salde da pessoa idosa e trabalha suas demandas
sociais, fisicas e emocionais.
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RESUMO 099

A IMPORTANCIA DA APLICACAO DO METODO ABA PARA CRIANGAS NO ESPECTRO AUTISTA
THE IMPORTANCE OF APPLYING THE ABA METHOD FOR CHILDREN ON THE AUTISTIC SPECTRUM

Mylena Calixto Soares', Felipe dos Santos Ramiro da Silva''?, Lizandra Argona Pereira’?, Mariane Batista
Geremias'.
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EMESCAM.
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Introducao: O transtorno do espectro autista, de sigla TEA, pode ser definido como um disturbio de
desenvolvimento na parte neuroldgica, apresentando comportamentos atipicos, com repeticées e
estereodtipos, além de déficits na comunicacao e nas relacoes interpessoais e interacoes em sociedade,
bem como interesses especificos e restritos em determinados assuntos e atividades. Sua ocorréncia é
maior no sexo masculino, sendo possivel perceber seus sinais logo nos primeiros meses de vida, porém,
seu diagnodstico costuma ser mais tardio, entre os 2 e 3 anos. Sua identificacdo é importante para
fornecer ao individuo dentro do espectro, a intervencao adequada a sua idade e seu desenvolvimento.
E neste sentido, que a Terapia ABA sera inserida. Objetivo: Realizar uma revisao de literatura acerca
da importancia da aplicacao do Método ABA como forma de intervencao, educacao e socializacao de
criancas dentro do espectro autista. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliografica desenvolvida por
meio de revisao integrativa, realizada a partir das producées bibliograficas contidas na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), referente a aplicacao do método ABA para criancas com espectro autismo. A pesquisa
foi realizada no més de agosto de 2022, utilizando os descritores baseados no DECS: Espectro Autista
AND Terapia ABA AND Criancas, com critério de inclusao: artigos completos disponibilizados no idioma
portugués ou inglés nos ultimos 5 anos. A principio, foram identificados 36 artigos e, apos aplicar os
critérios de inclusao, 5 estudos fundamentaram a pesquisa. Resultados: Foi possivel analisar, a partir
das pesquisas empreendidas, que o Método ABA de Terapia, cuja sigla significa Applied Behavior
Analysis, € caracterizado por um formato de aprendizagem intensivo e que considera as caracteristicas
e situacoes diarias, ao oferecer um acompanhamento com enfoque individual e aplicado a cada individuo
dentro do espectro, de modo a contribuir com sua independéncia e melhora na qualidade de vida. E
notorio observar também, que o método compreende e perpassa por uma equipe interdisciplinar de
atencao em saude, proporcionando uma visao holistica acerca do paciente, investigando as melhores
formas de atuacao mediante a funcao de cada profissional. Conclusao: A partir dessa pesquisa é notorio
refletir que a Terapia ABA esta inserida como alternativa de atendimento especializado ao publico
dentro do espectro autista, e se aplicada de forma a considerar as particularidades e individualidades
de cada paciente, sera sobremodo positiva, tanto para o ambiente familiar como para a pessoa
diagnosticada como dentro do espectro, promovendo um atendimento justo e humanizado.
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RESUMO 100

A INFLUENCIA DA DANCA NA MELHORA DA FORGA MUSCULAR DE IDOSOS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

THE INFLUENCE OF DANCE ON THE IMPROVEMENT OF MUSCLE STRENGTH IN THE ELDERLY: A
LITERATURE REVIEW

Mirian Broetto da Silva', Dandara Curitiba Oliveira, Kénia Ferreira Laporte?, Lorena Silva Corsini?, Naysla
Amaral Costa?, Rubens José Loureiro®
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Introducéao: Estima-se que a populacao mundial com mais de 60 anos ira triplicar entre 2015 e 2050, de
modo que os paises menos desenvolvidos serao responsaveis pela maior parte do aumento. Nesse
sentido, tem-se que os idosos passam por uma série de alteracoes psicoldgicas, biologicas e sociais, bem
como ocorrem variacoes na funcao fisica e no equilibrio do estado hormonal, sendo que as mulheres
idosas sao grandes acometidas, apresentando, muitas vezes, reducao na flexibilidade e forca muscular.
Assim, torna-se necessario um melhor atendimento nessa fase do envelhecimento, a fim de prevenir
doencas e promover uma salde adequada. Nesse contexto, a danca surge como uma alternativa,
atraindo pacientes, combinando movimentos com diversas alteracdes ritmicas e procurando manter a
integridade do sistema musculo esquelético. Objetivo: Compreender como a danca melhora a forca
muscular em individuos idosos. Método: Trata-se de uma revisao integrativa elaborada em agosto de
2022. Para escolha dos artigos foi realizada uma busca na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando-se os
descritores: Danca AND Forca muscular AND Idoso, obtendo-se 47 artigos. Os critérios de inclusao foram:
artigos completos e disponiveis em inglés, publicados nos Gltimos 5 anos, resultando em 16 artigos. Apos
leitura de titulo e resumo, excluiram-se 12 artigos e 4 foram utilizados no presente trabalho.
Resultados: Observou-se que a danca tem o intuito de promover uma melhora na forca muscular em
individuos idosos, de forma que os membros inferiores sao os mais beneficiados, pois existe uma melhora
na forca muscular dos grupos que compdem o quadril, quadriceps, gastrocnémio e os fibulares.
Verificou-se, ainda, que, embora a danca apresente caracteristicas Unicas de acordo com o ambiente
que é realizada, os beneficios para a forca muscular sdo evidentes. Além disso, principalmente as
mulheres idosas demonstraram outros tipos de beneficios como diminuicao do diametro do corpo,
melhora no equilibrio, flexibilidade e aumento dos niveis de estrogénio. A danca, ainda, melhora a
funcao fisica, mobilidade e controle cognitivo e motor, cooperando para a reducao dos niveis de queda
nessa populacao. Podendo ser realizada em grupo, o contato social também é favorecido. Conclusao:
Através deste estudo foi possivel observar que a danca sozinha ou combinada com outras atividades
pode ser benéfica, trazendo uma melhora na forca muscular e outros fatores, possibilitando, assim, uma
maior possibilidade de envelhecimento de qualidade para a populacao.
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RESUMO 101

A CAPACITAGAO PROFISSIONAL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE AO ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL

THE PROFESSIONAL TRAINING OF THE NURSING TEAM IN THE FACE OF POPULATION AGING
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Santos Silva', Fabileny Sara Barcelos', Sabrina Bravim', Marcos Vinicius Pereira Leal’, Sara da Conceicao
Cajazeira', Fabiana Rosa Neves Smiderle?
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Introducao: O envelhecimento mundial da populacao é um processo inevitavel, onde ocorrem mudancas
fisiologicas, psicoldgicas e morfoldgicas. Sabe-se que houve um aumento da populacao idosa nos Ultimos
dez anos, que enfrentam desafios em busca de uma velhice independente e com qualidade. No entanto,
o cuidado a pessoa idosa necessita de embasamento técnico-cientifico do profissional, tendo em vista
as doencas e agravos cronicos, exigindo da equipe multiprofissional maiores cuidados e melhor
assisténcia. Por isso, entende-se como relevante disciplinas voltadas a Enfermagem Gerontoldgica na
graduacao, bem como, educacao continuada nas instituicoes de salde. Objetivo: Discorrer sobre a
capacitacao profissional da equipe de enfermagem diante do envelhecimento da sociedade. Método:
Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude Brasil
- BVS durante o més de agosto de 2022. Para a busca utilizou-se os descritores baseados no Decs, e assim
estabeleceu-se a estratégia de busca: enfermagem AND salude do idoso AND capacitacao profissional.
Os critérios de inclusao foram: artigos completos disponiveis, idioma portugués e ano de publicacdo
entre 2017 e 2022. Foram excluidas teses, dissertacoes e revisoes de literatura. Resultado: Foram
encontrados 41 artigos apos a aplicacao dos critérios de inclusao e da leitura de titulos e resumos,
seguido da leitura de forma completa, onde resultou em um total de seis artigos. De acordo com artigos
analisados, os profissionais de enfermagem que prestam cuidados aos idosos necessitam de
complementacao para que o atendimento a esse publico nao seja desempenhado como para qualquer
outro tipo de populacao, pois requer um atendimento de modo individual, com abordagem global,
identificacao de necessidades, reconhecimento da rede de apoio social, com intuito de promover a
autonomia e estimular o autocuidado, com vistas a melhoria na qualidade de vida. Nota-se que ha um
déficit quanto a capacitacao/atualizacdo no ambito do envelhecimento e salde do idoso para o agente
de salde, o que aponta para a necessidade de formacao continuada e valorizacao dentro da equipe de
saude. Conclusao: Diante do assunto abordado, constatou-se a necessidade de desenvolvimento de
estratégias de Educacao Continuada, dando énfase desde a graduacao, para que haja fortalecimento da
atuacao da equipe de enfermagem como estratégia de garantir a essa parcela populacional a
integralidade da assisténcia.
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RESUMO 102

TECNOLOGIA REMOTA DE ENSINO: ANALISE DA EXPOSICAO A LUZ VIOLETA EM DISCENTES DURANTE
A PANDEMIA DO COVID-19.

REMOTE TEACHING TECHNOLOGY: ANALYSIS OF VIOLET LIGHT EXPOSURE IN STUDENTS DURING
THE COVID-19 PANDEMIC.
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1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM. Vitoria,
ES)
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM. Vitoria,
ES)

Correspondéncia para: maxsuelens215@gmail.com

Introducéao: No final de dezembro de 2019 e inicio de janeiro de 2020, a China detectou uma nova cepa
de coronavirus, nomeada SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratéria Aguda Grave do Coronavirus 2), causadora
da COVID-19. Assim, a nova realidade educacional exigiu mudancas momentaneas e permanentes quanto
a utilizacao dos meios de Tecnologias da Informacao e Comunicacao (TICs) na perspectiva critica,
reflexiva, interativa e motivacional para os estudantes. Como consequéncia a essas mudancas no estilo
de vida advindas pela inovacdao tecnoldgica, tem-se o que é chamado de Sindrome de visao
computacional, que consiste em visao embacada e/ou dupla, olhos secos e irritados, levando, em longo
prazo, a distirbios oculares como a miopia. Objetivo: Analisar os efeitos da longa exposicao em
dispositivos eletronicos, em discentes de uma instituicao de ensino superior durante o ensino remoto no
periodo de pandemia da COVID-19. Método: Realizou-se um estudo transversal de abordagem
quantitativa no periodo de maio de 2021 a maio de 2022 em uma Instituicao de ensino superior no
municipio de Vitéria - ES com os alunos dos cursos de graduacdao em Enfermagem e Medicina, no qual
foi aplicado um formulario estruturado sobre alguns aspectos relacionados a perda de acuidade do
aparelho sensorial da visao durante o periodo de pandemia da COVID-19. Para a analise foi utilizada
estatistica descritiva, contendo frequéncia absoluta, valores percentuais e teste Qui-Quadrado,
adotando o nivel de significancia de p < 0,05 para um intervalo de confianca de 95% entre os dados
encontrados e o software estatistico sera o Statistical Package for Social Science (SPSS) versao 22.0.
Resultados: Dos dados coletados foi identificado que houve maior participacao dos alunos do curso de
enfermagem 104 (80%) com a média de idade de 23 anos, sendo maioria do sexo feminino com 109
(83,8%). Quanto a sintomatologia, 30 (23,1%) apresentaram dores de cabeca, 12 (9,2%) visao turva e 103
(79,2%) relataram que durante o periodo de utilizacao da tecnologia, apresentaram outros sintomas
como: ardéncia nos olhos, aumento da pressao ocular, dor nos olhos, fotofobia, vistas cansadas, tremor
de palpebras, ressecamento. Assim, foi possivel verificar que grande parte dos participantes
apresentaram queixas relacionadas ao aumento de exposicao aos dispositivos eletronicos durante a
pandemia. Conclusdo: Diante dos dados analisados, é possivel concluir que, pessoas que utilizam
dispositivos eletronicos estao mais suscetiveis a desenvolverem problemas oculares e visuais, devido a
um maior tempo exposto aos raios ultravioletas “luz azul”. Os casos mais cronicos sdo menos provaveis,
haja vista que a intensidade da radiacao déptica dos computadores, celulares e lampadas LED nao é
suficiente para causar danos agudos em curto espaco de tempo, porém os usos excessivos e frequentes
podem acarretar danos cronicos, até mesmo alteracao na anatomia ocular.

Palavras-chave: COVID-19. Tecnologia Remota de Ensino. Dispositivos Eletronicos. Acuidade Visual.
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RESUMO 103

A RELEVANCIA DA AROMATERAPIA EM HOSPITAIS PARA A REDUGAO DA ANSIEDADE DE PACIENTES
PRE-OPERATORIOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

THE RELEVANCE OF AROMATHERAPY IN HOSPITALS IN REDUCING ANXIETY IN PREOPERATIVE
PATIENTS: A LITERATURE REVIEW

Kénia Ferreira Laporte', Dandara Curitiba Oliveira', Lorena Silva Corsini', Naysla Amaral Costa’, Mirian
Broetto da Silva?, Rubens José Loureiro®.

1 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES
2 Académico de Fisioterapia da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitéria, Vitoria - ES
3 Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, Vitoria - ES.

Correspondéncia para: kenialaporte@gmail.com

Introducao: Considerada por muitos profissionais como uma intervencao holistica que cura corpo e
alma, a aromaterapia € um método nao farmacoldgico amplamente utilizado para a reducao da
ansiedade e envolve o uso de oleos essenciais extraidos de diferentes partes das plantas. Nessa
circunstancia, tem-se que a submissdao a um procedimento cirdrgico é considerada um grande evento
estressor para o individuo, de modo a resultar, em inimeros casos, na ansiedade pré-operatoria. Essa
situacao pode desencadear diversas respostas fisioldgicas e neuroendocrinas, além de trazer impactos
negativos durante e apds a cirurgia, como o aumento da pressao arterial e do tempo de recuperacao
pos-operatoria. Assim, torna-se imprescindivel compreender a atuacao da aromaterapia como uma
intervencao complementar ao cuidado pré-operatorio. Objetivo: Analisar a relevancia da aromaterapia
em ambiente hospitalar para a reducao da ansiedade de pacientes pré-operatoérios. Método: Trata-se
de uma revisao integrativa elaborada a partir de busca bibliografica na Biblioteca Virtual em Salde,
utilizando-se os descritores: Aromaterapia AND Hospital AND Ansiedade. Os critérios de inclusao foram:
textos completos, disponiveis em inglés e publicados nos Gltimos 5 anos. Foram excluidos os artigos que,
apos leitura de titulo e resumo, ndao apresentavam relacdo com o tema. Resultados: Em primeiro
momento foram identificados 38 artigos, de modo que, apo6s a aplicacao dos critérios de inclusao,
restaram 16. Sequencialmente, a partir da leitura do titulo e resumo, foram excluidos 11 artigos,
restando 5 publicacdes, que foram lidas na integra e utilizadas no presente trabalho. Observou-se que
a aromaterapia possui efeito no sistema limbico, hipotalamo e cortex piriforme. Isso porque ocorre a
estimulacdo do sistema olfativo e, em seguida, uma parte especifica do cérebro impacta o sistema
limbico que esta relacionado ao controle emocional. Em determinados casos, os pacientes com
ansiedade precisam de tratamento com medicamentos convencionais, desde que nao seja em horario
proximo da cirurgia. No entanto, tal prescricao pode ter efeitos colaterais negativos, visto que a
medicacdo pode causar nauseas, vomitos e deixar a cognicao prejudicada. Assim, tem-se que, somado
aos beneficios diretos no controle da ansiedade, € possivel obter outros efeitos fisiologicos por meio da
aromaterapia, como melhora na qualidade sono, reducao da fadiga e da pressao arterial, bem como a
recuperacao pos-operatoria se torna mais viavel, visto que essa também depende do estado de salde
do individuo. Conclusao: Verificou-se que o uso da aromaterapia apresenta inimeros beneficios para o
paciente pré-operatoério, principalmente no que tange ao controle da ansiedade. Portanto, faz-se
imprescindivel a adocao de planos de implementacao dessa pratica no ambiente hospitalar, a fim de
proporcionar maior qualidade de vida e salde para a populacao.

Palavras-chave: Aromaterapia. Hospital. Ansiedade
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RESUMO 104

VIVENCIA ACADEMICA DE ENFERMAGEM A PRATICA DO BANHO NO LEITO
ACADEMIC EXPERIENCE OF NURSING IN THE BED BATH PRACTICE

Ketllen Marianna Campos de Souza', Jaqueline da Silva', Juliana Maria Belo Jastrow', Fabiana Rosa
Neves?, Hudson Pereira Pinto?, Leonardo Gomes da Silva?, Sarah Cosme Foletto?

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM)
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Correspondéncia para: ketllen.quarta@gmail.com

Introducao: A higiene fisica € uma das necessidades basicas mais importantes do ser humano, no banho
€ 0 momento em que sao removidas todas as células mortas, sujidades e microrganismos que estejam
aderidos a pele. Assim, tem-se o banho no leito como um procedimento de higiene fisica realizado em
pacientes que possuem alguma mobilidade limitada, pois tornam-se dependentes de outros para
realizacao da sua higiene, que indiretamente ameaca sua autoestima. Além disso, proporciona aos
enfermeiros uns dos seus maiores momentos de conhecer seus pacientes, verificar seu estado emocional,
suas necessidades, classificar a condicao da pele e ouvir queixas de dor e desconforto. Objetivo: Relatar
a vivéncia académica de enfermagem quanto a pratica do banho no leito. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia desenvolvido a partir da disciplina de Enfermagem em Saude do Adulto Il, do Curso de
Graduacao em Enfermagem em uma instituicao de ensino superior da Grande Vitéria. As atividades
foram realizadas em um Hospital Filantropico da cidade de Vitéria-ES no periodo de Marco a Maio de
2022, onde por meio de aulas praticas supervisionadas pelos professores da disciplina. Resultados:
Durante as atividades praticas, foi possivel vivenciar como a aplicacdo direta da humanizacao,
realizando a técnica em questao com aptidao e dedicacao promove um ambiente confortavel a equipe
e ao paciente, além de ser perceptivel a gratidao quanto aos cuidados individualizados prestados ao
individuo. Estudos afirmam que o banho no leito € uma técnica que atua na reducao de riscos de infeccao
e traz um momento de relaxamento ao paciente hospitalizado, além de ser uma acao considerada mais
importante ao doente internado do que a quem se encontra em estado saudavel. Este encontra-se no
patamar dos cuidados prestados pela enfermagem e requer planejamento e organizacao para sua
execucao. Por meio do banho no leito, a Enfermagem consegue colocar em pratica sua assisténcia,
transmitir confianca ao paciente, oferecer conforto, além de permitir a criacdo de vinculos. Dessa
forma, ao desenvolver proximidade com o paciente, pode-se conhecé-lo melhor em todos os ambitos de
saude, agregando na tomada de decisdao quanto aos cuidados a serem aplicados. Conclusao: Torna-se
fundamental que haja continua qualificacao assistencial dos profissionais de enfermagem, quanto aos
saberes técnico-cientificos a fim de fornecer cuidados com propriedade as necessidades basicas e
indispensaveis, com toque holistico, aos pacientes em condicées hospitalares. A pratica do banho no
leito pelos académicos de enfermagem, durante sua formacao, € imprescindivel para compreensao do
procedimento e aperfeicoamento no cuidado em sua singularidade. Permite criar um olhar mais holistico
aos pacientes, desenvolvimento em criar intimidade profissional-paciente e executar uma avaliacao
fisica mais eficaz.

Palavras-chave: Saude do Adulto. Humanizacao da Assisténcia. Banhos.
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RESUMO 105

ACAO EDUCACIONAL ASSOCIADA AO AGOSTO DOURADO EM UMA UNIDADE DE SAUDE DE VITORIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCATIONAL ACTION ASSOCIATED WITH THE GOLDEN AUGUST IN A HEALTH UNIT IN VITORIA:
AN EXPERIENCE REPORT

Mariane Geremias Batista’, Mylena Calixto Soares', Felipe dos Santos Ramiro da Silva''2, Lizandra Argona
Pereira'~.

1 Discente do curso de graduacdo Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM). Vitoria-ES, Brasil.

2 Laboratorio de Escrita Cientifica, Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria,
EMESCAM.

Correspondéncia para: marianegere@hotmail.com

Introdugdo: Agosto Dourado trata-se do més de agosto dedicado ao incentivo ao aleitamento materno,
que é capaz de estabelecer um vinculo sentimental e nutritivo entre mae e filho. O ato de amamentar
€ considerado como a primeira imunizacdo do bebé, sendo esse um meio de prevenir doencas, e
consequentemente sendo efetivo na reducao da morbimortalidade infantil. Apesar dos diversos
beneficios comprovados cientificamente da amamentacao, ainda existem diversos mitos em torno do
assunto. Por isso, se faz necessario a desmistificacao através de acoes educativas. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada por alunos de enfermagem durante a realizacao de uma acao educacional sobre
0 agosto dourado em uma unidade de saude do municipio de Vitoria. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia baseado na vivéncia de discentes de enfermagem durante a realizacdo de uma acado
educacional associada ao Agosto Dourado para incentivo ao aleitamento materno. A acao foi realizada
em um auditorio da unidade de saude, contando com a ajuda da equipe da instituicao, sendo aberta a
todos os publicos, ndao sendo exclusivamente para as gestantes, maes ou pais. Dessa forma, as tematicas
abordadas foram: dicas sobre amamentacdo, primeiros socorros, cuidados com o bebé, dicas para
doacao e armazenamento do leite materno. A metodologia adotada foi por meio de exposicao utilizando
"slides”, e posteriormente foi realizado um “quiz”, para dimensionamento do conhecimento absorvido.
Resultados: A partir da experiéncia vivenciada pelos discentes, percebeu-se que muitos presentes na
acao tinham duvidas acerca das tematicas trabalhadas e aproveitaram aquele momento para sana-las.
Além disso, tiveram a oportunidade de se informar sobre os bancos de leite e como funcionam, sendo
notado um grande interesse por conta das orientacées que eles fornecem para o momento da
amamentacao. Em contrapartida, percebemos um desinteresse da populacao em si, tendo poucos
adeptos a acao, possivelmente sendo uma consequéncia do momento pds-pandémico em que vivemos.
Conclusao: Conforme a experiéncia relatada, foi observado a importancia e a eficiéncia imediata da
educacao em saude sobre o aleitamento materno na atencao primaria para a populacao inserida naquele
territorio, tendo a finalidade de informa-los acerca do tema, esclarecendo e contribuindo para a
disseminacao de conhecimento em saude.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Educacao em Saude. Enfermagem.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO AUXILIO A MULHERES EM SITUACAO DE DEPRESSAO POS-PARTO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

THE NURSE'S ROLE IN HELPING WOMEN IN A SITUATION OF POSTPARTUM DEPRESSION: A
LITERATURE REVIEW

Kénia Ferreira Laporte', Dandara Curitiba Oliveira', Lorena Silva Corsini', Maria Gabriella Gava
Vasconcelos', Rafael Mariano de Souza', Claudia de Souza Dourado?.

1 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES
2 Laboratoério de Escrita Cientifica da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, Vitoria -
ES.

Correspondéncia para: kenialaporte@gmail.com

Introducao: Considerada um problema de salde que afeta majoritariamente mulheres no puerpério, a
Depressao Pos-Parto (DPP) pode acontecer até o segundo ano apds o parto e envolve sintomas
vegetativos, cognitivos e psicomotores, como instabilidade do humor, sentimento de tristeza,
desinteresse em atividades e, nos casos mais graves, tentativas de suicidioA. ponta-se que tais sintomas
tém inicio na quarta a oitava semana apds o parto e podem persistir até um ano, impactando na
qualidade de vida da paciente e de seu circulo familiar. Nessa circunstancia, tem-se a necessidade de
intervencao da equipe multiprofissional, destacando-se o enfermeiro, uma vez que, desde 1986, o
Conselho Federal de Enfermagem regulamenta a consulta de enfermagem e a assisténcia ao pré-natal.
Objetivo: Analisar a atuacdo do enfermeiro no auxilio a mulheres com depressao pds-parto. Método:
Trata-se de uma revisao integrativa elaborada a partir de busca na Biblioteca Virtual em Salde,
utilizando-se os descritores: Enfermagem AND depressao poés-parto AND mulheres. Os critérios de
inclusao foram: textos completos, disponiveis em portugués e inglés, publicados nos ultimos 10 anos.
Foram excluidos os artigos que, apos leitura de titulo e resumo, nao apresentavam relacdo com o tema.
Resultados: Inicialmente, apos a aplicacao dos critérios de inclusdo, foram identificados 27 artigos.
Sequencialmente, a partir da leitura do titulo e resumo, foram excluidas 22 publicacdes, restando 5,
que foram lidas na integra e usadas neste trabalho. Observou-se que o acompanhamento pré-natal
representa um momento de acolhimento, cuidado e acoes educativas para a gestante, de modo que o
enfermeiro é capaz de identificar eventuais intercorréncias e monitorar situacao de risco. De mesmo
modo, a consulta de enfermagem é eficaz no esclarecimento e capacitacao feminina quanto a vida
sexual dessas, aos cuidados com o bebé, ao apoio familiar e a importancia do autocuidado, a fim de
ofertar maior apoio e evitar o desenvolvimento de sentimentos negativos apos o parto. Além disso, €
relevante a oferta de um ambiente acolhedor a mae, pois tal atitude permite que essa exponha seus
desconfortos e problemas. Outrossim, convém pontuar que muitos enfermeiros ainda tém dificuldade
em abordar os aspectos da salde mental, uma vez que, em alguns servicos, nao recebem orientacoes
adequadas quanto a abordagem de mulheres com problemas mais complexos, como trauma e situacoes
de violéncia doméstica. Conclusao: Verificou-se que a equipe de enfermagem possui papel fundamental
na prevencao, diagnostico e tratamento da DPP, especialmente devido a sua atuacao na consulta pré-
natal. No entanto, essa assisténcia s6 pode ser bem-sucedida se o profissional tiver as devidas
orientacoes sobre o assunto, a fim de proporcionar maior qualidade de vida e salde para a populagao.

Palavras-chave: Enfermagem. Depressao pos-parto. Mulheres.
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DESENVOLVIMENTO DE ANSIEDADE E DEPRESSAO A PARTIR DO SOBREPESO E DA OBESIDADE.
DEVELOPMENT OF ANXIETY AND DEPRESSION FROM OVERWEIGHT AND OBESITY.

Caio Badiani Prando', Arthur Bastos Bernardes', Arthur Nascimento Pegurin Libério', Eduardo Lengruber
Rossoni', Isabela Stefenoni Ramos', Marcela Souza'.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitéria, ES.

Correspondéncia para: caiobprando@gmail.com

Introducdo: A obesidade e o sobrepeso sao originados a partir de uma desordem metabdlica
multifatorial, resultado de complexas interacoes entre fatores genéticos e ambientais. Muitas vezes
relacionadas ao surgimento de doencas cronico-degenerativas. A obesidade interfere de forma negativa
na vida do individuo portador, seja em questdes de salde, como o desenvolvimento de depressao e
ansiedade, ou até mesmo em questdes sociais, que podem agravar quadros pscicoldgicos. Objetivo:
Compreender a influéncia do sobrepeso e da obesidade como fatores para o desenvolvimento de doencas
psicologicas como depressao e ansiedade. Método: Realizou-se uma avaliacao da literatura de carater
descritivo-analitico de artigos publicados nas bases de dados Scientific Eletronic Library OnLine (SciELO)
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude/Biblioteca Virtual em Saude
(LILACS/BVS). Os descritores utilizados foram (Obesity OR Overweight) AND Anxiety AND Depression.
Foram selecionados artigos completos, com texto disponivel on-line, publicados entre 2012 e 2021. A
principio, foram identificados 149 artigos e, apds aplicar os critérios de inclusao, seis estudos
compuseram a amostra final. Resultado: Constatou-se que a prevaléncia de sintomas depressivos em
pacientes com obesidade é de cerca de 50%, sendo mais comum o aparecimento em mulheres e em
pessoas com idade inferior a 30 anos. Além disso, foi notada uma relacao de retroalimentacao em
individuos que apresentavam sintomas de ansiedade, de modo a aumentar sua necessidade caldrica
como forma de escape e de amenizar os sintomas e, consequentemente, piorando os quadros de
depressao e ansiedade. Conclusdao: Foi observado que ha uma relacdo bilateral entre
obesidade/sobrepeso e doencas psicologicas, como depressao e ansiedade. Nessa mesma conjuntura,
esse quadro resulta na exclusao social do individuo afetado, podendo gerar uma sensacao de solidao,
que acaba por fomentar os transtornos psicologicos. Portanto, é imprescindivel a necessidade da
elaboracao de uma nova abordagem de tratamento multidisciplinar, que combata tanto a obesidade,
quanto a ansiedade e depressao.

Palavras-Chave: Obesidade. Depressao. Ansiedade. Sobrepeso.
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CARACTERISTICAS COGNITIVAS DE IDOSOS DIABETICOS ATENDIDOS NA ATENGAO PRIMARIA
DURANTE A PANDEMIA POR COVID19: UM ESTUDO TRANSVERSAL

COGNITIVE CHARACTERISTICS IN DIABETIC ELDERLY SEEN IN PRIMARY CARE: A CROSS-SECTIONAL
STUDY

Ellem Nara Tananta Dantas', Divina Gomes do Arte', Yandra Alves Prestes?, Tatiana Aradjo da Silva’,
lasmim Machado Soares', Rebeca Evangelista Folhadela3, Hércules Lazaro Morais Campos*

1 Académico(a) do 9° periodo em Fisioterapia pelo Instituto de Saude e Biotecnologia- ISB da
Universidade Federal do Amazonas- UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

2 Bacharel em Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia- ISB da Universidade Federal do
Amazonas- UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

3 Bacharel em Enfermagem pelo Instituto de Salide e Biotecnologia- ISB da Universidade Federal do
Amazonas- UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

4 Docente do curso de Fisioterapia do Instituto de Salde e Biotecnologia- ISB da Universidade Federal
do Amazonas- UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

Correspondéncia para: ellemnarad@gmail.com

Introducéo: Envelhecer é um processo natural que acontece no decorrer do desenvolvimento humano,
e dependendo de alguns fatores como o estilo de vida adotado e questdes de ordem hereditaria, o ser
humano pode desenvolver comorbidades que o acompanharao para o resto da vida, dentre as doencas
cronicas que mais acometem os idosos esta a Diabetes Mellitus. Objetivo: Identificar as caracteristicas
cognitivas presentes nos idosos com diabetes mellitus tipo 2 (DM2) atendidos na Atencao Primaria a
Saude (APS) do municipio de Coari no interior do Amazonas. Método: Estudo transversal com 58 idosos
que residem em Coari. Estes idosos foram definidos de forma aleatoria apds a consulta no cadastro das
UBS selecionadas para o estudo e a coleta de dados foi realizada entre 30 de setembro de 2021 e 8 de
fevereiro de 2022, onde avaliou-se por meio de questionario as caracteristicas sociodemograficas e
cognitivas através do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e o Teste de Fluéncia Verbal (TFV).
Resultados: A amostra teve predominancia o sexo feminino, a faixa etaria mais prevalente foi a de 60
a 69 anos, e sao alfabetizados. Os dados do MEEM mostram que 42,1% dos idosos estudados apresentaram
déficit cognitivo. O TFV demonstra que 22% dos idosos apresenta elevado declinio cognitivo. Conclusao:
Os idosos diagnosticados com DM2 no interior do Amazonas apresentaram déficits cognitivo apos
avaliados por meio do MEEM e do TFV. Além disso, ndo se observou associacao entre os dois instrumentos
quando se realizou a analise ajustada por sexo, idade, escolaridade, cor/raca e renda.

Palavras-chave: Idosos. Cognicao. Diabetes mellitus. COVID-19.
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CONTROLE, AUTONOMIA, AUTORREALIZACZ\O E PRAZER PELA CASP 19 EM UM GRUPO DE IDOSOS
PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA ANTES E DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: UM ESTUDO
LONGITUDINAL

CONTROL, AUTONOMY, SELF-FULFILLMRNT AND PLEASURE BY CASP-19 IN A GROUP OF ELDERLY
PRACTITIONERS OF PHYSICAL ACTIVITY BEFORE AND DURING THE COVID-19: A LONGITUDINAL
STUDY

Ellem Nara Tananta Dantas’, Luiz Henrique AraGjo Lopes', Yandra Alves Prestes?, Tatiana Araujo da
Silva', lasmim Machado Soares', Rebeca Evangelista Folhadela3, Hércules Lazaro Morais Campos*

1 Académico(a) do 9° periodo em Fisioterapia pelo Instituto de Saude e Biotecnologia- ISB da
Universidade Federal do Amazonas- UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

2 Bacharel em Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia- ISB da Universidade Federal do
Amazonas- UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

3 Bacharel em Enfermagem pelo Instituto de Salude e Biotecnologia- ISB da Universidade Federal do
Amazonas- UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

4 Docente do curso de Fisioterapia do Instituto de Salde e Biotecnologia- ISB da Universidade Federal
do Amazonas- UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

Correspondéncia para: ellemnarad@gmail.com

Introducao: O processo de envelhecer se caracteriza por alteracdes naturais e graduais da forca
muscular, equilibrio, flexibilidade, agilidade, velocidade de marcha e aptidao cardiorrespiratoria do
idoso. Haja visto que a pratica de atividade fisica proporciona ao idoso um estilo de vida mais saudavel,
melhorando gradualmente a capacidade fisico-funcional e consequentemente preservando sua
autonomia, controle e autorrealizacao. Objetivo: Avaliar e descrever o controle, autonomia,
autorrealizacao e prazer pela CASP-19 em um grupo de idosos ativos no interior do Amazonas. Método:
Estudo longitudinal com idosos que praticam atividade fisica por pelo menos 3 vezes na semana por 50
minutos. Estes foram avaliados através do questionario da CASP-19 que é uma escala que mensura a
qualidade de vida para pessoas com idade avancada, e para o procedimento da analise foi produzida
uma planilha eletronica no programa Excel 2013 onde foram tabulados os dados e posteriormente foram
exportados para software Package for Social Sciences (SPSS), versao 2010. Resultados: A amostra foi
composta por 66 idosos praticantes de atividades fisica, destes 3 idosos faleceram em decorréncia da
Covid. Sao analfabetos, com idade entre 60 a 69 anos, composto por mulheres e apresentam baixa
renda. Os idosos nao diminuiram aspectos da escala de qualidade de vida percebida na CASP-19 antes e
nem durante a pandemia COVID-19. Conclusdo: Nesse estudo observou-se que os idosos do interior do
Amazonas, na cidade de Coari apresentaram aspectos relacionados a qualidade de vida pela CASP-19
(Controle, autonomia, autorrealizacao e prazer) onde nao houve diferencas significativas antes e nem
durante a pandemia.

Palavras-chave: |dosos. Atividade Fisica. CASP-19. COVID-19.
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RESUMO 110

RELATO DE VIVENCIA DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM UMA INSTITUICAO FILANTROPICA DE
ENSINO NA REALIZACAO DO BANHO DO RECEM NASCIDO

EXPERIENCE REPORT OF NURSING ACADEMICS IN A PHILANTHROPICAL EDUCATION INSTITUTION IN
PERFORMING THE BATH OF THE NEWBORN

Fernanda de Arruda Sousa', Bruna Garcia Bery', Bruna Santos Bayer', Bruno Correia de Oliveira?',
Cinthya Sellos Mariano', Fernanda Goncalves Jardim', Heitor Francisco Costa Machado Gomes', Cristina
Ribeiro Macedo?

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria,
ES.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria,
ES.

Correspondéncia para: ferarruda009@gmail.com

Introducdo: A Organizacao Mundial da Saude (OMS) orienta a realizacao do primeiro banho do neonato
apos as primeiras 24 horas de vida, tendo em vista a importancia de se manter o vérnix caseoso por um
periodo prolongado, uma vez que essa camada é responsavel pela adaptacao do neonato ao meio
ambiente. Objetivo: Relatar a vivéncia dos académicos de enfermagem em uma instituicao filantropica
de ensino na realizacdao do banho do recém-nascido Método: Trata-se de um relato de experiéncia
executado pelos académicos de enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria (EMESCAM), durante as atividades praticas curriculares da disciplina de salde da
crianca e do adolescente I, no qual um neonato foi assistido durante o primeiro banho, seguido de
acolhimento e orientacoes a puérpera. Resultados: Como académicos de enfermagem foi possivel
perceber a dificuldade das puérperas na realizacao do banho de seus conceptos, uma vez que se
apresentam inseguras devido ao momento de fragilidade em que as mesmas se encontram. Em vista
disso, os académicos de enfermagem atuaram frente ao papel da realizacdao do banho, para que a
parturiente adquirisse mais seguranca posteriormente. Ademais, os estudantes de enfermagem também
assumiram o papel orientador, estimulando a lactante a realizar o procedimento, assim como outros
cuidados para com o recém-nascido, salientando a importancia do contato para o vinculo materno.
Conclusao: Constata-se, portanto, a importancia da equipe de enfermagem quanto ao acompanhamento
materno-infantil pos-parto, assumindo funcdes que envolvem tecnologias leves uma vez que esta possui
a mesma importancia e efetividade que as demais quando utilizada de forma adequada e oportuna.

Palavras-chave: Recém-Nascido. Assistentes de Enfermagem. Banhos.
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RESUMO 111

VIOLENCIA OBSTETRICA: UMA ANALISE EM MULHERES NEGRAS NA GESTACAO, PARTO E POS-PARTO.
OBSTETRIC VIOLENCE: AN ANALYSIS IN BLACK WOMEN IN PREGNANCY, LABOR AND POSTPARTUM.

Gabriella Carmo Rodrigues Alves', Anna Carolina Sant Ana da Silva', Luiza Valadao Cade', Rubens José
Loureiro?, José Lucas Souza Ramos?, Caroline Feitosa Dibai de Castro?, Simone Karla Apoldnio Duarte?.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria

Correspondéncia para: gabriella.alves@edu.emescam.br

Introducgéao: Violéncia obstétrica se caracteriza pelo desrespeito a mulher e os seus direitos, ferindo sua
autoestima, corpo e processos fisiologicos reprodutivos. Podem ocorrer durante a gestacao, parto e pos-
parto, na forma verbal ou fisica, o que pode proporcionar abalos psicologicos na vida das mulheres. No
Brasil uma a cada quatro mulheres sofreu violéncia obstétrica, sendo mais negligenciadas as mulheres
negras ja que 62,8% das mortes maternas sao protagonizadas por elas. Evidenciando problemas nao
somente de salude publica, mas também, economicas, étnica e de desigualdade social. Objetivo:
Levantar a ocorréncia de violéncia obstétrica em mulheres negras na literatura cientifica. Métodos:
Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada em agosto de 2022, por meio da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude LILACS, utilizando as seguintes combinacées de descritores,
“Violéncia Obstétrica” OR “Racismo” OR “Gravidez” OR “Mulheres Negras”. Foram elencados como
critérios de inclusao textos completos e em portugués e dos Ultimos 5 anos. Foram encontrados 52
artigos e, apos a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 6 artigos que respondiam ao objetivo
proposto. Resultados: Observa-se que mulheres pretas/pardas apresentam mais desafios no processo
gestacional em relacao as brancas, uma proporcao maior: de gestantes adolescentes - 18,8% e 15,1%,
respectivamente; analfabetas ou com nivel fundamental incompleto - 27,2% e 21,5%; sem renda ou
recebendo menos de um salario minimo - 33% e 21%. Além do mais, as mulheres negras correm mais
riscos por nao ter feito a quantidade de consultas no pré-natal, apresentam pouco ou nenhum vinculo
com a maternidade de referéncia e os profissionais de saide. Ja na maternidade o cenario que se passa
€ de um lugar sem seguranca para a mulher, pelo fato de muitas terem seus direitos negligenciados,
nao levando um acompanhante para a sala de parto, se submetendo a doses excessivas de ocitocina,
menor chance de receber anestesia durante a episiotomia, violéncias fisicas e psicologicas, atribuindo
todos as intercorréncias do parto a mae. Conclusdao: Com base nos aspectos mencionados, contata-se
que violéncia obstétrica poe em evidéncia também uma agressao histérica e hierarquica, que institui
quem pode ser mae e receber a melhor assisténcia. Os direitos de cada mulher deveriam ser garantidos,
no entanto, muitos desses sao infringidos e nao devem continuar fazendo parte do cotidiano das
mulheres, demanda urgéncia, por meio de politicas publicas e melhora na conduta dos profissionais que
prestam assisténcia as mulheres. Inclusive a denincia de casos e cobranca dos pelos orgdos e
instituicoes, afim de defender e assegurar uma melhoria na assisténcia a saude da mulher.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica. Racismo. Gravidez. Mulheres Negras.
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RESUMO 112

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM LESOES POR PRESSAO
NURSING ASSISTANCE IN PRESSURE INJURIES

Juliana Maria Bello Jastrow"?3, Ana Luisa Rocha Daniel"?, Ana Carolina Lopes Elbani', Daiane Mendes
Rodrigues®*, Francisco Naildo Cardoso Leitdo**, Italla Maria Pinheiro Bezerra®®

1 Grgduanda em Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES,
grl?;:aloratério de Iniciacao Cientifica da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria
_BEE%IEJ?;&HO Multidisciplinar de Estudos e Escrita Cientifica em Ciéncias da Saude, Rio Branco - AC,
IE.‘rrfle;:il\./ersidade Federal do Acre, Rio Branco - AC, Brasil

5 Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES, Brasil

Correspondéncia para: enf.julianabello@gmail.com

Introducédo: A enfermagem tem como centro da sua atuacao o ser humano, tendo como funcao principal
o cuidado, o qual busca promover salde, prevenir o desenvolvimento de doencas e propiciar a
recuperacao e reabilitacao do paciente. Nesta perspectiva, sabe-se que em prol da hospitalizacao
muitos individuos vém a sofrer a ocorréncia de lesoes por pressao (LPP), sendo definida como dano ao
tecido subcutaneo, envolvendo musculos, ossos e articulacoes. O desenvolvimento de LPP ha maior
incidéncia em regioes de proeminéncia dssea, tecidos moles e local de friccao e cisalhamento, como
também sendo associadas a dispositivos médicos. Logo, a enfermagem é fundamental na identificacdao
de pacientes em situacao de risco para o surgimento de LPP, implementar intervencées e prevencao a
este quadro clinico. Objetivo: Compreender a atuacao e os cuidados prestados pela enfermagem na
prevencao de lesoes por pressao. Método: Trata-se de uma revisao integrativa. Para selecao dos artigos
foi realizada uma busca na base de dados da PubMed, utilizou-se os descritores baseados no Decs, e
assim montou a estratégia de busca: pressure injury AND nursing. Os critérios de inclusao definidos para
a presente revisao foram: Artigos completos e disponiveis nos idiomas portugués e inglés, publicados
nos ultimos 5 anos. Deste modo, teses, mestrados e dissertacoes foram excluidos nesse estudo.
Resultados: Foram encontrados 1678 artigos, apos a aplicacao dos critérios de inclusao, restaram 355
artigos, e depois da leitura exaustiva de titulos e resumos, posteriormente de forma completa,
resultaram-se quatro artigos. A pesquisa revelou que grande parte dos enfermeiros atuantes em alas
hospitalares lidaram com lesoes por pressao, ha intervencoes costumeiras para amenizar, como:
colocacao adequada de dispositivos médicos; avaliacao dos tecidos; uso de curativos como forma de
protecao e manter a umidade da pele adequada. O papel da enfermagem se faz juntamente com o
trabalho de uma equipe multidisciplinar e com a adocao de protocolos e avaliacao de riscos e
tratamentos, sendo indispensavel a pratica de cuidados cautelosos e a realizacao das orientacdes ao
paciente e familiares acerca de uma adequada nutricao, hidratacao e correto posicionamento no leito.
No entanto, muitos profissionais de enfermagem relatam nao possuirem qualquer
treinamento/capacitacao para prestar assisténcia em lesdes por pressao, mesmo alguns inferindo que
esse fator nao se mostra dificultador na implementacao das medidas preventivas. Conclusao: Evidencia-
se a dimensao da atuacao da enfermagem em prestar cuidado a pacientes hospitalizados, visando evitar
o desenvolvimento de LPP ou identificar precocemente para um tratamento imediato, alcancado uma
rapida recuperacao. Logo, € preciso que as instituicoes e profissionais de saude se adequem a uma
educacao continuada, ampliando constantemente seus conhecimentos técnicos-cientificos, sabendo
assim, as melhores intervencdes a serem executadas. Além disso, ha necessidade de constantes estudos
em busca de inovacdes aos cuidados ao paciente portador de LPP, uma vez que tém-se o cuidado e a
prevencao como um desafio na enfermagem.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Lesao por Pressao. Cuidados Prestados ao Paciente.
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RESUMO 113

PROPOSITO DE VIDA ANTES E DURANTE A PANDEMIA POR COVID19 EM IDOSOS PRATICANTES DE
ATIVIDADE FISICA NO INTERIOR DO AMAZONAS: UM ESTUDO LONGITUDINAL

PURPOSE OF LIFE BEFORE AND DURING THE COVID19 PANDEMIC IN ELDERLY PEOPLE PRACTICING
PHYSICAL ACTIVITY IN THE INTERIOR OF AMAZONAS: A LONGITUDINAL STUDY

Ellem Nara Tananta Dantas', Yandra Alves Prestes?, Tatiana Araujo da Silva?, lasmim Machado Soares’,
Rebeca Evangelista Folhadela3, Hércules Lazaro Morais Campos®

1 Académico(a) do 9° periodo em Fisioterapia pelo Instituto de Saude e Biotecnologia- ISB da
Universidade Federal do Amazonas- UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

2 Bacharel em Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia- ISB da Universidade Federal do
Amazonas- UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

3 Bacharel em Enfermagem pelo Instituto de Salde e Biotecnologia- ISB da Universidade Federal do
Amazonas- UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

4 Docente do curso de Fisioterapia do Instituto de Salde e Biotecnologia- ISB da Universidade Federal
do Amazonas- UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

Correspondéncia para: ellemnarad@gmail.com

Introducdo: A populacao idosa mundial até 2050 sera composta por 2 bilhdes de individuos, o que
representa 22% da populacao com 60 anos ou mais. Tendo em vista a longevidade dos idosos, a pratica
de atividade fisica é o principal habito adotado como forma de promocao a saude além de proporcionar
maior senso de proposito de vida e aumento da longevidade em idosos. Objetivo: Descrever a presenca
do proposito de vida em um grupo de idosos praticantes de atividade fisica antes e durante a pandemia
por Covid-19 no interior do Amazonas. Método: Estudo transversal realizado com 63 idosos que residem
no municipio de Coari/AM onde avaliou-se as caracteristicas sociodemograficas e de saude e o bem-
estar e direcionamento de vida por meio do questionario de propdsito de vida. Resultados: Predominou
o sexo feminino, sdao aposentados e vivem com uma renda mensal de até um salario minimo. Ao avaliar
o proposito de vida antes pandemia por Covid-19 um percentual de 50,0% relatou se sentir bem quando
pensa no passado e futuro e 30,3% discordaram totalmente que suas atividades de vida diaria sao banais
e sem importancia. Durante a pandemia 1,5% concordou que se sente bem quando pensa no passado e
futuro e 42,4% discordam que suas atividades de vida diaria sdo banais e sem importancia. Conclusao:
Durante a pandemia por Covid-19 os idosos diminuiram a percepcao do proposito de vida ainda assim,
ao avaliar a salde e proposito de vida, de maneira geral os idosos relataram alegria e satisfacdo com a
vida.

Palavras-chave: ldosos. Direcionamento de metas. COVID-19. Atividade Fisica.
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RESUMO 114

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM CENTRADA NA SAUDE MENTAL DE MULHERES VIiTIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

NURSING CARE CENTERED ON THE MENTAL HEALTH OF WOMEN VICTIMS OF DOMESTIC VIOLENCE:
A LITERATURE REVIEW

Dandara Curitiba Oliveira’, Eduarda Barreto Boldrin?, Kénia Ferreira Laporte!, Maria Gabriella
Vasconcelos Gava dos Santos’, Sara Stofel Santana', Rubens José Loureiro?

1 Discente de Enfermagem na Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria,
EMESCAM.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria, EMESCAM.

Correspondéncia para: dandaracuritiba@gmail.com

Introducao: Descrita como uma forma de violéncia verbal, fisica, psicologica, moral ou sexual, a
violéncia doméstica frequentemente é praticada por pessoas com vinculo intimo com a vitima, de forma
que as mulheres sao as principais acometidas por essa agressao. Acerca desse grupo vulneravel, tem-se,
ainda, recortes raciais, econdmicos e sociais que influenciam diretamente na incidéncia de casos de
abuso e representam um fator de destaque no contexto de salde publica. Objetivo: Identificar as
fragilidades do sistema de salde, com énfase na equipe de Enfermagem, no que diz respeito a
assisténcia a mulheres vitimas de violéncia doméstica. Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura,
elaborada em agosto de 2022, a partir de elaboracao de hipétese, aplicacao de critérios de inclusao e
exclusao, levantamento bibliografico, analise dos dados e elaboracao do trabalho. A busca foi realizada
na Biblioteca Virtual em Salude, utilizando-se os descritores: violéncia contra a mulher AND Cuidados de
Enfermagem AND Salde Mental, obtendo-se 42 artigos. Os critérios de inclusao foram: artigos
completos, disponiveis nos idiomas portugués e inglés, publicados nos Ultimos 5 anos, restando 14
textos. Apos leitura de titulo e resumo, tratando-se de um critério de exclusao, obteve-se 6 textos, os
quais foram lidos na integra e utilizados neste trabalho. Resultados: Embora seja evidente o grande
numero de mulheres que sofreram violéncia doméstica e o risco de que outras venham a passar pela
mesma situacao, tem-se que muitos comportamentos violentos se encontram naturalizados pelo senso
comum. Dessa forma, nota-se que inUmeras vitimas sentem dificuldade de perceber quando sofrem
violéncia, bem como sentem medo de realizar a denlincia, devido ao preconceito e a opressao. Nessa
circunstancia, é valido destacar a falta de estrutura de muitas unidades de saude para essa demanda,
somada a caréncia de capacitacao aos profissionais para o atendimento e o desprovimento de uma rede
de protecao eficiente na qual essas vitimas possam recorrer. Desse modo, aponta-se a importancia da
equipe de enfermagem, a qual, por meio de informacbes compartilhadas no convivio social e hospitalar,
pode auxiliar desde a deteccao de casos até a elaboracao de medidas preventivas. No entanto, para tal,
€ necessario que essa ultrapasse crencas e julgamentos pré-moldados a respeito do assunto, de forma
que conviccOes pessoais nao interfiram no cuidado da vitima. Além disso, é preciso dar atencao ao
estado emocional da mulher em situacao de violéncia, visto que podem ocorrer consequéncias como
estresse pos-traumatico, ansiedade generalizada, dificuldade de se relacionar com pessoas que
remetem ao agressor, dentre outras demandas psicologicas. Conclusdo: Faz-se necessario ampliar os
pontos de atencao e educacao continuada em saude, a fim de qualificar a equipe de enfermagem para
lidar com diversas situacoes, por meio da compreensao de um cuidado que ultrapasse barreiras e abrace
o contexto no qual aquela mulher esta inserida, sendo capaz de garantir acolhimento, encorajamento
e autonomia a vitima, tornando o cuidado humanizado e enxergando a subjetividade da paciente.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher. Cuidados de Enfermagem. Salde Mental. Equipe de
Enfermagem
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RESUMO 115

ANALISE DAS POSSIVEIS SEQUELAS DO CENARIO PANDEMICO DA COVID-19 EM CRIANCAS
PORTADORAS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UMA REVISAO DE LITERATURA

ANALYSIS OF THE POSSIBLE SEQUELS OF THE COVID-19 PANDEMIC SCENARIO IN CHILDREN WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER: A LITERATURE REVIEW

Dandara Curitiba Oliveira', Kénia Ferreira Laporte', Maria Gabriella Gava Vasconcelos', Sara Stofel
Santana', Mirian Broetto da Silva?, Claudia de Souza Dourado®

1 Discente de Enfermagem na Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria,
EMESCAM.

2 Discente de Fisioterapia na Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria,
EMESCAM.

3 Laboratério de Escrita Cientifica da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria, EMESCAM.

Correspondéncia para: dandaracuritiba@gmail.com

Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por afetar o neurodesenvolvimento,
causando desafios nas interacdes sociais do individuo, déficit na comunicacdo e manifestacoes
comportamentais que modificam o cotidiano destes. Para que haja um desenvolvimento mais saudavel
€ necessaria uma série de acompanhamentos, que sao ofertados por meio de servico publico,
organizacoes nao governamentais e outros. No entanto, com o isolamento social e as limitacées causadas
pela COVID-19, é possivel notar a dificuldade de muitas familias no que diz respeito ao acesso aos meios
de interacao. Objetivo: Identificar os impactos causados pela pandemia da COVID-19 no cotidiano de
criancas e adolescentes portadoras do TEA e seus respectivos familiares. Métodos: Trata-se de uma
revisao integrativa, realizada em agosto de 2022, por meio de busca na Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando-se os descritores “COVID-19” AND “Crianca” AND “Transtorno do Espectro Autista”, obtendo-
se um resultado inicial de 112 artigos. Para filtragem, utilizou-se os seguintes critérios de inclusao:
texto completo, disponivel em inglés. Além disso, foram excluidos os artigos que, apos leitura de titulo
e resumo, nao apresentavam relacao com o tema, resultando em 7 artigos, os quais foram utilizados
neste trabalho. Resultados: Observou-se um aumento de mudancas comportamentais negativas entre
pessoas portadoras do TEA, de modo que a necessidade de estabilidade estava entre os principais pontos
desencadeadores dessa piora. Aponta-se que individuos com TEA gostam de seguir rotinas estruturadas,
de forma que até uma minima interferéncia ja é motivo para estresse. Assim, com o isolamento social,
muitos adolescentes interromperam suas atividades presenciais, como terapia e escola, 0 que provocou
a regressao de comportamentos, piora nos sintomas e até desenvolvimento de sintomas até entdo nao
vivenciados. Vale mencionar, ainda, a deterioracao da saude mental dos familiares, uma vez que foi
verificado o aumento de pensamentos depressivos, alteracao de humor, irritacao e exaustao, sendo que,
em algumas situacoes, isso resultou em internacoes psiquiatricas para preservar a vida do paciente. Por
fim, discute-se ainda o impacto dessa situacao no emocional dos familiares. Conclusao: A pandemia foi
apenas um dos fatores que modificou o cotidiano de criancas e adolescentes com TEA, no entanto, estes
estao diariamente expostos a situacoes atipicas que modificam o comportamento e rotina. Desse modo,
com extensao de pesquisas para além da circunstancia pandémica, sera possivel melhorar a capacitacao
profissional, para se adaptarem a diferentes realidades, a fim melhorar a qualidade de vida da
populacao.

Palavras-chave: COVID-19. Criancas. Transtorno do Espectro Autista.
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RESUMO 116

A IMPORTANCIA DA EVOLUGAO DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA HOSPITALAR
THE IMPORTANCE OF NURSING EVOLUTION IN HOSPITAL CARE

Ana Carolina Lopes Elbani’, Allinny Dettmann Coutinho', Amanda Gomes de Andrade', Amanda de Souza
Martins', Fabiana Rosa Neves Smiderle?, Hudson Pereira Pinto?, Leonardo Gomes da Silva2, Sarah Cosme
FolettoZz.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria- EMESCAM. Vitoria,
ES;
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria- EMESCAM. Vitoria,
ES;

Correspondéncia para: enf.anaelbani@gmail.com

Introducao: A evolucao de enfermagem é compreendida como um registro realizado pelo profissional
enfermeiro, com base na avaliacao completa do paciente. A evolucao compde uma das etapas da
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), por meio do registro do quadro de saude, acbes ou
intervencoes realizadas e mudancas ocorridas com o paciente. Dessa forma, tem-se como direito do
cidadao o registro atualizado e legivel no prontuario a respeito da assisténcia prestada, incluindo
evolucao clinica, procedimentos e cuidados de enfermagem realizados. Assim, o referido registro torna-
se essencial no atendimento ao cidadao, visto que o mesmo qualifica o cuidado e respalda legalmente
o paciente, o profissional e a instituicdo. Objetivo: Descrever a experiéncia académica quanto a
evolucao de enfermagem na assisténcia hospitalar. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido a partir da disciplina de Enfermagem em Salde do Adulto Il, do Curso de Graduacdao em
Enfermagem da Escola Superior de Ensino do estado do Espirito Santo, Vitdria. As atividades ocorreram
durante as aulas praticas realizadas no hospital escola na cidade de Vitoria/ES, supervisionadas pelos
professores da disciplina, no periodo de marco a maio de 2022. Resultados: Observou-se que a evolucao
de enfermagem vem sendo realizada constantemente de forma padronizada, de modo que se contrapée
com o quadro atual do paciente, nao incluindo os diagndsticos de enfermagem e suas adequadas
intervencoes, e, portanto, nao se adaptando para as necessidades de cada paciente. Em determinadas
situacdes ocorre copias de evolucoes anteriores e de outros profissionais, além de nao ser realizado
evolucdes diariamente. Tendo isso em vista, considera-se que, entre todas as etapas da SAE, a realizacao
da evolucao de enfermagem foi a mais negligenciada pelos profissionais. Vivenciou-se que a falha na
gestao do tempo, seguido pelo excesso de atribuicoes configuram os principais fatores que dificultam a
elaboracao das evolucées de acordo com os padroes recomendados. Neste sentido, ocorre a ma
comunicacao entre os profissionais de salde, prejudicando assim, a continuidade do cuidado prestado.
Concluséao: A evolucao de enfermagem integra uma importante ferramenta na assisténcia de qualidade
prestada ao individuo. Entretanto, tem sido realizada de maneira inadequada, podendo interferir no
planejamento, intervencoes e resultados esperados para os cuidados dispensados para cada paciente.

Palavras-chave: Saude do Adulto. Evolucdo clinica. Assisténcia hospitalar.
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RESUMO 117

POLITICA DE PROMOCAO E PREVENCAQ E FORCA NACIONAL SUS: FERRAMENTAS DA REDE DE
URGENCIA E EMERGENCIA

PROMOTION AND PREVENTION POLICY AND SUS NATIONAL FORCE: TOOLS OF URGENCY AND
EMERGENCY NETWORK

Nicolly Teixeira de Oliveira', Ana Carolina Hartwig Pereira’, Sandy Gomes Macédo', Vinicius da Silva
dos Santos', Hudson Pereira Pinto?, Julianna Vaillant Louzada Oliveira? e Simone Karla Apolonio Duarte?.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM), Vitoria,
ES, Brasil.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM), Vitoria,
ES, Brasil.

Correspondéncia para: nicolly.oliveira@edu.emescam.br

Introducdo: Em 1946 a Organizacao Mundial da Salde estabeleceu um novo conceito do que era saude,
no qual ela nao seria limitada a apenas a auséncia de doencas, mas sim em um completo bem-estar
fisico, mental e social. Durante a 8° Conferéncia Nacional de Salde, que tinha como proposta a
democratizacéo da salde da populacéo brasileira, logo idealizou-se a criacdo do Sistema Unico de Sa(de
(SUS) que foi implantado e regulamentado em 1990. Objetivo: Apresentar a politica nacional de
Promocao e Prevencao e a Forca Nacional do Sistema Unico de Saude, e como ambos auxiliam os usuarios
do Sistema Unico de Saude. Método: Trata-se de um estudo realizado pelos alunos do segundo periodo
de Enfermagem da EMESCAM. A pesquisa foi realizada através de artigos encontrados nas bases de dados
Scielo e Lilacs, além das portarias referentes ao assunto publicadas pelo Ministério da Saulde.
Resultados: Em 2010 foi publicada a 3° edicao da Politica Nacional da Promocao de Saude pelo Ministério
da Saude com o objetivo geral de “promover a qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade e risco a
salde relacionados aos seus determinantes e condicionantes”. Essa Politica traz algumas acoes
especificas para promocao, divulgacao e implementacao da proposta, como a alimentacao saudavel, a
pratica corporal/atividade fisica, a prevencao e controle do tabagismo, a reducao da morbimortalidade
em decorréncia do uso abusivo de alcool e outras drogas. Além disso, adotaram como estratégia para
implementacao da politica, estruturar e fortalecer as acées de promocao de saude no Sistema Unico de
Saude, ressaltando as praticas que melhor se aplicam a realidade do Brasil. J4 o FN-SUS ou Forca
Nacional do SUS é um programa criado em novembro de 2011 em cooperacao quando decretado um
ESPIN (Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional). Ele tem como objetivo auxiliar estados
e municipios com insuficiéncia ou incapacidade de assistir a populacao em situacdes epidemiologicas,
de desastres e de desassisténcia. O Ministro do Estado de Saude, aciona o FN-SUS que presta assisténcia
das seguintes formas: monitoramento, orientacdo técnica a distancia e encaminhamento de insumos
basicos necessarios, operacao local de suporte basico e avancado, com envio de profissionais do Grupo
de Resposta FN-SUS. Ademais, auxilia em eventos de massa com calendario estabelecido, como na
Rio+20, Copa do Mundo e Olimpiadas de 2016, como agente de apoio em possiveis casos de Acidente
com Multiplas Vitimas. Nesse caso, Grupos de Resposta Assistencial sao mantidos no local com recursos
materiais para agirem quando necessario. Conclusdo: Portanto o Sistema Unico de Saide, por meio das
Politicas de Promocao e Prevencao a Saude, contribui para a populacao ter a possibilidade de viver de
acordo com a definicao de saude estabelecida pela Organizagcao Mundial da Saide enquanto individuos.
Ademais, o Sistema Unico de Saude, por intermédio da Forca Nacional, auxilia na manutencao da ordem,
enquanto massa, além de promover estratégias para superar alguma intercorréncia que esteja acima da
capacidade de estados e municipios.

Palavras-chave: Politica Nacional de Promocéo da Saide. Prevencdo Primaria. Sistema Unico de Salde.
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RESUMO 118

RELATO DE EXPERIENCIA: A PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM ACERCA DA
IMPORTANCIA DA INTEGRAGAO TEORICO/PRATICO EM INSTITUIGOES DE SAUDE

EXPERIENCE REPORT: THE PERCEPTION OF NURSING ACADEMICS ABOUT THE IMPORTANCE OF
THEORETICAL/PRACTICAL INTEGRATION IN HEALTHCARE INSTITUTIONS

Mileny da Silva Santos', Raquel Rodrigues Teixeira', Rafaela de Paula Klug', Olivia Jesus Dias Nunes',
Fabiana Rosa Neves Smiderle?, Hudson Pereira Pinto?, Sarah Cosme Folleto?, Leonardo Gomes da SilvaZ.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria,
ES;
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria,
ES.

Correspondéncia para: rafaela.klug@edu.emescam.br

Introducdo: Sabe-se que no decorrer académico, o estudante se depara com uma grade extensa de
conteldos. Com o passar dos anos, espera-se que o aluno desenvolva um pensamento critico/reflexivo
o qual o torna cada vez mais proximo do incorporar o ser enfermeiro, tendo em vista que a inserdo do
aluno ao campo de pratica de forma prévia, faz com que haja uma facilidade de correlacionar teoria
versos pratica - realidade essa que nao esta presente em todas as instituicoes de ensino, seja ela por
diversos motivos. Objetivo: Relatar a percepcao dos académicos de enfermagem frente a oportunidade
de praticar a assisténcia aprendida em sala de aula antes mesmo de iniciarmos o estagio obrigatoério, no
Hospital Santa Casa da Misericordia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir
da disciplina de Salde do Adulto Il, do curso de Graduacdao em Enfermagem da Escola Superior de
Ciéncias da SCMV (EMESCAM). As atividades foram realizadas no HSCMV, no periodo de Fevereiro a Maio
de 2022, por meio de 90 horas de aulas praticas executadas. Diante das percepcoes obtidas através das
experiéncias acerca da aplicabilidade dos rodizios realizados em cada setor, conferiu-se ao aluno
autonomia, permitindo-o se auto descobrir como profissional e vivenciar a realidade na pratica.
Resultados: Pode-se evidenciar que a possibilidade de estar em campo proporciona ao aluno a
compreensao mais aprofundada das teorias estudadas, bem como a aplicabilidade e a reflexao na pratica
contribuindo para a formacao académica. Além disso, as praticas realizadas com supervisao dos
professores surgem como sendo fundamental para que o aluno tenha mais seguranca em suas acoes,
aproximando os futuros profissionais da realidade do mundo do trabalho. Conclusdo: Percebe-se que a
insercao do aluno ao campo de pratica de maneira prévia, possibilita o exercicio do trabalho em equipe,
a necessidade de construcao de comprometimento, assim como o aprendizado dos conteudos vistos em
sala de aula, uma vez que a vivéncia das experiéncias facilita a fixacao das informacoes.

Palavras-chave: Enfermagem pratica. Conhecimento. Atitudes e pratica em saude.
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RESUMO 119

PORTAS HOSPITALARES: MUITO ALEM DO SIMPLES ACESSO AS URGENCIAS
HOSPITAL DOORS: FAR BEYOND SIMPLE ACCESS TO EMERGENCIES

Daiane Rosario dos Santos', Rayssa Ribeiro da Silva' e Thallison Santana' Hudson Pereira Pinto? , Julianna
Vaillant Louzada Oliveira?, Simone Karla Apolonio Duarte 2.

1 Discente Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria,
ES.

Correspondéncia para: enf.rayribeiro@gmail.com

Introducao: Portas Hospitalares de Urgéncia e Emergéncia € um componente da Rede de Atencao as
Urgénicas, que visa fornecer atendimento médico de qualidade por 24 horas durante todos os dias da
semana a populacdo brasileira, de acordo com as diretrizes do Sistema Unico de Salde. Objetivo:
Descrever a importancia das Portas Hospitalares de Urgéncia e Emergéncia junto a sociedade e sua
atuacao com as outras Redes de Atencao a Salde. Método: Através da metodologia ativa, elaborou-se
estudo sobre Portas Hospitalares de Urgéncia e Emergéncia para apresentacao com slide em sala de aula
invertida na disciplina de Suporte Basico de Urgéncia e Emergéncia do curso de graduacao em
Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM), no dia
22 de agosto de 2022. Resultados: Através do estudo observamos a Rede de Atencao as Urgéncias como
a Unica forma do individuo acessar o atendimento médico especializado ininterrupto, comecando pelo
atendimento especializado até o encaminhamento para continuidade do tratamento, dessa forma,
visando o cuidado integral associado a toda Rede de Atencao a Saude. Observou-se também, que apods
a apresentacdo em sala de aula invertida houve melhor esclarecimento aos discentes sobre a
importancia da Rede de Portas Hospitalares de Urgéncia e Emergéncia para a integralidade do acesso a
salude. Conclusao: Portanto, o conhecimento sobre Portas Hospitalares de Urgéncia e Emergéncia é de
extrema importancia para garantir o atendimento médico ininterrupto e de qualidade a toda populacao,
seguindo as diretrizes do Sistema Unico de Saude, visando nao sé o atendimento imediato as urgéncias,
como também a continuidade e acompanhamento do tratamento. Além disso, visamos a importancia do
conhecimento dessa rede durante o curso de graduacao de Enfermagem e sua atuacao profissional.

Palavras-chave: Urgéncia e Emergéncia. Sistema Unico de Sa(ide. Enfermagem.
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RESUMO 120

COMPREENDENDO A UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO 24 HORAS : RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE A SALA DE AULA INVERTIDA

UNDERSTANDING THE 24-HOUR EMERGENCY CARE UNIT: EXPERIENCE REPORT ON THE FLIPPED
CLASSROOM.

Deiviane Alves dos Anjos', Sabrina Sedlmaier Costa', Hudson Pereira Pinto 2, Julianna Vaillant Louzada
Oliveira 2, Simone Karla Apolonio Duarte?.

1 Discente do Curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria- EMESCAM.
2 Docente do Curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria- EMESCAM.

Correspondéncia para: sabrinasedlmaier2@gmail.com

Introducao: No inicio dos anos 2000, estabeleceu-se no ambito do Ministério da Salde a organizacao de
uma politica nacional de atencao as urgéncias, a Rede de Atencao as redes de Urgéncias 24h. Tem como
finalidade concentrar os atendimentos de saude de complexidade intermediaria, compondo uma rede
organizada em conjunto com a atencao basica, atencao hospitalar, atencao domiciliar e o Servico de
Atendimento Mdvel de Urgéncia, além de outras ferramentas no sistema Unico de saude. Um dos
componentes de urgéncia pré-hospitalar da Unidade de Pronto Atendimento sao unidades intermediarias
entre a atencao primaria e as portas hospitalares. As unidades também possuem o objetivo de diminuir
as filas nos prontos socorros e hospitais, evitando que casos de menor complexidade sejam
encaminhados diretamente para as unidades hospitalares, além de ampliar a capacidade de
atendimento do Sistema Unico de Salde. Objetivo: Descrever a experiéncia de estar a frente e ser
responsavel por transmitir informacdes a cerca de um componente da rede de urgéncia e emergéncia
aos alunos do 2° periodo do curso de enfermagem em uma escola de medicina do estado do Espirito
Santo. Método: Trata-se de um relato de experiencia realizada no més de agosto de 2022. Onde foi
realizada a apresentacao oral a partir de artigos de bancos de dados com tema que abrange o pronto
atendimento 24 horas e outros servicos apresentados por powerpoint através de pesquisas de artigos
que fazem parte da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e artigos presentes no Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Cada artigo pertence a um Unico tema, Unidade de Pronto Atendimento e outros
servicos com funcionamento 24 horas. Resultados: A apresentacao sobre o tema deu melhor
entendimento a tais Unidade de Pronto Atendimento intermediario de salde que funcionam e
executam 24 horas e sete dias na semana, observou-se que elas precisam de estrutura adequada para
que os atendimentos sejam realizados de forma equanime. Devem ter em suas instalacoes laboratorios
de exames bioldgicos e por imagem para estar auxiliando na fase inicial para prevencao dos agravos, e,
possuir leitos para observacao e estabilizacao clinica. Recebem pacientes com quadros clinicos que
necessitam de atencao e urgéncia para intervencao, ou seja, quadros agudos que precisam ser
diagnosticados e estabilizados. Ao chegarem nas unidades os pacientes sao classificados por cores de
acordo com o grau de urgéncia de atendimento. Conclusdo: Através da experiencia de ser submetido a
uma sala de aula invertida, assumindo a responsabilidade da participacdo no processo do
autoconhecimento e levar aos nossos colegas, tal tema. Nossa experiéncia de estar em um aprendizado
ativo corresponsabilidade, foi muito interessante por estar de frente, assumindo responsabilidade e
levando o nosso conhecimento para os nossos colegas de sala de aula, eles se mostraram bastante
interessados na tematica apresentada e nos contextos, questionando acerca do tema abordado. Foi uma
excelente oportunidade para se identificar potenciais conhecimentos que foram adquiridos. Identificou-
se que a educacao em saude nos estimulou a um olhar amplo, onde o autoconhecimento é essencial.

Palavras-chave: Upa. Estabilizacao. Servico de atendimento 24 horas.
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RESUMO 121

DIAGNOSTICO PRE-NATAL EM MAES PORTADORAS DO GENE DA DISTROFIA MUSCULAR DE
DUCHENNE: UMA REVISAO DE LITERATURA

PRENATAL DIAGNOSIS IN MOTHERS WITH THE DUCHENNE MUSCULAR DYSTROPHY GENE: A
LITERATURE REVIEW

Sara Stofel Santana', Dandara Curitiba Oliveira', Kénia Ferreira Laporte’, Lorena Silva Corsini', Wanessa
Vieira Monteiro®, Priscilla Rocha Aradjo Nader?

1 Discente de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoéria
(EMESCAM), Vitéria, ES.

2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria,
ES.

Correspondéncia para: stofel14@gmail.com

Introducao: Considerada uma doenca hereditaria e degenerativa ligada ao cromossomo X, a Distrofia
Muscular de Duchenne (DMD) afeta cerca de 1 em 3.500 homens, de modo que os sintomas aparecem
em meninos de 3 a 7 anos de idade, incluindo fraqueza muscular, degeneracao do misculo esquelético,
aumento da panturrilha e um andar incomum. Nesse sentido, tem-se que o gene DMD é o maior do
genoma humano, podendo ser causada por mutacées. Dessa forma, ressalta-se que a sua deteccao
precoce é fundamental para inicio do tratamento, embora tal doenca ainda ndo tenha uma cura.
Objetivo: Identificar os métodos e sua eficacia para o diagnostico pré-natal em maes portadoras de
DMD. Método: Trata-se de uma revisao de literatura. Os artigos selecionados foram retirados da
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), utilizando-se os descritores: Distrofia Muscular de Duchenne AND
Cromossomo X AND Diagnostico. Foram selecionados textos completos em portugués e inglés, publicados
nos Ultimos 5 anos. No inicio foram identificados 193 artigos, apds aplicacao dos critérios de inclusao,
bem como a leitura do titulo e resumo, foram utilizados 3 artigos na producao do presente trabalho.
Resultados: Em um sequenciamento feito por leitura longa do genoma de uma gestante de 26 semanas,
com um feto masculino, a fim de realizar uma deteccao precoce da doenca, observou-se uma duplicacao
do gene DMD, sendo que a mulher o herdou de sua mae. Verificou-se, ainda, que existem outras
possibilidades de diagnostico precoce, podendo ser por meio de sequenciamento de proxima geracao
(NGS), voltado para detectar diferentes mutacoes da DMD, de forma que é utilizado um novo Teste
Direcionado de Delecao/Duplicacdo de Exons em Células Embrionarias (DIRECTED), o qual foi
desenvolvido para detectar diretamente a mutacao em um Unico gene por NGS e que tem sido altamente
eficaz na deteccao direta de duplicacoes de exon em embrides. Conclusdo: Percebe-se que os métodos
utilizados foram Uteis e detectaram a presenca do gene DMD, podendo ser aplicados com precisao e
rapidez para diagnostico. Porém, nota-se que ainda faltam estudos acerca dessa tematica, o que
demonstra a necessidade de mais testes e pesquisas para, enfim, proporcionar maiores chances de
deteccao e tratamento para essa doenca.

Palavras-chave: Distrofia Muscular de Duchenne. Cromossomo X. Diagnostico.
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RESUMO 122

RELATO DE EXPERIENCIA: RELEVANCIA DA MATERIA OPTATIVA DE LIBRAS NO ATENDIMENTO
TERCIARIO A PESSOA COM DEFICIENCIA AUDITIVA EM ACOMPANHAMENTO DE HIV E HEPATITE B

EXPERIENCE REPORT: RELEVANCE OF SIGN LANGUAGE OPTIONAL CLASS IN THE TERTIARY CARE
FOR HEARING IMPAIRED PEOPLE IN FOLLOW UP FOR HIV AND HEPATITIS B

Sara Evelin Penha Goncalves Soares', Carolina Rocio Oliveira Santos', Karem Vieira Fonseca'
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoéria, ES

Correspondéncia para: saraevelinsoares@gmail.com

INTRODUCAO: A literatura cientifica expde a presenca de alteracées na avaliacdo audiologica de
pacientes portadores de HIV/AIDS. Dentre as varias possibilidades de deficiéncia auditiva desse publico,
acredita-se que a multiplicidade de fatores como a acao direta do virus sobre o sistema
cocleovestibular, o efeito ototéxico da medicacao para tratamento do HIV e a infeccao por doencas
oportunistas possam alterar a capacidade auditiva de pacientes com HIV. Dessa forma, faz-se necessario
a qualificacao profissional em lingua de sinais e o conhecimento de tecnologias que auxiliem a
atendimento desse publico. OBJETIVO: Compartilhar a relevancia do conhecimento de libras e
aplicativos sobre a lingua de sinais no atendimento de profissionais da salde. METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia, realizado pela aluna de medicina do 8° periodo da EMESCAM, evidenciando a
necessidade do conhecimento de libras e recursos tecnoldgicos referentes a lingua de sinais apos
auxiliar uma consulta de um paciente com deficiéncia auditiva em tratamento da hepatite B e HIV, em
um hospital filantropico da Grande Vitoria - ES. RESULTADOS: No ambulatério, o paciente, deficiente
auditivo em acompanhamento pela infectologia devido ao HIV e hepatite B, compareceu a consulta
sozinho e apresentou uma carta, no qual informava que a sua mae, responsavel por auxiliar na
comunicac¢ao das consultas anteriores, havia desistido de acompanhar o filho. No decorrer da consulta,
o grande obstaculo foi a comunicacao, uma vez que era fundamental entender a adesao medicamentosa
pelo paciente, informar sobre a evolucao da doenca e as proximas condutas necessarias. Diante da
circunstancia, uma aluna que cursava a disciplina de libras, matéria optativa no curriculo de medicina
da EMESCAM, com conhecimentos basicos da lingua de sinais aprendidos em aula, instruiu sobre a
posologia medicamentosa, os exames e o local que deveriam ser marcados. As duvidas sobre termos
especificos foram esclarecidas pelo Hand Talk, um aplicativo que oferece de forma gratuita a traducao
simultanea de palavras em portugués para a lingua de sinais brasileira mediante ao acesso a internet.
Por conseguinte, obteve-se uma vivéncia da equipe em se instruir para ofertar um atendimento integral,
levando em consideracao as particularidades do paciente que foi orientado sobre o quadro clinico, os
exames necessarios bem como os locais de aquisicao dos medicamentos e a posologia adequada. Ao
final da consulta, o paciente agradeceu a equipe pelo atendimento e demonstrou admiracao pela
comunicacao e atencao terem sido dirigidas somente a ele, uma vez que estava acostumado com as
pessoas restringindo o dialogo com o tradutor. CONCLUSAO: Depreende-se desse contexto, a
importancia de formar um profissional bilingue, ofertando a disciplina libras como conteldo regular no
curriculo do profissional da area da salde, a fim de tornar a promogao e recuperacao da salde acessivel
a todos os brasileiros, independente da capacidade de ouvir e falar, a comunicacao deve ser eficiente.

Palavras-chave: Linguas de Sinais. Comunicacao. Cuidados Médicos.
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RESUMO 123

COMPROMETIMENTO COGNITIVO E PRESENCA DE DOR EM IDOSOS ACOMETIDOS POR ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO NO INTERIOR DO AMAZONAS

COGNITIVE COMMITMENT AND PRESENCE OF PAIN IN ELDERLY AFFECTED BY BRAIN VASCULAR
ACCIDENT IN THE INTERIOR OF THE AMAZON

Rebeca Evangelista Folhadela', Ana Maria Souza da Costa', Camila Antunes Savi> Yandra Alves Prestes?,
Ellem Nara Tananta Dantas*, Tatiana Aradjo da Silva*, lasmin Machado Soares*, Hércules Lazaro Morais
Campos’

' Bacharel em Enfermagem pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

2 Bacharel em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC, Florianopolis, Santa
Catarina-Brasil.

3 Bacharel em Fisioterapia pelo Instituto de Salude e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

4 Académica do 8° periodo do curso de Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da
Universidade Federal do Amazonas - UFAM, Coari, Amazonas

- Brasil.

> Docente do curso de Fisioterapia do Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal
do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

Correspondéncia para: rebecafolhadela@hotmail.com

Introducéo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é responsavel por causar multiplas mudancas na satde
do idoso além de déficits da funcionalidade e da cognicdo, a dor encontra-se associada entre as
principais consequéncias do AVE. Os fatores neuropaticos e nociceptivos sdo mecanismos atrelados ao
surgimento dos tipos de dores pds-AVE com destaque para a dor no ombro, cefaleia e dores causadas
pelas espasticidades e contraturas musculares. Objetivo: O objetivo deste estudo é avaliar a cognicao
e presenca de dor em idosos apds AVE no municipio de Coari, Amazonas. Método: Trata-se de um estudo
transversal e observacional realizado no municipio de Coari no interior do Amazonas. A populacao do
estudo foi composta por idosos de ambos os sexos, acometidos por AVE, cadastrados nas Unidades
Basicas de Saude do municipio. A coleta de dados foi realizada no periodo de outubro e dezembro de
2019 até janeiro de 2020. Resultados: No MEEM, 78,0% (39) apresentam grave déficit cognitivo
demostrando estarem abaixo da nota de corte para analfabetos (>20). Sobre o Teste de Fluéncia Verbal,
a maioria dos idosos apresentaram dificuldades de linguagem e memoria e nao conseguiram no tempo
estipulado falar e/ou lembrar do nome de frutas e animais. 72,0% dos idosos relataram sentir dor, a
maioria apresentou dor de intensidade moderada a forte 68,0 (34). Os locais mais referidos de dor foram
os membros inferiores 26,0 (13). Conclusdao: Apos o AVE os idosos deste estudo apresentaram
consideraveis alteracoes cognitivas e piora no quadro algico.

Palavras-chave: ldoso; Acidente Vascular Encefalico; Cognicao; Dor.
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RESUMO 124

A IMPORTANCIA DA INSERGAO DA ESCRITA CIENTIFICA NA FORMACAO ESCOLAR DESDE O
ENSINO  FUNDAMENTAL

THE IMPORTANCE OF INSERTING SCIENTIFIC WRITING IN SCHOOL EDUCATION SINCE ELEMENTARY
SCHOOL

Mariana Guerra Pagio?, Jaco Pereira dos Santos', Samara Cao Paixao3, Ana Luiza da Silva da Hora3,
Crislane Alves Viana3, luri André Souza Silva3, Kaua Ramos de Oliveira3, Julia Bezerra da Silva3, Italla
Maria Pinheiro BezerraZ.

1 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitdria, Vitoria - ES,
Brasil

1 Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES, Brasil

1 Docente e discentes da Escola Municipal de Ensino Fundamental Valéria Maria Miranda, Serra - ES,
Brasil

Autor Correspondente: marianapagio@gmail.com

Introducao: A pesquisa cientifica proporciona a resolucao de problematicas, a evolucao da sociedade e
novas descobertas. A escrita cientifica esta intimamente ligada com o desenvolvimento do raciocinio
légico, critico e reflexivo. A insercao da escrita cientifica na formacao complementar escolar atua de
forma a promover a construcao de conhecimento consolidado daquele individuo ali inserido. Objetivo:
Descrever um relato experiéncia de uma aluna do curso de graduacao em enfermagem na participacao
em um projeto de escrita cientifica para alunos do ensino fundamental de uma escola publica. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por uma académica de Enfermagem da Escola Superior
de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, inserida como bolsista de um projeto de iniciacao
cientifica, financiado pela fundacdao de amparo a pesquisa no estado do Espirito Santo, em uma escola
de ensino fundamental pablica no municipio de Serra, localizado também no Espirito Santo. Resultados:
As criancas e os adolescentes possuem habilidades intimamente ligadas a pesquisa cientifica, desde
cedo elas observam, classificam, elaboram hipoteses, e quando instigadas por meio da formacao escolar
tais habilidades sao desenvolvidas formando futuros pesquisadores. A pesquisa é de suma importancia
desde a formacao basica uma vez que favorece a inclusao social, o raciocinio critico, o empoderamento
e o pensamento reflexivo do aluno. Além disso, a pesquisa contribui para a formacao pessoal do individuo
que ali esta inserido desde o fundamental, promovendo ética e responsabilidade. Conclusdo: Conclui-
se que a pesquisa traz muitos beneficios durante a formacao basica dos alunos de ensino fundamental,
sendo crucial a participacao ativa dos professores em promover um meio cientifico propicio para o
desenvolvimento académico dos alunos.

Palavras-chave: Aprendizagem. Ensino. Ensino Fundamental.

-135 -


mailto:marianapagio@gmail.com

¢
% Proceedings abstracts IV Congresso Capixaba de Enfermagem / V Encontro J. Hum Growth Dev. 2022
Interdisciplinar em Saude do Estado do Espirito Santo

RESUMO 125

0S BENEFICIOS DA UTILIZACAO DE METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA O ALiVIO DA DOR
DURANTE O TRABALHO DE PARTO

THE BENEFITS OF USING NON-PHARMACOLOGICAL METHODS FOR PAIN RELIEF DURING LABOR

Mariana Guerra Pagio’, Yasmin Neves Soares', Nathalya das Candeias Pastore Cunha’, Fabileny Sara
Barcelos', Larissa Chagas Suhett’, Italla Maria Pinheiro BezerraZz.

' Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria, Vitdria - ES,
Brasil

2 Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitdria, Vitoria - ES,

Brasil

Correspondéncia para: marianapagio@gmail.com

Introducao: O parto é uma experiéncia Unica para a gestante e o processo do trabalho de parto vem
acompanhado de muitas incertezas, medo e dor, que quando somadas as suas experiéncias anteriores
insatisfatorias, fatores culturais e ambientais acabam se tornando um parto cesareo a pedido da
gestante. Os métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor sao acdes terapéuticas nao
medicamentosas e ndo invasivas utilizadas como forma de reducao de dor e conforto para a mae durante
o trabalho de parto. As politicas de humanizacao no parto tém sido consolidadas de modo a atribuir
mudancas no modelo de assisténcia a gestante durante todo o processo de trabalho de parto,
incentivando o uso de métodos nao farmacologicos para o alivio da dor para priorizar a menor
intervencao possivel para o parto natural. Objetivo: Descrever os beneficios da utilizacao de métodos
nao farmacolégicos para o alivio da dor durante o trabalho de parto. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saide (BVS) durante o més de agosto de
2022. Para a busca, utilizou-se os descritores baseados no Decs: Condutas terapéuticas AND Trabalho de
parto AND Dor do parto. Os critérios de inclusao foram: Artigos em portugués e inglés. Foram
encontrados 25 estudos, que apds aplicacao dos critérios e leitura de titulos e resumos, posteriormente
realizando-a de forma completa, resultou-se em um total de 15 artigos analisados. Resultados: O uso
dos métodos nao farmacolodgicos deve ser incitado pela equipe multiprofissional de maneira a encorajar
as pacientes dos beneficios delas. Dentre os principais métodos nao farmacologicos utilizados e
disponiveis nas instituicdes estdao o banho de chuveiro quente ou imersao, musicoterapia, bola suica,
cavalinho, aromaterapia e exercicios respiratorios. Tais exercicios ajudam efetivamente no relaxamento
da gestante o que contribui para a reducao do estresse e da tensao provocada no assoalho pélvico
aumentando a progressao do trabalho de parto e consequentemente reduzindo o tempo de dor até o
nascimento. Conclusdo: Vé-se, portanto, que é cientificamente comprovado os beneficios do uso de
métodos nao farmacolodgicos para o alivio da dor durante o trabalho de parto, de modo a contribuir na
progressao da dilatacao e concomitantemente a reducao do tempo de trabalho de parto das gestantes.

Palavras-chave: Condutas terapéuticas. Trabalho de parto. Dor do parto.
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RESUMO 126

ANALISE DA OCORRENCIA DO ESPECTRO DA ESQUIZOFRENIA EM DEPENDENTES DE OPIOIDES: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

ANALYSIS OF THE OCCURRENCE OF SCHIZOPHRENIA SPECTRUM IN OPIOID DEPENDENTS: AN
INTEGRATIVE REVIEW

Maria Gabriella Vasconcelos Gava Santos', Dandara Curitiba Oliveira', Kénia Ferreira Laporte’, Rafael
Mariano de Souza', Wanessa Vieira da Silva Monteiro', Rubens José Loureiro?.

' Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria, Vitdria - ES,
Brasil
2Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria, Vitéria - ES, Brasil

Correspondéncia para: maria.gasantos@edu.emescam.br

Introducdo: A esquizofrenia é uma psicose cronica idiopatica, considerada, em inUmeros casos, como
uma juncao de doencas com sintomas semelhantes. Os sintomas corriqueiros de tal doenca sao
alucinacdes, transtornos de pensamento e fala, juntamente com perturbacao das emocodes. Nessa
circunstancia, tem-se que os fatores genéticos e ambientais podem influenciar o desenvolvimento da
doenca, sendo um deles o uso problematico de substancias psicotropicas, incluindo a dependéncia em
opioides. Objetivo: Descrever a relacao entre fatores etioldgicos da esquizofrenia com o uso dependente
de opioides. Método: Trata-se de uma revisao de literatura, elaborada em agosto de 2022, a partir de
elaboracao de hipotese, aplicacao de critérios de inclusdao e exclusdao, levantamento bibliografico,
analise dos dados e elaboracao do trabalho. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando-se os descritores: Vicio em Opioides AND Esquizofrenia AND Adulto, obtendo-se 45 artigos. Os
critérios de inclusao foram: artigos completos, disponiveis em inglés e francés, publicados nos Ultimos
10 anos, restando 17 textos. Apos leitura de titulo e resumo, tratando-se de um critério de exclusao,
obteve-se 4 textos, os quais foram lidos na integra e utilizados neste trabalho. Resultados: Verificou-se
que a maioria dos estudos sobre transtornos por uso de substancias em pacientes com esquizofrenia
concentram-se na associacao do uso do cannabis e o desenvolvimento da doenca. Porém, poucos estudos
avaliam a relacdo do distUrbio a outras substancias especificas, como o uso de opioides. A prevaléncia
de transtorno do espectro da esquizofrenia em usuarios de opioides de alto risco se apresenta como
sendo oito vezes maior do que na populacao em geral, visto que cerca de metade dos pacientes com
esquizofrenia tém problemas com o uso de substancias. Conclusao: Observou-se, entdao, que, assim
como a prevencao universal, os servicos de atencao a salde mental e transtorno por uso de substancias
necessitam de mais intervencdes, a fim de ampliar o conhecimento sobre a relacao do uso de opioides
com o desenvolvimento e/ou agravo da esquizofrenia e, consequentemente, melhorar o tratamento e
qualidade de vida da populacao ja diagnosticada.

Palavras-chave: Vicio em Opioides. Esquizofrenia. Adulto.
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RESUMO 127

A ASSISTENCIA A PACIENTES EM PROCESSO DE REDESIGNAGAO SEXUAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

ASSISTANCE TO PATIENTS IN THE PROCESS OF SEXUAL REASSIGNMENT: AN INTEGRATIVE REVIEW

Maria Gabriella Vasconcelos Gava Santos', Kénia Ferreira Laporte', Pamela Rodrigues Pereira’, Rafael
Mariano de Souza', Wanessa Vieira Monteiro', Simone Karla Apolonio Duarte?.

' Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitdria, Vitdria - ES,
Brasil
2 Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria, Vitéria - ES, Brasil

Correspondéncia para: maria.gasantos@edu.emescam.br

Introducao: A identidade de género é a compreensao e percepcao de si proprio como homem e mulher
ou algo entre o espectro homem e mulher. Pessoas transgéneros possuem uma identidade de género
diferente do que lhes foi designado, como sexo biologico, sendo esse determinado pelo cariétipo e os
orgaos reprodutivos do individuo. Nesse sentido, tem-se que os procedimentos de readequacao sexual
sao complexos e requerem a atuacao de uma equipe multiprofissional, visando melhorar a experiéncia
transicional do paciente com disforia de género. Objetivo: Descrever a assisténcia em salude para
pacientes em processo de redesignacao sexual, contextualizando a vivéncia dessa populacao na
sociedade. Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, elaborada em agosto de 2022, a partir de
elaboracao de hipotese, aplicacao de critérios de inclusdao e exclusdao, levantamento bibliografico,
analise dos dados e elaboracdao do trabalho. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando-se os descritores: Pessoas Transgénero AND Assisténcia ao Paciente AND Procedimentos de
Readequacao Sexual, obtendo-se 22 artigos. Os critérios de inclusao foram: artigos completos,
disponiveis em inglés, publicados nos Ultimos 5 anos, restando 13 textos. Apos leitura de titulo e resumo,
tratando-se de um critério de exclusao, obteve-se 3 textos, os quais foram lidos na integra e utilizados
neste trabalho. Resultados: Evidenciou-se que, pessoas transgéneros representam de 0,4% a 1,3% da
populacao mundial e que passam por diversas dificuldades e problemas de saide mental, derivadas da
intolerancia e rejeicao social, que resultam em altas taxas de depressao, ansiedade e tentativas de
suicidio. Uma dessas dificuldades esta presente na assisténcia em salde, onde ha entraves na
disponibilidade de profissionais para o tratamento transicional e continuo, visto que os servicos de
cirurgia de afirmacao de género estao em demanda crescente e que € necessaria uma abordagem de
trabalho da equipe multidisciplinar, composta por um grupo de especialistas, incluindo
endocrinologistas pediatricos e adultos, psicologos clinicos, psiquiatras e enfermeiros especialistas.
Conclusao: A partir desse registro, notou-se que € preciso ampliar os investimentos para a capacitacao
de profissionais da saude, a fim de torna-los mais bem versados em cuidados de salde especificos para
pacientes transgéneros e, consequentemente, melhorar a assisténcia em saude e a qualidade de vida
dessa populacao.

Palavras-chaves: Pessoas Transgénero. Assisténcia ao Paciente. Procedimentos de Readequacao Sexual.
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RESUMO 128

DIAGNOSTICO DE PACIENTES ACOMETIDAS COM GRAVIDEZ PSICOLOGICA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

DIAGNOSIS OF PATIENTS AFFECTED WITH PSYCHOLOGICAL PREGNANCY: AN INTEGRATIVE REVIEW

Maria Gabriella Vasconcelos Gava Santos', Dandara Curitiba Oliveira', Geizyane Afonso de Oliveira’,
José Armando Borchardt da Silva', Krissye Fernandes Borges', Leticia Santana Alves', Naysla Amaral
Costa', Sara Stofel Santana', Wallace Alvarenga Souto', Rubens José Loureiro?.

' Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria, Vitdria - ES,
Brasil.
2Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, EMESCAM.

Correspondéncia para: maria.gsantos@edu.emescam.br

Introducdo: A gravidez psicoldgica, também conhecida como Pseudociese, é um disturbio emocional,
no qual a mulher apresenta sintomas de gravidez, com a auséncia da menstruacao, mas nao ha feto em
desenvolvido no Utero. Tal distUrbio afeta, principalmente, mulheres que possuem um desejo intenso
ou receio de engravidar. O diagnostico € simples e pode ser realizado pelo clinico geral ou obstetra.
Diferentemente, o tratamento se caracteriza de forma complexa e delicada, necessitando de equipe
multiprofissional, que vise a melhor qualidade de atendimento e, consequentemente, uma evolucao
positiva de cada paciente. Objetivo: Identificar os fatores associados aos critérios diagnosticos e
tratamento da gravidez psicologica a partir de uma revisao integrativa. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa. Os artigos selecionados foram oriundos de buscas realizadas na Biblioteca Virtual em Saude
(BvS), utilizando os descritores: Pseudogravidez AND Diagndstico AND Saude Mental. A principio, foram
identificados 06 artigos que passaram pela filtragem, selecionando os artigos completos, com texto
disponivel online em inglés. Apos aplicar os critérios de inclusao e exclusao, 05 artigos compuseram a
amostra final. Resultados: Evidenciou-se os fatores associados ao diagnodstico de pseudociese é ainda
muito pouco explorada nos sistemas de saude, visto que os estudos encontrados foram desenvolvidos
décadas atras. Também, foi analisado que pacientes diagnosticadas com gravidez psicologica eram de
grupos socioecondmicos baixos, vitimas de abuso sexual ou que apresentaram depressao em alguma fase
da vida. E evidente que o potencial reprodutivo de uma mulher se faz de suma importancia no ambito
social, relacionando com uma grande pressao sobre o status de sua representatividade. Com isso, além
do receio, o grande desejo de engravidar transforma essas mulheres em pacientes vulneraveis a uma
pseudogravidez. As caracteristicas da doenca sao complexas e dependem do agravo de cada caso, como,
por exemplo, a amenorreia e distensao abdominal. Da mesma forma, o tratamento e diagndstico é
enigmatico, visto que nao seja comum na pratica ginecologica. Conclusao: Conclui-se entao, que apesar
da gravidez psicologica ser, de certa forma, atipica, pacientes que desenvolvem essa doenca necessitam
de cuidado multiprofissional. Portanto, € fundamental que haja maior investimento nessa area da saude
da mulher, visando um melhor tratamento e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Pseudogravidez. Diagnostico. Salde Mental.
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RESUMO 129

A ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM NO SETOR DE CUIDADOS PALIATIVOS DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA

NURSING ASSISTANCE IN THE PALLIATIVE CARE SECTOR DURING THE COVID-19 PANDEMIC: AN
INTEGRATIVE REVIEW

Maria Gabriella Vasconcelos Gava Santos', Israel Porto Silva', Simone Karla Apolonio Duarte?.

' Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria,

Vitoria - ES, Brasil

2 Laboratério de Iniciacao Cientifica da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitéria, Vitéria
- ES, Brasil

Correspondéncia para: maria.gasantos@edu.emescam.br

Introducao: Os cuidados paliativos sao os cuidados de saude ativos e integrais prestados a pessoa com
uma doenca grave, que ameaca a continuidade de sua vida. A chegada da morte € um medo, por isso,
o setor de cuidados paliativos é tratado como um ambito complicado e complexo na saude, visto que os
profissionais dessa area precisam lidar com a morte de uma maneira quase que intima. Por isso, o
profissional de enfermagem necessita de uma formacao adequada para essa area de tratamento. Porém,
infelizmente, com a ocorréncia da pandemia de COVID-19, causada pelo Coronavirus da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-CoV- 2), houve a transferéncia de diversos enfermeiros, que nao
possuiam treinamento, para o setor de cuidados paliativos, o que ocasionou divergéncias na maneira de
cuidar. Objetivo: Contextualizar a assisténcia da enfermagem no setor de cuidados paliativos durante
a pandemia da COVID-19. Método: Trata-se de uma revisao integrativa. Os artigos selecionados foram
oriundos de buscas realizadas na Biblioteca Virtual em Saude (BvS), utilizando os descritores: Cuidados
Paliativos AND Enfermeiro AND Pandemia. A principio, foram identificados 14 artigos que passaram pela
filtragem, selecionando os artigos completos, com texto disponivel online em inglés e portugués. Como
consequéncia, foram identificados 13 artigos e, apds aplicar os critérios de inclusao, 03 artigos
compuseram a amostra final. Resultados: Evidenciou-se, que o enfermeiro no setor de cuidados
paliativos é importante para o paciente, ja que a enfermagem possui um olhar voltado nao sé para a
doenca, mas para o ser humano como um todo. Apesar desse fato, observou-se que a situacao inusitada
de praticar sob restricoes pandémicas impossibilitou os enfermeiros de serem treinados para os cuidados
paliativos e, até mesmo, de confortar a maioria dos pacientes sem camadas de equipamentos de
protecao ou medo de exposicao a uma doenca mortal. Dessa forma, tem-se por analisado, que os
cuidados paliativos, dentro cenario pandémico, nao foram realizados de maneira integrada, entre
paciente, familia e profissional, uma vez que os profissionais de enfermagem se encontraram mais
posicionados para tratar de doencas do que cuidar de pessoas. Conclusdo: Conclui-se que, com o
advento da pandemia da COVID-19, mostrou-se necessaria a formacao continua de enfermeiros, nao so6
no setor de cuidados paliativos, mas também em todas as areas de saude, a fim de proporcionar uma
maior qualidade na assisténcia e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida da populacao.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Enfermeiro. Pandemia.
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RESUMO 130

SUPORTE BASICO: A ATUAGAO DA ENFERMAGEM EM EDUCAGAO EM SAUDE PARA LEIGOS

BASIC SUPPORT: THE PERFORMANCE OF  NURSING IN  HEALTH EDUCATION
FOR LAY PEOPLE

Laryssa Thomazini Herzog', Amanda Silva Florentino ', Carla de Souza Mendes ', Rubens José Loureiro?

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM
1 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM

Correspondéncia para: laryssathomazini@gmail.com

Introducao: A enfermagem em servico pré-hospitalar vem sendo cada vez mais atuante, em vista de
atender o cliente de forma sistematizada e pratica, promovendo um rapido atendimento e transporte
qualificado do paciente. Nesse sentido, o reconhecimento do Suporte Basico de Vida e o atendimento
imediato sao fundamentais e podem ser realizados por leigos desde que eles sejam informados e
capacitados. As manobras dessas medidas prezam pela manutencdo da via aérea permeavel, da
circulacao e respiracao de suporte sem o uso de equipamento a excecao do equipamento de protecao,
com proposito de aumentar o indice de sobrevida e ganhar tempo até a chegada de socorro, com equipes
especializadas. Objetivo: Refletir sobre as praticas de educacao em salde acerca do suporte basico de
vida ofertada para leigos. Método: Revisao Bibliografica, no qual a busca dos artigos ocorreu mediante
a base de dados Biblioteca Virtual em Salude (BVS), utilizando os descritores “educacdao em saude’,
‘suporte basico de vida’ e ‘reanimacao cardiopulmonar’ utilizando o operador concomitante com o
booleano “AND” e com o filtro “texto em portugués”, resultando em 625 artigos, dos quais, apos os
critérios de inclusao foram: artigos de pesquisas originais referentes a tematica, disponiveis on-line na
integra e nos idiomas portugués e inglés. E o de exclusao foram: artigos sem resumo nas bases de dados
ou incompletos, teses, dissertacoes e revisoes de literatura, apenas 03 compuseram a presente pesquisa.
Foram excluidas teses, dissertacoes e revisoes de literatura. Resultados: Percebe-se que existem ainda
grandes barreiras a serem vencidas para que a educacao de suporte basico de vida para leigos no Brasil
se torne efetiva. As maiores dificuldades estao no contexto de desconhecimentos em relacao ao tema
pela populacao e por ser pouco proposto ao publico. Conclusdo: Depreende-se, portanto, que o
desconhecimento da populacao leiga causa medo e ansiedade, fatores que os impedem, muitas vezes,
de atuar em uma situacao de emergéncia, bem como a pouca disponibilizacao de capacitacées ao
publico em geral, fator que impede o publico de obter esse conhecimento, sendo assim, imprescindivel
da educacao continuada pelos profissionais enfermeiros, levando-se em conta o crescente aumento de
casos de doencas cardiovasculares. Além de possibilitar informacoes sobre a tematica, estimulando a
formacao de futuros socorristas leigos, o individuo treinado, realiza condutas qualificadas durante a
abordagem inicial a vitima, que contribuira para a sobrevida e reducao do nimero de 6bitos.

Palavras-chave: Educacao em saude. Suporte Basico. Reanimacao Cardiopulmonar. Enfermagem.

- 141 -


mailto:laryssathomazini@gmail.com

¢
% Proceedings abstracts IV Congresso Capixaba de Enfermagem / V Encontro J. Hum Growth Dev. 2022
Interdisciplinar em Saude do Estado do Espirito Santo

RESUMO 131

A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA SAUDE DA MULHER NO CLIMATERIO E
MENOPAUSA

THE IMPORTANCE OF NURSING CARE IN WOMEN'S HEALTH IN CLIMATE AND MENOPAUSE
Laryssa Thomazini Herzog', Amanda Silva Florentino ', Carla de Souza Mendes ', Rubens José Loureiro?

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM
1 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM

Correspondéncia para: laryssathomazini@gmail.com

Introducdo: E indubitavel que o envelhecimento feminino sinaliza o desafio de priorizar medidas
educacionais de prevencao, promocao da saude no intuito de melhorar a qualidade de expectativa de
vida. O climatério € uma fase biologica da vida, marca a transicao entre o periodo reprodutivo e o nao
reprodutivo, sendo a menopausa seu marco fisioldgico, em torno dos 48 aos 50 anos de idade, podendo
acarretar mudancas de ordem emocional, social, fisica na vida da mulher, sintomas psicoldgicos,
urogenitais, vasomotores e sexuais para a vida das mulheres, tudo isso oriundo do hipoestrogenismo que
podem prejudicar sua salde. Nesse contexto, o cuidado da enfermagem é essencial nesse momento da
vida da mulher, visto que a mulher reconhece a impossibilidade fisioldgica da maternidade por conta da
auséncia menstrual. Objetivo: Descrever os cuidados de enfermagem na saude da mulher durante o
climatério e menopausa a partir da comunicacao em salde. Método: Revisao Bibliografica, no qual a
busca dos artigos ocorreu mediante a base de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS), utilizando os
descritores “ Saude da mulher”, “Cuidados de enfermagem”, “Climatério”, “Comunicacao em saude”,
concomitante com o booleano “AND” e com o filtro “texto em portugués”, resultando em 342 artigos,
dos quais, apos os critérios de inclusao foram: artigos de pesquisas originais referentes a tematica,
disponiveis on-line na integra e nos idiomas portugués e inglés. E o de exclusao foram: artigos sem
resumo nas bases de dados ou incompletos, teses, dissertacdes e revisoes de literatura, apenas 03
compuseram a presente pesquisa Resultados: Percebe-se que, no contexto da representacao social, a
vida sexual de mulheres no climatério se revela através dos estereotipos, advindos de uma formacao
cultural conservadora, visto que o envelhecimento sexual da mulher acontece numa cultura repleta de
preconceitos, medos e siléncios. Nesse contexto, observou-se que as mulheres as quais foram assistidas
com a educacao em saude pela equipe de enfermagem, apresentaram um respaldo maior do acesso as
informacdes fidedignas, assim como a maior e aceitabilidade diante dos processos de mudancas
fisiologicas e dos procedimentos recomendados. No que se refere-se o papel do enfermeiro no cuidado
as mulheres no climatério, infere-se que, varias alternativas, como hormonios, dietas, exercicios fisicos,
cromoterapia, regulacao do sono, alimentacao saudavel e equilibrada, caminhadas e dancas. Conclusao:
Depreende-se, portanto, que o envelhecimento saudavel prevé de modo participativo e construtivo para
a inclusao social da mulher em climatério. Assim, os cuidados de enfermagem na atencdo basica na
saude da mulher devem ser resolutivos, integrais e humanizados, torna-se importante a inclusao de
servico psicologico na rede de salde, que possibilite atendimento eficiente desde os sintomas iniciais
do climatério/ menopausa a fim de promover o envelhecimento com qualidade de vida.

Palavras-chave: Climatério. Menopausa. Cuidados de enfermagem. Envelhecimento saudavel.
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RESUMO 132

PAPEL DA ENFERMAGEM NOS CUIDADOS PALIATIVOS EM ONCOLOGIA PEDIATRICA
ROLE OF NURSING IN PALLIATIVE CARE IN PEDIATRIC ONCOLOGY
Laryssa Thomazini Herzog', Amanda Silva Florentino ', Carla de Souza Mendes ', Rubens José Loureiro?

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM
1 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM

Correspondéncia para: laryssathomazini@gmail.com

Introducdo: O cancer infanto-juvenil, suscita acées qualificadas em cuidados paliativos, que visa a
fornecer uma assisténcia biopsicossocial e espiritual para os pacientes, também oferecendo apoio a
familia, inclusive no periodo do luto. Nesse contexto, ressalta-se a importancia do enfermeiro,
desenvolvendo uma visao holistica, com assisténcia biopsicossocial e espiritual, oportunizando
mecanismos para auxiliar a crianca e seus familiares a se adaptarem as mudancas de vida ocasionadas
pelo cancer, assim como no tocante ao enfermeiro realizar uma assisténcia com competéncia e
habilidades humanas. Objetivo: Descrever as condutas de enfermagem ao cuidar de criancas com cancer
sob cuidados paliativos. Método: Revisao Bibliografica, no qual a busca dos artigos ocorreu mediante a
base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “cuidados paliativos”, “saude
da crianca”, “enfermagem oncoldgica” concomitante com o booleano “AND” e com o filtro “texto em
portugués”, resultando em 587 artigos, dos quais, ap6s os critérios de inclusdao foram: artigos de
pesquisas originais referentes a tematica, disponiveis on-line na integra e nos idiomas portugués e inglés.
E o de exclusao foram: artigos sem resumo nas bases de dados ou incompletos, teses, dissertacoes e
revisoes de literatura, apenas 03 compuseram a presente pesquisa. Resultados: Constata- se que
a percepcao de enfermeiros acerca da assisténcia a criancas com cancer em
Cuidados Paliativos e apoio aos familiares, destacando a assisténcia voltada ao bem-estar e ao
conforto; praticas de cuidado utilizadas por enfermeiros a crianca com cancer em Cuidados Paliativos,
com abordagem voltada para o alivio da dor e de outros sintomas; comunicacdo de mas noticias e
valorizacao da espiritualidade na assisténcia a crianca em Cuidados Paliativos, no contexto da
terminalidade, resolutivas de viés positivos e humanisticos, propiciando uma morte digna. Conclusao:
Portanto, as praticas de assisténcia de enfermagem humanizada e integrada com a equipe
multidisciplinar nos cuidados paliativos em oncologia pediatrica preconizam sobretudo o alivio da dor,
para isso faz-se necessario a aplicabilidade de uma educacdao continuada ressaltando, assim, a
necessidade de formacao e difusao da pratica dos cuidados paliativos, principalmente com criancas e
adolescentes diante do diagnostico do cancer, ja que é um momento de grande transformacao e
formacao na vida do individuo e possui caracteristicas proprias, como na fase infantil.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Salde da crianca. Enfermagem oncologica.
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RESUMO 133

EFEITOS DA PANDEMIA DE COVID-19 EM ADOLESCENTES COM TDAH: UMA REVISAO DE LITERATURA

EFFECTS OF THE COVID-19 PANDEMIC ON TEENAGER WITH ADHD: A LITERATURE REVIEW

Pamela Rodrigues Pereira', Danielly Pietra de Oliveira Silva Camargo', Matheus Lisboa de Souza',
Simone Karla Apolonio Duarte?, Rubens José Loureiro?, José Lucas Souza Ramos?, Caroline Feitosa Dibai
de CastroZ.

' Discente de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria, E.S.
(EMESCAM)
2 Docente da Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, E.S.
(EMESCAM)

Correspondéncia para: pamelarodrigues134340@hotmail.com

Introducdo: O Transtorno de Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH) é um dos principais
transtornos neurocomportamentais entre os jovens, que afeta negativamente o aprendizado, as relacoes
interpessoais, autoestima e emocdes. O transtorno é caracterizado pela dificuldade em manter a
concentracao em atividades, dificuldade em se organizar e seguir regras, impulsividade, irritabilidade,
dificuldade de aprendizagem e esquecimento. Contudo, durante a pandemia de COVID-19, os
adolescentes com TDAH ficaram mais tempo em casa, expostos a atividades repetitivas, um novo sistema
de ensino remoto, bem como o agravo dos sintomas pelo confinamento prolongado e repentino, afetando
0 quadro de saude mental desse publico e também sua relacdo com a familia e os estudos. Objetivo:
Descrever os impactos que a pandemia de COVID-19 trouxe em adolescentes com Transtorno do Déficit
de Atencao com Hiperatividade/TDAH. Método: Trata-se de uma revisao de literatura integrativa. Os
artigos selecionados foram oriundos de buscas realizadas na Biblioteca Virtual em Salde (BVS),
utilizando os descritores: “Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade” AND “Adolescentes”
AND “COVID-19”. A principio, foram identificados 37 artigos que passaram pela filtragem dos seguintes
critérios pré-estabelecidos: artigos completos, com texto disponivel on-line em inglés e portugués,
publicados entre 2020 e 2022; apos leitura de titulo e resumos destes resultaram em 10 artigos que
compuseram a amostra final. Resultados: Durante a pandemia de COVID-19, muitas pessoas ficaram
confinadas em suas casas com o intuito de diminuir o virus circulante, consequentemente, muitos
tiveram sua saude mental diretamente afetada. Ademais, nesse periodo, adolescentes com TDAH foram
expostos a uma nova rotina, ficando cada vez mais expostos ao uso excessivo de telas, como o celular,
computador e videogame, acentuando ainda mais alguns aspectos relacionados ao transtorno, somando
a dificuldade de acesso aos servicos de saude durante o confinamento, o que causou um agravo ainda
maior no estado psicologico dos adolescentes. Assim, os estudos constataram que devido as condicoes
supracitadas, individuos com TDAH foram significativamente mais afetados pelo estudo remoto durante
a pandemia, diante da dificuldade de gerenciar o aprendizado online do que quando comparados aos
estudantes sem TDAH; ha de ressaltar a dificuldade dos pais em lidar com a nova rotina imposta, e a
relacao casa-escola tornou-se um dificultador nesse grupo, uma vez que no ambiente escolar ha um
maior controle de objetos distrativos, bem como um local mais dinamico e mais inclusivo, ndo tao
possivel no ensino remoto. Conclusao: Percebe- se que os adolescentes com Transtorno de Déficit de
Atencao com Hiperatividade foram relativamente mais afetados pelo confinamento da pandemia de
COVID-19, tendo nao s6 seu desempenho académico prejudicado, mas também sua salde mental
agravada, acentuando ainda mais os sintomas do transtorno e afetando seu convivio familiar, que
demandara de maiores acoes e estratégias da comunidade escola e da familia que recaira no cenario da
atencao basica.

Palavras-chave: Transtorno de Déficit de Atencao com Hiperatividade. Cuidados de Enfermagem.
Adolescentes.
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RESUMO 134

O PAPEL DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA AO PORTADOR DE TRANSTORNO DE ESPECTRO AUTISTA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

THE NURSE'S ROLE IN THE CARE OF AUTISTIC SPECTRUM DISORDER: A LITERATURE REVIEW

Wanessa Vieira da Silva Monteiro', Dandara Curitiba Oliveira’, Kénia Ferreira Laporte’, Maria Gabriella
Vasconcelos Gava Santos’, Rafael Mariano de Souza', Simone Karla Apolonio Duarte?.

1 Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitodria, Vitoria - ES,
Brasil
2 Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria - ES, Brasil

Correspondéncia para: wanessavieiramonteiro@gmail.com

Introducao: O transtorno do espectro autista (TEA) é um estado que, ao longo da vida, caracteriza-se
por manifestacdes clinicas leves a deficiéncias graves. Para avaliacao do grau do transtorno, avalia-se a
capacidade de comunicacao dos pacientes, interacées sociais e comportamentos incomuns que
interferem no funcionamento independente e interacdes com os outros. Dessa forma, o TEA pode causar
dificuldades financeiras, sociais € emocionais que afetam negativamente toda a familia, de forma que
essa precisa de um acompanhamento profissional voltado para a oferta de informacdes adequadas e
atendimento voltado para a melhor qualidade de vida do paciente, destacando-se a assisténcia de
Enfermagem. Objetivo: Compreender a relevancia da enfermagem e o papel do enfermeiro na
assisténcia ao portador do Transtorno de Espectro Autista. Método: Trata-se de uma revisao de
literatura, elaborada em agosto de 2022, a partir de elaboracao de hipdtese, aplicacao de critérios de
inclusao e exclusao, levantamento bibliografico, analise dos dados e elaboracdo do trabalho. A busca
foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando-se os descritores: Transtorno do Espectro Autista
AND Equipe de Enfermagem AND Cuidados de enfermagem, obtendo-se 12 artigos. Os critérios de
inclusao foram: artigos completos, disponiveis nos idiomas portugués e inglés, publicados nos Ultimos
10 anos, restando 10 textos. Apos leitura de titulo e resumo, tratando- se de um critério de exclusao,
resultaram 3 textos, os quais foram lidos na integra e utilizados neste trabalho. Resultados: Observou-
se que muitos profissionais da Enfermagem apresentam dificuldades em atuar com um paciente com
TEA e sua familia, haja a pouca abordagem e preparo sobre o assunto no ensino superior. Apesar disso,
tem-se que, em inUmeros casos, o enfermeiro pode ser o primeiro contato profissional para o portador
do Transtorno do Espectro Autista, haja vista que a consulta de Enfermagem é regulamentada pelo
Conselho Regional de Enfermagem e amplamente usada na Atencdo Primaria de inUmeras localidades.
Assim, cabe a esse profissional identificar alteracdes de capacidades cognitiva e comportamental dos
pacientes, bem como realizar os devidos encaminhamentos, de modo que, durante esse processo, é
preciso acolher e orientar os responsaveis pelo individuo. Conclusédo: Através deste estudo foi possivel
observar que o enfermeiro tem uma importante atuacao no diagndstico de pacientes com TEA, bem
como no processo de orientacdao das familias. Para que esse atendimento seja aprimorado, faz-se
necessaria a adocao de maiores capacitacoes para o profissional de Enfermagem, a fim de possibilitar
maior qualidade do cuidado.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Equipe de Enfermagem. Cuidados de enfermagem.
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RESUMO 135

O PAPEL DO ENFERMEIRO RELACIONADO AO TRATAMENTO DE FERIDAS CRONICAS NO AMBITO
HOSPITALAR: UMA REVISAO INTEGRATIVA

THE NURSE'S ROLE RELATED TO THE TREATMENT OF CHRONIC WOUNDS IN THE HOSPITAL SCOPE:
AN INTEGRATIVE REVIEW

Fabileny Sara Barcelos', Ana Clara dos Santos Pimentel', Wadivan Gama Ribeiro Lopes', Mariluce Costa
Pereiraz.

1,2 Espaco de Escrita Cientifica da Enfermagem. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria EMESCAM, Vitoria- ES.

Correspondéncia para: fabilenisarabarcelos@gmail.com

Introducdo: O tratamento de feridas € uma pratica milenar e que durante os séculos foi se
desenvolvendo gradativamente objetivando encontrar melhores resultados cicatriciais e em menor
tempo possivel. Sendo um processo dinamico e complexo principalmente no que diz respeito as lesdes
cronicas. No Brasil o nimero de individuos portadores de ferida cronica vem aumentando, ha um alto
indice de pacientes em internamento prolongado secundario ao tratamento dessas lesdes. A escolha da
terapéutica adequada acaba por influenciar diretamente no tempo de internamento hospitalar. Além
da técnica correta da realizacdo do curativo, o tratamento envolve aspectos acerca da etiologia da
lesdo, avaliacao clinica e sistémica do paciente e avaliacao da ferida e terapia topica apropriada. Essas
lesdes oneram os gastos publicos e prejudicam a qualidade de vida dos portadores de ferida cronica.
Vale destacar que o tratamento de feridas cronicas, constituem um desafio para o enfermeiro, visto que
sao varias as dificuldades para uma boa avaliacao, escolha da terapia, padronizacao e adesao do
individuo. Além do compromisso e esforcos do profissional em identificar as demais necessidades de
cuidado, desde a avaliacao inicial até o acompanhamento do processo cicatricial. O tratamento nao
deve ser direcionado somente a lesdo, deve-se considerar o individuo como um todo. Objetivo:
Descrever o papel do enfermeiro relacionado ao tratamento de feridas cronicas no ambito hospitalar.
Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada na base de dados Biblioteca Virtual de Salude
(BVS), por meio da estratégia de busca com os descritores: Ferimentos e Lesdes AND Cuidados de
Enfermagem AND Assisténcia Hospitalar. Primeiro iniciou-se uma busca, utilizando os filtros em lingua
portuguesa e lingua inglesa, com a data de publicacao até 5 anos, sendo de 2017 a 2022. Resultados:
Foram identificados 100 artigos dos quais 80 nao estavam relacionados ao tema de estudo,
permanecendo apenas 20 artigos analisados. Nos diferentes niveis de atencao a saude, a autonomia do
enfermeiro articula-se com outras areas em um exercicio interdisciplinar, compartilhando
responsabilidades, deveres e direitos com outros profissionais e organizacdes num espirito de
cooperacao e colaboracdo. Porém, a autonomia deste profissional no ambito hospitalar se torna ainda
mais complexo em virtude da configuracao de praticas ainda centradas no modelo biomédico. Cabe ao
enfermeiro estar preparado para agir com competéncia e responsabilidades éticas embasado no
conhecimento técnico cientifico da sua formacao. O papel do enfermeiro nao se da apenas na execucao
de curativos prescritos pelo médico, visto que, o cuidado com feridas é uma atividade intrinseca do
cotidiano do enfermeiro. Por essa razao o enfermeiro deve estar preparado para assumir o processo do
cuidar e do cuidado com autonomia, exercitando a pratica do cuidado, ainda que, em alguns aspectos
exista interdependéncia com o trabalho médico, em muitos outros aspectos as acdes sao independentes.
Conclusao: No ambiente hospitalar o enfermeiro convive com a génese do modelo mecanicista e
biomédico, que desde o surgimento da profissao, tem forte influéncia para as praticas em saude. Prestar
uma assisténcia de qualidade aos pacientes portadores de feridas cronicas € um desafio para os
enfermeiros. Visto que para ter um cuidado holistico e autonomo o profissional precisa conquistar e a
todo o momento restaurar a sua autonomia na tomada de decisao.

Palavras-chave: Enfermeiro. Feridas. Hospital.
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RESUMO 136

MORTALIDADE POR ACIDENTES E VIOLENCIA DO POLO DE CACHOEIRO DA REGIAO SUL CAPIXABA

MORTALITY DUE TO ACCIDENTS AND VIOLENCE IN THE CACHOEIRO POLO IN THE SOUTHERN
CAPIXABA REGION

Clarissa Corréa Machado', Luciana Carrupt Machado Sogame?.

1,2 PPG Politicas Publicas e Desenvolvimento Local. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM). Vitoria. Espirito Santo/ES.

Correspondéncia para: clarissa.machado@edu.emescam.br

Introducdo: Desde 1980, as causas externas assumiram uma posicao de destaque no ranking da
morbimortalidade, especialmente em grandes areas urbanas, tendo como suas principais vitimas os
homens jovens. Entende-se como causa externa de morte um o6bito que ocorre devido a acidentes e
violéncias, incluindo eventos, circunstancias e condicdes ambientais como causa de lesao,
envenenamento e outros efeitos adversos. As categorias amplas incluem acidentes, homicidio,
ferimentos de operacoes de guerra, intervencao juridica, desventuras médicas ou reacées anormais e
suicidios. Diante desse contexto, a reducédo da violéncia na sociedade torna-se necessaria, buscando-se
a ampliacao do conhecimento sobre seus fatores de risco, que se configura como um desafio para as
politicas publicas de salde na atualidade e a ascensao destes eventos indesejaveis tem motivado estudos
no cenario nacional e internacional. Objetivo: Verificar o perfil das vitimas e a taxa de mortalidade por
acidentes e violéncia no polo de Cachoeiro da regiao Sul Capixaba. Método: Pesquisa exploratoria e
quantitativa, com levantamento de dados realizado no Sistema de Informacao sobre Mortalidade dos
registros de obitos por acidentes e violéncias, do grupo CID-10, no periodo de 2015 a 2019, no polo de
Cachoeiro de Itapemirim. Coletou-se informacgdes quanto ao sexo, idade, estado civil, raca, escolaridade
e local do dbito. Para o calculo da taxa de mortalidade considerou-se a proporcao do total de obitos da
populacao residente por 100.000 habitantes da regiao do polo de Cachoeiro de Itapemirim a cada ano.
A populacao da regiao foi obtida por meio do Ministério da Saide, em informacoes de salde. Resultados:
Ao se analisar a taxa de mortalidade no polo Cachoeiro da regiao Sul Capixaba, no periodo de 2015 a
2019, verificou-se um declinio a partir de 2017 (7,0%), sendo estavel nos anos anteriores (entre 9,0 e
8,5%). Ao observar os municipios separadamente, constata-se que Rio Novo do Sul e Vargem Alta
apresentaram as maiores taxas em 2015 (1,2; 11,1); Jeronimo Monteiro e Presidente Kennedy, em 2016
(15,9; 22,0); Presidente Kennedy e Vargem Alta, em 2017 (18,4; 10,0); Rio Novo do Sul e Vargem Alta,
em 2018 (10,3; 10,3); e Apiaca, em 2019 (11,9). Acerca das caracteristicas sociodemograficas das
vitimas, constatou-se que os homens aparecem em 74,8% desses eventos, na faixa etaria de 20 a 29 anos
(18,2%), solteiros (29,2%); cor branca (40%) e com escolaridade entre 1 a 3 anos (7,9%). Cabe ressaltar
que em 75,8% dos obitos ndao constava a escolaridade. Em relacao ao local de ocorréncia do dbito, 52%
das vitimas faleceram no hospital. Ao se analisar os acidentes isoladamente, o maior nimero de o6bitos
ocorreu devido a agressoes (23,1%) e quedas (20,9). Ao somar os eventos relacionados aos acidentes de
transito, € possivel constatar que estes representaram 31,9% desses dbitos. Conclusado: A taxa de obito
em 2019 no polo Cachoeiro foi de 7,0. As lesGes causadas pelo transito foram as principais causas
externas de mortalidade, mostrando que as vitimas sdao, em sua maioria, homens, adultos jovens e com
pouca escolaridade. Dessa forma, sao necessarias estratégias de prevencao para a seguranca da
populacao, a fim de reduzir estes eventos. Esses dados também enfatizam a necessidade de
preenchimento completo das declaracoes de 6bito, a fim de fornecer estatisticas confiaveis, devido a
importancia desses dados para orientar programas e politicas de prevencao.

Palavras-chave: Perfil. Mortalidade. Causas externas.
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RESUMO 137

AVALIAGAO SUBJETIVA DA SAUDE EM UM GRUPO DE IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA NO
INTERIOR DO AMAZONAS: UM ESTUDO TRANSVERSAL

SUBJECTIVE ASSESSMENT OF HEALTH IN A GROUP OF ELDERLY PRACTICING PHYSICAL ACTIVITY IN
THE INTERIOR OF THE AMAZON: A CROSS-SECTIONAL STUDY

Yandra Alves Prestes', Barbara Kelly de Souza Barreto?, Ellem Nara Tananta Dantas?, Tatiana Aradjo da
Silva?, lasmin Machado Soares?, Rebecca Evangelista Folhadela®, Hércules Lazaro Morais Campos*

' Bacharel em Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

2 Académico(a) do 8° periodo de Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da
Universidade Federal do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

3 Bacharel em Enfermagem pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

4 Docente do curso de Fisioterapia do Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal
do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

Correspondéncia para: yprestess18@hotmail.com

Introducdo: Devido o aumento da longevidade e a condicao da saude publica dos Ultimos anos, o
conceito de saude e o espectro de indicadores necessarios para o seu monitoramento se ampliam de
forma significativa nos idosos, um deles se dar pela avaliacao subjetiva de salde. Objetivo: Investigar
e descrever as condicbes de saude dos idosos praticantes de atividade fisica na cidade de Coari no
interior do Amazonas. Método: Trata-se de um estudo descritivo com amostra de 63 idosos, com idade
superior ou igual a 60 anos, ativos e que praticam alguma atividade fisica por pelo menos 2 vezes na
semana de forma individual ou em grupo. Realizou-se aplicacao de um questionario sociodemografico e
avaliacao subjetiva de salde composta por 5 perguntas estruturadas a respeito da salde, memoria e
atividade no momento atual sempre em comparacdo com um ano atras e com outras pessoas da mesma
idade. Resultados: A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa 08021419.2.0000.5020.
Destes, 71,2% (47) eram do sexo feminino e 45,5% (30) com idade de 60 a 69 anos, sendo 31,8% (21)
analfabetos, 74,2% aposentados (49); 42,4% (28) afirmam que sua saude no momento atual € boa e 53%
(35) dos idosos afirmam que sua saude esta ruim quando comparada a salde de um ano atras. Conclusao:
Este estudo mostra que a maioria dos idosos apresentam uma boa percepcao subjetiva de saude e quando
comparam a condicao de salde e nivel de atividade atual com um ano atras suas percep¢des pioraram
principalmente por conta da pandemia e do isolamento social provocado pela mesma.

Palavras-chave: Idosos. Covid-19. Percepcao de saude. Atividade fisica.
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RESUMO 138

FATORES SOCIODEMOGRAFICOS E DE CAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS POS ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO (AVE) NO INTERIOR DO AMAZONAS

SOCIODEMOGRAPHIC AND FUNCTIONAL CAPACITY FACTORS IN THE ELDERLY AFTER BRAIN
VASCULAR ACCIDENT (CVA) IN THE INTERIOR OF THE AMAZON

Yandra Alves Prestes', Lorena Forte Ledo', Ellem Nara Tananta Dantas?, Tatiana Ara(jo da Silva?, lasmin
Machado Soares?, Rebecca Evangelista Folhadela®, Hércules Lazaro Morais Campos*

' Bacharel em Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

2 Académico(a) do 8° periodo de Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da
Universidade Federal do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

3 Bacharel em Enfermagem pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

4 Docente do curso de Fisioterapia do Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal
do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

Correspondéncia para: yprestess18@hotmail.com

Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é a segunda maior causa de mortes no mundo,
afetando a capacidade funcional e qualidade de vida, sendo estes os desfechos fundamentais para
independéncia e a demanda de cuidados a idosos. Objetivo: Investigar a capacidade funcional, dados
sociodemograficos e qualidade de vida de idosos pds-AVE no interior do Amazonas. Método: Trata-se de
um estudo transversal com 50 idosos com idade igual ou maior que 60 anos de anos, ambos 0s sexos,
acometidos por AVE avaliados em seus domicilios. Aplicou-se o indice de Barthel (IB), Escala de Rankin
(ER), Escala de Qualidade de Vida no AVE (EQVE-AVE) e CASP-19. Resultados: A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa 08021419.2.0000.5020. A maioria dos idosos sao do sexo masculino,
com idades de 70 a 79 anos, sao analfabetos, apenas 22% (11) apresentaram dependéncia severa no IB
e 28% (15) nao tinham deficiéncia significativa pela ER, 36% (18) moderada a boa qualidade de vida com
CASP-19, no entanto na EQVE-AVE 58% (29) apresentaram baixa qualidade de vida. Conclusao: Neste
estudo, os idosos pds AVE possuem baixa escolaridade e renda, sdao dependentes, experimentam
prejuizos na integracao familiar e social, além do comprometimento da autonomia, alteracao de humor,
personalidade e limitacao de sua capacidade funcional.

Palavras-chaves: Acidente Vascular Encefalico. Idoso. Funcionalidade.
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RESUMO 139

ENVELHECIMENTO, COGNIGAO E FUNCIONALIDADE DE IDOSOS MORADORES DA ZONA RURAL DE
PARINTINS NO INTERIOR DO AMAZONAS-BRASIL

AGING, COGNITION AND FUNCTIONALITY OF ELDERLY RESIDENTS OF THE RURAL AREA OF
PARINTINS IN THE INTERIOR OF THE AMAZONAS-BRAZIL

Yandra Alves Prestes’, Paulo Victor Alves Prestes?, Ellem Nara Tananta Dantas®, Tatiana AraGjo da Silva®,
lasmin Machado Soares®, Rebecca Evangelista Folhadela*, Hércules Lazaro Morais Campos®

' Bacharel em Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

2 Académico(a) do 6° periodo de Servico Social do Instituto de Ciéncias Sociais, Educacéo e Zootecnia -
ICSEZ da Universidade Federal do Amazonas - UFAM, Parintins-Amazonas-Brasil.

3 Académico(a) do 8° periodo de Fisioterapia pelo Instituto de Sa(de e Biotecnologia - ISB da
Universidade Federal do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

4 Bacharel em Enfermagem pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

> Docente do curso de Fisioterapia do Instituto de Saide e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal
do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

Correspondéncia para: yprestess18@hotmail.com

Introducdo: Em virtude das diferencas regionais do Brasil ndao ha apenas um tipo de velhice, mas formas
diferentes de envelhecer para cada regiao. Objetivo: Caracterizar a forma de envelhecer na zona rural
na cidade de Parintins no interior do Amazonas de idosos acima de 60 anos de idade, de ambos os sexos
e que vivem na comunidade rural. Foram visitadas quatro comunidades rurais de Parintins, onde 50
idosos participaram da pesquisa. Método: Trata-se de um estudo observacional, exploratério e
epidemiolégico, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa 08021419.2.0000.5020. Aplicou-se um
questionario sociodemografico e a avaliacdo multidimensional dos idosos rurais através de testes
cognitivos: MEEM - Mini Exame do Estado Mental, IQCODE - Informant Questionnaire on Cognitive Decline
in the Elderly, Teste de Fluéncia Verbal, GDS - Escala de Depressao Geriatrica, Teste de Trilha e Teste
de Reconhecimento de Figuras; para avaliar a funcionalidade: SPPB - Short Physical Performance
Battery, ICF - Indice de Comorbidade Funcional, WHODAS - World Health Disability Assessment Schedule
e BOMFAQ - Functional Brazilian Older American Resourcers and Services Multidimensional Functional
Assesment Resultados: A maioria dos idosos sao mulheres, naturais do interior do Amazonas,
aposentados, de baixa escolaridade e baixa renda. Apresentam baixos desempenhos cognitivos, que
podem estar associados a baixa escolaridade e renda. Possuem declinio fisico funcional devido doencas
cronicas e acometimentos visuais. Porém, mesmo com déficits cognitivos e fisico-funcionais apresentam
boa capacidade de autocuidados basicos, sao independentes; nao apresentam nenhuma dificuldade para
sair de casa, e sao extremamente ativos na interacao social, no trabalho e na comunidade. Concluséao:
Estudos com a populacdo idosa rural apresentam caracteristicas que podem ajudar nas decisdes em
saude para esse publico que envelhece de maneira bem distinta dos idosos urbanos.

Palavras-chave: Envelhecimento. Cognicao. Funcionalidade. Zona Rural.
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O IMPACTO NA SAUDE MENTAL DOS ENFERMEIROS FRENTE AO COVID-19

THE IMPACT ON NURSE’S MENTAL HEALTH IN FRONT OF COVID-19

Thalini Quenupe Patrocinio’, Lorena de Medeiros Silva', larlei Filgueiras Faiole', Rubens José Loureiro?,
Simone Karla Apolonio Duarte?, José Lucas Souza Ramos® e Caroline Feitosa Dibai de Castro?.

1 Discente de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria, E.S.,
Brasil (EMESCAM)
1 Docente da Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, E.S.,
Brasil (EMESCAM)

Correspondéncia para: thaliniguenupe5@gmail.com

Introducéo: A pandemia do novo coronavirus (COVID-19), causada pelo virus SARS-CoV-2, iniciou-se em
Wuhan na China e em questao de alguns meses logo se expandiu ao mundo todo. Teve um impacto
imediato e profundo nas questdes sociais, culturais e econdmicas. Afetou diretamente os profissionais
da salde e em varios aspectos foram considerados a alta exposicdo ao virus e as mortes decorrentes
deste, sobrecarga de trabalho, remuneracao desproporcional, falta de equipamentos e materiais e
isolamento invertido, uma vez que a populacao ficou restrita ao domicilio e os profissionais de salde
ativos em seus postos de trabalho, privados inclusive de estar junto aos seus familiares. Esses fatores
impactaram profundamente a vida social e mental desses profissionais e sao objetos desse resumo.
Objetivo: Compreender os impactos na saide mental dos enfermeiros frente a pandemia de Covid-19.
Método: Trata-se de uma revisao de literatura integrativa, desenvolvida por meio de uma pesquisa
sistematica na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com descritores em saude: “Covid-19” AND “Saude
mental” AND ‘Enfermeiros”, nas bases de dados LILACS e BDENF. Foram selecionados os artigos originais
na integra; idioma em portugués; publicados no periodo de 2020 ao ano de 2022. No primeiro momento
foram encontrados 412 artigos que apos a aplicacao dos critérios pré-estabelecidos reduziu-se para 12
artigos, destes, apos leitura de titulo e resumos resultaram em 5 artigos que foram lidos na integra.
Resultados: Os artigos selecionados indicaram que os desafios enfrentados pelos enfermeiros foram
gatilhos para o desencadeamento e/ou intensificacao de sintomas relacionados a transtornos mentais,
questdes como estresse, ansiedade e depressao foram associadas diretamente pandemia de Covid-19,
ocasionando/intensificando Sindrome de Burnout. Estes profissionais de enfermagem, atribuiram
sentimentos e emocdes negativas diante dessa situacao caotica e temor pelo coronavirus, ressaltaram
vulnerabilidades na pratica profissional diante da fragilidade do sistema de saude e do aparato material
e tecnologico assistencial deficitario; ha de considerar a narrativa equanime do risco de contaminacao
diante da exposicao de contagio a “linha de frente” e o medo da morte que geraram exaustao emocional
e psicossocial. Conclusdo: Considera-se que a convivéncia com a pandemia de COVID-19 tem implicacoes
para a saude mental dos profissionais de salde, as situacdes evidenciadas apontam para uma sobrecarga
ja existente que ficou exacerbada diante da relacao doenca, morte e trabalho. Isso aponta para a
necessidade de apoio ndo s6 de aspectos psicoemocionais e sociais, bem como capacitacao de praticas
necessarias no manejo da doenca, disponibilidade de recursos materiais e aparato tecnoldgico para a
pratica profissional, além da compreensao dos padrdes éticos e legais bem estabelecidos, organizacao
e divisao do trabalho, criando assim uma estratégia ampla para um desempenho profissional qualificado
e seguro em meio a um cenario critico de emergéncia em saude publica global.

Palavras-chave: Salde mental. Covid-19. Enfermeiros. Burnout.
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RESUMO 141

METODOS NAO INVASIVOS PARA MENS’URACZ\O DA GLICEMIA E SUA RELEVANCIA PARA A MEDICINA
DIAGNOSTICA: REVISAO NARRATIVA

NON-INVASIVE METHODS FOR MEASURING GLYCEMIA AND THEIR RELEVANCE FOR DIAGNOSTIC
MEDICINE: NARRATIVE REVIEW

Jodo Pedro Miranda Bertolo', Afranio Cogo Destefani?.

1. Discente do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria
(EMESCAM), Vitoria, ES, Brasil.

2. Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria,
ES, Brasil.

Correspondéncia para: afranio.destefani@emescam.br

Introducao: A Diabetes é uma doenca cronica caracterizada pela falta da insulina ou pela incapacidade
desse hormonio exercer sua funcao adequadamente, logo, é possivel perceber altos niveis de glicose no
sangue de individuos portadores de tal enfermidade. Os pacientes diabéticos precisam de um
acompanhamento continuo da glicemia, visando obter informacdes essenciais para o controle da insulina
em seu organismo. Os medidores de glicose convencionais possuem um mecanismo invasivo, causando
sofrimento e estresse para tais pacientes na coleta de sangue. Os métodos ndo invasivos para o
monitoramento da glicemia sao tecnologias inovadoras que amenizam os problemas causados em
comparacao as técnicas invasivas para deteccao de glicose nos enfermos. Essas tecnologias ndo invasivas
sao divididas em trés categorias: dptica, micro-ondas e eletroquimica. Objetivo: Descrever a situacao
atual e perspectivas para a mensuracao da glicemia através de métodos nao invasivos e sua relevancia
para a medicina diagnostica. Método: Trata-se de uma revisdao narrativa elaborada com os artigos
obtidos da “Biblioteca Virtual em Saude”, “Scielo” e “PubMed”, utilizando os descritores “Glicose no
sangue” (“Blood Glucose”) AND “nao invasivo” (“non-invasive”) AND “Optica” (“optics”) AND
“eletroquimica” (“electrochemistry”) abrangendo textos completos em portugués e em inglés entre
2001 e 2022. Foram encontrados e utilizados 3 artigos, apos leitura dos titulos e resumos dos mesmos.
Resultados: Evidenciou-se que o desenvolvimento de biossensores de glicose nao possuem um controle
rigoroso da diabetes, tendo a necessidade de melhorias na imobilizacao de enzimas a fim de aumentar
a sensibilidade e sua estabilidade. Os métodos Opticos, embora possuam a capacidade de deteccao da
glicose, é possivel perceber que a correlacao entre os resultados da medicao e os valores reais de glicose
no sangue precisam ser melhoradas. Ja a utilizacdo de ondas eletromagnéticas (micro-ondas) permite
alta profundidade de penetracao e com baixo custo, mas sua baixa sensibilidade é um fator que limita
seu desenvolvimento. Por fim, é notdrio que o método eletroquimico utilizando fluidos intersticiais (ISF)
observa-se a presenca de biomarcadores importantes contidos nestes os quais exibem potencial
diagndstico médico semelhante ao sangue. Conclusao: Conclui-se que os novos métodos nao invasivos
para o controle glicémico podem manter o monitoramento constante sem ocasionar nenhum tipo de
estresse ao paciente diabético. Entretanto, tais mecanismos possuem uma série de limitacoes para o
seu desenvolvimento, como o abismo entre o valor medido e o valor real de glicose no sangue. Observou-
se também que o método eletroquimico é mais vantajoso em comparagao com os outros métodos, devido
as perspectivas de comercializacao. O desenvolvimento de tal pesquisa no futuro depende de uma
equipe multidisciplinar de varios campos do conhecimento, objetivando um modelo confiavel, sensivel
e eficiente.

Palavras-chave: Glicose no sangue. Nao invasivo. Optica. Eletroquimica.
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RESUMO 142

ANALISE DAS ABERTURAS DE PROTOCOLO SEPSE EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DE UM
HOSPITAL GERAL

ANALYSIS OF SEPSIS PROTOCOL OPENINGS IN AN INTENSIVE CARE UNIT OF A GENERAL HOSPITAL

Ellen Cardoso dos Santos'; Larissa Dantas Salazar Ferreira'; Carollyne Alves Paiva?; Laércio da Silva
Paiva'; Simone Alvarez Moretto'

1 Centro Universitario FMABC (FMABC), Santo André - SP, Brasil.
2 Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte (FMJ), Juazeiro do Norte - CE, Brasil.

Correspondéncia para: simone.moretto@fmabc.net

Introducao: A sepse é definida como disfuncdo ameacadora a vida em decorréncia da resposta
desregulada a infeccao. As infeccoes mais comumente associadas a ocorréncia desta condicao sao a
pneumonia, a infeccao intra-abdominal e a infeccao urinaria. A presenca de disfuncao organica na
auséncia dos critérios de Sindrome da Resposta Inflamatdria Sistémica pode representar diagnostico de
sepse. O protocolo sepse é um documento que pode ser aberto por profissionais enfermeiros e médicos,
para pacientes com suspeita de sepse, de acordo com as definicoes pré-estabelecidas. Objetivo:
Descrever as aberturas de protocolo sepse realizadas em Unidades de Terapia Intensiva de um hospital
geral. Método: Trata-se de um estudo transversal com coleta retrospectiva realizado nas Unidades de
Terapia Intensiva de um hospital estadual de referéncia e ensino localizado em Santo André, Sao Paulo.
A amostra foi do tipo nao probabilistica, formada por 150 prontuarios que atenderam aos seguintes
critérios de elegibilidade como a abertura do protocolo em Unidade de Terapia Intensiva. O instrumento
para a coleta foi um questionario elaborado pelos pesquisadores composto por 22 questdes estruturadas.
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa cujo parecer de nimero: 3.986.584. Foi
realizada a analise descritiva dos dados e o programa estatistico utilizado foi o Stata versao 11.0.
Resultados: A abertura de protocolos de sepse foi mais prevalente no sexo masculino (69%) entre as
faixas etaria de 40 a 69 anos (52%). Os motivos de internacao na Unidade de Terapia Intensiva foram
por outras causas (34%), ou seja, causas endocrinas, gastrointestinais, hematologicas, imunologicas,
linfaticas, pulmonares e renais, além de causas externas (28%), causas cardiacas (24,6%) e causas
neurologicas (13,3%). Os enfermeiros foram os profissionais que mais abriram protocolo sepse (68,6%).
Os critérios de abertura do protocolo mais utilizados foram a taquicardia (66,6%) e hipertermia (34%).
A sepse foi confirmada em 94,6% das aberturas de protocolo, no entanto, 22% dos pacientes evoluiram
para choque séptico e 24% foram a oObito apods abertura do protocolo sepse. Conclusdao: Houve mais
aberturas de protocolo sepse em Unidades de Terapia Intensiva em homens, entre as faixas etarias de
40 a 69 anos, sendo os profissionais da enfermagem os que mais abriram protocolo de sepse. E necessario
que mais profissionais de salde sejam capacitados para identificar a sepse, além da formulacdo de
critérios mais especificos para identificar a sepse.

Palavras-chave: Enfermagem. Sepse. Unidade de Terapia Intensiva.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM OBSTETRICA NO PARTO DOMICILIAR: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
PERFORMANCE OF OBSTETRIC NURSING IN HOMEBIRTH: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

Beatriz Pralon Nascimento Castheloge Coutinho', Laissa de Paula Damaceno', Lara Meira Pratti’,
Priscilla Rocha Araujo Nader?

'Discente do curso de graduacao Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM). Vitoria-ES, Brasil.
2Docente do curso de graduacdo Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria-ES, Brasil.

Correspondéncia para: Bpralon53@gmail.com

Introducao: O processo de nascimento sofreu diversas intervencdes da cultura hospitalocéntrica (em
que as mulheres nao possuem alternativa de escolha para um parto domiciliar planejado e dentro do
processo de desmedicalizacao). Dessa forma, a atencao ao parto foi fragmentada, trazendo sentimentos
de medo e inseguranca que repercutem no processo de nascimento. Em meio a pratica de resgate ao
parto como um evento fisioldgico e natural, a atuacao da Enfermagem Obstétrica se fortalece como um
dos pilares do processo de humanizacao do parto, com estratégias de explanacao acerca dos partos
domiciliares que sao compativeis com os anseios atuais da atencao a gravidez, parto e puerpério.
Objetivo: Realizar uma analise reflexiva sobre a atuacdao do enfermeiro obstetra mediante ao parto
domiciliar, bem como os desafios e obstaculos, para esse cuidado humanizado e centrado na parturiente
e no recém nascido (RN). Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Salude - BVS, durante o més de maio de 2022. Para a busca utilizou-se os descritores
no Decs: Parto domiciliar AND Humanizacdo da assisténcia AND Enfermagem. Os critérios de inclusao
foram: texto completo, disponivel nos idiomas portugués e inglés, com o ano de publicacao entre 2017
a 2022. Selecionou-se 10 estudos apos leitura de titulos e resumos, posteriormente sendo realizada de
forma completa, resultou-se em 6 artigos que fundamentaram a pesquisa. Resultados: Foi observado
que a assisténcia das enfermeiras obstetras, por ser baseada nas boas praticas, valoriza a importancia
do acolhimento, promovendo um cuidado humanizado e também praticando uma escuta atenta as
necessidades individuais de cada mulher. Sendo esse profissional quem incentiva a autonomia de forma
plena e o protagonismo do individuo, assim como assegura a escuta, a efetivacao dos desejos, o
compartilhamento de decisdes e o respeito a fisiologia do corpo durante o trabalho de parto. Cabe
ressaltar que o parto domiciliar planejado, muitas vezes é caracterizado como um ato de
irresponsabilidade e de risco, esse estereotipo € amplificado devido ao preconceito e a falta de
informacao, o que torna os profissionais obstetras alvos de constante julgamento social. Somado a esses
fatores, a auséncia de comunicacao entre o servico de referéncia e o trabalho das enfermeiras obstetras,
torna complexo a ocorréncia do parto domiciliar. Com isso, esse processo de trabalho da Enfermagem
se torna mais invisivel perante a sociedade, aparentando ser uma séria ameaca a salude das parturientes,
além de atribuir ao atendimento domiciliar impressdoes que remetem a irresponsabilidade, prejudicando
a manutencao e ascensao dessa modalidade de assisténcia. Conclusdo: Sendo assim, a Enfermagem
Obstétrica possui um papel fundamental na mudanca do processo de parto, especificamente no que diz
respeito a vivencia-lo de forma natural e no processo de desmedicalizacdo. A opcao da mulher resgatar
seus direitos relativos a vida sexual e reprodutiva, por meio da conscientizacao das possibilidades
fisiologicas, € parte do empoderamento perpassado na assisténcia da Enfermagem. Apesar dos desafios
enfrentados na aceitacao do parto domiciliar, ele surge trazendo de volta a autonomia e o protagonismo
da mulher, resguardando seu direito a um parto respeitoso e permitindo a vivéncia de um parto mais
humanizado.

Palavras-chave: Parto Domiciliar. Humanizacao da Assisténcia. Enfermagem.
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RESUMO 144

REPERCUSSOES DA SIFILIS CONGENITA PARA A SAUDE DA MAE E DO RECEM-NASCIDO
REPERCUSSIONS OF CONGENITAL SYPHILIS FOR THE HEALTH OF THE MOTHER AND NEWBORN
Amanda Silva Florentino', Carla de Souza Mendes', Laryssa Thomazini Herzog', Cristina Ribeiro Macedo?.
1- Discentes do curso de enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de

Vitoéria (EMESCAM).

2- Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM).

Correspondéncia para: amandapomper.flor@hotmail.com

Introducao: A sifilis € uma doenca infectocontagiosa causada pela bactéria Treponema pallidum.
Quando a transmissao dessa infeccao ocorre de maneira vertical, ou seja, de mae para filho, passa a ser
denominada de sifilis congénita que pode acontecer tanto pelo contato do recém-nascido com lesdes
genitais no momento do parto, como a partir da placenta da mae. Outrossim, a sifilis congénita € um
sério problema de salde publica, tendo em vista que causa cerca de 300 mil mortes fetais e neonatais
por ano e predispde 215 mil recém-nascidos ao risco de morte prematura ou baixo peso ao nascer.
Diante disso, percebe-se as inUmeras consequéncias que podem advir do contagio com a bactéria
durante a gestacao ou nascimento. Objetivo: Descrever as repercussoes da sifilis congénita para a mae
e o bebé. Método: Quanto ao método, trata-se de uma revisao de literatura realizada na Biblioteca
Virtual da Saide no més de agosto de 2022. Para a busca, utilizou-se os descritores: Sifilis Congénita
AND Gravidez AND Salude materno-infantil. Foram selecionados artigos em texto completo publicados
entre maio de 2015 a marco de 2022. A principio foram encontrados 54 artigos e apos aplicar o critério
de inclusao restaram 44 dos quais 15 compuseram a amostra final por estarem relacionados ao tema do
estudo. Resultados: Percebe-se que com a ocorréncia da sifilis congénita ha a necessidade de internacao
do neonato para a realizacdao do tratamento, o que coopera para a dificuldade na criacao de vinculo
entre mae e bebé, ja que esses, na maioria das vezes, ficam separados. Além disso, a formacao da flora
gastrointestinal do bebé torna-se deficiente durante o tratamento, devido a necessidade do uso de
antibidtico. Ademais, sequelas de curto, médio e longo prazo sobre o fisico, sensorial e desenvolvimento
da crianca podem acontecer se o tratamento nao for realizado de forma correta. Acerca das
repercussoes da sifilis congénita para a mae, tem-se o aparecimento de sentimentos negativos como
culpa, preocupacao, estresse, impoténcia e ansiedade mediante o diagndstico da crianca. De mais a
mais, essas também podem sentir medo do estigma social porque ainda € enraizado na sociedade a ideia
de que as infeccbes sexualmente transmissiveis acontecem somente em profissionais do sexo,
homossexuais e usuarios de drogas. Outrossim, verifica-se que a falta de conhecimento sobre a patologia
e suas complicacoes também se mostra presente, principalmente em mulheres de baixa escolaridade.
Concluséo: Diante dessa perspectiva, fica claro que € preciso fortalecer a atencao primaria de modo a
potencializar o rastreamento precoce de sifilis durante o pré-natal para evitar o diagnostico tardio e a
contaminacao fetal. Além do mais, € de suma importancia que a equipe de saude forneca informacoes
e orientacdes acerca da doenca e preste assisténcia de forma qualificada e sem julgamentos, dado que
essa condicao ainda € muito estigmatizada na sociedade.

Palavra-chave: Sifilis Congénita. Gravidez. Saude Materno-Infantil.
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RESUMO 145

AVALIAGCAO DO CONHECIMENTO DA POPU,LACI\O SOBRE OS SERVICOS OFERTADOS NAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE

ASSESSMENT OF THE POPULATION 'S KNOWLEDGE ABOUT THE SERVICES OFFERED IN BASIC
HEALTH UNITS

Ana Carolina Lopes Elbani'2, Juliana Maria Bello Jastrow'*3, Ana Luisa Rocha Daniel’?, Daiane Mendes
Rodrigues?, Francisco Naildo Cardoso Leitdao®*3, Italla Maria Pinheiro Bezerra®®.

1 Graduanda em Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitéria - ES,
Brasil

2 Laboratorio de Iniciacao Cientifica da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, Vitoria
- ES, Brasil

3 Laboratorio Multidisciplinar de Estudos e Escrita Cientifica em Ciéncias da Saude, Rio Branco - AC,
Brasil.

4 Doutorando em Ciéncias da Saude no Centro Universitario FMABC, Sao Paulo -SP, Brasil.

5 Docente na Universidade Federal do Acre (UFAC), Rio Branco - AC, Brasil.

6 Docente na Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitdria, Vitoria - ES, Brasil.

Correspondéncia para: enf.anaelbani@gmail.com

Introducédo: O Sistema Unico de Saide (SUS) garante em sua politica de atencéo a satde principios como
integralidade, universalidade, equidade e gratuidade, que engloba a atencao primaria, secundaria e
terciaria, com foco na qualidade de vida, visando a prevencao e a promocao da saude. Diante disso,
para que esses servicos funcionem em consonancia foram criadas as Unidades Basicas de Saude (UBS).
Segundo Ministério da Saude (MS), 2016, as UBS sao a porta de entrada preferencial do SUS, com o
objetivo de atender até 80% das necessidades em salude da populacao, sem que haja encaminhamento
para hospitais. Logo, prevendo a descentralizacao dos atendimentos e visando aproximar a populacao
ao acesso dos servicos de salde, ocorreram as expansoes e implementacoes nos servicos ofertados pelas
UBS. Com atendimento individual, familiar e coletivo foi desenvolvida a Politica Nacional de Atencao
Basica. Objetivo: Descrever sobre o conhecimento da populacao a respeito dos servicos ofertados pelas
unidades basicas de salde e as barreiras que dificultam o acesso. Método: Os artigos selecionados foram
oriundos de buscas realizadas na LILACS, utilizando os descritores: conhecimento AND servicos AND
unidade basica de salude. Foram selecionados artigos completos, com texto disponivel, no idioma
portugués, publicados entre 2017 e 2021. A principio, foram identificados 32 artigos e, apds aplicacao
dos critérios de inclusao, trés estudos compuseram a amostra final. Resultados: De acordo com estudos,
observou-se que as mulheres apresentam uma busca ativa pelos atendimentos das UBS, pois sao mais
sensiveis quanto ao cuidado em salde e autocuidado. Além disso, evidencia-se o comportamento popular
de postergar a procura por um servico de saude, fazendo com que a doenca se difunda resultando em
um encaminhamento direto da UBS para o nivel de alta complexidade. Ademais, ha o senso comum de
que as UBS, popularmente chamadas de “postinhos” sao pontos de vacinacao e atendimento/auxilio
para idosos. Conclusédo: Nota-se que a educacao e promogao em saude sao a base do cuidado nas UBS,
com o objetivo de promover qualidade de vida e prevenir doencas. Entretanto, é preciso conscientizar
a populacao sobre os servicos prestados nas unidades, bem como a importancia de busca-los de forma
regular.

Palavras-chave: Conhecimento. Servicos de Saude. Centros de Saude.
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RESUMO 146

IMPACTO DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DOS IDOSOS: REVISAO INTEGRATIVA

IMPACT OF COVID-19 ON THE MENTAL HEALTH OF THE ELDERLY: INTEGRATIVE REVIEW
Marcos Vinicius Pereira Leal’, Sara da Conceicao Cajazeira', Maxsuelen Rosa da Silva Santos', Fabileny
Sara Barcelos', Sabrina Bravim' Esthefany Pereira Estevam', Jussara de Azevedo Pereira', Gabriely
Santos Silva', Rubens José Loureiro?
Discente do Curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria/ES-EMESCAM.
2Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria/ES - EMESCAM.

Correspondéncia para: enflealmp@gmail.com

Introducdo: No final do ano de 2019, no continente asiatico, ocorreu uma grande infeccao pelo
coronavirus, que em poucos dias se espalhou por diversos paises, o mundo se deparou com o surto de
uma nova doenca extremamente infecciosa e contagiosa. Devido ao grande poder de infeccado do virus,
e a crescente velocidade no aumento do nimero de casos, foram necessarias intervencoes, uma delas
o isolamento social, como medida para conter a disseminacao. A populacao idosa, que compde um
grupo de pessoas mais vulneravel, neste momento de surto mundial, devido menor atividade do sistema
imunologico, maior capacidade em desenvolverem a forma mais grave da doenca, e por ser maior
portadora de doencas cronicas, tiveram que se isolar, mudando significativamente o ambiente e a rotina
em que vivem. Os idosos comecaram a viver um grau de soliddo incomensuravel, possibilitando o
desenvolvimento de transtornos mentais. Objetivo: Relatar as consequéncias do isolamento social
na salde mental na vida da populacao idosa no periodo da Pandemia da COVID-19. Método: Trata-se de
uma revisao integrativa realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde Brasil - BVS durante
0 més de agosto de 2022. Para a busca utilizou-se os descritores baseados no Decs, e assim montou a
estratégia de busca: Saude do Idoso AND Saude Mental AND Covid-19. Os critérios de inclusao foram:
artigos completos disponiveis, idioma portugués ano de publicacao entre 2017 a 2022. Foram excluidas
teses, dissertacoes e revisoes de literatura. Foram encontrados 52 artigos, apds a aplicacao dos critérios
de inclusao e da leitura de titulos e resumos, posteriormente realizando-a de forma completa, resultou-
se em um total de 9 artigos. Resultados: De acordo com artigos analisados a populacao idosa era um
grupo vulneravel para a contaminagao com o virus, motivo esse que culminou para o desencadeamento
de mudancas emocionais impulsionadas pela ansiedade, tristeza, autoestima baixa e o medo de contagio
do desconhecido, evidenciando-se como uma situacdo de estresse no periodo de isolamento,
acarretando mudancas no estado de saide mental. Conclusao: O covid-19 acarretou diversas mudancas
na vida das pessoas idosas, dentre elas alteracdes no contexto psicolégico e emocional desses
individuos. O afastamento da familia, perda de entes queridos, e para corroborar com a situacao, o
medo, ansiedade, desinformacao, noticias falsas, demasia de informacdo, promoveram impactos
expressivos e danosos a vida dessa populacdo, com isso o surgimento de diversas sindromes e traumas
psicologicos.

Palavras-chave: Salde do idoso. Salide Mental. Covid-19.
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RESUMO 147

JUDICIALIZAGAO DA SAUDE COMO APARATO DE APOIO AO CIDADAO DIANTE DO SUS: REVISAO
INTEGRATIVA

JUDICIALIZATION OF HEALTH AS A CITIZEN SUPPORT APPARATUS IN THE SUS: INTEGRATIVE
REVIEW

Marcos Vinicius Pereira Leal', Sara da Conceicao Cajazeira', Maxsuelen Rosa da Silva Santos', Fabileny
Sara Barcelos', Sabrina Bravim', Esthefany Pereira Estevam’, Jussara de Azevedo Pereira', Gabriely
Santos Silva', Marcielen Marchesi Marques ', Francine Alves Gratival Raposo?

Discente do Curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria/ES-EMESCAM.

2Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria/ES - EMESCAM.

Correspondéncia para: enflealmp@gmail.com

Introducao: A judicializacao da salde é uma matéria que compreende o fendomeno das acbes judiciais
contra o Sistema Unico de Salde buscando a oferta de servicos e produtos de sallde amparados pela
Constituicao. O aumento das solicitacées judiciais, fez com que partes significativas dos orcamentos dos
Estados ficassem travadas, de forma demasiada e desproporcional, levando ao comprometimento
importante dos cofres publicos, deixando de levar em consideracao os critérios de priorizacao dos
usuarios que estao esperando nas filas. Objetivo: Evidenciar a oneracao do sistema Unico de salde
mediante excessivas decisdes judiciais que poderiam ser evitadas. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude Brasil - BVS durante o més de
agosto de 2022. Para a busca utilizou-se os descritores baseados no Decs, e assim montou a estratégia
de busca: Direito a salde AND Judicializacao da salde AND Sistema Unico de salde. Os critérios de
inclusao foram: artigos completos disponiveis, idioma portugués ano de publicacao entre 2017 a 2022.
Foram excluidas teses, dissertacoes e revisoes de literatura. Resultados: Foram encontrados 66 artigos,
apos a aplicacao dos critérios de inclusao e da leitura de titulos e resumos, posteriormente realizando-
a de forma completa, resultou-se em um total de 13 artigos. De acordo com artigos analisados, é nitido
que o aumento da demanda de judicializacao onera tanto o sistema salde, tanto quanto o Poder
Judiciario, evidenciando por um lado um sistema que é determinado a cobrir custos que fogem do seu
orcamento, bem como, do outro lado um sistema que fica sobrecarregado devido a quantidade de
processos que sao gerados e exigem tempo de resolucao. Conclusao: A judicializacao da salude gera uma
gama de efeitos contrarios no sistema de salde, ainda que amparada pela Constituicdo, nao leva em
conta os critérios de elegibilidade dos usuarios, e acaba por ferir e nao cumprir os protocolos
estabelecidos pelos 6rgaos reguladores da salide que amparam e protegem o sistema. E um direito
social, universal, segundo a Constituicao de 88, e deve ser levada em consideracao, ressaltando que o
dever é fornecé-la por meio politicas sociais e econémicas de promocao, protecao, recuperacao da
coletividade. Pensando assim na harmonia e equidade dos sistemas dentro seus poderes e competéncias
técnicas.

Palavras-chave: Direito a saude. Judicializacao da saude. Sistema Unico de saude.
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RESUMO 148

IMPORTANCIA DO PRE-NATAL E ASSISTENCIAADE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE SIiFILIS
CONGENITA

IMPORTANCE OF PRENATAL AND NURSING ASSISTANCE IN THE PREVENTION OF CONGENITAL
SYPHILIS.

Gabriella Carmo Rodrigues Alves', Isabela Bispo dos Santos', Thalini Quenupe Patrocinio’, Victoria
Mirella Vasconcelos Pereira’, Rodrigo Moraes?

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoéria

Correspondéncia para: gabriella.alves@edu.emescam.br

Introducao: A sifilis congénita € uma doenca infecto-contagiosa sistémica, transmitida durante a
gestacao. O Treponema pallidum quando presente na corrente sanguinea da mae atravessa a barreira
placentaria e alcanca a corrente sanguinea do feto. A realizacao do pré-natal é um ato de autocuidado
e imprescindivel para prevenir e detectar possiveis doencas que oferecem riscos a saude da mulher e
ao bebé como a sifilis. Os profissionais de enfermagem tém papel significativo no diagnostico,
tratamento e educacao em saude, afim de amparar maes nesse processo de cuidado. Objetivo: Buscar
na literatura a descricao da importancia do pré-natal e assisténcia de enfermagem na prevencao de
sifilis congénita. Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada em agosto de 2022, em
portarias oficiais e por meio da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
com os descritores, Sifilis Congénita AND Cuidados de Enfermagem AND Cuidado Pré-Natal. Foram
elencados como critérios de inclusao textos completos e em portugués e dos Ultimos 5 anos. Foram
encontrados 2 portarias e 19 artigos. Apos a leitura dos titulos e resumos dos artigos, foram selecionados
5 que respondiam ao objetivo proposto. Resultados: A analise dos documentos supracitados confirma a
relevancia da presenca do enfermeiro na realizacao do pré-natal, frente ao combate a sifilis congénita.
Descreve-se que o enfermeiro tem um papel fundamental na realizacao de testes rapidos em cada
trimestre gestacional, prescricao e administracao de medicamentos de acordo com o PCDT (Protocolos
Clinicos e Diretrizes Terapéuticas) para atencao integral as pessoas com ISTs, instrucao do uso de
preservativos e a realizacao do pré-natal para auxilio do controle da doenca. Em contrapartida, ha
barreiras descritas na literatura, como a dificuldade de implementacao de acGes preventivas, efetivacao
do pré-natal e a presenca de profissionais aptos para interpretacao de exames laboratoriais que realizem
tratamentos do segmento terapéutico e outros aspectos envolvidos, o que pode retardar a deteccao
precoce da sifilis congénita. Conclusao: Visto que o principal risco de transmissao da sifilis congénita é
através da via transplacentaria, o pré-natal e assisténcia de enfermagem na realizacdo de testes
rapidos, na atencao basica, para a deteccao de sifilis, no ambito da atencao pré-natal para gestantes e
suas parcerias sexuais, sao pontos estratégicos para agir a favor do combate a esta doenca. Outro fator
exponencial é a presenca do parceiro durante o pré-natal para a realizacao de testes de controle, ja
que uma das principais maneiras de transmissao é pela via sexual. Compreende-se a importancia da
ampliacao das acoes de promocao de saude, somado a isso, o engajamento de profissionais dispostos a
lutar pelo acesso e assegurar a assisténcia humanizada prestada.

Palavras-chave: Sifilis Congénita. Cuidados de enfermagem. Cuidado pré-natal.
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RESUMO 149

PROTOCOLOS DA ENFERMAGEM NOS CUIDADOS INTEGRAIS EM DOMICILIO AO PORTADOR DE PE
DIABETICO: UMA REVISAO DE LITERATURA

NURSING PROTOCOLS IN COMPREHENSIVE HOME CARE FOR DIABETIC FOOT PATIENTS: A
LITERATURE REVIEW

Rebeca Evangelista Folhadela', Ana Karen Rodrigues?, Yandra Alves Prestes®, Ellem Nara Tananta
Dantas*, Tatiana Aratjo da Silva®, lasmin Machado Soares®, Hércules Lazaro Morais Campos’

' Bacharel em Enfermagem pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

2Bacharel em Enfermagem pela Universidade Norte do Parana - UNOPAR, Parintins, Amazonas - Brasil.
3 Bacharel em Fisioterapia pelo Instituto de Saide e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

4 Académica do 8° periodo do curso de Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da
Universidade Federal do Amazonas - UFAM, Coari, Amazonas - Brasil.

> Académica do 8° periodo do curso de Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da
Universidade Federal do Amazonas - UFAM, Coari, Amazonas - Brasil.

¢ Académica do 8° periodo do curso de Fisioterapia pelo Instituto de Salde e Biotecnologia - ISB da
Universidade Federal do Amazonas - UFAM, Coari, Amazonas - Brasil.

’ Docente do curso de Fisioterapia do Instituto de Sa(ide e Biotecnologia - ISB da Universidade Federal
do Amazonas - UFAM, Coari-Amazonas-Brasil.

Correspondéncia para: rebecafolhadela@hotmail.com

Introducao: O pé diabético é a principal causa de amputacdao de membros inferiores, sendo um risco de
15 a 40 vezes maior que qualquer outra complicacao decorrente do Diabetes Mellitus (DM). Acomete os
pés e tornozelos de individuos, tendo como principais fatores de riscos a neuropatia periférica e a
limitacao da mobilidade articular do membro. Objetivo: O objetivo deste estudo € identificar os achados
da literatura que evidenciam os protocolos da enfermagem nos cuidados integrais em domicilio ao
portador de pé diabético. Método: Trata de uma revisao de literatura integrativa. As buscas iniciaram
no periodo de 01 de outubro de 2021 até 02 de novembro de 2021. Utilizou-se as palavras-chave de
acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude - DECS, nos idiomas inglés: “Diabetic Foot / Diabetic
Foot Ulcer”, “Nursing” e “Home Care/ home visits” combinadas com os descritores: “Diabetic Foot and
Nursing” “Home Care and Diabetic Foot and Nursing” “Diabetic Foot Ulcer and Nursing” e em portugués:
“Pé diabético e Cuidados Domiciliares/Visitas domiciliares e Enfermagem”, “Enfermagem e Pé
diabético”, “Cuidados e Pé diabético”. As bases de dados utilizadas foram: LILACS, SciELO, BDENF e
PubMed. A identificacao e selecao dos estudos foram de acordo com os titulos e resumos envolvendo as
palavras-chave supracitadas, realizadas por mais de um avaliador, de forma independente. Resultados:
Foram encontrados 5 estudos que apresentaram evidéncias conduzidas para pacientes diabéticos tipos
| e tipo Il com estagios iniciais a graves de Ulceras no pé diabético. Em geral, os pacientes possuiam
faixa etaria de 5 a 80 anos de idade, de ambos os sexos. Os achados dos ensaios clinicos randomizados
e nao randomizados prescreveram protocolos de tratamentos em domicilio com no minimo 2 e no
maximo 8 visitas domiciliares de intervencao por enfermeiros e demais equipes de saude, tanto pds
tratamento ambulatorial, nas unidades basicas de saude, quanto pos alta hospitalar. Conclusao:
Observou-se que a intervencao mais efetiva aos cuidados integrais aos pacientes com pés diabéticos em
domicilio sao as estratégias de educacao em salde.

Palavras-chave: Pé diabético. Enfermagem. Visitas domiciliares.
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RESUMO 150

A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO SEXUAL NAS ESCOLAS BRASILEIRAS E A ATUAGAO DO ENFERMEIRO:
REVISAO INTEGRATIVA

THE IMPORTANCE OF SEX EDUCATION IN BRAZILIAN SCHOOLS AND THE NURSE'S PERFORMANCE:
INTEGRATIVE REVIEW

Fabileny Sara Barcelos', Sara da Conceicao Cajazeira’, Wadivan Gama Ribeiro Lopes’, Rubens José
Loureiro, Luana Marques Ribeiro?.

1 Espaco de Escrita Cientifica da Enfermagem. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria EMESCAM, Vitoria- ES.
2 Docente. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria EMESCAM, Vitoria- ES.

Correspondéncia para: fabilenisarabarcelos@gmail.com

Introducao: O avanco das discussdes politicas a respeito dos direitos sexuais e reprodutivos, em que o
movimento feminista teve forte participacao, ampliou as discussdes acerca da sexualidade para além
de carater bioldgico, possibilitando que fosse compreendida como pratica aliada a salde fisica e mental.
No contexto brasileiro, a tematica da sexualidade vem sendo abordada com restricdes, voltada para
aspectos reprodutivos e funcionais, especialmente no contexto escolar. Cabe pontuar, que as
competéncias do enfermeiro contribuir com a educacao, trabalhando prevencao e promocao de saude
entre os escolares, sendo fundamental refletir e aborda-los, pois os jovens iniciam cedo sua vida sexual,
se expondo a paternidade e a gravidez precoces, além de infeccoes sexualmente transmissiveis (IST’s).
De acordo com as acoes propostas pelo Ministério da Saude em relacado as praticas assistenciais, como
Estratégia de Salude da Familia, revelam dificuldades em vincular adolescentes aos métodos locais que
facam parte do dia a dia, buscando estratégias para sistematizar praticas efetivas as quais estimulam
os adolescentes a explorar a expectativa no que tange a educacao sexual na escola. Objetivo: Descrever
a importancia da educacao sexual em escolas brasileiras. Método: Trata-se de uma revisao integrativa
realizada na base de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), por meio da estratégia de busca com os
descritores: Abuso Sexual de Crianca AND Abuso Sexual de Adolescente AND Educacao Sexual AND Tabu.
Primeiro iniciou-se uma busca, utilizando os filtros em lingua portuguesa e lingua inglesa, com a data
de publicacao até 5 anos, sendo de 2019 a 2022. Onde foram identificados 169 artigos dos quais 130 nao
estavam relacionados ao tema de estudo, permanecendo 39 artigos analisados. Resultados: A auséncia
de um espaco aberto para discussoes sobre assuntos relacionados a sexualidade, aliada a falta de
conhecimento ou informacoes distorcidas sobre o tema, agravam a vulnerabilidade dos adolescentes e
prejudicam tomadas de decisao, levando-os a iniciar a vida sexual sem protecao, sujeitando-se a uma
gravidez indesejada ou estando expostos as IST. A principio a escola pode ser um dos espaco protetivo
contra abusos sexuais visto que a violéncia sexual € um crime que acontece prioritariamente na infancia
e no inicio da adolescéncia. Nesses quatro anos, foram registrados 179.277 casos de estupro ou estupro
de vulneravel com vitimas de até 19 anos - uma média de quase 45 mil casos por ano. Criancas de até
10 anos representam 62 mil das vitimas nesses quatro anos - ou seja, um terco do total. O enfermeiro
assume um importante papel como educador, colaborando também na prevencao das IST’s, para que
esses jovens consigam aderir comportamentos preventivos e conscientes, e quebrar “tabus” no que diz
respeito aos mitos e preconceitos que abrangem a sexualidade. Conclusao: Portanto, o contexto escolar
junto com os profissionais da salde podem ser um local potente para pensar em intervencoes que
busquem diminuir as desigualdades em saude, pois, além de ser um espaco de convivéncia, acaba por
ser parte constituinte de subjetividade. A escola pode possibilitar aos jovens construir conceitos sobre
o mundo, formalizando conhecimentos e critérios para o processo decisorio das inUmeras questoes
referentes ao seu cotidiano. E de suma importancia que os jovens tenham direito ao acesso a
informacodes e educacao em saude sexual e salde reprodutiva.

Palavras-chave: Abuso Sexual de Crianca. Sexual de Adolescente. Educacao Sexual.Tabu.
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RESUMO 151

PRIORIZAGAO DE PROBLEMAS COM FOCO NA GESTAO E CUIDADOS COLETIVOS: RELATO DE
EXPERIENCIA DE RESIDENTES EM CUIDADOS PALIATIVOS
PRIORIZATION OF PROBLEMS WITH A FOCUS ON MANAGEMENT AND COLLECTIVE CARE:
EXPERIENCE REPORTS OF RESIDENTS IN PALLIATIVE CARE

Ana Karolyne Vitoraci do Carmo da Silva', Carlos Henrique da Penha do Carmo', Deborah Barbosa
9A3onteiro1, Jessika de Oliveira Garcia', Pamela Rodrigues dos Santos', Teresa Cristina Ferreira da Silva"
1 Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovacao (ICEPi).

2 Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).

3 Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Alegre-ES (FAFIA).

Correspondéncia para: jessika.garciia@hotmail.com

Introducao: O estudo descreve a experiéncia de residentes no desenvolvimento do momento explicativo
do planejamento estratégico situacional. Objetivo: Expor o itinerario metodologico executado na
oficina de trabalho de priorizacao do problema e identificacao dos atores sociais para proposicao de
intervencao. Método: Estudo de natureza descritiva, do tipo relato de experiéncia. Resultados: No
primeiro ano da residéncia multiprofissional em cuidados paliativos em oficinas desenvolvidas
remotamente junto ao tutor, a ferramenta matriz deciséria foi utilizada para selecao e descricao do
problema. Apods a aplicacao sistematizada dos critérios com foco no valor e interesse na solucao,
evidencia-se o problema priorizado, estabelecendo uma hierarquia baseada nas maiores pontuacodes. O
valor, considerado na matriz, é referente a importancia que se confere a cada problema, considerando
contexto, implicacoes e consequéncias para as pessoas por ele afetadas. Ao atribuir valor ao problema,
cada ator/residente utiliza sua interpretacao, baseada em conhecimento e experiéncias prévias que
diferenciam diversos graus de importancia, ponderados pela possibilidade de enfrentamento desses
problemas. Para cada problema sao atribuidos valores segundo os critérios baixo, significativo ou alto.
Quanto ao item, interesse, que mede o que o problema significa para o grupo, dando o posicionamento
por meio do qual um ator situa-se ante a realidade, que pode ser vista como uma situacao a ser
superada/evitada ou como oportunidade para ser aproveitada/fomentada. Expressa-se por meio dos
sinais: negativo, quando o grupo tem interesse em manter a realidade tal como se encontra ou rechacar
qualquer mudanca que pretende alterar; positivo, quando o grupo tem interesse em mudar a realidade,
transforma-la e o sinal de indiferente (neutro), quando o problema nao afeta ao grupo e, por isso, para
ele nao ha nenhuma importancia em relacao a manutencao ou mudanca da situacao. A relevancia, indica
a importancia do problema para o sistema de saude local, sendo pontuada como, baixa, significativa ou
alta, para medir o que o problema significa para a populacdo usuaria. Sobre a capacidade de
enfrentamento, pode se considerar como dentro, quando o grupo controla os recursos, fora da
capacidade, quando nao tem controle dos recursos, e parcial, quando o grupo controla parte dos
recursos para enfrentar o problema. Governabilidade, refere-se a capacidade de governabilidade do
grupo na resolucao do problema, podendo ser, baixa, significativa ou alta. A ordem de prioridade, ao
final, é obtida através da combinacao dos critérios, enumerados de 1 a 3, sendo 1 representando o valor
baixo, negativo ou fora, 2 representando valores significativo, parcial ou neutro e 3 representando os
valores alto, positivo ou dentro. O somatério nessa uUltima coluna expressa os itens com maior
prioridade. Completando a matriz, evidenciam-se os indicadores de saude, para qualificar os problemas.
De posse da melhor compreensao do contexto, apos elencar os problemas prioritarios, os atores sociais
sao identificados em matriz, considerando a contribuicao de cada um, para a geracao e/ou manutencao
desses problemas. Conclusdo: Nesta etapa de analise situacional foi possivel incrementar o pensamento
estratégico por meio do exercicio de imaginar potenciais desdobramentos favoraveis ou contrarios para
solucionar problemas prioritarios alvos para projeto aplicativo.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Gestao de Servicos de Salde. Planejamento em Salde.
Planejamento Estratégico. Residéncia.
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RESUMO 152

O PAPEL DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO DE FERIDAS ATRAVES DA LASERTERAPIA: REVISAO
INTEGRATIVA

THE NURSE'S ROLE IN WOUND TREATMENT THROUGH LASERTHERAPY: INTEGRATIVE REVIEW

Fabileny Sara Barcelos', Ana Clara dos Santos Pimentel', Wadivan Gama Ribeiro Lopes', Mariluce Costa
PereiraZ.

1 Espaco de Escrita Cientifica da Enfermagem. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria EMESCAM, Vitoria- ES.

Correspondéncia para: fabilenisarabarcelos@gmail.com

Introducao: A cicatrizacao de feridas € um processo complexo e dinamico que provoca alteracoes
celulares e vasculares, resultando em um ciclo continuo e prolongado de tratamento para propagacao
celular, formacao e deposicao de colageno, sintese de elastina e revascularizacao, até a cicatrizacao
da ferida. A laserterapia é um recurso terapéutico usado para o tratamento de feridas que promove
efeitos bioquimicos, bioelétricos e bioenergéticos e tem sido utilizado com o objetivo de acelerar o
processo de cicatrizacdao. Na terapia com laser utiliza-se um raio de baixa poténcia, que possibilita a
aplicacao nao térmica e seu feixe eletromagnético sobre alguma area do corpo para fins terapéuticos,
a terapia vem sendo usada como auxiliar para tratamentos convencionais ou isolada para o tratamento
de patologias. Além de contribuir na recuperacao do aspecto estético da pele, a restauracao da funcao
ou area anatémica perdida resultante de uma lesao profunda, proporciona alivio da dor e controle da
inflamacao. Objetivo: Descrever o papel do enfermeiro no tratamento de feridas através da
laserterapia. Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada na base de dados Biblioteca Virtual
de Salde (BVS), por meio da estratégia de busca com os descritores: Papel do Enfermeiro AND
Cicatrizacao de Feridas AND Terapia a Laser. Primeiro iniciou-se uma busca, utilizando os filtros em
lingua portuguesa e lingua inglesa, com a data de publicacdo até 5 anos, sendo de 2017 a 2022. Onde
foram identificados 50 artigos dos quais 35 nao estavam relacionados ao tema de estudo, permanecendo
apenas quinze artigos analisados. Resultados: A terapia com laser é considerada uma terapia nao
invasiva, indolor e nao térmica, a luz monocromatica que é realizada pelo profissional enfermeiro como
forma alternativa de tratamento de uma lesao. Os cuidados a pacientes com feridas é uma especialidade
da enfermagem, validada pela Sociedade Brasileira de Enfermagem Dermatoldgica (SOBENDE) e
Associacao Brasileira de Estomaterapia (SOBEST), que tem o objetivo de capacitar os profissionais para
tratar as diversas formas de lesdes com conhecimentos especificos, técnicas, habilidades e abordagem
holistica. Além disso, para prestar um excelente cuidado a clientes portadores de feridas é necessaria
uma assisténcia interdisciplinar visto a diversidade de variaveis que envolve o cuidado de feridas. Tendo
em vista que esta € uma atribuicao desenvolvida pela enfermagem em sua pratica diaria, o fato torna
estes profissionais mais indicados para prevenir, avaliar e tratar feridas. Desta forma o enfermeiro é o
profissional responsavel por executar as etapas do cuidado em feridas, incluindo o acolhimento do
paciente, a avaliacao da ferida, bem como a escolha do tratamento a ser utilizado até a regressao da
ferida, tendo este autonomia para executar todas as etapas com respaldo para tomada de decisdes, sem
a necessidade de auxilio de outro profissional de saide. Conclusdo: Conclui-se que a enfermagem tem
papel fundamental no tratamento das feridas, e que o aprofundamento cientifico é essencial para
proporcionar a autonomia desta nova tecnologia. No entanto é importante que o enfermeiro que se
dedica a tratar feridas tenha conhecimento amplo dos materiais que serao utilizados no tratamento e a
sua disponibilidade no mercado assim como na fisiologia da cicatrizacao, compreendendo as etapas e
ajustando o tratamento de acordo com cada tipo de lesao.

Palavras-chave: Papel do Enfermeiro. Cicatrizacao de Feridas. Terapia a Laser.
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RESUMO 153

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE OBITOS PELA COVID-19: UMA REVISAO DE LITERATURA
EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF DEATHS DUE TO COVID-19: A LITERATURE REVIEW

Nathalya das Candeias Pastore Cunha', Larissa Chagas Suhett', Raquel Vicentini Oliveira', Suelem de
Jesus Rodrigues', Italla Maria Pinheiro Bezerra®.

'Discentes do Laboratdrio de Escrita Cientifica. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria, EMESCAM.
2Docente do Laboratério de Escrita Cientifica. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria, EMESCAM.

Correspondéncia para: nathalya.candeias.pastore@gmail.com

Introducao: A Covid-19 € uma infeccao respiratoria aguda que é causada pelo virus SARS-CoV-2, sendo
potencialmente grave, além de possui uma elevada transmissibilidade. Os sintomas mais comuns
presentes nos pacientes sao febre, tosse, cansaco e perda de paladar ou olfato, podendo haver também
outros sintomas menos comuns, como dor de garganta, dor de cabeca, diarreia, entre outros. Apesar de
a letalidade da doenca ser considerada baixa quando comparada a outros virus, sua alta
transmissibilidade ocasionou um maior nimero de mortes do que outras patologias. Objetivo: Identificar
o perfil epidemioldgico de dbitos pela Covid-19 no estado do Espirito Santo. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa, para a busca foram utilizados descritores baseados no DeCS e assim foi montada a
estratégia de busca: “Covid-19” AND “Epidemiologia” AND “Mortalidade”. A selecao dos artigos seguiu
os seguintes critérios: Artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos Gltimos cinco anos.
Resultados: Muitas das internacoes por Covid-19 foram classificadas como sendo de alto risco, levando
em conta o grande nimero de dbitos a partir da premissa que os casos de risco baixo tinham mais
chances de ter uma recuperacao eficaz. De um modo geral, foi observado um elevado nimero de casos
no sexo masculino, o que implica diretamente no elevado nimero de ébitos também neste sexo. Além
disso, com base nos estudos coletados, foi possivel identificar que os individuos com alguma
comorbidades antecedente, possuia mais riscos de evoluir para um quadro clinico mais grave e
consequente ir a obito, onde as doencas Cardiovasculares e Diabetes, se destacaram nesse contexto.
Apesar de ter sido identificado uma grande incidéncia da Covid-19 em individuos entre 20 e 45 anos, o
maior nimero de dbitos se da em pessoas com idade superior a 50 anos, visto que os mesmos se
enquadram naqueles com maior prevaléncia de comorbidades anteriormente ja existentes, além do
dificil tratamento que corroborou para esses resultados. Foi possivel identificar também, que mais
pessoas da cor/raca preta evoluiram para 6bito em decorréncia da Covid-19 no Brasil. Conclusao: Desta
maneira, a partir dos estudos obtidos, foi possivel entao tracar um perfil epidemiolégico de 6bitos pela
Covid-19. Onde o maior numero de obitos foi em individuos do sexo masculino, de cor/raca preta, com
idade superior a 50 anos e com comorbidades, sendo as mais presentes, cardiovascular e diabetes.

Palavras-chave: Covid-19. Epidemiologia. Mortalidade.
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RESUMO 154

EDUCAGAO EM SAUDE PARA A PRI;VEN(;Z\O DE INFEC__(;()ES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA
ADOLESCENCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

HEALTH EDUCATION FOR THE PREVENTION OF SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS IN
ADOLESCENCE: AN INTEGRATIVE REVIEW

Nathalya das Candeias Pastore Cunha', Solange Barboza Fernandes Thompson?, Italla Maria Pinheiro
Bezerra’.

'Discentes do Laboratério de Escrita Cientifica. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria, EMESCAM.

2Mestranda de Politicas Publicas e Desenvolvimento Local. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria, EMESCAM.

3Docente do Laboratério de Escrita Cientifica. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria, EMESCAM.

Correspondéncia para: nathalya.candeias.pastore@gmail.com

Introducdo: As infeccoes sexualmente transmissiveis (IST) sao causadas por virus, bactérias ou outros
microrganismos, possuindo multiplas etiologias e sintomatologias. Sao transmitidas principalmente por
meio do contanto sexual (oral, vaginal, anal), sem o uso de preservativos adequados, com um individuo
que esteja infectado. A IST também pode ser transmitida de mae para filho, durante a gestacao, parto
ou amamentacao. E além disso, de maneira menos comum, mas ndo impossivel, também pode ser
transmitida através do contato de mucosas ou pele nao integra com secrecdes corporais que estejam
contaminadas. Objetivo: Identificar medidas de prevencao das Infeccoes Sexualmente Transmissiveis
nos Adolescentes. Método: Trata-se de uma revisao integrativa, para a busca foram utilizados
descritores baseados no DeCS e assim foi montada a estratégia de busca: “Educacao em Saiude” AND
“Infeccoes Sexualmente Transmissiveis” AND “Prevencao de Doencas”. A selecao dos artigos seguiu os
seguintes critérios: Artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos cinco anos.
Resultados: Durante muitos anos, houve-se a crenca de que a sexualidade comecava na adolescéncia,
entretanto muitos estudos comprovaram que esse inicio se da na infancia. Esse start do aprendizado da
sexualidade na infancia pode gerar impactos positivos ou negativos no futuro, levando em conta os
varios tabus ainda existentes e contato precoce com conteldo ou didlogos sexuais. Segundo a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), é na faixa etaria de 10 a 19 anos, que os contatos e curiosidades
sobre os habitos praticados na vida adulta se iniciam. Os estudos apontaram que os adolescentes iniciam
suas primeiras relacoes sexuais em média, aos 15 anos, causadas muitas vezes por influéncias e devido
a falta de informacdes obtidas. Acredita-se que é de extrema importancia que uma educacao eficaz
com foco em levar informacdes acerca da quebra de tabus sobre a sexualidade na adolescéncia, ajudaria
na prevencao das Infeccoes Sexualmente Transmissiveis. As IST ainda nos dias atuais, sao consideradas
importantes agravos para a saude publica, sendo necessario desenvolver métodos de prevencao que
foquem na cadeia de transmissao de uma forma mais eficaz e aceita. Conclusao: Conclui-se, portanto,
que ainda nos dias atuais € necessario a criacao de mais meios de educacao em salude, com a intencao
de diminuir os casos de IST nos adolescentes, visto que a aplicabilidade das Politicas Publicas de
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, nem sempre sao eficazes. A realizacao e promocao de meios
educativos em escolas, onde os jovens sao mais acessiveis € de extrema importancia, levando
conhecimento sobre a educacao sexual, métodos de prevencao e os riscos que as IST podem gerar. Além
disso, as Unidades Basicas de Saude (UBS) possuem papel fundamental nesse contexto, visto que seu
foco é na prevencao e promocao de saude e bem-estar, nao somente para os adolescentes, mas para a
populacao no contexto geral.

Palavras-chave: Educacao em Salde. Infecces Sexualmente Transmissiveis. Prevencao de Doencas.
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RESUMO 155

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE NA POS-PARADA CARDIORRESPIRATORIA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

NURSING CARE FOR THE PATIENT IN THE POST-CARDIORESPIRATORY ARREST: AN INTEGRATIVE
REVIEW

Nathalya das Candeias Pastore Cunha', Suelem de Jesus Rodrigues', Larissa Chagas Suhett', Raquel
Vicentini Oliveira', Italla Maria Pinheiro Bezerra®.

'Discentes do Laboratério de Escrita Cientifica. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia
de Vitoria, EMESCAM.
2Docente do Laboratério de Escrita Cientifica. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria, EMESCAM.

Correspondéncia para: nathalya.candeias.pastore@gmail.com

Introducao: A parada cardiorrespiratéria (PCR) é definida pela interrupcao inesperada e repentina do
trabalho cardiaco e da respiracdo, levando consequentemente a perda da consciéncia. E estimado que
ocorre cerca de mais de 200 mil casos de PCRs por ano no Brasil, onde muito desses casos ocorre em
ambiente pré-hospitalar, o que resulta em um preocupante problema de salde publica. Além disso,
segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) as doencas cardiovasculares possuem uma elevada
taxa de mortalidade, visto que sao responsaveis por milhares de mortes todos os anos, dando enfoque
da PCR devido sua alta taxa de mortalidade. Diante disso é possivel considerar as PCR como um dos
principais problemas de saude publica. Objetivo: Identificar os cuidados de enfermagem ao paciente
pos-parada cardiorrespiratéria. Método: Trata-se de uma revisao integrativa, para a busca foram
utilizados descritores baseados no DeCS e assim foi montada a estratégia de busca: “Cuidados de
Enfermagem” AND “Parada Cardiaca” AND “Emergéncias”. A selecao dos artigos seguiu os seguintes
critérios: Artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos Gltimos cinco anos. Resultados:
Segundo as diretrizes estabelecidas pela American Heart Association, os cuidados pods-parada
cardiorrespiratoria sao de extrema importancia, onde incluem cuidados hemodinamicos, hipotermia
induzida, cuidados neuroldgicos, cuidados respiratorios, sedacao pds-PCR e controle glicémico. Dentre
esses cuidados, é importante ressaltar que apds a Reanimacao Cardiopulmonar (RCP) de forma eficiente,
o enfermeiro juntamente com a equipe, necessita controlar os sinais vitais, além dos parametros
hemodinamicos do paciente. Também é importante que haja uma boa manipulacao das trocas gasosas
durante a ventilacdo mecanica, levando a uma potencial recuperacao do paciente. Conclusao: Através
do estudo, tornou-se evidente a importancia dos cuidados de enfermagem frente ao paciente apods
parada cardiorrespiratoria, além da sua contribuicao para sobrevida do paciente. Dentre os cuidados
mais abordados nos estudos, estavam a hipotermia induzida, controle da PaCO2 e da PAM, além de
melhoras nas estratégias de acoes durante a reanimacao cardiopulmonar.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Parada Cardiaca. Emergéncias.
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RESUMO 156

0S BENEFICIOS DA UTILIZAGAO DE METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA O ALiVIO DA DOR
DURANTE O TRABALHO DE PARTO

THE BENEFITS OF USING NON-PHARMACOLOGICAL METHODS FOR PAIN RELIEF DURING LABOR

Mariana Guerra Pagio', Yasmin Neves Soares', Nathalya das Candeias Pastore Cunha’, Italla Maria
Pinheiro Bezerra,? Fabileny Sara Barcelos', Larissa Chagas Suhett'.

' Académico de Enfermagem da Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitéria, Vitoria - ES,
Brasil
2 Docente da Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria, Vitéria - ES, Brasil

Correspondéncia para: marianapagio@gmail.com

Introducdo: O parto é uma experiéncia Unica para a gestante e o processo do trabalho de parto vem
acompanhado de muitas incertezas, medo e dor, que quando somadas as suas experiéncias anteriores
insatisfatorias, fatores culturais e ambientais acabam se tornando um parto cesareo a pedido da
gestante. Os métodos nao farmacologicos para o alivio da dor sdao acdes terapéuticas nao
medicamentosas e nao invasivas utilizadas como forma de reducao de dor e conforto para a mae durante
o trabalho de parto. As politicas de humanizacao no parto tém sido consolidadas de modo a atribuir
para mudancas no modelo de assisténcia a gestante durante todo o processo de trabalho de parto,
incentivando o uso de métodos nao farmacoldgicos para o alivio da dor para priorizar a menor
intervencao possivel para o parto natural. Objetivo: Descrever os beneficios da utilizacdo de métodos
nao farmacologicos para o alivio da dor durante o trabalho de parto. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) durante o més de agosto de
2022. Para a busca, utilizou-se os descritores baseados no Decs: Condutas terapéuticas AND Trabalho de
parto AND Dor do parto. Os critérios de inclusdao foram: Artigos em portugués e inglés. Resultados:
Foram encontrados 25 estudos, que apds aplicacdo dos critérios e leitura de titulos e resumos,
posteriormente realizando-a de forma completa, resultou-se em um total de 15 artigos analisados. O
uso dos métodos nao farmacoldgicos deve ser incitado pela equipe multiprofissional de maneira a
encorajar as pacientes dos beneficios delas. Dentre os principais MNF utilizados e disponiveis nas
instituicoes estdao o banho de chuveiro quente ou imersao, musicoterapia, bola suica, cavalinho,
aromaterapia e exercicios respiratorios. Tais exercicios ajudam efetivamente no relaxamento da
gestante o que contribui para a reducdao do estresse e da tensao provocada no assoalho pélvico
aumentando a progressao do trabalho de parto e consequentemente reduzindo o tempo de dor até o
nascimento. Conclusdo: Vé-se, portanto, que é cientificamente comprovado os beneficios do uso de
métodos nao farmacologicos para o alivio da dor durante o trabalho de parto, de modo a contribuir na
progressao da dilatacao e concomitantemente a reducao do tempo de trabalho de parto das gestantes.

Palavras-chave: Condutas terapéuticas, Trabalho de parto, Dor do parto.
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RESUMO 157

PROMOGAO DA EDUCAGAO MEDICA COM A UTILIZAGAO DO METODO CLINICO CENTRADO NA PESSOA
PROMOTION OF MEDICAL EDUCATION USING THE PERSON-CENTERED CLINICAL METHOD.

Gabriela Fonseca Nascimento', Hilaire Lemos Mendonca Vieira', Amanda Alencar de Aradjo', Barbara
Keller Schreiber' e Francine Alves Gratival Raposo?

1 Discentes do curso de Medicina da Escola Superior de Ciencias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria
(EMESCAM). Vitoria, ES. Brazil.

2 Professora Adjunta da Escola Superior de Ciencia da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM.
Vitoria-ES. Brasil

Correspondencia para: gabifonsecan@gmail.com

Introducdo: O Método Clinico Centrado na Pessoa (MCCP) demanda o atendimento médico
personalizado, que prioriza compreender o individuo como um todo, considerando o contexto pessoal e
social no qual esta inserido. Logo, € um método que visa a aplicacao de uma medicina biopsicossocial e
mais humanizada para lidar com o tratamento. Isso se torna possivel através da relacdo médico-paciente
estreita, quando o médico busca analisar nao s6 as queixas fisicas do paciente mas também as
psicoldgicas decorrentes do meio que ele vive. Essa acao promove um tratamento mais inclusivo e
personalizado, colaborando para o processo de cura. Diante disso, estudantes do curso de medicina de
Vitoria-ES realizaram uma série de visitas domiciliares a uma familia cadastrada na Unidade Basica de
Saude, com a intencao de realizar uma educacdo médica mais sélida e promover salde e satisfacao dos
familiares. Objetivo: Elaborar uma planilha de intervencao, baseada nos principios da medicina
centrada na pessoa, a partir da observacao e selecao das principais queixas de salde de uma familia
assistida pela Unidade de Saude da Familia de Vitéria-ES. Método: A equipe multiprofissional da Unidade
de Saude com o auxilio do professor orientador selecionou uma familia para ser assistida pelos
estudantes de medicina por meio de visitas domiciliares. As informacdes basicas sobre a familia foram
obtidas pela ficha domiciliar, territorial e individual (ficha A). Além disso, definiram o tipo de familia e
o risco pela escala de Coelho. O MCCP foi utilizado durante todas as visitas domiciliares, os estudantes
realizaram a anamnese completa e exames fisicos para colher as principais queixas da familia. Ao
concluir o trabalho de assisténcia, foi elaborado o genograma, o ecomapa e a planilha de intervencao
da familia. Resultados: Os estudantes de medicina por meio das visitas domiciliares conseguiram
desenvolver uma anamnese dinamica e completa da familia, conhecendo melhor nao sé os aspectos
diretamente relacionados a saude, como queixas principais, patologias precedentes e medicamentos
usados como também conhecer os principais conflitos interpessoais da familia. Na primeira visita, um
componente da familia se mostrou mais resistente a receber visitas, mas aos poucos, com a aplicacao
de um manejo de atendimento estratégico, calmo e humanizado, foi se flexibilizando e inclusive
compartilhando seus problemas familiares e sentimentais. Realizou-se um plano de metas para melhorar
a dinamica da familia em relacdo ao uso de medicamentos de rotina. A familia selecionada é
caracterizada como nuclear, sendo composta por um casal heteronormativo de idosos. Seu risco pela
escala de Coelho foi considerado sem risco com score de 4 pontos. O genograma elaborado foi inserido
na Rede de informacdo da Unidade de Salude. Conclusao: A formacdao médica com a pratica do MCCP
para estudantes do curso de Medicina permitiu entender melhor a importancia de um atendimento pelo
viés biopsicossocial, quando o paciente € compreendido por completo, observando todos os seus
contextos vivenciados e nao apenas a doenca puramente bioldgica. Além disso, os estudantes puderam
perceber que cada individuo lida de forma diferente com o processo saude-doenca, necessitando uma
abordagem de linguagem e de tratamento exclusiva para cada paciente.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Salde. Relacbes Médico-Paciente. Unidade Basica de Saude.
Educacao Médica.
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RESUMO 158

A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO SEXUAL NAS ESCOLAS BRASILEIRAS E A ATUAGAO DO ENFERMEIRO:
REVISAO INTEGRATIVA

THE IMPORTANCE OF SEX EDUCATION IN BRAZILIAN SCHOOLS AND THE NURSE'S PERFORMANCE:
INTEGRATIVE REVIEW

Fabileny Sara Barcelos', Sara da Conceicao Cajazeira’, Wadivan Gama Ribeiro Lopes', Rubens José
Loureiro, Luana Marques Ribeiro?.

1 Espaco de Escrita Cientifica da Enfermagem. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria EMESCAM, Vitoria- ES.

2 Docente. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria EMESCAM, Vitoria- ES.
Correspondéncia para: fabilenisarabarcelos@gmail.com

Introducdo: O avanco das discussoes politicas a respeito dos direitos sexuais e reprodutivos, em que o
movimento feminista teve forte participacao, ampliou as discussdes acerca da sexualidade para além
de carater bioldgico, possibilitando que fosse compreendida como pratica aliada a salde fisica e mental.
No contexto brasileiro, a tematica da sexualidade vem sendo abordada com restricdes, voltada para
aspectos reprodutivos e funcionais, especialmente no contexto escolar. Cabe pontuar, que as
competéncias do enfermeiro contribuir com a educacao, trabalhando prevencao e promocao de saude
entre os escolares, sendo fundamental refletir e aborda-los, pois os jovens iniciam cedo sua vida sexual,
se expondo a paternidade e a gravidez precoces, além de infeccoes sexualmente transmissiveis (IST’s).
De acordo com as acoes propostas pelo Ministério da Saude em relacado as praticas assistenciais, como
Estratégia de Saude da Familia, revelam dificuldades em vincular adolescentes aos métodos locais que
facam parte do dia a dia, buscando estratégias para sistematizar praticas efetivas as quais estimulam
os adolescentes a explorar a expectativa no que tange a educacao sexual na escola. Objetivo: Descrever
a importancia da educacao sexual em escolas brasileiras. Método: Trata-se de uma revisao integrativa
realizada na base de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), por meio da estratégia de busca com os
descritores: Abuso Sexual de Crianca AND Abuso Sexual de Adolescente AND Educacao Sexual AND Tabu.
Primeiro iniciou-se uma busca, utilizando os filtros em lingua portuguesa e lingua inglesa, com a data
de publicacao até 5 anos, sendo de 2019 a 2022. Onde foram identificados 169 artigos dos quais 130 nao
estavam relacionados ao tema de estudo, permanecendo 39 artigos analisados. Resultados: A auséncia
de um espaco aberto para discussdes sobre assuntos relacionados a sexualidade, aliada a falta de
conhecimento ou informacodes distorcidas sobre o tema, agravam a vulnerabilidade dos adolescentes e
prejudicam tomadas de decisao, levando-os a iniciar a vida sexual sem protecao, sujeitando-se a uma
gravidez indesejada ou estando expostos as IST. A principio a escola pode ser um dos espaco protetivo
contra abusos sexuais visto que a violéncia sexual € um crime que acontece prioritariamente na infancia
e no inicio da adolescéncia. Nesses quatro anos, foram registrados 179.277 casos de estupro ou estupro
de vulneravel com vitimas de até 19 anos - uma média de quase 45 mil casos por ano. Criancas de até
10 anos representam 62 mil das vitimas nesses quatro anos - ou seja, um terco do total. O enfermeiro
assume um importante papel como educador, colaborando também na prevencao das IST’s, para que
esses jovens consigam aderir comportamentos preventivos e conscientes, e quebrar “tabus” no que diz
respeito aos mitos e preconceitos que abrangem a sexualidade. Conclusao: Portanto, o contexto escolar
junto com os profissionais da salde podem ser um local potente para pensar em intervencoes que
busquem diminuir as desigualdades em salde, pois, além de ser um espaco de convivéncia, acaba por
ser parte constituinte de subjetividade. A escola pode possibilitar aos jovens construir conceitos sobre
o mundo, formalizando conhecimentos e critérios para o processo decisorio das inimeras questoes
referentes ao seu cotidiano. E de suma importancia que os jovens tenham direito ao acesso a
informacdes e educacao em salde sexual e saude reprodutiva.

Palavras-chave: Abuso Sexual de Crianca. Sexual de Adolescente. Educacao Sexual.Tabu.
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RESUMO 159

RELATO DE Ez(PERII::NCIA: A PERC~EP(;AO’ DOS ACA,DI::MICOS DE ENFERMAGEM ACERCA DA
IMPORTANCIA DA INTEGRACAO TEORICO/PRATICO EM INSTITUICOES DE SAUDE

EXPERIENCE REPORT: THE PERCEPTION OF NURSING ACADEMICS ABOUT THE IMPORTANCE OF
THEORETICAL/PRACTICAL INTEGRATION IN HEALTHCARE INSTITUTIONS

Mileny da Silva Santos', Raquel Rodrigues Teixeira’, Rafaela de Paula Klug', Olivia Jesus Dias Nunes?,
Fabiana Rosa Neves Smiderle?, Hudson Pereira Pinto?, Sarah Cosme Folleto?, Leonardo Gomes da SilvaZ.

1- Discentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM). Vitoria,
ES;
2- Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria,
ES.

Correspondéncia para: rafaela.klug@edu.emescam.br

Introducao: Sabe-se que no decorrer académico, o estudante se depara com uma grade extensa de
conteldos. Com o passar dos anos, espera-se que o aluno desenvolva um pensamento critico/reflexivo
o qual o torna cada vez mais proximo do incorporar o ser enfermeiro, tendo em vista que a inserao do
aluno ao campo de pratica de forma prévia, faz com que haja uma facilidade de correlacionar teoria
versos pratica - realidade essa que nao esta presente em todas as instituicoes de ensino, seja ela por
diversos motivos. Objetivo: Relatar a percepcao dos académicos de enfermagem frente a oportunidade
de praticar a assisténcia aprendida em sala de aula antes mesmo de iniciarmos o estagio obrigatorio, no
Hospital Santa Casa da Misericordia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir
da disciplina de Salude do Adulto Il, do curso de Graduacao em Enfermagem da Escola Superior de
Ciéncias da SCMV (EMESCAM). As atividades foram realizadas no HSCMV, no periodo de Fevereiro a Maio
de 2022, por meio de 90 horas de aulas praticas executadas. Diante das percepcoes obtidas através das
experiéncias acerca da aplicabilidade dos rodizios realizados em cada setor, conferiu-se ao aluno
autonomia, permitindo-o se auto descobrir como profissional e vivenciar a realidade na pratica.
Resultados: Pode-se evidenciar que a possibilidade de estar em campo proporciona ao aluno a
compreensao mais aprofundada das teorias estudadas, bem como a aplicabilidade e a reflexao na pratica
contribuindo para a formacdo académica. Além disso, as praticas realizadas com supervisao dos
professores surgem como sendo fundamental para que o aluno tenha mais seguranca em suas acoes,
aproximando os futuros profissionais da realidade do mundo do trabalho. Conclusdo: Percebe-se que a
insercao do aluno ao campo de pratica de maneira prévia, possibilita o exercicio do trabalho em equipe,
a necessidade de construcao de comprometimento, assim como o aprendizado dos conteldos vistos em
sala de aula, uma vez que a vivéncia das experiéncias facilita a fixacao das informacoes.

Palavras-chave: Enfermagem pratica. Conhecimento. Atitudes e pratica em saude.
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RESUMO 160

CONHECENDO O TERRITORIO DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICIPIO DE VITORIA/E.S.:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

GETTING TO KNOW THE TERRITORY OF A BASIC HEALTH UNIT IN THE CITY OF VITORIA/E.S.: AN
EXPERIENCE REPORT

Antonio Nabeshima Leao Bandeira de Melo', Arthur Souto Moraes', Conrado Meneghetti Paste’, Gabriel
Righi de Oliveira’, Gabriel de Freitas Junqueira', Hugo Gomes Pimentel Balestrero', Rodrigo Martins
Guarconi Duarte’, Caroline Feitosa Dibai de Castro!

1 Escola Superior de Ciencia da Santa de Misericordia de Vitoria/ ES (EMESCAM).

Correspondencia para: hugo.balestrero@gmail.com

Introducdo: Na estratégia de Atencao Primaria a Saude (APS), o municipio é dividido em territorios, que
sao subdivididos em microareas. Cada microarea é de responsabilidade de uma equipe multidisciplinar,
de forma que seja elaborada uma divisao administrativa com atencao individual aos costumes e as
necessidades delas. Assim, pode-se suprir as carencias da populacao com maestria. Tal divisao territorial
faz-se necessaria para que haja melhor administracao de cada Unidade Basica de Saude (UBS) sobre seu
respectivo territorio e atuacao das equipes da Estratégia de Salde da Familia. Objetivo: Conhecer uma
microarea e a acao dos agentes comunitarios de saude no territorio adscrito de uma Estratégia de Saude
da Familia (ESF) do municipio de Vitéria/E.S. Método: Relato de experiencia formulado a partir das
viveéncias dos alunos no Mddulo de Medicina e Comunidade | do curso de graduacio em Medicina da
EMESCAM. As atividades foram realizadas na Unidade Municipal de Saude Dr. José Moysés, na cidade de
Vitoria-ES, no periodo de agosto de 2022. Os discentes, durante a experiencia, foram acompanhados por
um agente comunitario de salde da unidade. Tal pratica permitiu maior compreensao sobre a
distribuicdo e divisao das microareas no territorio adscrito pela US Dr. José Moysés. O que possibilitou
o aprendizado a respeito da atuacao dos agentes comunitarios. Resultados: Ao acompanhar o agente
comunitario de saude na microarea 8, pode-se notar que a divisao territorial, bem como a atuacao da
equipe multidisciplinar, é fundamental no atendimento a populaciao na regidao. A microarea 8 da UBS
Dr. José Moysés é marcada por ser uma area comercial, com poucas resideéncias, além de poucas areas
de lazer e espacos de convivio comum para a populacio. Essa distribuicio é divergente das outras
microareas do territério, tendo em vista que a maior parte da populacdo atendida pela ESF € de classe
média/alta. Isso reflete a menor dependencia desse publico no Sistema Unico de Saude (SUS).
Evidenciou-se, também, que, durante o reconhecimento territorial, o agente comunitario possui grandes
lacos de proximidade com as familias da microarea, em especial com as areas de baixa renda, visto que
0 agente também mora na regidao. Essa proximidade do agente com as familias € fundamental para a
aproximacao do usuario do SUS a unidade, facilitar acesso e acessibilidade, bem como atender as
necessidades demandadas dessas familias. Por fim, foi compartilhado que o publico majoritario da
unidade é composto por idosos, além disso, a UBS atua voltada ao tratamento de patologias especificas
como a Diabetes e a Hipertensao o que explica o foco desse publico junto a UBS atarvés do Programa
HiperDia. Conclusdo: Concluimos que € muito importante a atuacdo e o vinculo entre o agente
comunitario de saude e a populacao, com o objetivo de entender melhor a necessidade de cada familia,
bem como as da microarea em geral, para que a UBS adote uma estratégia personalizada de acordo com
as carencias do territorio.

Palavras-chave: Unidade Basica de Saude. Territorio. Agentes Comunitarios de Salde.
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RESUMO 161

IMPLANTAGCAO DO NUCLEO INTERNO DE REGULAGAO EM UM HOSPITAL NA REGIAO METROPOLITANA
NO ESPIRITO SANTO: RELATO DE EXPERIENCIA

IMPLEMENTATION OF THE INTERNAL REGULATION CENTER IN A HOSPITAL IN THE METROPOLITAN
REGION OF ESPIRITO SANTO: EXPERIENCE REPORT.

Aline dos Santos Pinheiro', Sabrina Lamas CostaZ.
1 Mestrando na Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, EMESCAM.
2 Enfemeira, Supervisora do Nicleo Interno de Regulacao pelo Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e

Inovacgao.

Correspondéncia para: alineenfermagemes@gmail.com

Introducdo: O Nucleo Interno de Regulacao (NIR) é um servico que possibilita o monitoramento do
paciente desde a sua chegada na instituicao, durante o processo de internacao e sua movimentacao
interna e externa, até a alta hospitalar. Atua na disponibilizacdo de consultas ambulatoriais, servicos
de diagnostico e terapéutico e leitos de internacdo e estabilizacdo para urgéncia e emergéncia. Foi
implantado nos hospitais préprios da Secretaria Estadual de Saude do Espirito Santo em maio de 2019,
sendo regulamentado em novembro de do mesmo ano pela Portaria n° 217-R, apesar de ter sido
instituido, pela Politica Nacional de Atencao Hospitalar (PNHOSP) em 2013, esta politica dita as
diretrizes para a organizacao do componente hospitalar da Rede de Atencdo a Salde. Este relato de
experiéncia sera apresentado como foi a implantacao do NIR em um dos hospitais da rede proépria da
SESA. Objetivo: Otimizar o acesso e giro dos leitos hospitalares para atender a um maior nUmero de
pacientes e monitorar os indicadores Taxa de Ocupacao em limites adequados. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia do processo de implantacdo do Nucleo Interno de Regulacao em um hospital da
regiao metropolitana do Espirito Santo que faz parte de um projeto de Extensao e Inovacdao em ambiente
produtivo em satde “NUcleo Interno de Regulacao Hospitalar, Avaliacdo, Estruturacao e Funcionamento
na perspectiva sistémica orientada por resultados em um hospital da rede propria da SESA. E uma
metodologia ativa de ensino-aprendizagem que tem como perspectiva a autonomia e o desenvolvimento
de consciéncia critica para tomada de decisao, com base nas ferramentas de gestdao de qualidade e
assistencial, foco na ciéncia da melhoria, sob orientacao do manual do NIR do Mistério da Saude (2017).
Resultados: Até 2019, nao havia no hospital gestao dos leitos e monitoramento de indicadores. Apos
implantacao do NIR, comecamos a mensurar os indicadores mensalmente, com analise critica mensal
juntamente com a alta direcao, subsidiando na tomada de decisao. Observou-se melhora nos
indicadores, com implantacao de ferramentas como rounds multidisciplinar, monitoramento das
pendéncias que poderiam impactar a alta hospitalar, bem como padronizacdo dos processos
regulatorios. Houve uma reducao no tempo médio de permanéncia dos pacientes: em dezembro de 2021
era 32,92 dias de internacao, comparado a janeiro do mesmo ano que era de 56,40 dias. Analisamos
também a taxa de ocupacao que observamos uma ociosidade dos leitos, sendo ocupados 69% em janeiro
de 21 e apds definicao do perfil, interface com Nicleo Especial de Regulacao e Internacdo, aumentamos
a para 87% de sua ocupacao em dezembro do mesmo ano e a eficiéncia do uso da capacidade instalada
no giro de leitos que era de 0,1 para 0,8 pacientes que utilizavam o mesmo leito, além de melhorar a
comunicacao com toda a Rede de Atencao a Saude. Conclusdo: A partir da implantacao de ferramentas
padronizadas, é notdria a transformacao com os resultados alcancados e apresentados, embora
precisemos avancar em praticas regulatorias, a fim de consolidar todo processo, além de conseguirmos
observar muitas oportunidades de melhorias tanta para a equipe assistencial quanto a nivel da gestao
hospitalar.

Palavras-chave: Nucleo interno de Regulacao. Monitoramento. Gestao de Leitos.
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RESUMO 162

INTERVENGOES NAO FARMACOLOGICAS NA PREVENCAO DA COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA

NON-PHARMACOLOGICAL INTERVENTIONS IN THE PREVENTION OF COVID-19: INTEGRATIVE
REVIEW

Nathalya das Candeias Pastore Cunha'; Eloiza Toledo Bauduina’, Sabrina Alaide Amorim Alves?, Nadia
Oliveira Campos3, Idelfonso Oliveira Chaves de Carvalho*, José Lucas Souza Ramos?, Italla Maria Pinheiro
Bezerra'.
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“Universidade Federal do Ceara (UFC). Fortaleza, CE, Brasil.

Correspondéncia para: sabrina1995amorim@gmail.com

Introducao: A pandemia da COVID-19 imp6s a necessidade de novas estratégias voltadas para reducao
dos danos, a exemplo, das intervencoes nao farmacoldgicas. Tais estratégias, oportuniza acoes voltadas
para prevencao e promocao da saude, como forma de interromper a disseminacao do virus. Objetivo:
Identificar quais intervencdes nao farmacoldgicas sao utilizadas na prevencao contra a COVID-19.
Método: Revisao integrativa, norteada pela pergunta de pesquisa: “Quais intervencées nao
farmacoldgicas sao utilizadas na prevencao, controle da COVID-19 para fortalecimento de acdes
promotoras de saude?”. As buscas foram realizadas nas bases de dados Literature Analysis and Retrieval
System Online via PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude Web of
Science, Scopus, Cochrane Library e Embase, e na biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online,
utilizando estratégias combinadas para selecao das publicacoes indexadas nas bases de dados e nas
bibliotecas eletronicas, em conjunto com operadores booleanos AND e OR. Foram critérios de inclusao:
estudos sobre intervencdes nao farmacoldgicas para prevencao da COVID-19, a partir do ano de 2019,
inicio dos primeiros casos notificados da COVID-19, sem restricdo de idioma, estudos primarios e
secundarios, empiricos, quantitativos e qualitativos de qualquer desenho ou metodologia. Resultados:
A amostra foi composta por 14 artigos, publicados principalmente no ano de 2020, oriundos da Etiopia.
As intervencoes nao farmacologicas desenvolvidas sao principalmente lavagem das maos, uso de mascara
faciais, isolamento social, distanciamento fisico, cobrir boca e nariz ao tossir e higienizacao de
ambiente, transportes. Evidenciaram que intervencdes nao farmacoldgicas, apresentam-se como
ferramentas propulsoras para reducao da propagacao da COVID-19. Conclusao: A pesquisa aponta que
o desenvolvimento de intervencdes nao farmacologicas na prevencao da COVID-19, esta voltada
principalmente para reducao da morbimortalidade, com a finalidade de fortalecer acdes voltadas para
a promocao da saude.

Palavras-chave: COVID-19. Intervencao nao farmacoldgica. Prevencao da doenca.

Financiamento: Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado do Espirito Santos - FAPES

-173 -


mailto:sabrina1995amorim@gmail.com

¢
% Proceedings abstracts IV Congresso Capixaba de Enfermagem / V Encontro J. Hum Growth Dev. 2022
Interdisciplinar em Saude do Estado do Espirito Santo

RESUMO 163

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE GESTANTES E PUERPERAS POR COVID-19
SOCIODEMOGRAPHIC PROFILE OF PREGNANT WOMEN AND PUERPERAS BY COVID-19

Sheyla Martins Alves Francelino', Sabrina Alaide Amorim Alves?, Karine Nascimento da Silva3, Idelfonso
Oliveira Chaves de Carvalho*, José Lucas Souza Ramos’, Italla Maria Pinheiro Bezerra®.

'Faculdade de Medicina do ABC (FMABC). Santo André, SP, Brasil.

2Programa de Po6s-Graduacdo em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde. Universidade Estadual do
Ceara (UECE). Fortaleza, CE, Brasil.

3Universidade Regional do Cariri (URCA). Crato, CE, Brasil.
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>Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitéria, ES, Brasil
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Introducdo: A COVID-19 trouxe impactos devastadores para as nacoes, principalmente para grupos mais
vulneraveis. Dentre os grupos de risco conhecidos, destacam-se as gestantes e puérperas, uma vez que
as alteracoes fisiologicas da gestacao aumentam o risco de infeccbes. Objetivo: Descrever o perfil
sociodemografico de gestantes e puérperas notificadas por COVID-19 no estado do Ceara, no periodo de
2020. Método: Estudo ecologico, exploratorio, transversal, com dados secundarios do Sistema de
Informacdo de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe, disponibilizados pelo Observatério Obstétrico
Brasileiro COVID-19. Foram incluidas 485 gestantes e puérperas e a analise considerou as notificacoes
do ano de 2020. As variaveis de interesse foram: idade, raca/cor, escolaridade, zona de residéncia. Os
dados foram submetidos a analise descritiva simples em nimero absoluto e percentual. Resultados: Os
resultados apontam, que as idades variaram entre 20 e 35 anos, configurando um grupo de gestantes e
puérperas adultas-jovens. Observou-se predominio de gestante e puérperas que residem na zona urbana
71,1%, em relacao a 14,8% zona rural. Quanto a raca, 70,3% declararam parda, branca 0,35% e 0,4%
preta. Dentre as participantes, 16,9% tém ensino médio completo e 6,0% ensino fundamental Il
completo. Conclusdao: Na perspectiva da obstetricia, torna-se relevante investigar o perfil
sociodemografico, como forma de adotar estratégias para implementacao de politicas publicas que
possam reduzir as iniquidades quantos ao acesso aos equipamentos de saude.

Palavras-chave: COVID-19. Pandemia. Gravidez. Periodo pos-parto.
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RESUMO 164

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE GESTANTES E PUERPEBAS NOTIFICADAS POR COVID-19 NO ESTADO DO
CEARA, NO PERIODO DE 2020

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PREGNANT WOMEN AND PUERPERAS NOTIFIED BY COVID-19 IN THE
STATE OF CEARA, IN THE PERIOD OF 2020
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Introducdo: No inicio da pandemia pesquisas nao definiram as gestantes como grupo de riscos para
complicacOes e mortes, tal fato, se deu provavelmente devido a baixa ocorréncia de caso de COVID-19
em gestantes. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico de gestantes e puérperas notificadas por
COVID-19 no estado do Ceara, no periodo de 2020. Método: Estudo ecologico, exploratorio, transversal,
com dados secundarios do Sistema de Informacao de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe, disponibilizados
pelo Observatorio Obstétrico Brasileiro COVID-19. Foram incluidas 485 gestantes e puérperas e a analise
considerou as notificacoes do ano de 2020. As variaveis de interesse foram: idade gestacional,
comorbidades (cardiovascular, diabetes, neuropatias, pneumopatia, doenca renal, obesidade). Os dados
foram submetidos a analise descritiva simples em nimero absoluto e percentual. Resultados: No que
corresponde ao perfil epidemioldgico de gestantes e puérperas por COVID-19 no estado do Ceara no
periodo de 2020, sendo que a maioria das mulheres estava no 3° trimestre gestacional 66,0%, 9,3% no
2° trimestre gestacional e 16,9% eram puérperas. Quanto as variaveis relacionadas as comorbidades
mostradas, observou predominancia de gestantes e puérperas acometidas por doenca renal 13,8%, 4,3%
para doencas cardiovasculares e 3,7% das gestantes e puérperas eram diabéticas. Destas 0,2% tinham
comorbidades relacionadas a neuropatias, e a obesidade ocorreu em 1,0%. Conclusao: Conclui-se que
as principais condicoes clinicas prévias podem relacionar-se a complicacdes na gestacao nesses periodos,
bem como piores desfechos perinatais, interferindo na saude da mulher.

Palavras-chave: COVID-19. Pandemia. Gravidez. Periodo pos-parto.
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RESUMO 165

ASSISTENCIA CLINICA PARA GESTANTES E PUERPERAS NA PANDEMIA DA COVID-19
CLINICAL ASSISTANCE FOR PREGNANT AND POSTPARTUM WOMEN IN THE COVID-19 PANDEMIC
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Introducdo: Observou-se que a pandemia da COVID-19 aumentou barreiras de acesso para o cuidado
pré-natal, potencializando entraves quanto a oferta de uma assisténcia qualificada a populacao de
gestantes e puérperas. Objetivo: Descrever o perfil assistencial de gestantes e puérperas notificadas
por COVID-19 no estado do Ceara, no periodo de 2020. Método: Estudo ecologico, exploratorio,
transversal, com dados secundarios do Sistema de Informacao de Vigilancia Epidemiologica da Gripe,
disponibilizados pelo Observatorio Obstétrico Brasileiro COVID-19. Foram incluidas 485 gestantes e
puérperas e a analise considerou as notificacées do ano de 2020. As variaveis de interesse foram: casos
confirmados, curas confirmadas, obitos confirmados, internacao enfermaria, internacao UTI, suporte
ventilatério ndo invasivo, suporte ventilatorio invasivo. Os dados foram submetidos a analise descritiva
simples em nimero absoluto e percentual. Resultados: No estudo revela altos indices de internacao em
enfermaria 95,5%, referente ao perfil assistencial, em relacdo a internacdo em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) 12,6%, e em gestantes e puérperas que necessitaram de suporte ventilatorio invasivo
7,2%. Conclusdo: Nota-se a importancia de equipamentos de saude que ofertem uma assisténcia
qualificada, visto que a populacao de gestantes possui caracteristicas distintas quanto a presenca de
comorbidades.

Palavras-chave: COVID-19. Pandemia. Gravidez. Periodo po6s-parto.
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