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RESUMO 001 - DIFUSAQ CIENTIFICA ATRAVI::S DA CATALOGAGAO DIGITAL DO MUSEU DE ANATOMIA DE
UMA FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

Jair Rios Neto', Thais Siqueira Campos', Otavio Martinelli’, Gabrielly Cristina Viana Machado', Hildegardo
Rodrigues®, Priscila Rossi de Batista'.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM, Vitoria, ES, Brasil

Correspondéncia para: thaissiqueiracampos@hotmail.com

Introducéo: A atividade de tornar o conhecimento piblico tem crescido consideravelmente nos Gltimos anos
visando socializar o conhecimento cientifico. A Anatomia Humana, sendo uma das disciplinais basicas a todos
os cursos da area da salde, é fundamental na formacao profissional. Os museus de Anatomia sdo espacos
que promovem a divulgacao cientifica e a cultura aos cidadaos, além de despertar o interesse pela ciéncia.
Acodes no sentido de ampliar o conhecimento e o acesso ao acervo do Museu de Anatomia sao praticadas por
IES que se preocupam nao somente em difundir o conhecimento do organismo, mas em reforcar as
transformacoes sociais a partir da aproximacao entre a comunidade e a ciéncia. Objetivo: Registrar,
caracterizar e identificar a necessidade de restauracao do acervo do Museu de Anatomia de uma faculdade
de Ciéncias da Salde do Espirito Santo (ES). Método: Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo,
realizado a partir do acervo museologico pertencente a uma faculdade de Ciéncias da Saude do ES, aprovado
pelo comité de ética local, sob o parecer n° 5.004.696. Resultados: Foram registrados 472 itens no acervo
atual do Museu de Anatomia, os quais foram caracterizados conforme aspecto anatomico segmentar,
sistémica e especificidades morfologicas. Foi identificada e descrita a necessidade de restauracao de todos
os itens, dentre os quais foram restaurados os itens caracterizados com as especificidades variacao
anatdmica, anomalia e monstruosidade. Conclusdo: E relevante o registro, caracterizacio e restauracao de
itens de museus de anatomia de IES, pois dessa maneira o acervo se tornou mais funcional e, portanto, mais
utilizado, através de visitas guiadas ou exposicdes presenciais, permitindo a producdo e a difusao do
conhecimento cientifico.

Palavras-chave: Museu de Anatomia. Divulgacao cientifica. Restauracao.
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RESUMO 002 - MONITORIZAQAO DA SAUDE DE MODELOS ANIMAIS MANTIDOS NOS BIOTERIOS DE CRIACAO
DA REDE CAPIXABA DE BIOTERIOS (RCB)

Eliena Perini Cazotto', Giovanna Pereira Spagnol', Janaina Rodrigues Barbosa', Marcela Souza Lima Paulo’,
Rodrigo Moraes', Haydee Fagundes Moreira Silva de Mendonca?.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2 Farmacéutica Autéonoma, Vitoria, ES

Correspondéncia para: elienacazotto@gmail.com

Introducédo: O controle microbioldgico e parasitologico dos animais de laboratorio € importante para
preservar as condicoes sanitarias dos biotérios e garantir a eficacia de pesquisas. Em vista disso, a Rede
Capixaba de Biotérios (RCB) foi criada para aprimorar o padrao sanitario nas instalacbes animais de
Instituicbes de Ensino e Pesquisa do Espirito Santo. Objetivo: Realizar a monitorizacdo parasitologica e
microbioldgica de ratos e camundongos mantidos nos biotérios de criacao das instituicoes que compdem a
Rede Capixaba de Biotérios (RCB). Método: Foram avaliados 93 ratos das linhagens Wistar, Wistar-Kyoto e
SHR e 48 camundongos das linhagens Balb/c, Swiss e C57Bl/6, ambos os sexos, idades variadas, provenientes
de biotérios de criacdo animal de padrado sanitario convencional. Para monitorizacao parasitolégica, foi
realizada inspecdo ante mortem, eutanasia, necropsia, inspecao post mortem e coleta de material para
identificacdo de endo e ectoparasitas. A monitorizacao microbioldgica foi feita por meio de semeadura da
traqueia, mucosa ocular, mucosa genital e nasofaringe em Agar Sangue e semeadura do conteido do ceco
em Agar MacConkey, Agar Manitol, e Agar Cetrimide. Resultados: Analisou-se material biologico de 141
animais de laboratorio, em que 73,7% encontraram-se algum parasita. Dos ectoparasitas, encontrou-se 2
com Polyplax sp, 3 com Myocoptes sp, 1 com Myobia sp, 1 com Demodex sp, 5 com Ornithonyssus sp e 1
com Sarcoptes sp. Dos endoparasitas, encontrou-se 20 com Aspiculuris sp, 74 com Syphacia sp, 2 com
Balantidium sp, 4 com Giardia muris, 16 com Entamoeba sp, 19 com Blastocystis sp, 1 com Trichuris sp, 85
com Tritrichomonas muris, 2 com Hymenolepis sp, 1 com Toxocara sp e 1 com Toxoplasma sp. Na
microbiologia encontrou-se no total de amostras coletadas 260 Staphylococcus spp., 146 Staphylococcus
aureus, 12 Enterococcus spp, 2 Micrococcus spp.. Conclusdo: Realizou-se padronizacao do exame
parasitologico e microbiologico por meio do Procedimento Operacional Padrao (POP).

Palavras-chave: Biotério de Criacdo. Controle de Qualidade. Parasitologia. Microbiologia. Animais de
laboratorio.

Apoio financeiro: PIBITI-CNPq.
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RESUMO 003 - DESENVOLVIMENTO DE JOGOS DIGITAIS COMO FERRAMENTAS DIDATICAS DESTINADAS A
GAMIFICAGAO NA DISCIPLINA DE ANATOMIA HUMANA

Camila Ribeiro da Vitoria', Jair Rios Neto', Paula Nunes Cerutti?, Priscila Rossi de Batista2.
1 Académicos de Fisioterapia da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria -
EMESCAM. Vitoria- ES. Brasil
2 Professora Adjunta da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM).
Vitoria, ES.

Correspondéncia para: camila.vitoria@edu.emescam.br

Introducao: O advento tecnoldgico tem promovido uma evolucdo do processo de ensino-aprendizagem em
Anatomia. Adicionalmente, ha uma crescente desmotivacao dos estudantes acerca do aprendizado pelos
métodos tradicionais que incentivam apenas a memorizacao das estruturas anatomicas. A integracdo do
tecnologico e de novas metodologias com o tradicional ja tem sido considerado o mais adequado para o
aprendizado do aluno e, junto ao processo de gamificacao, incentivam a participacao do aluno e a utilizacao
de produtos didaticos. Objetivo: O presente estudo destinou-se a desenvolver um jogo digital com finalidade
de estimular a gamificacdo e metodologia ativa no processo de ensino-aprendizagem na disciplina de Anatomia
Humana. Método: O jogo digital foi desenvolvido como uma extensao do Microsoft Excel em conjunto do Visual
Basic (VBA) e consiste na identificacdo das estruturas anatomicas do sistema esquelético, seguido de um
feedback acerca do desempenho do aluno. O software foi elaborado com um layout pratico e atrativo para o
estudante baseado no conteldo desenvolvido pelo docente. O seu formato foi desenvolvido com a utilizacdo de
imagens do Atlas de Anatomia Humana do autor Frank Netter e com o destaque de suas estruturas especificas
que possuem campos para preenchimento pelo aluno com a identificacao correta da estrutura correspondente.
0 jogo digital, a partir das respostas inseridas, envia um feedback instantaneo sobre o desempenho. Além disso,
ha uma contagem de acertos para que o estudante possa acompanhar o seu progresso conforme utiliza o jogo.
Resultados: Foi observado que o jogo digital desenvolvido neste estudo pode proporcionar maior dinamizacao
e interatividade no ensino. Conclusdo: A gamificacdo do ensino da Anatomia possui o potencial de minimizar
o desanimo e o automatismo dos académicos e permite um estimulo no aprendizado de forma dinamica e
pratica resultando em uma maior interatividade.

Palavras-chave: Gamificacao. Anatomia Humana. Metodologia ativa. Jogos digitais.

Apoio financeiro: PIBIT- CNPq.
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RESUMO 004 - CONSTRUGAO DE CARTILHA ELETRONICA PARA PREVENGAO, PROMOGAO E CONTROLE DA
COVID-19: FERRAMENTA EDUCATIVA PARA ADOLESCENTES

Eloiza Toledo Bauduina', Laura Rossi Rosa’, Italla Maria Pinheiro BezerraZ.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES - Discente.
2 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES - Docente.

Correspondéncia para: eloiza.bauduina@gmail.com

Introducao: A fase da adolescéncia evidentemente dispde o individuo a variagdes, seja em seus habitos ou
atitudes comportamentais. Sendo assim, esse periodo é indicado para que se desperte no adolescente o
desejo de se tornar um agente ativo de seu autocuidado, ou de como se vé perante a comunidade. Inserir o
pubere em praticas de educacao em salde que o direcionem a promocdo em salde e a prevencao de doencas
€ um método valioso. Objetivo: elaborar uma cartilha eletronica para prevencao, promocao e controle da
COVID-19 com base na analise espacial do estado do Espirito Santo. Método: Trata-se de um estudo
metodoldgico para elaboracdo de cartilha eletronica, um produto tecnolégico em salde. Para tanto,
realizado a partir de dados descritivos sobre a COVID-19 no estado do Espirito Santo e levantamento
bibliografico, ficando a parte da entrevista como complemento para fechamento dessa cartilha. Resultados:
A partir dos dados coletados, evidenciou-se que a regido mais atingida do estado pela COVID-19 no periodo
de 2020 a 2022 foi a regido metropolitana. Quando relacionado a faixa etaria do publico adolescente, tem-
se destaque para o sexo masculino, com comorbidades associadas ao pulmao. Além disso, correspondem a
7,71% dos casos confirmados do estado. Ao realizar a revisao integrativa, os principais pontos levantados
sobre os métodos nao farmacoldgicos e que deram suporte a construcao inicial dessa cartilha foram: o
destaque do uso de mascara como forma de prevencdo, mencionados em 100% dos artigos encontrados,
seguido de 85,7% que abordaram sobre a higiene das maos e distanciamento social, ademais, 35,7% que
orientavam sobre cobrir tosses e espirros. Conclusao: Concluiu-se que a cartilha ao ser construida tendo
como foco a apresentacao das praticas nao farmacoldgicas para o publico adolescente, teve um desenho
baseado no perfil desse publico, apontando a necessidade de ser uma tecnologia mais interativa.

Palavras-chave: Tecnologia Educacional. Salde do Adolescente. Promocao da Saude. COVID-19.

Apoio financeiro: PIBITI-CNPq.
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RESUMO 005 - ALBUM SERIADO EDUCATIVO PARA ORIENTAGAO DAS PRATICAS PROFISSIONAIS NA
PREVENGCAO DA MORTALIDADE PERINATAL

Sabrina Bravim', Fabiana Rosa Neves Smiderle?.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitdria, ES.

Correspondéncia para: sabrinabravim10@hotmail.com

Introducdo: As taxas de mortalidade sao fatores importantes para avaliar a qualidade de vida de uma
populacao, indicando condi¢des socioecondmicas e assistenciais as quais uma populacao esta submetida,
refletindo na qualidade da atencao a salde das acdes desenvolvidas. Dentre elas, destaca-se a mortalidade
perinatal que esta relacionada a qualidade da assisténcia a gestante e ao neonato. Objetivo: Elaborar um
album seriado a ser utilizado como estratégia na orientacado das praticas profissionais na prevencao da
mortalidade perinatal. Método: Trata-se de um estudo do tipo metodologico, descritivo, qualitativo, que
foi realizado através de dados provenientes do projeto “DESIGUALDADES SOCIOESPACIAIS E MORTALIDADE
PERINATAL: ANALISE DE OBITOS EVITAVEIS PARA (RE)ORIENTACAO DAS PRATICAS PROFISSIONAIS NA REGIAO
METROPOLITANA DA GRANDE VITORIA, ESPIRITO SANTO, BRASIL.” Sendo este, financiado através do edital
FAPES/CNPq/Decit-SCTIE-MS/SESA N° 03/2018 - PPSUS. A partir dos dados observados, o presente estudo foi
construido através da etapa de carater metodoldgico, onde se realizou a criacdo de um album seriado para
orientacdo das praticas profissionais na prevencao da mortalidade perinatal. Resultados: A partir dos dados
coletados elaborou-se uma sintese dos achados mais relevantes e baseando-se nestes desenvolveu-se a
estruturacao do album seriado contemplando as seguintes tematicas (O que é mortalidade perinatal?,
Principais causas da mortalidade perinatal, Planejamento familiar, Atencao ao Pré-Natal, Boas praticas para
a reducdo da mortalidade perinatal, Nutricdo: fator de grande importancia, Amamentacao: cuidado de
mae). Conclusdo: A relevancia desse estudo consiste na magnitude de se utilizar tecnologias educacionais
para promover conhecimento profissionais de salde de forma efetiva que auxiliem a reducao da mortalidade
perinatal. A construcdo contribuira ndo sé para instruir os profissionais, como consistira em uma possivel
ferramenta a ser utilizada em outras realidades.

Palavras-chave: Mortalidade perinatal. Estudos de validacao. Tecnologia educacional.

Apoio financeiro: PIBITI-CNPq.
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RESUMO 006 - FATORES CORRELACIONADOS A INTOLERANCIA AO EXERCICIO NA ALTA DE PACIENTES
HOSPITALIZADOS POR COVID-19

Gabriele Teixeira Braz de Souza', Lara Bourguignon Lopes', Mariane Colares', Roberta Ribeiro Batista
Barbosa'-

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: roberta.batista@emescam.br

Introducao: Um importante marcador das consequéncias funcionais e incapacidades geradas pela COVID-19
apods hospitalizacao € a tolerancia ao exercicio. Importantes limitacdes vém sendo relatada por meses apos
a infeccdo, entretanto, faltam correlacées com o perfil individual e clinico do individuo. Objetivo: Verificar
a prevaléncia da intolerancia ao exercicio e sua correlacdo com o perfil sociodemografico, clinico, de
hospitalizacao e funcao fisica na alta de pacientes hospitalizados pela COVID-19. Método: Estudo transversal
realizado com 52 pacientes internados por COVID-19 no Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria,
Espirito Santo. Coletou-se informagdes no momento da alta quanto ao perfil sociodemografico, clinico e de
hospitalizacao para as variaveis independentes. Para avaliar a forca muscular periférica utilizou-se o Medical
Research Council, e para forca muscular respiratéria, as pressoes inspiratoria e expiratéria maximas, através
de um manovacuémetro. Para a variavel de desfecho, utilizou-se o Teste de Sentar e Levantar de 1 Minuto.
Na analise dos dados utilizou-se o teste de Qui-Quadrado ou Exato de Fisher, Mann Whitney e a Correlacao
de Spearman, adotou-se nivel de significancia p > 0,05 para as analises. Resultados: : A prevaléncia da
incapacidade do exercicio na alta hospitalar por COVID-19 foi de 100%, e esteve correlacionada de maneira
inversamente proporcional com grau de dispneia (p 0,012) e diretamente proporcional a forca muscular
inspiratdria (p 0,012) e funcionalidade, sendo moderada nos dominios de autocuidado (p 0,001) e locomocao
(p 0,001) e fraca nos dominios de mobilidade (p 0,019), controle de esfincter (p 0,006) e score total da MIF
(p 0,01) Conclusao: Os achados indicam a necessidade de acdes preventivas ainda durante a internacao e
de reabilitacao pos alta hospitalar a fim de promover maior autonomia e qualidade de vida a essa populacao.

Palavras-chave: COVID-19. Hospitalizacdo. Tolerancia ao exercicio. Forca muscular.

Apoio financeiro: PIBIC-FAPES.
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RESUMO 007 - PERFIL CLiNICO E EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM LESAO POR PRESSAO EM UM
HOSPITAL FILANTROPICO DE VITORIA-ES

Ana Clara dos Santos Pimentel', Jalia Junquilho Birchler?, Leonardo Gomes da Silva', Vinicius Mengal?.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM). Vitéria, ES.
2 Doutorado em Ciéncias Fisiologicas pela Universidade Federal do Espirito Santo, UFES, Brasil.

Correspondéncia para: juliajunquilhob@gmail.com

Introducao: A lesao por pressao, pode atingir tecidos moles subjacentes, sobre proeminéncia 6ssea ou pode
estar relacionada a utilizacdo de dispositivo médico. Existem quatro estagios de classificacdo e a
classificacdo nao estadiavel. No Brasil, a lesdo por pressdo € o terceiro tipo de acontecimento mais
notificado pelos Nlcleos de Seguranca do Paciente (NSP) dos servicos de saude. Portanto, é relevante a
avaliacao de risco para prevenir o aparecimento de lesOes e tratamento adequado, a fim de evitar seu
progresso. Objetivo: Analisar o perfil clinico e epidemioldgico dos pacientes portadores de lesdo por pressao
internados em setores de internacao. Método: Trata-se de um estudo de campo do tipo descritivo
desenvolvido a partir de abordagem quantitativa. A coleta de dados ocorreu num hospital filantropico,
localizado em Vitoria, ES. A coleta se deu através de busca ativa e analise de prontuarios, aonde foram,
posteriormente, organizados e analisados no programa Microsoft Excel. Resultados: Foram analisados 32
prontuarios. Dentre os individuos, prevaleceu pacientes do sexo masculino (62,5%), com idade 61 anos ou
mais (65,62%), apresentando lesdao por pressao em regidao sacral (75%), de estagio Il (59,38%). Quanto a
incompletude dos dados, referente as mensuracoes da lesdo (62,5%), tecido no leito da lesdo (43,75%),
exsudato (93,75%) nao constavam em prontuarios. Conclusdo: Constatou-se a necessidade de medidas
profilaticas, frente ao perfil encontrado, a fim de prevenir o surgimento de lesao por pressao, através de
implementacao e acompanhamento de medidas protetivas, além de melhoria no processo de enfermagem
no que tange aos registros.

Palavras-chave: Lesdo por Pressdao. Unidades de Internacdo. Prontuario Eletronico do Paciente.
Enfermagem. Incidéncia.
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RESUMO 008 - O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM DE UMA INSTITUICAO FILANTROPICA NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Joao Vitor Nascimento Palaoro’, Isabella Mariano Rodrigues ', Fabiana Rosa Neves Smiderle?

1 Discente do curso de enfermagem pela Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria -EMESCAM
2 Docente na Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM

Correspondéncia para: joaopalaoro123@gmail.com

Introducao: A pandemia mundial decorrente do novo Coronavirus chegou aos diversos continentes, causando
adoecimento e morte de milhares de pessoas, impactando e transformando a vida dos individuos que, diante
da grave ameaca, foram obrigados a enfrenta-la com desgaste. Quando se refere a Salde Mental, direciona-
se o olhar para um campo da saude polissémico, plural, e diz respeito ao estado mental dos sujeitos e das
coletividades, condicoes altamente complexas que vao além da auséncia de doencas, nota-se que os
profissionais de saude vivenciam, cotidianamente, o desgaste emocional por terem de lidar com fatores
estressores no ambiente de trabalho que se exacerbam em momentos de epidemias e pandemias. Objetivo:
Analisar a salde mental apresentados por profissionais de enfermagem de uma instituicdo filantropica no
Estado do Espirito Santo durante a pandemia COVID-19. Método: Trata-se de um estudo transversal de
abordagem quantitativa, realizado em uma instituicao filantropica do Espirito Santo no periodo de agosto
de 2021 a agosto de 2022, com aplicacao de um roteiro estruturado sobre obtencao de informacdes sobre
avaliacdo da saude mental, diagnostico de doenca mental, uso de tabaco e alcool em profissionais da
enfermagem (enfermeiros e técnicos de enfermagem). Resultados: Foram coletados dados de 127
profissionais da enfermagem sendo a maior parte da amostra 93% profissionais técnicos de enfermagem,
média de tempo e atuacdo 9 anos, 52% casados e 54,3% de setores de internacdo, 33,1% entrevistados
afirmaram ter desenvolvido algum transtorno mental. Conclusdo: Conclui-se, que, os profissionais da
enfermagem que atuam na linha de frente, encontram-se em situacOes estressantes, o que acarreta uma
sobrecarga maior de preocupacao, trabalho, diante de tantas mortes e longos turnos de trabalho, esses
profissionais que estdo vivenciando essa pandemia estdo mais propensos a desenvolver problemas psiquicos.

Palavras-chave: COVID-19. Salde Mental. Enfermagem.
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RESUMO 009 - INFECGAO PELO VIiRUS DA HEPATITE C ENTRE PACIENTES I?IABETICOS EM AMBULATORIO
DE ENDOCRINOLOGIA DO HOSPITAL SANTA CASA DE MISERICORDIA DE VITORIA - ES

Stella Fernandes Nassur', Anna Barbara Scardua Parreira’!, Maria Luisa Valiatti Zanotti', Mariana Poltronieri
Pacheco', Mariana Furieri Guzzo'.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: stella.nassur@edu.emescam.br

Introducéo: A infeccao pelo virus da hepatite C (VHC) é uma doenca insidiosa, marcada por processo
inflamatorio persistente, podendo cronificar em 60-85% dos casos. A transmissao ocorre principalmente via
parenteral, por contato com sangue contaminado. E importante entender a associacao da infeccao por VHC
com o Diabetes Mellitus (DM), pois os portadores deste distlrbio metabolico sao frequentemente submetidos
a intervencbes médicas que os expde a maior chance de contaminacdo. Diversos estudos também
relacionaram o VHC como fator de risco para resisténcia insulinica, sendo necessario melhor esclarecimento
da relacdo entre essas patologias. Objetivo: Avaliar a infeccao pelo VHC entre pacientes diabéticos
acompanhados em ambulatorio de Endocrinologia e identificar os fatores de risco associados a essa infeccao.
Método: Pesquisa transversal e descritiva realizada em ambulatorio de Endocrinologia por 1 ano, com
aplicacdo de questionario e testagem para VHC. Resultados: 100 pacientes diabéticos participaram, dos
quais 100% obtiveram resultado negativo para VHC. A maioria era mulher e de raca branca, com idade média
de 58 anos. 26% dos pacientes sabiam o conceito de Hepatite C e 16% sabiam sua forma de transmissao. 86%
tinham DM tipo 2, sendo 60% diagnosticados ha mais de 10 anos. 48% realizavam insulinoterapia e a maioria
relatou descartar a agulha apds seu uso. O histdrico de cirurgias, procedimentos dentarios e hospitalizacoes
foi de 76%, 82% e 84%, respectivamente. A glicemia média foi 153.5 mg/dL, 78/95 (82,1%) dos pacientes
apresentaram valores maiores ou iguais a 100 mg/dL e 53/86 (61,6%) tinham hemoglobina glicada acima de
7%. 7/62 (11,3%) apresentaram valores acima do limite superior para AST e 10/63 (15,8%) para ALT.
Conclusao: Nao foi possivel encontrar associacao entre VHC e DM, pois nao houve amostra com resultado
positivo para VHC. Apesar dos resultados negativos, sugerimos que o rastreio para VHC seja realizado nos
pacientes com algum fator de risco.

Palavras-chave: Hepatite C. Diabetes Mellitus. Associacao. Triagem.

Apoio financeiro: PIBIC-EMESCAM.
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RESUMO 010 - CARDIOTOXICIDADE INDUZIDA POR QUIMIOTERAPICOS: IDENTIFICAGAO DE PACIENTES DE
ALTO RISCO E AVALIAGAO DA INCIDENCIA

Larissa Vittoraci Bernardi', Luana Tamara Pescuite’, Luiza Handere Lorencini', Roberto Ramos Barbosa’,
Yasmim Batista Oliveira'.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: vittoraci.larissa@gmail.com

Introducao: Embora o beneficio clinico da terapia antineoplasica seja inegavel, alguns desses farmacos
podem aumentar o risco de cardiotoxicidade. A escassez de estudos na literatura somado a caréncia da
identificacao precoce de pacientes com alto risco prejudica o manejo adequado e resulta em progndstico
desfavoravel a estes pacientes. Objetivo: Identificar pacientes considerados de alto risco para
cardiotoxicidade induzida por quimioterapicos em cancer de mama com doxorrubicina e/ou ciclofosfamida
no Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria. Método: Estudo longitudinal retrospectivo descritivo,
produzido através da analise dos prontuarios de pacientes diagnosticados com cancer de mama em
acompanhamento. A populacdo incluiu pacientes submetidos a protocolo quimioterapico, com
doxorrubicina e/ou ciclofosfamida entre janeiro de 2018 a julho de 2022. Foram considerados de alto risco:
dose cumulativa, sexo feminino, idade > 65 anos, faléncia renal, radioterapia prévia ou concomitante,
quimioterapia concomitante e comorbidades prévias. A ocorréncia de cardiotoxicidade foi definida
segundo o Instituto Nacional de Salde (NIH). Resultados: 523 pacientes incluidos no estudo, 100% do sexo
feminino. Destes, foram selecionados 220 segundo critérios de inclusdo e exclusdo, sendo 35 (15,9%) de
alto risco para cardiotoxicidade. A idade média foi 52,4 anos, 36 (16,4%) acima dos 65. A prevaléncia de
hipertensao foi 94 (42,7%), diabetes 40 (18,2%), tabagismo 13 (5,9%) e ex-tabagismo 21 (9,5%). Vinte (9,0%)
tinham dislipidemia, 1 (0,4%) doenca renal cronica e 1 (0,4%) infarto agudo do miocardio prévio. Onze
(5,0%) foram identificadas com cardiotoxicidade. Conclusao: Apesar da eficacia contra neoplasias, as
antraciclinas podem ocasionar danos cardiovasculares, com risco acentuado mediante presenca de fatores
de risco. Uma pequena parcela foi identificada com cardiotoxicidade induzida por quimioterapicos. O
conhecimento acerca dos pacientes de alto risco de cardiotoxicidade deve direcionar os protocolos de
seguimento cardioldgico em cada pais ou regiao.

Palavras-chave: Antraciclinas. Cancer de mama. Cardiotoxicidade. Insuficiéncia cardiaca.
Quimioterapicos.
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RESUMO 011 - ZIKA VIRUS: IMPACTO DAS DESIGUALDADES NA DISTRIBUICAO ESPACIAL NA REGIAO
METROPOLITANA DA GRANDE VITORIA - ES, BRASIL, 2016-2020

Esthefany Pereira Estevam’, Jussara de Azevedo Pereira', Jodo Batista Francalino da Rocha?, Italla Maria
Pinheiro Bezerra'.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2 Faculdade de Medicina do ABC (FMABC). Santo André- SP, Brasil.

Correspondéncia para: esthefany.estevam.epe@gmail.com

Introducao: Nas Ultimas décadas em decorréncia do acimulo de milhdes de habitantes em diversas cidades,
a vulnerabilidade social pode ter contribuido para o aumento do nimero de casos de Zika virus (ZIKV). Um
fator que vem contribuindo é a facil adaptacdao do mosquito transmissor ao ambiente urbano, que em
decorréncia da aglomeracdo gera uma quantidade significativa de criadouros artificiais, tais como agua
parada e lixo acumulado. Objetivo: Analisar a distribuicao espacial dos casos de ZIKV na Regiao
Metropolitana da Grande Vitdria (RMGV) do estado do Espirito Santo, Brasil, de 2016-2020. Método: Estudo
ecologico, retrospectivo, de dados secundarios do Sistema Nacional de Vigilancia de Agravos de Notificacdo
(SINAN) sobre ZIKV, da RMGV, Espirito Santo, Brasil, 2016 a 2020. Resultados: Na RMGV, Espirito Santo, de
2016 a 2020, foram notificados 3.694 casos de infeccao por ZIKV, assim distribuidos: 2.268 (61,56%) casos
2016, 309 (8,39%) em 2017 e 296 (8,03%) em 2018, 707 (19,19%) em 2019 e 104 (2,82%) em 2020. Em relacao
a percentual de casos confirmados por municipio da RMGV, entre 2016 e 2020, Vitoria foi responsavel por
um maior percentual de casos confirmados, 42,6%. Fundao confirmou o menor percentual de casos, 0,1%,
seguido de Viana, 1,7%. Na leitura a cada ano, percebeu-se que o municipio de Vitoria apresentou o maior
percentual de casos confirmados de ZIKV, em 2016, 51,0%, e em 2020, 89,4%, seguido de Vila Velha, 40,3%
(2017) e 29,8% (2019) e Serra, 23,3% (2018). Conclusdo: A analise mostrou uma tendéncia decrescente
significativa de casos de ZIKV na RMGVY, com prevaléncia no sexo feminino. Observou-se diferencas
territoriais de ZIKV, comparados os municipios que compde a regiao Metropolitana, Vitoria apresentou a
maior concentracao de casos por ano, acompanhada por Vila Velha, Cariacica e Serra, no entanto, a
distribuicdo por caracteristicas, se modifica por variavel e categorias analisadas.

Palavras-chave: Perfil Epidemiologico. Infeccdo por Zika virus. Determinantes sociais da saude.
Epidemiologia. Politicas publicas.

Apoio financeiro: PIBIC-FAPES.
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RESUMO 012 - ASSOCIACAO ENTRE CARACT!ERiSITCAS PSICOSSOCIAIS DOS PACIENTES ASSISTIDOS NO
SETOR DE TRAUMATO-ORTOPEDIA DA CLINICA-ESCOLA DE FISIOTERAPIA DE UMA INSTITUICAO
FILANTROPICA DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Romulo Braga Amorim de Faria', Bruno Faluba Petronilho', Eder Antdnio Ribeiro Carneiro’, Priscila Rossi de
BatistaZ2.

1 Académico de Fisioterapia da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria
(EMESCAM). Vitoria, ES.

2 Docente de Fisioterapia da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM).
Vitoria, ES.

Correspondéncia para: pri.ftp@gmail.com

Introducdo: A dor cronica contribui para a piora da qualidade do sono, para manifestacdo de sinais de
ansiedade, depressao e piora da qualidade de vida. Objetivo: Investigar a associacao entre caracteristicas
psicossociais e sociodemograficas dos pacientes assistidos no setor de Traumato-ortopedia da Clinica-escola
de Fisioterapia de uma Instituicdo Filantropica. Método: Estudo transversal observacional, cujo dados foram
coletados entre agosto de 2021 a marco de 2022. Foram coletados os dados sociodemograficos e relacionados
a salide e doenca em geral, seguida dos questionarios: PDQ; para mensurar a incapacidade da dor, BAI; para
mensurar a ansiedade, BDI-Il; para mensurar a depressao, TAMPA; para mensurar a cinesiofobia, além do B-
PCS; para mensurar a catastrofizacao da dor. Os dados foram analisados de forma descritiva e inferencial,
sendo p < 0,05 considerado estatisticamente significante. Resultados: 33 individuos formaram a amostra
final, idade média de 46 + 14,9 anos, maioria do sexo feminino (63,6%). As taxas para incapacidade estavam
elevadas (72 + 36,5 pontos), bem como, a maior parte da amostra estudada demonstrou ter ansiedade (56%),
cinesiofobia (68,8%) e pensamentos catastroficos (64,0%). Contudo, a 76% nao apresentaram ter sinais
depressivos. Os pacientes com alta incapacidade causada pela dor demonstraram a presenca da ansiedade
(BAI >10: 82,6 + 31,4, p = 0,016), pensamentos catastroficos sobre a dor (B-PCS >30: 78,9 + 30, p = 0,016) e
cinesiofobia (TSK =37: 75,8 + 37,6, p = 0,768). Porém, os pacientes com incapacidade ndo demonstraram
ter depressao (BDI-Il <14: 65,6 + 39,2 vs BDI-1l 214: 37 + 9,9, p = 0,381). Conclusdo: A relacao dos aspectos
psicossociais e com as caracteristicas sociodemograficas e de salde e doenca revelam a caracteristica
multifatorial da dor cronica predizendo mais incapacidade gerada pela dor, influenciando assim, o dia a dia
do paciente reduzindo a qualidade de vida, o que afeta diretamente as relacdes sociais no ambiente
comunitario/social.

Palavras-chave: Dor cronica. Modelo Biopsicossocial. Qualidade de vida.

Apoio financeiro: PIBIC-FAPES.
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RESUMO 013 - PERFIL SOCIODEMOGR/S)FICO, COMPORTAMENTAL E GINECO-OBSTETRICO DE PUERPERAS
ASSISTIDAS POR UMA MATERNIDADE PUBLICA DE VITORIA-ES

Camila Vieira Rodrigues Lima', Mylena Machado Gomes', Sthéfany Silva Lyra', Glenda Pereira Lima Oliveira’,
Gracielle Pampolim"2, Roberta Ribeiro Batista’.

1 Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, Espirito Santo.
Brasil.
2 Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), Uruguiana, RS, Brasil.

Correspondéncia para: sthefany.lyra@edu.emescam.br

Introducao: O periodo puerperal compreende desde a dequitacao da placenta até, em média, seis semanas
de pos-parto. Durante o puerpério ha chances maiores de ocorrer eventos clinicos inesperados, que podem
ser influenciados tanto por questdes psicologicas e sociais, quanto por relacdes pessoais e familiares, bem
como por mudancas na funcado e desejo sexual e na autopercepcao da propria imagem. Objetivo: Verificar
o perfil sociodemografico, comportamental e gineco-obstétrico de puérperas assistidas por uma
maternidade pulblica de Vitoria-ES. Método: Estudo transversal, realizado com 65 puérperas em uma
maternidade publica. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas com questionario estruturado
e os dados foram analisados de forma descritiva. Resultados: O perfil encontrado da maioria consiste em
mulheres de idade entre 20 e 24 anos, pardas, com companheiro, ensino médio completo, evangélicas e
praticantes da religido, sem vinculo empregaticio, com moradia propria e economicamente classificadas
como C2 pela ABEP. As caracteristicas comportamentais trazem como predominio mulheres sem vicios
(etilismo, tabagismo ou drogas ilicitas) e sem pratica de atividades fisicas e de lazer. O perfil gineco-
obstétrico foi composto por mulheres que, em sua maioria, nao tiveram histérico ou ideacdo de aborto,
possuiam outros filhos, sem doencas gestacionais, com partos por via vaginal, realizaram mais de 6 consultas
de pré-natal na UBS e autoavaliacdo da salde positivamente. A minoria delas foi orientada sobre
aleitamento materno, fisioterapia na gestacao, métodos para alivio da dor, violéncia obstétrica e depressao
pos-parto. A maioria recebeu informacdes acerca do tipo de parto e relatou desejo de amamentar.
Conclusdo: Observa-se a profunda importancia de um atendimento individualizado, humanizado e de
qualidade, pois, aliado ao conhecimento da paciente e os fatores associados, pode-se obter embasamento
das singularidades de cada mulher durante essa nova fase da sua vida.

Palavras-chave: Puerpério. Analise Comportamental Aplicada. Servicos de Salde Materno-Infantil.
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RESUMO 014 - PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO DOS PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA POR
CANCER COLORRETAL EM UM HOSPITAL DE ENSINO

Ana Beatriz Parma Marcal', Ana Carolina Cau’, Fernando Henrique Rabelo Abreu dos Santos’.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria

Correspondéncia para: anabparma@gmail.com

Objetivo: Tracar perfil sociodemografico e clinico dos pacientes submetidos a cirurgias colorretais por
cancer num hospital de ensino entre 2010 e 2019, e estimar fatores relacionados a alta e reinternacéo.
Método: Estudo transversal, retrospectivo, analitico, com coleta, processamento e analise de dados de
pacientes submetidos a procedimentos colorretais no Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria, que
atende pacientes da rede publica e privada. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
parecer consubstanciado n°® 4.167.383. Resultados: Foram incluidos dados de 350 pacientes. Observou-se
predominio de pacientes entre 45 e 75 anos (72,3%), sexo feminino (53,7%), pardos (71,1%), com
companheiro (53,7%), e atendidos pelo SUS (88,9%). A maioria dos procedimentos foi eletiva (78,3%), com
predominio de tumores do célon ascendente. Os pacientes em sua maioria nao realizaram ostomia.
Aproximadamente 46% dos individuos analisados apresentavam metastase, e 80% dos casos tiveram margens
cirdrgicas livres. Comparando as variaveis sociodemograficas e clinicas ao motivo da alta e a reinternacao
pos-operatoria, sugere-se que desfechos desfavoraveis se associam ao carater da cirurgia (p < 0,01) e a
situacao conjugal (p < 0,01). Conclusao: O presente estudo sugere haver maior mortalidade em pacientes
sem companheiro e submetidos a cirurgia de urgéncia, bem como maior tempo de internacdo no Gltimo
grupo. Esse resultado € importante gerador de dados para melhoria da gestdo hospitalar, e para o
estabelecimento de politicas que oportunizem o rastreio e o tratamento precoce para esse agravo de saude.

Palavras-chave: Cancer colorretal. Perfil epidemioldgico. Tempo de internagao. Estado civil. Cirurgia.
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RESUMO 015 - COMPARACAO’DE DOIS MODELOS DE RISCO NA PREDICAO DE L!ESAO RENAL AGUDA
INDUZIDA POR CONTRASTE APOS CATETERISMO CARDIACO E INTERVENGAO CORONARIA PERCUTANEA

Izabela Bernardes MunizZ, Mario José Costa Bazzarella?, Roberto Ramos Barbosa'2, Sabrina Paiva Tavares
Pereira?.

1 Hospital da Santa Casa de Misericordia de Vitoria.
2 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM).

Correspondéncia para: costabazzarella1997@gmail.com

Introducao: A lesdo renal aguda induzida por contraste (LRA-IC) é definida como aumento de 0,3mg/dL ou
de 50% nos niveis de creatinina sérica, 48 a 72 horas apds o procedimento, em comparacdo aos valores
basais, na auséncia de etiologia alternativa. A incidéncia em pacientes submetidos a intervencao coronaria
percutanea (ICP) ou cineangiocoronariografia (CACG) varia de 3 a 19%, de acordo com o perfil de risco do
paciente. Existem diversos modelos preditivos de LRA-IC, o Escore de Risco de Mehran (ERM) demonstrou
ser clinicamente Util, porém pouco utilizado na pratica. Poucos estudos avaliaram o valor preditivo da razao
volume de contraste utilizado/clearance de creatinina (V/CICr) para o risco de LRA-IC pos ICP ou CACG.
Objetivo: Comparar a relacao V/CICr e o ERM na predicao de LRA-IC. Método: Estudo retrospectivo
observacional unicéntrico que incluiu pacientes internados, com creatinina basal > 1,3 mg/dL ou histdria de
insuficiéncia renal cronica, em observacdo por pelo menos 48 horas apos realizacdo de CACG e/ou ICP.
Curvas ROC foram tracadas, de forma a determinar a acuracia dos métodos na predicao da LRA-IC.
Resultados: Foram incluidos 102 pacientes e o desfecho LRA-IC ocorreu em 24,7% dos pacientes quando ERM
> 6, em 32,7% quando ERM > 10 e em 57,8% quando ERM > 15. Através da relacdo V/CLCr, ocorreu o desfecho
em 28,7% dos pacientes com V/CICr > 2, 29,8% com V/CICr > 3 e 34,3% com V/CICr > 5. Curvas ROC
demonstraram area sob a curva com moderada capacidade preditora para o ERM (0,7) e reduzida/limitrofe
para V/Cl (0,6). Conclusdo: O ERM demonstrou maior acuracia na predicao de LRA-IC quando comparado ao
V/CICr, todavia ambos apresentaram valores proximos. Os pontos de corte mais capazes de afastar o
desfecho foram <6 para o ERM e <2 para V/CICr.

Palavras-chave: Lesao renal aguda. Meio de contraste. Intervencdo coronaria percutanea. Cateterismo
cardiaco. Medicao de risco.

Apoio financeiro: PIBIC-FAPES.
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RESUMO 016 - HEMORRAGIA TRAUMATICA: UMA CAUSA DE OBITO POTENCIALMENTE EVITAVEL

Emily Faé Ginelli', Giovanni Secchin Duarte Rodrigues', Gabriela Correa Cardoso', Simone Karla Apolonio
Duarte’, Licia Helena Sagrillo Pimassoni’, Caio Duarte Neto'

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: emily.ginelli@edu.emescam.br

Introducao: O sangramento pos-traumatico ndo controlado € a principal causa de morte entre pacientes
vitimas de causas externas. No Brasil, em 2019, dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao
registraram a mortalidade por causas externas como 10,58% do total de 6bitos e no estado do Espirito Santo
essa porcentagem foi 13,49%. Objetivo: Avaliar vitimas de choque hemorragico traumatico assistidas na
Rede de Urgéncia e Emergéncia da Regido Metropolitana da Grande Vitéria - ES. Método: Estudo
observacional coorte prospectivo de vitimas de trauma com choque hemorragico. As variaveis sob estudo
foram analisadas por meio da estatistica descritiva e inferencial. Resultados: Dos 57 pacientes atendidos
na Rede do Trauma com diagnoéstico de choque hemorragico, 30 pacientes (52,6%) necessitaram de
internacdo hospitalar, 7 vitimas (12,3%) receberam suporte em Unidade de Tratamento Intensivo. A
incidéncia de obito foi de 7%. A maioria era do sexo masculino (68,4%), idade média de 48 (+21 anos) e
residéncia em Cariacica (28,1%). Dos atendimentos, 52,6% foram durante a semana e 52,6% no turno diurno.
O tipo de ocorréncia mais prevalente foi queda (54,4%), a principal classificacdo de prioridade foi
moderada/amarelo (70,2%), a gravidade presumida médico regulador nao critica (73,7%) e 93% receberam
atendimento pré-hospitalar pela equipe de suporte basico de vida. Os fatores associados a internacao
hospitalar nas vitimas de choque hemorragico traumatico (p<0,05) foram o trauma domiciliar, o uso de
medicamentos, procedimentos avancados em via aérea, politrauma, trauma maior, uso de exames
laboratoriais e de hemotransfusdo. Média da frequéncia cardiaca 94 batimentos por minuto e excess base -
4, resultaram em associacdo com internacdo hospitalar. Conclusdo: As vitimas de choque hemorragico
traumatico sao homens, adultos, que sofreram trauma domiciliar, caracterizado como politrauma e trauma
maior, com necessidade de hemotransfusao no ambiente hospitalar. A maioria das vitimas foi internada e a
minoria precisou de suporte em Unidade de Tratamento Intensivo. A incidéncia de ébito foi de 7%.

Palavras-chave: Emergéncia. Trauma. Choque Hemorragico. Obito. Internacées.

Apoio financeiro: PIBIC-FAPES.
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RESUMO 017 - VI’OLENCIA PERPETRADA POR PARCEIRO INTIMO ENTRE PUERPERAS ASSISTIDAS POR UMA
MATERNIDADE PUBLICA DE VITORIA-ES

Glenda Pereira Lima Oliveira?, Jalia Rezende Scheidegger?, Isadora Pirschner Lopes’, Gracielle Pampolim?-2,
Luciana Carrupt Machado Sogame".

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2 Universidade Federal do Pampa (Unipampa). Uruguaiana, RS.

Correspondéncia para: glenda.oliveira@edu.emescam.br

Introducao: A violéncia contra a mulher perpetrada pelo parceiro intimo engloba acdes de carater sexual,
fisico ou psicoldgicos que possam causar danos a curto e longo prazo. A maioria dos ataques acontecem em
ambiente domiciliar, durante o relacionamento, e podem ser marcados por agressividade fisica, coibicdao
social, constrangimentos e controle psicologico. Objetivo: Verificar a prevaléncia e os tipos de violéncia
perpetradas pelo parceiro intimo entre puérperas assistidas por uma maternidade publica de Vitdria-ES.
Método: Estudo transversal, realizado com 65 puérperas em uma maternidade publica de Vitoéria-ES. A
coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas para caracterizacao da amostra, e aplicacao do
questionario World Health Organization - Violence Against Woman Study para identificar as tipologias e a
prevaléncia da violéncia contra a mulher. Os dados foram analisados de forma descritiva. Resultados: A
prevaléncia de violéncia ao longo da vida entre as puérperas foi de 47,7%; 9,2% sofreram violéncia no ultimo
ano antes da mulher saber que estava gravida e 10,8% durante a gravidez. Observou-se que a violéncia
psicoldgica foi a de maior predominio entre as tipologias em todos os trés periodos analisados, com 46,2%,
9,2% e 9,2%, respectivamente. Seguida das violéncias fisica, com prevaléncia de 26,2%, 3,1% e 1,5%, e
sexual, com 16,9%, 4,6% e 3,1%, na ordem dos periodos citados anteriormente. Conclusao: Esses achados
expdem a suscetibilidade das mulheres em relacdo a violéncia perpetrada por seus parceiros intimos e
reforca a necessidade de desenvolver estratégias de salde para melhorar o embate desse problema, tais
como a adocao de medidas efetivas para o enfrentamento, cumprimento rigoroso das leis vigentes e
capacitacado dos profissionais da salde para abordagem da vitima.

Palavras-chave: Periodo pos-parto. Violéncia contra a mulher. Violéncia doméstica. Violéncia por parceiro
intimo.

Apoio financeiro: PIBIC-FAPES.
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RESUMO 018 - SUPORTE SOCIAL EM TEMPOS DE COVID-19: PERCEPGAO DE PUERPERAS ASSISTIDAS POR
UMA MATERNIDADE PUBLICA DE VITORIA-ES

Isabela Ortelan', Lorena Balbi', Meury Gomes', Roberta Ribeiro Batista?, Gracielle Pampolim3.

1 Discentes do curso de graduacdao em fisioterapia da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria-EMESCAM, Vitoria/ES

2 Docente do curso de graduacdo em fisioterapia da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria-EMESCAM, Vitoria/ES

3 Docente do curso de graduacao em fisioterapia da Universidade Federal Do Pampa-UNIPAMPA, Bagé/RS

Correspondéncia para: meurygcas@gmail.com

Introducao: O suporte social pode ser conceituado como uma rede de apoio de grande importancia para o
individuo, tendo em vista que ele fornece uma percepcao de cuidado e protecdo muito almejados por grande
parte da populacdo, em especial pelas puérperas que, diante das mudancas pelas quais sdo submetidas
durante o periodo gravidico, consideram esse suporte como sendo de extrema relevancia. Entretanto, a
literatura mostra que essas mulheres tendem a notar uma mudanca quanto ao contato social durante essa
fase de grande transicdo em suas vidas. Outrossim, no puerpério, ha uma maior necessidade de suporte
social, uma vez que a mulher estd em uma nova fase da vida, com mudancas biologicas, sociais e mentais.
E nesse periodo que ela esta mais suscetivel a desenvolver depressdao pds-parto e o suporte social &
indispensavel para lidar com essa demanda, ofertando, assim, o sentimento de seguranca e zelo,
principalmente vindo de familiares, amigos e parceiro intimo. Objetivo: Analisar a percepcao do suporte
social na vida das puérperas assistidas por uma maternidade pulblica de Vitoria-ES, durante o isolamento
pelo Covid-19. Método: Estudo transversal, realizado com 65 puérperas em uma maternidade publica de
Vitoria-ES. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas para caracterizacdo da amostra, com
aplicacao do questionario Medical Outcomes Study (MOS), composto por 19 questdes para avaliar as 5
dimensdes do suporte social (interacao social, apoio afetivo, apoio emocional, apoio de informacao e apoio
material). Resultados: Foram incluidas neste estudo exatamente 65 mulheres, sendo a idade predominante
de 20 a 24 anos (30,8%), consideradas pelo IBGE adultas jovens. No que tange o score total do suporte social
percebido, é notdrio que mais de 1/3 das mulheres relataram baixo suporte social em cada dimensao do
questionario, o que representa 36,9%. Conclusdo: O suporte social percebido entre as puérperas durante a
pandemia por COVID-19 aumentou nas dimensoes de interacao social, apoio afetivo e apoio emocional, mas
se manteve estavel nas dimensdes de apoio de informagao e apoio material.

Palavras-chave: Apoio Social. Infeccdes por Coronavirus. Periodo Pos-Parto.
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RESUMO 019 - MORTALIDADE POR CANCER COLORRETAL EM UM ESTADO BRASILEIRO: UM PERFIL
EPIDEMIOLOGICO DE 2006 A 2018

Ana Paula Ribeiro Perini', Juliana Suave Mayrink', Fernando Henrique Rabelo Abreu dos Santos'.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: julianamayrink98@gmail.com

Introducao: O Cancer Colorretal (CCR) representa a terceira maior incidéncia entre todas as neoplasias
malignas no mundo. Varios sao os fatores relacionados com o desenvolvimento e mortalidade do CCR, os
quais foram explorados neste trabalho. Objetivo: Avaliar o perfil dos pacientes que faleceram por CCR no
estado do Espirito Santo (ES) entre os anos de 2006 e 2018. Método: Estudo observacional transversal
analitico, com analise de dados de Declaracdes de Obito (DO) disponiveis no DATASUS, além de dados
relativos a renda per capita dos municipios. Para a analise dos dados foram utilizados a representacao de
média, mediana e desvio padrao, para comparacao de dados foi utilizado teste de qui-quadrado. Resultados:
A frequéncia de dbitos por CCR em mulheres foi ligeiramente maior, a maioria da populacao declarada era
da raca branca, estado civil casado, na faixa etaria de 45-75 anos, com 1 a 3 anos de estudo. Os municipios
com maior registro de dbitos por CCR foram Vitéria, Cachoeiro de Itapemirim e Vila Velha. A regiao
Metropolitana detém a menor porcentagem de coincidéncia entre regido de residéncia e regido de
ocorréncias de obitos, o que permite inferir possiveis movimentos migratorios entre as regides de salde,
em busca de melhor suporte. A nao coincidéncia de regiao de residéncia e ocorréncia de ébito foi maior na
regido do estado que possuia maior Produto Interno Bruto (PIB) per capita. Conclusao: Foi possivel inferir
que a populacao do estado do ES carece de mais unidades de suporte oncoldgico e melhor distribuicao
geografica destes servicos.

Palavras-chave: Mortalidade. Cancer Colorretal. Epidemiologia.
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RESUMO 020 - FATORES ASSOCIADOS A INCAPACIDADE FUNCIONAL PARA ATIVIDADES INSTRUMENTAIS DE
VIDA DIARIA EM IDOSOS DE UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

Sara Araujo Pedro', Ana Karoline Soave Bergamim'!, Caroline Peterle Modolo dos Santos', Gracielle
Pampolim?, Luciana Carrupt Machado Sogame'.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2 Universidade Federal do Pampa (Unipampa). Uruguaiana, RS.

Correspondéncia para: saraaraujo.ecda@gmail.com

Introducao: A expansao da longevidade no Brasil permitiu o crescimento proporcional no nimero de idosos.
Entretanto, este envelhecimento pode ser marcado por agravos cronicos e até incapacitantes, implicando
na busca pelos fatores que influenciam a dependéncia funcional dos idosos. Objetivo: Analisar os fatores
associados a dependéncia funcional para atividades instrumentais de vida diaria (AIVD) em idosos de uma
Unidade de Salde da Familia (USF) de Vitoria - ES. Método: Estudo transversal em uma USF de Vitoria/ES
com amostra sistematica de 241 idosos. Coletou-se por meio de questionario semiestruturado as
caracteristicas sociodemograficas, comportamentais, e as condicoes de saude dos idosos. Avaliou-se o risco
de queda, qualidade de vida e AIVD com os instrumentos: escalas de Tinetti, Lawton e Brody e Questionario
de Qualidade de Vida SF-36, respectivamente. Realizou-se analise bivariada (Qui-quadrado) e analise
multivariada através de Regressdao Logistica Binaria considerando o método Forward. Resultados: A
prevaléncia de dependéncia funcional para AIVD encontrada foi de 34%. Na analise bivariada, a dependéncia
funcional para as AIVD mostrou-se associada com idade, estado civil, pratica de atividade de lazer, pratica
de atividade fisica, restricao ao lar, polifarmacia, multimorbidade, risco de queda, sintomas depressivos e
qualidade de vida. Pela analise multivariada, os idosos que possuiam maiores chances de apresentarem
dependéncia funcional para AIVD foram os idosos que possuiam companheiro (p = 0,037), que nao praticavam
atividade de lazer (p = 0,015), que eram restritos ao lar (p < 0,001) e que percebiam a qualidade de vida
como regular ou negativa (p < 0,001). Conclusao: Faz-se necessario o conhecimento da populacao de idosos
do territorio, a estratificacdo de risco clinico-funcional e o manejo adequado das suas necessidades por
estrato de risco. Promovendo, assim, um envelhecimento ativo e saudavel e atencao integral a pessoa idosa
de acordo com a Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa.

Palavras-chave: Idosos. Idoso fragilizado. Atividades cotidianas. Estratégia Saude da Familia.
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RESUMO 021 - LESAO RENAL AGUDA EM PACIENTES GERIATRICOS INTERNADOS COM DIAGNOSTICO DE
COVID-19 E ASSOCIAGAO COM MORTALIDADE HOSPITALAR

Julia Magalhaes Monteiro’, Jilia Andrade Rodrigues Alves?, Caroline Maffei Spinassé?, Renato Lirio Morelato3.

1 Estudante de Medicina de Iniciacdo Cientifica - PIBIC- FAPES. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria, ES, Brasil

2 Estudante de Medicina de Iniciacao Cientifica - PIVIC Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria, ES, Brasil

3 Santa Casa de Misericordia de Vitoria-ES. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de
Vitoria - Programa de Residéncia Médica em Geriatria

Correspondéncia para: juliamagalhaessm@gmail.com

Introducdo: Em dezembro de 2019, um novo coronavirus - o SARS-CoV-2, causador de infeccdo grave
pulmonar, foi identificado em Wuhan, China. A lesao renal aguda (LRA) é uma complicacdo comumente
conhecida da COVID-19 e tem sido associada ao aumento da morbidade e mortalidade, principalmente em
pacientes geriatricos. Objetivo: Avaliar a presenca de LRA em pacientes com 60 anos ou mais internados
com as formas grave ou critica de COVID-19, em enfermaria e unidade de terapia intensiva (UTI) e sua
associacdo com mortalidade hospitalar. Método: Estudo observacional, do tipo coorte histdrica de pacientes
com 60 anos ou mais de idade internados em enfermaria e UTI, destinados a pacientes graves e criticos com
COVID-19, diagnosticados através RT-PCR para SARS-CoV-2, em amostras de nasofaringe, no hospital Santa
Casa de Misericordia de Vitoria. Internados no periodo de 01/04/2020 a 30/04/2021. Lesao renal aguda foi
classificada segundo critérios KDIGO, nivel 1A de Evidéncia. A gravidade da COVID-19 foi caracterizada em
pacientes graves e criticos, segundo WU Z e cols. (2020). Resultados: Incluiu-se 398 pacientes com idade
igual/superior a 60 anos (40,38%) - do total de 897 pacientes internados com COVID-19. Duzentos e vinte
pacientes apresentaram LRA (55,3%). Ocorreram 125 obitos (31,4%); Desses, 112 (89,6%) ocorreram em
pacientes com LRA. De 398 pacientes incluidos na amostra, 208 necessitaram internacdo em UTI (52,3%) e
220 desenvolveram LRA (55,3%), com 58,3% (60/103), 72,7% (16/22) e 87,4% (83/95) em estagios 1, 2 e 3,
respectivamente (p = 0,01). Setenta e trés pacientes com LRA (33,2%) necessitam de tratamento dialitico,
sendo a maioria em estagio 3 (91,89%). Cinquenta e quatro pacientes em tratamento dialitico faleceram
(73,9%). Conclusdo: A LRA apresentou alta frequéncia e associacdo importante com mortalidade nos
pacientes desta faixa etaria.

Palavras-chave: Lesao renal aguda. Covid-19. Idosos. Mortalidade hospitalar.

Apoio financeiro: PIBIC-FAPES.
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RESUMO 022 - PREVALENCIA DA SARCOPENIA EM PACIENTES CIRROTICOS DO AMBULATORIO DA SANTA
CASA DE VITORIA

Carolina Pretti Tumang de Andrade', Lara Ferrari Dalcumune’, Nubia Mesquita Fiorese', Livia Zardo
Trindade?, Felipe Bertollo Ferreira?, Mariana Poltronieri Pacheco?.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria, Brasil
2 Departamento de Gastroenterologia e Hepatologia, Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Vitoria,
Brasil

Correspondéncia para: carolina.pandrade@edu.emescam.br

Introducdo: Sarcopenia € uma sindrome caracterizada por perda progressiva e generalizada de massa e
forca muscular, observada em diferentes graus em pacientes com afeccoes cronicas diversas. Nos cirrdticos
reflete uma desnutricao proteico-energética por desequilibrio metabdlico de proteinas, e associa-se ao pior
prognostico e reducdo da sobrevida pos transplante hepatico. Objetivo: Avaliar a distribuicdo
epidemiolégica da sarcopenia nos pacientes cirroticos do ambulatério da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria-ES, buscando sua associacdo com a funcao hepatica e complicacées. Método: Estudo transversal,
epidemioldgico e unicéntrico. Aplicou-se um questionario aos pacientes e mediu-se a forca de preensao
manual (hand grip) com o auxilio de um dinamémetro, sendo realizadas 3 medidas intervaladas durante 3
segundos cada. Resultados: A populacao total foi de 64 pacientes cirréticos, sendo a média de idade 58
anos e a etiologia mais prevalente o alcool. Definiu-se a presenca de sarcopenia a partir de dois valores de
referéncia: com base no ponto de corte 1, a sarcopenia foi identificada em 33 pacientes (51,6%); pelo ponto
de corte 2, 23 (35,9%) eram sarcopénicos. O estudo evidenciou que, dentre os parametros observados,
houve associacdo entre o sexo feminino e a sarcopenia nos dois pontos de corte. Além disso, notou-se que
pacientes com pontuacdo de 15 ou mais no Modelo para Doenca Hepatica Terminal (MELD) tiveram mais
sarcopenia no ponto de corte 2. O estudo evidenciou que nao houve associacao entre a presenca de
sarcopenia e o evento de complicacdes da cirrose na populacao estudada. Conclusao: Em nossa casuistica,
obtivemos uma variacao de sarcopenia entre 35-52% pelo hand grip, o que teve relacao com o MELD mais
elevado, podendo demonstrar associacao com piores desfechos clinicos. Dessa forma, concluiu-se que a
presenca de sarcopenia nos cirroticos pode estar ligada a fatores prognosticos, e deve ser valorizada como
dado clinico no manejo destes pacientes.

Palavras-chave: Cirrose. Sarcopenia. Prognostico.
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RESUMO 023 - ANALISE DO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE MULHERES EM
IDADE FERTIL NOTIFICADAS POR COVID-19 EM VITORIA, ES, BRASIL

Julia Matias de Alcantara', Lais Rodrigues Martins, Mariana Porto de Souza, Priscilla Rocha Araujo Nader!.
1 - Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericéordia de Vitoria, EMESCAM.

Correspondéncia para: priscila.araujo@emescam.br

Introducao: Um surto de doenca respiratoria incomum no final de dezembro de 2019, em Wuhan, na China,
chamou a atencao das autoridades mundiais de salude. A causa basica era um novo virus de alta
transmissibilidade identificado como um novo Coronavirus. Observou-se que a disseminacao do virus no
Brasil é alta e um dos aspectos importantes da pandemia é o fato do pais possuir um elevado nimero de
mortes maternas. Por isso, as mulheres em idade fértil, incluindo as gestantes, requerem uma atencao
especial. Objetivo: Analisar o perfil sociodemografico e clinico-epidemioldgico dos casos notificados
suspeitos/vazio, descartados e confirmados de COVID-19 em mulheres de idade fértil, gestantes e casos que
evoluiram a obito e a qualidade dos dados inseridos no sistema “PAINEL COVID-19 ESPIRITO SANTO” no
municipio de Vitoria, ES, Brasil, no ano de 2020. Método: Ecologico, transversal, descritivo, de série
temporal, de abordagem quantitativa com utilizacdo de dados secundarios extraidos do CVS do sistema
eletronico “PAINEL COVID-19 ESPIRITO SANTO” da Vigilancia em Salde do Espirito Santo do ano 2020.
Resultados: Os dados mostram que, no geral, o perfil sociodemografico da populacdo de estudo sdo de
mulheres de 30 a 39 anos (35,19%), pardas (31,59%) e com ensino médio completo (26,59%). E possivel
observar que o critério de confirmacao mais utilizado nos casos confirmados e descartados foi o laboratorial
com 89,05% dos casos e 96,29% dos casos respectivamente. Ja nos casos suspeitos o critério mais utilizado
foi o clinico representado 66,94% dos casos. Conclusdo: As variaveis clinicas evidenciam que os sinais e
sintomas predominantes foram febre, dificuldade respiratéria, saturacdo de oxigénio abaixo de 94% e tosse.
Enquanto as comorbidades cardiovasculares e obesidade foram as mais prevalentes. A presenca de variaveis
de preenchimento obrigatoério contribui para a completude dos dados, ao mesmo modo que a presenca de
variaveis que exigem grande subjetividade acarretam na incompletude e/ou inconsisténcia dos dados.

Palavras-chave: Infeccées por Coronavirus. Salde da Mulher. Gestantes. Notificacdo de doencas.
Monitoramento epidemioldgico. Qualidade dos dados.
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RESUMO 024 - PREVALENCIA DA SINDROME METABOLICA EM ADOLESCENTES UTILIZANDO DIFERENTES
CRITERIOS DE AVALIACAO

Patricia Casagrande Dias de Almeida', Juliana Peterle Barbosa', Luiza Zanoni Barbi', lara Barcelos
Sperandio’.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: julianapeterle@hotmail.com

Objetivo: Identificar a prevaléncia da sindrome metabolica em adolescentes utilizando critérios ja
existentes, como o de Cook e o da IDF a criacdo de um novo critério diagnéstico mais eficiente, com a
substituicdo da glicemia pelo indice HOMA-IR e a circunferéncia da cintura pela relacéo cintura-altura (RCE).
Método: Trata-se de um estudo observacional transversal em que a populacdao de referéncia incluiu
adolescentes entre 10 e 14 anos, matriculados em escolas da Rede Plblica Estadual de Ensino da Regiao
Metropolitana da Grande Vitoria - ES, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
pelos avaliados e seus representantes legais. Resultados: Utilizando os novos indices do Novo Critério é
possivel concluir que as substituicdes dos indices aumentam muito a prevaléncia da sindrome, quando a
substituicdo é isolada ou associada, independente do critério utilizado. O Novo Critério proposto identificou
numero intermediario de casos, por ter retirado o valor baixo de triglicerideos utilizados no critério de Cook
(que aumenta o nimero de casos) e retirado a pressao arterial com valores para adultos do critério IDF (que
diminui o nimero de casos). Conclusdo: Nao esta claro qual é o melhor indicador antropométrico para
prever a sindrome metabdlica em adolescentes e por isso a busca por um critério definitivo para diagnostico
da sindrome metabodlica em adolescentes é muito importante. A partir dos resultados analisados conclui-se
que o Novo Critério proposto pode ser considerado como adequado para avaliacao da sindrome metabdlica
em adolescentes.

Palavras-chave: Antropometria. Obesidade. Sindrome Metabolica. Criancas. Diagndstico.

Apoio financeiro: PIVIC-EMESCAM.
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RESUMO 025 - O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NOS HABITOS DE VIDA E CONTROLE DE ASMA EM
PACIENTES PEDIATRICOS DO AMBULATORIO DE ASMA DE UM HOSPITAL FILANTROPICO DE VITORIA

Patricia Casagrande Dias de Almeida', Amanda Pereira Quintaes’, Isabela de Souza Sessa', Maria Clara Gomes
Emerick Padilha’.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: patricia.casagrande@emescam.br

Introducéo: A asma é uma doenca heterogénea caracterizada por inflamacao cronica das vias aéreas. A
doenca ndo controlada cursa com altas taxas de inatividade fisica, auséncia escolar e hospitalizacdes. O
maior ganho de peso durante a infancia esta entre os fatores de risco para o desenvolvimento de limitacao
persistente do fluxo de ar. Objetivo: Comparar a mudanca do perfil antropométrico antes e apos o inicio
da pandemia do novo Coronavirus, analisando suas repercussoes no quadro da asma em pacientes pediatricos
atendidos no ambulatério de um hospital filantropico de Vitoria. Método: Foi realizada a comparacéo entre
os dados encontrados no prontuario dos pacientes antes da pandemia da Covid-19 com dados que foram
coletados durante o estudo, através de um questionario aplicado aos pacientes pediatricos do ambulatoério
de Asma do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitéria que preencheram os critérios de inclusao, por
intermédio de assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos avaliados e seus
representantes legais. Resultados: Apds a analise dos dados nota-se que, comparando o periodo prévio a
pandemia do Covid-19 e o periodo apds, houve uma reducdo do nimero de pacientes classificados como
eutroficos e aumento dos com sobrepeso e obesidade. Em relacdo ao nivel de controle da asma, observou-
se um decréscimo no nimero de pacientes bem controlados e aumento daqueles com asma descontrolada
ou parcialmente controlada. Entretanto, ndo foi possivel correlacionar o ganho de peso excessivo com a
piora da asma. Das outras variaveis analisadas, a Unica que apresentou correlacdo com niveis de descontrole
da asma foi uma circunferéncia abdominal menor. Conclusao: Nao foi possivel corroborar a hipotese inicial
de que a obesidade influenciou na exacerbacao da asma dos pacientes. Todavia, esta pesquisa permite que
novos estudos busquem outras variaveis possiveis para correlacionar tais mudancas com o quadro de asma.

Palavras-chave: Obesidade. Asma. COVID-19. Pediatria.

Apoio financeiro: PIBIC-EMESCAM.
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RESUMO 026 - MANIFESTACOES NEUROLOGICAS ’P(')S INFECCZ&O PELO SARS COV-2, EM PACIENTES
ATENDIDOS NO HOSPITAL SANTA CASA DE MISERICORDIA DE VITORIA

Mariana Zamprogno Zottele', Daniel Sossai Altoé', Maité Bastos Gomes', Juliana Cardoso de Souza Custodio’.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: marianazzottele@gmail.com

Introducdo: Em marco de 2020 a Organizacdo Mundial da Salde, declarou estado de pandemia apos a
disseminacao do novo coronavirus, que possuiu surgimento em Wuhan, na China. O diverso quadro clinico
da doenca pode apresentar sinais e sintomas de sindrome gripal, a quadros clinicos graves, como eventos
tromboticos, além de manifestacdes neurologicas como a anosmia e ageusia, ndo se sabendo, ainda, o tempo
de permanéncia dessas. A COVID-19 tornou-se uma das doencas mais estudadas da atualidade, sendo
descoberto que seu mecanismo de infeccao celular pode ocorrer por meio do receptor de angiotensina 2, o
qual esta distribuido por diversos tecidos corporais, sendo uma possivel explicacdo do seu quadro
multissistémico. Objetivo: Entrevistar pacientes diagnosticados com COVID-19, acerca de sinais e sintomas
relacionados ao quadro da infeccao e suas sequelas, com enfoque em manifestacdes neurologicas. Método:
Trata-se de um estudo observacional realizado a partir da analise de prontuarios de pacientes com resultado
positivo para COVID-19 por meio de Swab-PCR, atendidos no Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria
no periodo de abril 2020 a janeiro de 2021 e posterior aplicacdo de um questionario realizado por meio de
ligacao telefonica, para avaliacao de eventuais sequelas ou sintomas persistentes relacionados a infeccao.
Resultados: Diversos sintomas persistentes sdo observados pos infeccao pela COVID-19. No presente estudo,
os mais prevalentes foram dificuldade de realizacdo de atividade fisica (84,6%), alteracdes de memoria
(65,4%), anosmia (61,5%), alteracdes cognitivas (57,7%), ageusia (53,8%), alteracdes visuais (50%), distirbios
do humor (30,8%) e cefaleia (30,8%) sendo o periodo de remissao de tais sintomas extremamente variado,
de cerca de semanas a meses. Conclusao: Por meio desse estudo pode-se concluir que o quadro da COVID-
19 mostrou diversas facetas, apresentando peculiaridades e especificidades em cada paciente,
possivelmente apresentando relacdo com fatores genéticos e pré-disposicoes.

Palavras-chave: COVID-19. Manifestacoes Neurologicas. Sintomas de longa duracao.
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RESUMO 027 - ESTUDO ESPACO-TEMPORAL DA MORTALIDADE POR SUICIDIO EM IDOSOS NO ESTADO DO
ESPIRITO SANTO

Samara Rafaela Balbino Lopes', Sophia Lima Castro ', Caroline Tessinari Pupim’.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: samafaela@gmail.com

Introducao: O suicidio € um problema de salde publica atual e complexo que demanda atencao. Contudo
sua prevencao e controle, infelizmente, ndo sao tarefas faceis. Um marcador demografico importante para
o risco de suicidio é a idade, sendo os indices de suicidio entre pessoas com 75 anos ou mais sao
aproximadamente trés vezes mais elevados do que entre pessoas mais jovens, com idade entre 15 e 24 anos.
Com o envelhecimento da populacédo, fazem-se necessarios estudos que possam auxiliar o planejamento de
politicas publicas para prevencado dos obitos por suicidio. Objetivo: Estudar a série historica de suicidio no
Estado do Espirito Santo em relacdo a populacdo acima de 60 anos, de 2000 a 2019. Método: Estudo
observacional, transversal, retrospectivo, descritivo e analitico com analise de dados de Declaragdes de
Obito (DO) disponiveis no DATASUS, acerca da mortalidade por lesdes autoprovocadas em individuos de 60
anos ou mais no estado do Espirito Santo. Foram selecionadas variaveis sociodemograficas, de distribuicao
geografica e referentes ao método utilizado para o ato suicida. Realizou-se avaliacao de tendéncia temporal
por meio da correlacao de Rho de Spearman. Resultados: Os estudos apontam que a lesao autoprovocada
prevalece em idosos do sexo masculino, faixa etaria 60-69 anos, cor branca, estado civil casado, com nivel
de escolaridade de 1 a 3 anos e a maioria residente na regiao metropolitana. O meio mais utilizado foi
enforcamento, estrangulamento ou sufocamento, e o local mais comum de ocorréncia é em domicilio. Foi
evidenciada tendéncia crescente em relacao a taxa de mortalidade por suicidio em idosos no geral durante
o periodo avaliado. Conclusao: Por meio da metodologia utilizada foi possivel obter dados do nimero de
suicidios no Espirito Santo comparando-os com o Brasil, apesar de poucas informacdes devido as
subnotificacbes e preenchimento inadequado das declaracdes de dbito, incluindo literatura restrita sobre
esse tema.

Palavras-chave: Idoso. Suicidio. Mortalidade.

Apoio financeiro: PIBIC-FAPES.
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RESUMO 028 - PRODUGCAO DO PROTOCOLO DE MANEJO DA NEUTROPENIA FEBRIL EM PACIENTES
ONCOLOGICOS NO PRONTO SOCORRO DO HOSPITAL SANTA CASA DE MISERICORDIA DE VITORIA - ES

Sarah Mezadri Pinheiro', Carolina Bravim Ferraco Vetorazi', Rayssa Souza Teixeira', Carolina Rocio Oliveira
Santos’.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: sarah.pinheiro@edu.emescam.br

Introducao: A neutropenia febril (NF) pode ocorrer em pacientes em quimioterapia, doenca hematologica,
uso de corticoide em dose imunossupressora, AIDS ou paciente transplantado. A morbidade da NF é elevada,
sendo considerada uma situacao potencialmente fatal. Além disso, eleva custos em pacientes com cancer,
tendo em vista o tempo de internacao e os recursos utilizados para o manejo e suporte do individuo. O uso
de protocolos € uma realidade do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria (HSCMV), mas nao existe
uma sistematizacdo no atendimento de neutropenicos febris, ainda que a incidéncia de atendimento seja
alta no Pronto Socorro (PS) do hospital. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiologico de pacientes com
Neutropenia Febril (NF) induzida por quimioterapia e propor um modelo de protocolo de manejo da NF para
pacientes atendidos no Pronto Socorro (PS) do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria (HSCMV), ES.
Método: O presente projeto tem como tipo um estudo transversal. Foram analisados os prontuarios de
pacientes oncoldgicos com NF para tracar o perfil epidemiologico dessa populacdo atendida no HSCMV. A
coleta de dados foi retrospectiva, realizada nos prontuarios de pacientes ja atendidos pelo hospital. Apds a
coleta, sera feita a analise estatistica dos resultados para elucidar a populacao alvo do estudo. Com base
nas caracteristicas da amostra, foi realizada a construcao de um modelo de protocolo para manejo da NF.
Resultados: Foi coletado um N de 18 pacientes, sendo realizada analise estatistica correlacionando as
variaveis. Constatou-se que as quimioterapias mais utilizadas foram Hyper Cvad e Citarabina. Ha uma alta
taxa de mortalidade associada a sepse causada pelos organismos gram-negativos, o que faz com que, mesmo
com o crescimento recente de casos de infeccoes com gram-positivos, a terapia empirica para NF seja
voltada para atingir especificamente os patogenos gram-negativos. Dos 13 pacientes que tiveram esse dado
registrado, em 84,6% dos pacientes havia presenca de cateter e 15,4% nao possuiam o dispositivo, sendo
uma causa importante de infeccdo em pacientes com NF. Evoluiram para o6bito 27,78% (n=5) dos pacientes.
Com base em guidelines da ASCO e da ESMO sobre NF em pacientes oncologicos, foi criado um protocolo
sistematizando o atendimento. Conclusdo: O uso de um protocolo de manejo para Neutropenia Febril em
pacientes oncologicos tem alto potencial de contribuir na reducdo da morbidade e de custos do hospital,
além de otimizar o atendimento ao paciente.

Palavras-chave: Protocolos. Neutropenia febril. Neutropenia febril induzida por quimioterapia. Oncologia.

Apoio financeiro: PIBIC-EMESCAM.
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RESUMO 029 - REPERCUSS()ES MATERNO-FETAIS POR INFECCAO PELO COVID-19 EM MATERNIDADE
FILANTROPICA NO ESPIRITO SANTO NO PERIODO DE JUNHO/2020 A MAIO/2021

Karine Ferron', Ana Leticia Zanon Chagas Rodrigues', Anna Clara Macedo Silva', Célia Regina Trindade"2.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2 Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: ferronkarine@hotmail.com

Introducédo: O ano de 2019 foi marcado pelo inicio da pandemia do novo coronavirus. Neste cenario,
gestantes e puérperas foram consideradas de risco para a infeccao, que pode se manifestar de forma leve
ou grave, principalmente no Ultimo trimestre de gestacao e até o 14° dia de puerpério. Entre as possiveis
interferéncias gestacionais e perinatais do COVID-19 estdao o trabalho de parto prematuro, a rotura
prematura de membrana amnidtica, prematuridade, indicacdo de cesariana e aumento do risco de
complicacgoes fetais relacionadas a febre e hipoxemia. Objetivo: Analisar o perfil e a evolucao de gestantes
com suspeita ou confirmacdao de COVID-19 por meio de informacdes sociodemograficas, obstétricas e
perinatais. Método: Trata-se de um estudo observacional transversal de abordagem quantitativa de coleta
de dados em prontuarios médicos eletronicos complementados por contato telefénico com as pacientes
mediante autorizacao, realizado em uma maternidade filantrépica que atende gestantes de risco habitual
localizada em Vitoria-ES. Foram incluidas as gestantes atendidas na maternidade deste estudo no periodo
de junho de 2020 a maio de 2021 com suspeita ou confirmacao de infeccado pelo virus. Foram excluidas deste
estudo pacientes suspeitas de COVID-19 fora do periodo gestacional ou do periodo selecionado para esta
pesquisa. Resultados: Das 91 pacientes suspeitas, apenas 18 pacientes confirmaram a infeccao. O perfil
predominante foi de faixa etaria entre 21 e 30 anos, domiciliada em Vitoria-ES, parda, sem tabagismo,
etilismo e/ou uso de substancias ilicitas, sem comorbidades, infectada no terceiro trimestre da gestacéao,
com seis ou mais consultas de pré-natal, parto com pelo menos 37 semanas ou mais de gestacdao, com
neonato de peso superior a 2000g e parto por cesariana. Os principais sintomas apresentados foram tosse,
febre, congestdo nasal, cefaleia e coriza. Nenhuma gestante ou neonato foi a Obito neste
estudo. Conclusao: Nao ocorreram repercussoes obstétricas ou neonatais importantes causadas pelo virus
SARS-Cov-2.

Palavras-chave: Infeccdo por coronavirus. COVID-19. SARS-Cov-2. Complicacoes na gravidez. Transmissdao
vertical de doencas infecciosas.
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RESUMO 030 - DADOS DE MUNDO REAL DE EFICACIA E TOLERANCIA RELACIONADOS A TERAPIA
PERIOPERATORIA COM ESQUEMA QUIMIOTERAPICO FLOT 4 EM PACIENTES COM ADENOCARCINOMA DE
TRANSICAO ESOFAGOGASTRICA OU DE ESTOMAGO TRATADOS NO SISTEMA UNICO DE SAUDE DO ESPIRITO
SANTO

Ana Elisa Altoé?, Michaela Venturini Poton’, Guilherme Dezan Picallo?, Eron Machado Cobe'-2, Vitor Fiorin
de Vasconcellos'-2-3,

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2 Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria (HSCMV)
3 Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes (HUCAM)

Correspondéncia para: michaelavpoton@gmail.com

Introducao: O cancer de estomago é um problema de salde puUblica no Brasil. O regime de quimioterapia
perioperatoria FLOT-4 (fluorouracil, leucovorin, oxaliplatina e docetaxel) é considerado o tratamento
padrao ouro para adenocarcinoma gastrico localizado ou localmente avancado ou adenocarcinoma da juncao
gastroesofagica. Objetivo: O estudo teve como objetivo avaliar a validade externa do esquema
quimioterapico FLOT 4, com enfoque na tolerancia e eventos adversos. Método: Foi realizada uma avaliacao
retrospectiva, descritiva, transversal, qualitativa e quantitativa. A amostra do estudo é composta por
pacientes com diagndstico de cancer gastrico localizado, localmente avancado ou oligometastaticos
submetidos ao esquema FLOT 4 (docetaxel, oxaliplatina, leucovorin e 5-FU) como terapia perioperatoria de
intencdo curativa, de janeiro de 2019 a dezembro de 2020. A analise de dados foi realizada a partir de
prontuarios eletronicos de pacientes do servico de Oncologia Clinica e de Cirurgia do Hospital Santa Casa de
Misericordia de Vitoria (HSCMV). Resultados: Foram analisados 31 pacientes, com idade média de 57 anos,
sendo 58,1% homens (n=18). Todos estes tinham como tipo histoldgico o adenocarcinoma, sendo 51,6% (n=16)
com presenca de células em anel de sinete. Quanto ao estadiamento, 60% (n=18) foram estadiados como
localmente avancado. Quanto ao tempo de espera, 51,61% (n= 16) esperaram menos de 30 dias entre a
endoscopia diagndstica e a consulta oncoldgica. Sendo que 22,2% da amostra (n=6) evoluiu para dbito.
Conclusao: O tratamento com FLOT 4 apresentou uma sobrevida consideravel, possibilitando a cirurgia
curativa em boa parte dos pacientes apos completado o esquema quimioterapico. Quanto aos efeitos
adversos, os resultados foram considerados aceitaveis e em poucos casos foi necessaria a reducdo de dose.
Diante disso, o estudo revelou que os pacientes apresentaram boa tolerancia a terapéutica empregada e
bons resultados prognosticos.

Palavras-chave: Cancer Gastrico. Quimioterapia. Gastrectomia.
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RESUMO 031 - FATORES SOCIODEMOGRAFICOS E ESPORTIVOS RELACIONADOS A QUALIDADE DE VIDA E
PERFORMANCE EM ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO

Lara Dutra Ribeiro', Ana Luisa Uliana Lopes', Roberta Ribeiro Batista Barbosa'.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: roberta.batista@emescam.br

Introducao: A qualidade de vida do atleta de alto rendimento pode estar diretamente ligada aos fatores
pessoais, como os habitos de vida, e aos fatores esportivos, como o volume de treinamento, tendo potencial
de influenciar na performance esportiva. Além disso, a percepcao pessoal sobre o proprio desempenho
esportivo parece estar relacionada com as carateristicas individuais do atleta. Objetivo: Investigar os
fatores associados a qualidade de vida e a performance esportiva em atletas de alto rendimento. Método:
Estudo observacional, transversal, que contou com a participacao de 35 atletas entre 18 e 52 anos e de 13
esportes diferentes. Foi utilizado o Questionario sobre Qualidade de Vida de Atletas (QQVA) para avaliar a
qualidade de vida e uma ficha de caraterizacao, elaborada pelos pesquisadores, para coletar informacoes
pessoais e esportivas. Todos os instrumentos foram compilados em Unico formulario na plataforma online
Google Forms e divulgado através das midias sociais. Resultados: Os atletas que ndo ingerem bebida
alcodlica regularmente apresentaram uma média no score do QQVA inferior (ou seja, melhor) aos atletas
que dizem fazer uso de bebida alcodlica (t(33) = -1,832; p<0,05). Ademais, notou-se que, em média, os
atletas de esportes coletivos apresentam um score do QQVA inferior aos atletas que praticam esportes
individuais (t(33) = -3,187; p<0,05). Nao houve relacao significativa nas demais variaveis em relacdo a
qualidade de vida e ao desempenho esportivo (p>0,05). Conclusao: Atletas etilistas apresentaram indice de
qualidade de vida menos satisfatorio quando comparados com atletas que nao ingerem bebida alcodlica
regularmente, assim como os atletas que praticam esportes individuais quando comparados com os que
praticam esportes coletivos. Os demais fatores pessoais e esportivos, nao tiveram relacao significativa com
a qualidade de vida e o desempenho esportivo.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Atletas. Desempenho Esportivo.
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RESUMO 032 - TAXA DE CESARIANAS EM CADA GRUPO DE GESTANTES DA ESCALA DE ROBSON EM UMA
MATERNIDADE FILANTROPICA DE BAIXO RISCO DE VITORIA

Jullia Greque Calabrez', Bruna Valle Cesconeti', Andrea Liibe Antunes de S Thiago Pereira®3.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2 Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Vitoria, ES.
3 Universidade Federal de Sao Paulo (USP), Sao Paulo, SP.

Correspondéncia para: julliagrequecalabrez@gmail.com

Introducéo: As altas taxas de cesarianas presentes nas instituicoes hospitalares brasileiras é fato definido,
e a realizacao desse procedimento cirlrgico cresce desnecessariamente. Um sistema padronizado se faz
necessario para monitorar as indicacdes de cesarianas. A escala de Robson, foi desenvolvida com o intuito
de monitorar a frequéncia de parto cesariana, utilizando uma classificacdo das gestantes em grupos
especificos, e que permite, dentre diversas avaliacdes, o calculo da taxa de cesarianas ideal em cada
subgrupo de gravidas. Objetivo: Descrever a escala de Robson e sua aplicabilidade nos servicos de
atendimento a mulheres gravidas, no momento da internacdo, como uma ferramenta de avaliacdo da taxa
de cesarianas em cada grupo de gestantes. Método: Este é um estudo analitico, agregado, observacional,
retrospectivo, realizado com gestantes de uma maternidade filantropica de baixo risco de Vitoria - ES.
Resultados: a escala de Robson é mundialmente aceita e aplicada em diversas maternidades desde sua
criacdo. E uma ferramenta que auxilia na identificacdo dos grupos de gestantes que mais impactam na taxa
de cesariana, permitindo a criacao de planos educativos que promovam reducao desta taxa. Conclusdo: A
aplicacao da escala de Robson nas maternidades é imprescindivel para conscientizacao dos profissionais de
salde quanto as suas indicacoes, e da escolha da melhor e mais segura via de parto para a gestante e seu
filho. Dessa forma, o presente estudo incentiva a implementacao de um recurso que permite a avaliacao
das praticas institucionais, visando a reducao do nimero de partos cesarianas excessivos.

Palavras-chave: Cesarea. Parto. Pesquisa servicos de salde.
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RESUMO 033 - VIOLENCIA OBSTETRICA ESTRUTURAL: ANALISE DA PERCEPGAO DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE

Rafaela de Paula Klug'3, Thaysa Fontoura do Amaral, José Lucas Souza Ramos?3.

1 Discentes do Curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria
(EMESCAM), Vitéria, ES, Brasil.

2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia

3 Laboratério de Escrita Cientifica, Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria
(EMESCAM), Vitoria, Brasil.

Correspondéncia para: rafaela.klug@edu.emescam.br

Introducéo: Ao decorrer da gestacao, parto e puerpério as mulheres passam por modificacdes fisicas e
sentimentos que podem impactar de forma positiva ou negativa a sua vida. Assim, a atencao a gestante
deve ser baseada na humanizacao, providenciando autonomia da mulher no momento de seu parto. Em
contrapartida, a ocorréncia de violéncia obstétrica pode trazer prejuizos fisicos, emocionais e psicolagicos,
tornando-se uma problematica ao que se considera ideal. Objetivo: Analisar a percepcao de profissionais
de salide que atuam durante no periodo gravidico puerperal acerca da violéncia obstétrica. Método: Estudo
exploratorio, descritivo, de abordagem qualitativa utilizando-se de entrevista semiestruturada referente a
percepcao dos profissionais de salde que atuam durante a assisténcia a gestante e puérpera acerca da
violéncia obstétrica, realizado no Hospital Filantropico Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Unidade Pro-
matre. Resultados: Os profissionais de enfermagem demonstram conhecimento sobre a violéncia obstétrica,
relatando variadas formas dessa pratica, desde a violéncia verbal até aces autorizadas/comunicadas a
gestante. As atualizacdes baseadas em evidéncia ocorrem com pouca frequéncia, com aumento nos Ultimos
meses. Na academia os profissionais ndo tiveram contato com a humanizacdao do parto, adquirindo
conhecimento com suas experiéncias profissionais. Entende-se que para que ocorra a reducao da violéncia
obstétrica, deve-se trabalhar a educacado continuada, através da capacitacdo e conscientizacdo através de
palestras. As consequéncias da violéncia obstétrica sao danosas a vida da mulher, como traumas e alteracoes
psicoldgicas, impactando também em gestacdes e partos futuros. Conclusdo: Os profissionais de
enfermagem possuem conhecimento acerca do conceito e praticas de violéncia obstétrica, adquirido através
de suas experiéncias, visto que a tematica nao foi abordada no ambito académico e que as acbes de
educacao continuada sao reduzidas. A equipe de enfermagem acredita que a maneira de reduzir as praticas
de violéncia obstétrica é através da educacao e sensibilizacdo da equipe, principalmente quanto a equipe
médica.

Palavras-chave: Violéncia. Obstetricia. Maternidade.
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RESUMO 034 - O CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA AVALIAGCAO E TRATAMENTO DA LESAO
POR PRESSAO NO SETOR DE INTERNAGAO

Fabileny Sara Barcelos', Poliana Wamock Soares’, Vinicius MengalZ.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2 Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: fabilenisarabarcelos@gmail.com

Introducéo: A lesdo por pressao é um ferimento situado na pele e/ou tecidos moles na maioria das vezes
localizado sobre proeminéncia oOssea. A lesao resulta da pressao excessiva e prolongada associada ao
cisalhamento (juncao do peso com a friccao) afetando a circulacao salnguinea e tornando-a ineficiente, o
que provoca a morte celular e resulta no aparecimento da lesao. E importante destacar o papel dos
profissionais que prestam assisténcia de salide dentro dos setores de internacao de modo a tracar estratégias
mais eficientes na prevencdao e tratamento. Objetivo: Analisar o conhecimento do profissional de
enfermagem na avaliacao e tratamento da lesao por pressao no setor de internacao. Meétodo: Trata-se de
um estudo de campo do tipo descritivo desenvolvido a partir de abordagem quantitativa. Foram coletados
dados de 54 profissionais da salde de um hospital escola do municipio de Vitoria, Espirito Santo, de forma
presencial durante o periodo de julho de 2021 a julho de 2022. Os dados coletados foram organizados em
planilha eletronica no programa Microsoft Office Excel, onde também foram formulados graficos e tabelas.
O estudo respeitou as resolucdes brasileiras que tratam de pesquisa com seres humanos 466/12 e 510/16.
Resultados: Se tratando de enfermeiros, teve-se como amostra o total de 14 participantes, do turno diurno,
sendo 13 do sexo feminino e um do sexo masculino. No que diz respeito a equipe técnica teve-se um total
de 40 participantes, sendo em sua maioria, estado civil casada, parda a raca/cor predominante e todas do
sexo feminino. Os resultados dos questionarios mostraram que o conhecimento dos enfermeiros foi
significativamente maior do que dos técnicos de enfermagem. Conclusdo: Fica evidente no presente estudo,
o desconhecimento da equipe de salde sobre o assunto em termos de prevencao, avaliacao e classificacao
das lesdes por pressao.

Palavras-chave: Processo de enfermagem. Lesao por pressao. Cuidados de enfermagem.

Apoio financeiro: PIBIC-EMESCAM.
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RESUMO 035 - SINDROME DE BURNOUT E SUA RELACAO COM ESTUDANTES DE MEDICINA DE UMA
INSTITUICAO PARTICULAR DA AREA DA SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Guilherme Subtil Cardoso’, Ana Carolina Rios Rodrigues', Barbara Araljo Cristelo de Moraes', Marcela Souza
Lima Paulo', Raiza Brito Cipriano', Licia Helena Sagrillo Pimassoni.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: guilherme.cardoso@edu.emescam.br

Introducao: A Sindrome de Burnout (SB) é um distUrbio emocional manifestado por meio de trés dimensdes,
exaustao emocional (EA), despersonalizacao (DE) e baixa realizacao profissional. Académicos de medicina
manifestam frequentemente pela jornada estressante, que favorece o sentimento de esgotamento,
agravando sintomas de ansiedade e depressao, levando a despersonalizacao, impactando nas relacoes
sociais. O cenario da pandemia da COVID-19 teve influéncia na saide mental, podendo alterar a qualidade
de vida (QV) e os niveis de SB. Objetivo: Conhecer sobre a SB e sua relacdo com estudantes de medicina de
uma instituicdo particular da area da saude durante a pandemia da COVID-19. Método: Foram entrevistados
académicos de Medicina do 1° ao 4° periodo (ciclo basico) e do 5° ao 8° periodo (ciclo clinico), por meio de
trés questionarios (MBI-SS, Whoqol-Bref e sociodemografico), visando compreender a prevaléncia de SB e
niveis de QV. Resultados: Foram obtidos 383 questionarios completos. Verificou-se uma prevaléncia de SB
de 1,6% analisando o MBI-SS. Em relacao as dimensdes, estudantes apresentaram baixos valores para EE, DE
e Eficacia Académica (EA), tendo niveis elevados de EE estudantes do sexo feminino, que fazem
acompanhamento psiquiatrico/psicologo, tomam medicacdes psiquiatricas ou alunos bolsistas. Observou-se
maiores niveis de descrenca em alunos que fazem acompanhamento psiquiatrico/psicélogo ou nao moram
sozinhos. Para EA, verificou-se altos niveis em quem mora fora da cidade natal. Ao relacionar MBI-SS com
Whogqol-Bref, notou-se que a QV esta inversamente atrelada ao indice de SB. Conclusdo: A prevaléncia de
SB na EMESCAM foi baixa e ndo houve diferenca significativa entre os ciclos. Ao analisar os dominios,
identificou-se niveis baixos de EA, o que requer atencéo. Os fatores de pior progndstico foram sexo feminino,
morar sozinho, morar fora da cidade natal, acompanhamento com psicologo/psiquiatra e uso de medicacao
psiquiatrica. Em relacao a QV foram encontrados bons parametros, e estdo relacionados inversamente a SB.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout. Qualidade de vida. Prevaléncia. Estudantes de medicina.

Apoio financeiro: PIBIC-EMESCAM.
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RESUMO 036 - DISTRIQUICAO ESPACIAL E FATORES ASSOCIADOS EM CRIANGAS E ADOLESCENTES VITIMAS
DE ACIDENTES E VIOLENCIA ATENDIDAS PELO SAMU 192/ES

Franciele Flodoaldo', Gustavo Alberto Briske Klug', Julia Villa Coutinho Ferreira', Wagner Carrupt Machado?,
Caio Duarte Neto', Luciana Carrupt Machado Sogame!.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2. Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Uberlandia, MG.

Correspondéncia para: franflodoaldo@gmail.com

Introducao: As geotecnologias mostram-se excelentes ferramentas para satde publica, pois possibilitam
otimizar o atendimento a suas demandas e implementar acoes de intervencao para enfrentamento de suas
causas. Objetivo: Verificar distribuicdo espacial e fatores associados em criancas e adolescentes vitimas de
acidentes e violéncia atendidas pelo SAMU 192/ES. Método: Estudo transversal com coleta retrospectiva de
dados de 989 atendimentos a vitimas de acidentes e violéncia envolvendo criancas e adolescentes assistidos
pelo SAMU 192/ES em 2020. Coletou-se informacoes quanto perfil: idade, ciclo de vida e sexo; e do
atendimento: origem, periodo da semana, turno solicitacao, gravidade presumida, tipo de recurso enviado
e mecanismo do trauma. Confeccionou-se mapas utilizando-se SIG QGIS, dos municipios contemplados pelo
atendimento do SAMU até dezembro de 2019. Realizou-se analise descritiva e teste do qui-quadrado ou
exato de Fisher. Resultados: A regido metropolitana de Vitdria concentra os maiores nimeros de
ocorréncias. Ao analisar-se a distribuicao espacial do atendimento de criancas/100.000 habitantes, os
municipios de Piima, Venda Nova do Imigrante, Cariacica e Viana merecem maior destaque. Em relacdo ao
atendimento de adolescentes/100.000 habitantes, nota-se predominio em Pilma e Brejetuba. Quanto ao
perfil, a maioria era adolescente, do sexo masculino, com atendimentos no periodo diurno, durante a
semana, sendo o recurso mais utilizado a Unidade de Suporte Basico e transportados para o servico de salde,
de origem domiciliar e provocados por acidentes de transito (ATT). Os adolescentes foram associados
(p<0,05) a: sexo masculino, via publica, periodo da madrugada, ATT, agressao, colisdo e queda da propria
altura. As criancas foram associadas (p<0,05) a: sexo feminino, domicilio, queda menor que 6 metros e
atropelamento. Conclusdo: As ocorréncias mais comuns foram ATT seguido de quedas, entretanto,
apresentam distribuicao diferentes entre os ciclos de vida. Existem fatores associados distintos ao se
considerar cada ciclo de vida.

Palavras-chave: Distribuicdo Espacial. Crianca. Adolescente. Causas Externas. Servicos Médicos de
Emergéncia.

Apoio financeiro: PIBIC-FAPES.
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RESUMO 037 - ANALISE DA TAXA DE INTERNAGAO HOSPITALAR PELA COVID-19, NO ESTADO DO ESPIRITO
SANTO, MAIO 2020 - MAIO 2021: CAMINHOS PARA O GERENCIAMENTO EM SAUDE

Nathalya das Candeias Pastore Cunha’, Italla Maria Pinheiro Bezerra'.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: nathalya.candeias.pastore@gmail.com

Introducao: O primeiro caso a ser notificado no Brasil foi em 26 de fevereiro de 2020, no estado de Sao
Paulo. Inicialmente, houve uma preocupacao de que o sistema de saude ficasse sobrecarregado quanto ao
numero crescente de casos no pais, podendo resultar em falta de leitos hospitalares e leitos de unidades de
terapia intensiva - UTIl. Objetivo: Analisar as taxas de internacao hospitalar pela Covid-19, no estado do
Espirito Santo, no periodo de um (01) ano (maio 2020 - maio 2021). Método: Trata-se de um estudo descritivo
que analisou a taxa de internacdo de casos de Covid-19 no estado do Espirito Santo, através de dados
coletados no site da Secretaria de Estado da Salde do Espirito Santo - SESA. Resultados: De maio de 2020 a
maio de 2021, teve um total de 12.597 leitos ocupados, por internacées pela Covid-19, no estado do Espirito
Santo, segundo dados coletados dos Boletins epidemioldgicos. Durante todo o periodo da coleta, as taxas
de internacao em UTI e Enfermaria, oscilaram de acordo com a disponibilidade de leitos ofertados. Desde o
inicio do surto de coronavirus no Brasil, no primeiro semestre de 2020, houve uma grande preocupacao
perante uma nova doenca, que se alastrou rapidamente em varias regides do pais, gerando diferentes
impactos, sendo um deles a falta de leitos, preparo dos hospitais e profissionais da salde perante uma
doenca, que era até entdo, desconhecida. Conclusdo: Conclui-se entdo que, durante todos os meses
incluidos no tempo de estudo, foi apresentado uma grande taxa de internacao pela doenca, se sobressaindo
em UTI, pelo grande nimero de casos graves, e posteriormente em Enfermarias, com casos menos graves.
Além de que, os resultados desse estudo apresentaram que o perfil epidemioldgico indicou que o maior
numero de obitos por Covid-19, de maio 2020 - maio 2021, se deu em individuos do sexo masculino, com
idade superior a 50 anos e com comorbidades, sendo as principais Cardiovasculares e Diabetes.

Palavras-chave: Epidemiologia. Covid-19. Hospitalizacdo. Comorbidades. NUmero de leitos em hospital.
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RESUMO 038 - PROTOCOLO PARA ENFERMEIROS FRENTE AO CHOQUE NEUROGENICO: UMA PROPOSTA DE
SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Amanda Rodrigues Zanotti !, Felipe Dos Santos Ramiro Da Silva !, Lara Meira Pratti ', Simone Karla Apolonio
Duarte 2, José Lucas Souza Ramos?.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: larameirap@gmail.com

Introducéo: Derivado de um trauma, a lesao medular que acomete medula espinhal, em suas primeiras
horas, pode levar ao choque neurogénico (CN), que pode perdurar por dias ou semanas, bem como outros
aspectos inerentes ao sistema cardiovascular como hipotensao e bradicardia, que merecem atencao durante
a fase aguda da lesdao medular. Mediante a isso, nota-se que ha uma falta de sistematizacao da enfermagem
para o enfrentamento deste trauma, o que leva a fragilizacao do processo de salde-doenca deste individuo.
Objetivo: Construir um protocolo clinico para sistematizacdo da assisténcia da enfermagem em pacientes
com choque neurogénico. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratoria e de abordagem
quantitativa e qualitativa que foi feita em duas etapas. A primeira etapa tratou-se da pesquisa qualitativa,
realizada com enfermeiros do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria e Hospital Estadual de Urgéncia
e Emergéncia, profissionais estes atuantes na urgéncia e emergéncia ha no minimo seis meses, onde foi
aplicada uma entrevista semiestruturada acerca do conhecimento, percepcoes e vivéncias sobre choque
neurogénico. A segunda etapa foi realizada a partir do resultado das entrevistas e analise de Bardin, para a
construcdo do Protocolo de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem frente ao choque neurogénico.
Resultados: Foram identificados pelos enfermeiros apenas 10 diagndsticos de enfermagem para o paciente
com CN, sendo apresentados mais de uma vez durante a entrevista. Foi construido um protocolo dividido de
acordo com as fases do processo de enfermagem, baseados nas taxonomias NANDA, NIC e NOC. A partir disso
foram elaborados fluxogramas considerando os diagnosticos identificados, as intervencoes a serem feitas e
a realizacao do planejamento dessas acées a serem executadas nos pacientes. Conclusao: Foi evidenciado
que o enfermeiro nao possui conhecimento acerca do CN, devido a falta de conhecimento técnico-cientifico
e a inexisténcia de um protocolo ou plano de cuidados exclusivo, o que reflete em um cuidado com mais
riscos a longo prazo para o paciente. Sendo assim, com a implantacdo do protocolo, o cuidado sera mais
eficaz e havera uma padronizacao das atividades a serem exercidas, melhorando assim a assisténcia.

Palavras-chave: Traumatismos da Medula Espinal. Choque Traumatico. Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem. Protocolos de Enfermagem. Protocolos clinicos.
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RESUMO 039 - MORTALIDADE POR INFECGAO POR SARS-COV-2 NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO NO ANO
DE 2020

Eduarda Calazans Reblin de Oliveira', Nathalya das Candeias Pastore Cunha’, Italla Maria Pinheiro Bezerra'.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: eduardacalazans98@gmail.com

Introducao: Na China, mais especificamente na cidade de Wuhan, surgiu um novo tipo de coronavirus (SARS-
CoV-2) no inicio de dezembro de 2019. Desde entao, medidas tém sido adotadas a nivel de governo nacional
e local, como distanciamento social, cancelamento e adiamento de eventos, além do fechamento de
diversos setores, de modo a enfrentar o virus causador da pandemia, que tem atingido as esferas economica
e social, além da mortalidade causada pela infeccao pelo COVID-19, uma vez que se trata de uma doenca
de rapida propagacao e de dificil controle das suas formas de transmissao. Objetivo: Analisar a taxa de
mortalidade por infeccao por Sars-Cov-2 no estado do Espirito Santo no ano de 2020. Método: Trata-se de
um estudo descritivo que analisou a taxa de internacdo de casos de Covid-19 no estado do Espirito Santo,
através de dados coletados no site da Secretaria de Estado da Salde do Espirito Santo - SESA, seguindo o
critério de coleta da Ultima atualizacao de boletim de cada més, no periodo de oito (8) meses (maio 2020 -
dezembro 2020). Resultados: No periodo estudado podemos observar uma oscilacdo nas taxas, onde no més
de junho evidenciou-se 983 casos confirmados e em setembro e outubro, cairam para 363 respectivamente.
Conclusdo: Os resultados desse estudo apresentaram que o perfil epidemiolégico indicou que o maior
numero de obitos pela SARS-CoV-2 entre Maio a Dezembro de 2020, foram em individuos do sexo masculino,
com idade superior a 60 anos e com comorbidades, sendo elas Cardiovascular e Diabetes, tendo uma maior
ocorréncia na regiao Metropolitana do estado do Espirito Santo, por ser também a regidao que relne os
municipios mais populosos do estado.

Palavras-chave: SARS-CoV-2. Incidéncia. COVID-19. Mortalidade.
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RESUMO 040 - DESAFIOS E DIFICULDADES ACERCA DA MATERNIDADE: A PERCEPGAO DAS PUERPERAS
PRIMIPARAS DA SANTA CASA DE MISERICORDIA DE VITORIA - UNIDADE PRO-MATRE

Emilly Beatriz da Silva Souza Soares’, Lizandra Argona Pereira', Thais Nunes Resende’, Cristina Ribeiro
Macedo?, José Lucas Souza Ramos?.

1 Discentes do Curso de Graduacdo em Enfermagem. Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria - EMESCAM. Vitoria - ES. Brasil.

2 Docentes da Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria -EMESCAM. Vitdria - ES.
Brasil.

Correspondéncia para: thais.senun@gmail.com

Introducdo: Diante da descoberta de uma gestacdo € comum que a mulher possua sentimentos
contraditorios e se sinta insegura. Para as primiparas, adentrar no universo da maternidade pode ser um
desafio, considerando que a primeira experiéncia como mae pode ser carregada de insegurancas, conflitos
e inexperiéncia, principalmente com relacdo aos cuidados com o bebé, e, por muitas vezes, podem nao
estar preparadas para se adaptar a condicdo de mae, as rotinas e as demandas que a maternidade exige.
Objetivo: Analisar os desafios e dificuldades acerca da maternidade sob a percepcdao das puérperas
primiparas. Método: O estudo qualitativo foi realizado na maternidade Pro-Matre com puérperas primiparas.
Foram aplicadas entrevistas semiestruturadas em dois momentos, no pos-parto beira leito, e trés meses
apos o parto por videochamadas. Foi considerado o processo de saturacédo de falas e a organizacao dos dados
foi mediada pela analise de conteldo pelo método Bardin. Foi apresentado um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para cada participante, iniciando a pesquisa somente apos esta etapa, a fim de respeitar
os preceitos éticos da resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde. Resultados: Observou-se dor e
medo como sentimentos vivenciados durante o parto, além de constatar-se a auséncia de planejamento
familiar e falta de desejo de engravidar novamente. A amamentacao foi uma dificuldade para algumas
puérperas, principalmente para as de cesarea no puerpério imediato, entretanto, apos os trés meses, a
maioria dos entraves havia sido solucionado. Ademais, a privacdo de sono, ajustar-se a nova rotina e os
sentimentos quanto a volta ao trabalho foram dificuldades citadas em ambos momentos. Conclusdo: As
dificuldades e desafios vivenciados pelas puérperas se assemelharam em alguns momentos e se distanciaram
em outros, tanto na primeira entrevista, quanto na segunda. Todavia, enxergou-se que a grande maioria
desses desafios poderiam ser aliviados com educacao em saude.

Palavras-chave: Comportamento Materno. Periodo Pos-Parto. Mulheres.
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RESUMO 041 - FATORES ASSOCIADOS AOS ACIDENTES E VIOLENCIA DE CRIANGAS ASSISTIDAS POR
SERVICOS MEDICOS DE EMERGENCIA

Flaviana Nogueira de Andrade Caldas', Rayane Nichetti Potin’, Luciana Carrupt Machado Sogame’.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: flaviana.andrade@edu.emescam.br

Introducao: Acidentes e violéncia configuram as principais causas de morte a partir de um ano até os 19
anos de idade. Tal fato configura um importante problema de satde publica e suscita discussoes a fim de
implementar politicas e estratégias direcionadas a essa faixa etaria. Objetivo: Compreender por meio de
revisao sistematica fatores associados aos acidentes e violéncia de criancas que foram admitidas em Servicos
de Emergéncia Médica. Método: Realizou-se revisdo sistematica das bases de dados PubMed, LILACS e
SciELO. Utilizaram-se descritores do MeSH e DeCS: “Accidents OR violence AND child AND Emergency Medical
Services”. Incluiu-se artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados na integra entre 2016 e 2021. O
levantamento foi feito por duas pessoas e, havendo repeticao de artigos entre as diferentes bases de dados,
optou-se por uma. Resultados: Verificou-se 530 artigos publicados: 491 do PubMed, 30 da LILACS e 9 da
SciELO. Apds a aplicacao dos filtros, selecionou-se 105 artigos para leitura dos titulos e/ou resumos e
elegeram-se 9 destes para leitura na integra, optando, ao fim, por 4 artigos. Todos os artigos relatam que
os acidentes e violéncia sao as principais causas de chamados pediatricos assistidos por Servicos Médicos de
Emergéncia e que sdao mais frequentes entre o sexo masculino. Desses, dois artigos identificaram que os
atendimentos decorrentes de acidentes sdo mais comuns em criancas de até 5 anos. Verificou-se associacao
entre o turno vespertino na ocorréncia dos incidentes em apenas um artigo. Divergéncias foram verificadas
nas definicdes para os acidentes e para a violéncia, o que dificultou a comparacao entre os resultados
obtidos. Conclusao: Percebeu-se que esse tema é pouco abordado pela literatura. Os principais fatores
associados a acidentes e violéncia de criancas assistidas por Servicos Médicos de Emergéncia foram idade e
sexo.

Palavras-chave: Acidentes. Violéncia. Crianca. Servicos Médicos de Emergéncia.
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RESUMO 042 - COVID-19: ANALISE DA IMUNIZAgAO REALIZADA NOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DE UMA
INSTITUICAO FILANTROPICA NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Sara da Conceicao Cajazeira', Gabriely Santos Silva', Fabiana Rosa Neves Smiderle?

Correspondéncia para: saraconceicao215@gmail.com

1 Discente do curso de enfermagem pela Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria -EMESCAM
2 Docente na Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM

Introducao: Os profissionais da salde que atuam na linha de frente contra a COVID-19, tém um maior
contato com pessoas portadoras da doenca e assim um risco de maior exposicdo ao virus. Nessa perspectiva,
uma das principais intervencdes adotadas para o controle da doenca foi a vacinacao, onde profissionais da
saude foram incluidos no grupo de prioridade sendo um dos primeiros a serem imunizados. Objetivo: Analisar
a imunizacao realizada nos profissionais de salide de uma instituicao filantropica no Estado do Espirito Santo.
Método: Trata-se de um estudo transversal de abordagem quantitativa, realizado em uma instituicao
filantropica do Espirito Santo no periodo de agosto de 2021 a agosto de 2022, com aplicacdo de um roteiro
estruturado sobre alguns aspectos relacionados a imunizacao dos profissionais (enfermeiros, técnicos de
enfermagem e médicos) como: possiveis casos de reinfecdo e a sintomatologia desenvolvida poés vacinagao.
Resultados: Foram coletados dados de 149 profissionais da area da salde sendo a maior parte da amostra
70% profissionais técnicos de enfermagem, média de tempo e atuacédo 10 anos, 4% solteiros e 63% de setores
de internacao. Em relacao ao diagnostico, foi classificado como principal o método de PCR, equivalendo a
mais 90%. A respeito do imunizante utilizado, se destacam a CoronaVac, com 53% e AstraZeneca com 44,30%,
como sendo de maior utilizacao. Sobre reagdes a vacinacao 50% apresentaram sintomas leves, o método de
diagnostico mais utilizados PCR 93%. Conclusdo: No Brasil, sendo os profissionais da salde pioneiros da
cobertura vacinal, visto seu maior risco de morte pelo Sars-Cov-2, por estarem em linha de frente de cuidado
aos pacientes acometidos por tal virus. Sendo essa uma das razdes pela qual obteve-se um dos maiores
ganhos da salde coletiva, sendo notavel seus beneficios frente a reducdo de modo significativo, controlando
e erradicando agravos.

Palavras-chave: COVID-19. Vacinacdo. Profissionais da Saude.

Apoio financeiro: PIBIC-FAPES .
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RESUMO 043 - ANALISE DO PERFIL EPIPEMIOLOGICQ DOS PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE CATARATA
ATENDIDOS EM UM HOSPITAL FILANTROPICO NO ESPIRITO SANTO

Alice Almeida Entringer!, Eduarda Pimenta Layber!, Paulo Emilio Gouvéa Provedel', Bruno de Freitas
Valbon?34,

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2 Universidade Estacio de Sa. Rio de Janeiro, RJ.

3 Universidade Federal Fluminense (UFF). Niteroi, RJ.

4 Universidade de Sao Paulo (USP). Sao Paulo, SP.

Correspondéncia para: laybereduarda@gmail.com

Introducédo: O termo catarata corresponde a qualquer perda de transparéncia do cristalino, seja ela
congénita ou adquirida. Dessa forma, a catarata € uma opacidade do cristalino, que provoca a perda total
ou parcial da visdo. Vale salientar que a catarata é a maior causa de cegueira reversivel em todo o mundo,
respondendo por cerca de 47,5% dos casos mundiais de cegueira, afetando mais de 20 milhdes de pessoas.
Objetivo: Conhecer a prevaléncia dos pacientes com diagnostico de catarata no ambulatério de
oftalmologia, identificar o perfil desses, observar o impacto social da cegueira e formular estratégias para
melhoria da salde publica no estado. Método: Foi realizado um estudo transversal, descritivo e
retrospectivo por analise dos prontuarios do ambulatorio de oftalmologia do Hospital Santa Casa de
Misericordia de Vitoria (HSCMV). A amostra total corresponde a 214 pacientes atendidos que obtiveram o
diagnostico de catarata, recebendo ou nao indicacdo de cirurgia no periodo entre janeiro de 2021 e 2022.
Apos a analise dos prontuarios foram selecionados aqueles diagnosticados com catarata e separadas as
seguintes variaveis: idade, sexo, raca, procedéncia, tabagismo, comorbidades (hipertensao arterial
sistémica, diabetes mellitus) e medicamentos em uso. Resultados: O estudo obteve uma média de idade de
68 anos, apresentando prevaléncia do sexo feminino, com 65,2% dos casos. Além disso, 72% dos participantes
se encontravam na regidao metropolitana. Relacionado as comorbidades, notou-se uma maior relacido da
doenca com a hipertensao. Observou-se maior nimero de casos de catarata bilateral, representando 89,4%
dos pacientes analisados. Na variavel tabagismo, viu-se que 49,4% ja teve algum contato com cigarros.
Conclusao: O estudo foi importante para ajudar a reconhecer o perfil dos pacientes portadores de catarata,
sendo os resultados semelhantes aos relatados na literatura. Pode-se entender o impacto social da cegueira
e orientar a formulacao de politicas pUblicas brasileiras voltadas para reducdo da cegueira por catarata.

Palavras-chave: Catarata. Prevaléncia. Perfil Epidemiologico. Oftalmologia.
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RESUMO 044 - TECNOLOGIA REMOTA DE ENSINO: ANALISE DA EXPOSICAO A LUZ ULTRAVIOLETA EM
DISCENTES DE UMA INSTITUIGAO DE ENSINO SUPERIOR DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Marcos Vinicius Pereira Leal’, Maxsuelen Rosa da Silva Santos', Fabiana Rosa Neves Smiderle?

1 Discente do curso de enfermagem pela Escola Superior da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria - EMESCAM
2 Docente na Escola Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM

Correspondéncia para: enflealmp@gmail.com

Introducéao: No final de dezembro de 2019 e inicio de janeiro de 2020, a China detectou uma nova cepa de
coronavirus, nomeada SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratéria Aguda Grave do Coronavirus 2), causadora da
COVID-19. Assim, a nova realidade educacional exigiu mudancas momentaneas e permanentes quanto a
utilizacao dos meios de Tecnologias da Informacao e Comunicacao (TICs) na perspectiva critica, reflexiva,
interativa e motivacional para os estudantes. Como consequéncia a essas mudancas no estilo de vida
advindas pela inovacédo tecnologica, tem-se o que é chamado de Sindrome de visdao computacional, que
consiste em visao embacada e/ou dupla, olhos secos e irritados, levando, em longo prazo, a distlrbios
oculares como a miopia. Objetivo: Analisar os efeitos da longa exposicado em dispositivos eletronicos, em
discentes de uma instituicao de ensino superior durante o ensino remoto no periodo de pandemia da COVID-
19. Método: Realizou-se um estudo transversal de abordagem quantitativa no qual foi aplicado um
formulario estruturado sobre alguns aspectos relacionados a perda de acuidade do aparelho sensorial da
visdo, podendo ter sido desenvolvida durante o periodo de pandemia da COVID-19 nos discentes de uma
instituicdo de ensino superior. Para a analise foi utilizada estatistica descritiva, contendo frequéncia
absoluta, valores percentuais e teste Qui-Quadrado, adotando o nivel de significancia de p < 0,05 para um
intervalo de confianca de 95% entre os dados encontrados e o software estatistico sera o Statistical Package
for Social Science (SPSS) versao 22.0. Resultados: Foram entrevistados 130 académicos da area da saude,
dos cursos de enfermagem e medicina, contabilizando a maioria do sexo feminino e do curso de enfermagem
em uma faixa etaria entre 19 e 23 anos, correspondendo a 80% dos participantes. Os do sexo masculino
corresponderam apenas a 16,2% da pesquisa. De acordo com os dados coletados, 23,1% apresentaram dores
de cabeca, 9,2% visao turva, 5,4% tiveram aumento do grau dos 6culos e 14,6% relataram que durante o
periodo que utilizaram a tecnologia, apresentaram outros sintomas como: ardéncia nos olhos, aumento da
pressdo ocular, dor nos olhos, fotofobia, vistas cansadas, tremor de palpebras, ressecamento. Ademais, foi
possivel verificar que grande parte dos participantes apresentaram alguma deficiéncia no aparelho visual,
sendo esses 68,5%, e destes 44,6% sendo miopes. Conclusdo: Diante dos dados analisados, é possivel concluir
que, pessoas que utilizam dispositivos eletronicos estdo mais suscetiveis a desenvolverem problemas
oculares e visuais, devido a um maior tempo exposto aos raios ultravioletas “luz azul”. Os casos mais
cronicos sdo menos provaveis, haja vista que a intensidade da radiacao optica dos computadores, celulares
e lampadas LED nao é suficiente para causar danos agudos em curto espaco de tempo, porém o uso
excessivo e frequente pode acarretar danos cronicos, até mesmo alteracdo na anatomia ocular.

Palavras-chave: COVID-19. Tecnologia Remota de Ensino. Dispositivos Eletronicos. Acuidade Visual.
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RESUMO 045 - O IMPACTO DOS ACIDENTES MOTOCICLISTICOS NA REDE DE URGENCIA E EMERGENCIA NO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Lucas Destefani Natali', Caio Duarte Neto?, Larissa Radavelli da Costa’, Leonardo Franca Vieira?, Matheus
Pereira Domingues’, Simone Karla Apolonio Duarte?.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitdria, ES.

Correspondéncia para: lucas.natali@edu.emescam.br

Introducao: Acidentes de transportes terrestres causam aproximadamente 1,3 milhao de dbitos por ano no
mundo, sendo pedestres, ciclistas e motociclistas mais suscetiveis. O nimero de acidentes que envolvem
esse tipo de vitima, cresce ao longo dos anos de maneira proporcional ao aumento da frota desse tipo de
veiculo, chegando a contemplar atualmente mais de 1/3 das mortes no transito. Vale ressaltar, que ainda
existem impactos econdmicos significativos, devido ao custo das internacdes, assisténcia e perda da
populacao economicamente ativa e produtora de renda. Por isso, tal realidade configura-se como um
problema relevante de salde. Objetivo: Avaliar as vitimas de acidente motociclistico assistidas na Rede de
Urgéncia e Emergéncia da Regido Metropolitana da Grande Vitoria, Espirito Santo. Método: Estudo
observacional de coorte prospectivo com perfil epidemioldgico, demografico e clinico de 80 pacientes, a
partir da Central de Regulacdo Médica das Urgéncias do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia 192 do
Espirito Santo e no Hospital Estadual de Urgéncia e Emergéncia, de 01 de janeiro a 31 de abril de 2021. A
analise univariada foi realizada pelo teste qui-quadrado ou Exato de Fisher. Resultados: Dos prontuarios
analisados, a maioria foi de homens, entre 25 e 34 anos, no periodo vespertino, as sextas-feiras, nos
municipios de Vitdria e Serra, decorrentes de colisao, com gravidade presumida MR de prioridade moderada,
sendo o recurso mais enviado a USB. Houve internacao hospitalar em 21,3% dos casos, com tempo de
abertura-admissdao de em média 89,6 minutos e 1,3% de &bito nas primeiras 24 horas. Conclusao: A
internacdo ocorreu em parcela dos pacientes assistidos, tendo tempo médio de 4 dias, e o dbito foi visto
em apenas 1 dos 80 prontuarios. Observou-se que os principais fatores de risco para o desfecho da internacao
foram o politrauma e a presenca de trauma maior.

Palavras-chave: Acidentes de transito. Servicos médicos de emergéncia. Traumatismo multiplo.
Motocicletas.

Apoio financeiro: PIBIC-EMESCAM.
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RESUMO 046 - FUNCIONALIDADE PRE- ALTA HOSPITALAR DE PACIENTES INTERNADOS POR COVID-19 EM
UM HOSPITAL FILANTROPICO DO MUNICIPIO DE VITORIA

Izabela Cavachini da Silva de Almeida', Pietra Novaes da Vitoria!, Roberta Ribeiro Batista Barbosa'
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM), Vitoria, ES

Correspondéncia para: izabelacavachini@gmail.com

Introducdo: As repercussdes multissistémica da COVID-19 resultaram na internacdo daqueles com
acometimento mais grave. A soma dos fatores do perfil da doenca e a internacao hospitalar afetam a
funcionalidade e consequente independéncia do individuo. Objetivo: verificar a funcionalidade pré-alta
hospitalar de pacientes que internaram por COVID-19 em um hospital filantropico do municipio de Vitoria.
Método: Trata-se de uma analise secundaria de um estudo observacional transversal composto por 52
pacientes que foram internados por COVID-19 no Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria. A
caracterizacao do perfil sociodemografico foi obtida através de um questionario semiestruturado e o perfil
de hospitalizacdo, através do prontuario eletronico. A avaliacdao da funcionalidade foi feita através da
Medida de Independéncia Funcional (MIF) e a presenca de dispneia pelo Medical Research Assessment Council
Modificada (mMRC). Resultados: A funcionalidade pré-alta hospitalar apresentou-se sem alteracao
considerando a pontuacao geral da MIF, apresentando uma pontuacdo mediana de independéncia
total/modificada de 124. Houve correlacdo entre o dominio mobilidade e IMC; controle esfincteriano e
idade; escore total e dias de internacao; grau de dispneia com os dominios autocuidado, mobilidade,
locomocéo e escore total; e o dominio cognicdo com dias de internacao, dias de UTI, dias de oxigenoterapia
e sessoes de fisioterapia. Conclusdo: Embora a funcionalidade pré-alta hospitalar de pacientes internados
por COVID-19 nao esteja significativamente alterada, considerando o escore total da MIF, ha uma correlacdo
dos diferentes dominios com o IMC, idade, dias de internacao, sessdes de fisioterapia, grau de dispneia, dias
de UTI e dias de oxigenoterapia.

Palavras-chave: COVID-19. Independéncia Funcional. Hospitalizacao. Dispneia.
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RESUMO 047 - INFLUENCIA DA PERSONALIDADE E HIGIENE DO SONO NA INSONIA

Julia Cozer Martinelli’, Milana Padovan Milanezi', Jodo Pedro Goncalves Pacheco?, Diana de Oliveira
Frauches'.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM). Vitoria, ES, Brasil.
2 Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Santa Maria, RS, Brasil.

Correspondéncia para: Diana.Frauches@emescam.br

Introducéao: A insonia € um distUrbio do sono de alta prevaléncia, estando associada a transtornos de humor
e prejuizo cognitivo. A susceptibilidade em desenvolver a insonia pode estar relacionada a tracos de
personalidade e o neuroticismo parece estar implicado no desenvolvimento desse distlrbio. Objetivo:
Investigar a influéncia do traco de personalidade neuroticismo na relacdo entre higiene do sono e insonia
em estudantes universitarios do Brasil. Método: Estudo individuado, observacional, de corte transversal.
Utilizou-se um questionario eletronico, auto-aplicavel, na plataforma Microsoft Forms, contendo escalas
validadas. Foram abordados aspectos sociodemograficos, prevaléncia de sintomas ansiosos e depressivos,
tracos de personalidade, qualidade de sono e insonia. Estimou-se amostra de 444 conforme referencial de
Westland (2010), para os seguintes parametros: tamanho do efeito previsto (0,5); nivel de poder estatistico
desejado (0,8); numero de variaveis latentes (12); numero de variaveis observadas (86); nivel de
probabilidade (0,05). Foram incluidos estudantes universitarios brasileiros ou que residem no Brasil, com no
minimo 18 anos e com acesso a dispositivos digitais. Resultados: Foram coletadas 456 respostas ao
questionario, com maior parte do sexo feminino (84,8%), da graduacao (79.2%), da area da saude (46.8%) e
ja finalizando o curso (mais de 75% concluido). Encontrou-se correlacao entre a variavel dependente insonia
e as variaveis independentes ansiedade, depressao e estresse. Observou-se, também, associacdo de insonia
com o traco de personalidade desprendimento, marcado por evitamento de interacdes interpessoais,
anedonia e experiéncias de afeto limitadas. A insdnia também esteve associada com alguns habitos de
higiene do sono. Conclusdo: A reducdo da qualidade do sono mostrou-se associada a alteracao da salde
mental e maus habitos de higiene do sono. O estudo ndo encontrou associacdo direta entre niveis
aumentados de neuroticismo e pior experiéncia subjetiva do sono. Fazem-se necessarios estudos adicionais
em uma amostra com maior diversidade sociodemografica.

Palavras-chave: Insonia. Saide Mental. Personalidade. Neuroticismo. Higiene do Sono.
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RESUMO 048 - RECUPERACAO DO OLFATO EM PACIENTES PREVIAMENTE INTERNADOS POR COVID-19 EM
UM HOSPITAL FILANTROPICO

Arthur Donato Amorim'', Sabrina de Carvalho Antonio’', Marcello Mendes Gonring'', Jodo Daniel Caliman e
Gurgel"23,

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES, Brasil.
2 Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP). Sao Paulo-SP, Brasil.
3 Hospital Geral de Bonsucesso (HGB). Rio de Janeiro-RJ, Brasil.

Correspondéncia para: arthuramorim0114@gmail.com

Introducao: Em dezembro de 2019, um novo surto de coronavirus (COVID-19) surgiu em Wuhan, China. A
doenca se espalhou rapidamente pelo mundo, tornando-se uma emergéncia de salde publica de interesse
internacional, de acordo com a Organizacdo Mundial da Salde (OMS). Apesar da existéncia de fortes
evidéncias que corroboram a associacao da perda do olfato com a COVID-19, ainda persistem lacunas no
entendimento tanto do espectro clinico, quanto do tratamento a ser proposto. Objetivo: O objetivo deste
estudo é investigar o retorno do olfato em pacientes que compareceram previamente ao Hospital Santa Casa
de Misericordia de Vitoria com infeccao por SARS-CoV-2. Método: Foram selecionados para a pesquisa
participantes que cumpriram todos os critérios de inclusdo e que foram internados ou atendidos entre
dezembro de 2021 e maio de 2022. Eles foram convidados a preencher um formulario contendo tanto a
Versao Resumida do Questionario de Afirmacdes Negativas Para Transtornos Olfativos (sQOD-NS), quanto
perguntas a respeito das medicacdes utilizadas a partir do inicio do quadro de COVID-19 e do proprio perfil
sociodemografico e de saude. Os dados obtidos foram tabulados em uma planilha do Microsoft Excel.
Resultados: A analise de multiplos parametros dos distUrbios de olfato em pacientes com COVID-19 é
fundamental para elaborar terapéuticas. Apesar de outros estudos ja abordarem o tema, cada perfil
populacional possui suas caracteristicas proprias e nuances que devem ser consideradas na predicéo de risco.
Novos estudos com maior tamanho amostral sdo necessarios para elucidar as variaveis clinicas e tratamentos
neste perfil populacional, bem como criar um modelo para encontrar pacientes com anosmia que seja
aplicavel e eficaz. Conclusdo: O presente estudo incentiva o processo de aquisicdo e construcao de
conhecimentos relativos a perda de olfato, sintoma frequente nos quadros de COVID-19.

Palavras-chave: Infeccoes por Coronavirus. Transtornos do Olfato. Otorrinolaringologia.
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RESUMO 049 - ESTUDO DE HIPERCOAGULABILIDADE EM PACIENTES COM COVID-19 E SUAS REPERCUSSOES

Bianca Mansur Nonato', Luana Assis Marquez', Vitor Reis Caliman’, Brenno Augusto Seabra de Mello Netto',
Diana de Oliveira Frauches'.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitdria, ES.

Correspondéncia para: biancamnonato@gmail.com

Introducao: A COVID-19 produz hipercoagulabilidade e tromboembolismo venoso (TEV), incluindo trombose
venosa profunda (TVP) e embolia pulmonar (EP). Esses fenomenos envolvem a producao de residuos como
D-dimero, que podem ser mensurados para inferir quais pacientes teriam maior risco para TEV. Contudo,
evidéncias acerca do D-dimero como preditor de TEV sao inconclusivas. Objetivo: Investigar possiveis fatores
de risco para elevacao de D-dimero e para TEV em pacientes internados por COVID-19, bem como a
contribuicdo da elevacao de D-dimero, da TEV e do tempo de internacdo para obito. Método: Coorte
retrospectivo de pacientes internados por COVID-19 no Hospital da Santa Casa de Misericordia de Vitoria,
em 2020. Foram estudados prontuarios eletronicos de maiores de 18 anos, com diagnoéstico de COVID-19
registrado na plataforma de gestdo hospitalar, excluidos aqueles com sinais ou sintomas de TEV no
atendimento inicial, os ja internados com TEV e os sem confirmacao de infeccao por SARS-CoV-2 pelo teste
RT-PCR. Variaveis estudadas foram sexo, faixa etaria, comorbidades de risco para complicacées, tempo de
internacdo, profilaxia para TEV, D-dimero elevado, TEV e evolucdo. A analise estatistica utilizou
distribuicoes de frequéncias absoluta e relativa, bem como calculo do risco relativo (RR) e seu intervalo de
confianca a 95% de confiabilidade. Resultados: Dos 238 pacientes, 92 foram excluidos por ndo terem registro
de confirmacao de SARS-CoV-2 ao RT-PCR. Nao foi possivel calcular RR para TEV relacionada a D-dimero
elevado. Nas demais variaveis estudadas nao foram constatadas associacdes com os desfechos D-dimero
elevado, TEV e obito, exceto no tempo prolongado de internacdo quanto a TEV (RR: 9,10, IC 95%: 1,12-
73,67) e obito (RR: 4,62, IC 95%: 1,80-11,86). Conclusao: Este estudo ndo comprovou muitas associacoes
documentadas na literatura, inclusive a relacdo entre D-dimero elevado e TEV em pacientes internados por
COVID-19. Sao necessarios estudos com nimeros maior de pacientes e maior ocorréncia de TEV.

Palavras-chave: Tromboembolia Venosa. Internacao. Infeccées por coronavirus. Trombose Venosa. COVID-
19.

Apoio financeiro: PIBIC-EMESCAM.
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RESUMO 050 - AVALIACAO DA ADERENCIA AOS BIOLOGICOS EM PACIENTES COM DOENGAS
REUMATOLOGICAS

Bruno Saliba Helmer', Livia Schultz Corcino Freitas', Lucas Bonna Costa', Valquiria Garcia Dinis?.
1 Discente de Medicina na Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria. Vitoria -
ES, Brasil.
2 Docente de Medicina na Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria. Vitoria - ES,
Brasil.

Correspondéncia para: bruno.helmer@edu.emescam.br

Objetivos: Comparar a adesdo ao tratamento biologico de pacientes com doencas autoimunes em uso de
medicacao subcutanea (nao assistida) versus endovenosa (assistida) por um periodo de 6 meses; identificar
fatores influenciadores da aderéncia a terapia bioldgica; analisar epidemiologicamente os pacientes dos
ambulatorios de reumatologia do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria (HSCMV). Método: Estudo
observacional longitudinal prospectivo, incluiu-se pacientes maiores de 18 anos com doencas autoimunes
utilizando terapia biologica e acompanhamento no HSCMV. Dividiu-se em 2 grupos respeitando a via de
administracdo da medicacdo (endovenoso vs subcutaneo), avaliando-os a cada 3 meses até o sexto més.
Resultados: Incluiu-se 20 pacientes, 10(50%) com Artrite Reumatoide, 5(25%) com Artrite Psoriasica e 5(25%)
com Espondilite Anquilosante com média de idade de 57anos (+11anos), sendo 15(75%) mulheres; 2 (10%)
paciente da raca amarela, 11 (55%) branca, 6 (30%) parda e 1 (5%) negra. Todos faziam uso de imunobioldgico
- via subcutanea em 15 (75%) e via intravenosa em 5 (25%). A maioria permaneceu estavel, sem diferenca
estatistica entre estabilidade de doenca e via de administracdo do imunobiologico. Entretanto, a
comparacao da adesao aos imunobioldgicos com a sua via de administracdo revelou que 10(71,4%) pacientes
com medicacdo subcutanea ja a interrompeu, comparado a 1 (16,7%) dos endovenosos com significancia
estatistica (p=0,049). Conclusdo: A utilizacdo da via subcutanea apresentou menor adesao ao tratamento
comparada a via endovenosa, questionando-se a falta de terapia assistida dos subcutaneos pelo SUS.

Palavras-chave: Cooperacao do paciente. Terapia biologica. Artrite reumatoide. Espondilartropatias.

Apoio financeiro: PIBIC-EMESCAM.
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RESUMO 051 - VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA NO HOSPITAL PARA DETECTAR RESISTENCIA BACTERIANA DE
ALTO IMPACTO

Julia Assad Trés Henriques', Livia Secomandi Toledo', Maria das Gracas Silva Mattede?

'Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES
2Laboratoério de Analises Clinicas Tommasi Ltda. Vitoria, ES.

Correspondéncia para: liviasecomandito@gmail.com

Introducao: Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude normalmente sdo desencadeadas pelo emprego
indiscriminado de antimicrobianos e a pratica ineficaz de medidas preventivas de controle que sao
preocupacdes crescentes para a salde puUblica por propiciar o surgimento de micro-organismos
multirresistentes hospitalares. Objetivo: Analisar swabs de vigilancia epidemioldgica da regiao nasal e retal
de pacientes internados em um hospital particular da Grande Vitéria e verificar o percentual de resisténcia
bacteriana presentes assim como os tipos existentes, além de estabelecer os possiveis desfechos dos
pacientes investigados. Método: Trata-se de um estudo observacional, transversal, retrospectivo e
quantitativo de analise de documentos envolvendo dados eletronicos dos resultados de exames
microbioldgicos de swab de vigilancia, armazenados no setor de tecnologia de informacao do laboratério de
analises clinicas. A analise dos dados é feita por estatistica descritiva com calculo de frequéncias e
porcentagem. Os resultados sao informacdes cientificas para colaborar com a comunidade da salde e
ampliar o entendimento sobre infec¢des por bactérias multirresistentes, além de reforcar junto a literatura
cientifica da area da salde sobre o assunto, melhorar a assisténcia junto aos hospitais e promover o cuidado
e promocao de salde a populacdo e a equipe multiprofissional. Resultados: Os resultados no swab de
vigilancia no sitio retal mostra a presenca em sua maioria de KPC e VRE, em contrapartida no swab nasal
demonstra preferencialmente bactérias MRSA no ambiente hospitalar dos pacientes analisados. Conclusao:
Posto isso, reitera-se a necessidade de medidas de vigilancia epidemiologica em ambientes de alta
contaminacao, uma vez que conhecendo o perfil de micro-organismos local medidas sanitarias mais bem
planejadas podem ser propostas corroborando para um ambiente mais seguro e de menor contaminacao.

Palavras-chave: Vigilancia epidemioldgica. Resisténcia a antibiotico. Bactérias.

Apoio financeiro: PIBIC-EMESCAM.

-57 -


mailto:liviasecomandito@gmail.com

>
.' ' Resumos Il Encontro Internacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo da Setembro de 2022
; EMESCAM / X Jornada de Iniciacdo Cientifica e Tecnologica

RESUMO 052 - INTERNAGOES HOSPITALARES EM PACIENTES COM INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO:
ESTUDO EM SERVICOS DE REFERENCIA DO ESPIRITO SANTO

Jullia Alvarino da Silva Santos', Manuela Lirio Prates Pimentel', Gabriel Confalonieri Bertoldi' Simone Karla
Apolonio Duarte?, Caio Duarte Neto?, Lucia Helena Sagrillo?.

1 Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2 Docente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: julliaalvarino@gmail.com

Introducéo: De acordo com a Organizacao Mundial da Salde, em 2019, as doencas isquémicas do coracao
tiveram uma mortalidade de cerca de 9 milhdes no mundo, e as doencas cardiovasculares (DCV) foram a
principal causa de morte entre os anos 2000 e 2019. No Espirito Santo, as doencas do aparelho circulatoério
estao entre as principais causas de morte desde 1998 a 2018. Os fatores que levam ao aparecimento ou
agravo do infarto estao relacionados com a idade e sexo do paciente, segundo o Hospital do Coracao (2019).
Assim, quanto maior a idade maior a probabilidade de desenvolver essa cardiopatia, destacando maior risco
em mulheres menopausadas. Nesse contexto, doencas como diabetes, fumo, doencas metabdlicas e
hipertensao podem ser determinantes. Objetivo: Avaliar os pacientes com dor toracica assistidos na rede
de urgéncia e emergéncia da Grande Vitoria/ES. Método: Estudo realizado na Central de Regulacdo Médica
das Urgéncias do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia 192 do Espirito Santo (SAMU 192 ES) e no
Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitéria (HSCMV), de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2021.
Resultados: Os pacientes possuiam de 60 a 79 anos (53,1%), eram do sexo masculino (61,1%), receberam o
auxilio do suporte avancado (89,4%) e foram internados na enfermaria (92,1%). As intervencdes mais
realizadas foram as coronarianas percutaneas (55,8%). Os fatores associados aos casos de dor toracica
(p<0,050) foram o periodo da solicitacao, periodo do plantdo e a frequéncia respiratoria. Conclusao: O
maior nimero de pacientes atendidos foi no periodo matutino, com dor toracica e apresentavam entre 60-
79 anos, com tipo de ocorréncia o infarto com supradesnivelamento de ST. Entretanto, o numero de
pacientes que necessitaram de internacao em leito de unidade de terapia intensiva foi maior naqueles onde
a solicitacao ocorreu no plantao noturno.

Palavras-chave: Infarto do miocardio. Servico hospitalar de emergéncia. Dor toracica. Angina pectoris.
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RESUMO 053 -’PERFIL E FATORES ASSOCIADOS A INTERNACAO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DE
PACIENTI;S CLINICOS §EM COV[D-19 ADMITIDOS NO PRIMEIRO ANO DE PANDEMIA EM UM HOSPITAL
FILANTROPICO DE VITORIA, ESPIRITO SANTO

Carolynne Rigoni Corréa', Bruna Couto Domingos', Bruna Bavaresco Kaestner'!, Roberta Ribeiro Batista'.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: carolynnerigoni@gmail.com

Introducao: A unidade de terapia Intensiva (UTI) € um setor de alta complexidade para pacientes graves e
conta com um sistema de monitorizacdo ininterrupta. Anteriormente a pandemia por COVID-19, a gestao
hospitalar nas UTls lidava com a internacdo de pacientes com comorbidades especificas. Durante o
enfrentamento pandémico, houve a necessidade de alterar o funcionamento dessas unidades para o melhor
aproveitamento dos leitos, bem como dos recursos disponiveis. De maneira semelhante, o perfil de pacientes
internados e os respectivos desfechos (alta ou obito) também estavam sujeitos a possiveis alteracdes. Em
busca de estratégias adequadas a realidade, é de fundamental importancia conhecer o perfil dos pacientes,
especificamente aqueles sem o contagio do coronavirus, que frequentemente internaram nessas unidades
durante o periodo pandémico. Objetivo: Identificar o perfil clinico e os fatores associados a necessidade de
internacao em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) em pacientes sem Covid-19 e internados por motivos
clinicos em 2020. Método: Estudo observacional, longitudinal de coorte retrospectivo realizado com
pacientes adultos e idosos internados em 2021 por causas clinicas e sem diagnostico de Covid-19no Hospital
Santa Casa de Misericordia de Vitdria. Os dados foram coletados dos prontuarios eletronicos dos pacientes
no sistema eletronico da plataforma SOUL MV. Para associacdo da UTI com as variaveis independentes foi
utilizado o teste de qui-quadrado ou exato de fisher, e mann-whitney. Resultados: Dos 175 pacientes
selecionados, 53,71% eram do sexo feminino, a média de idade foi de foi de 56,69 +16,81anos, sendo 81
pacientes idosos e 94 adultos. Destes, 30 necessitam de internacdo na UTI (17,1%) e 13 evoluiram para ébito
(7,4%). Os fatores associados ao uso de UTI (p<0,05) foram idosos, tabagismo, doenca cardiovascular e
hipertensao. Nao houve associacao entre os fatores sexo, peso, IMC e diabetes com internacao em UTI. Os
pacientes que foram para UTI tiveram maior tempo de internacao e mortalidade (p<0,05). Conclusao: A
idade avancada, o tabagismo, a doenca cardiovascular e hipertensao arterial sistémica podem contribuir
para necessidade de internacao em unidade de terapia intensiva, maior tempo de hospitalizacao e aumento
da mortalidade.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva. Hospitalizacao. Pandemia.
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RESUMO 054 - PRINCIPAIS SEQUELAS APOS CONTAGIO PELO COVID-19 EM PROFISSIONAIS DA SAUDE NO
ESTADO ESPIRITO SANTO, BRASIL

Jaco Pereira dos Santos', Heitor Francisco Costa Machado Gomes', José Lucas Souza Ramos'.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: jaco92918@gmail.com

Introducdo: No final de 2019 o aparecimento do COVID-19 causou grande impacto negativo em nossa
sociedade, por se tratar de um virus respiratério com alto poder de infectividade, rapidamente se
transformou em uma pandemia, atingindo toda a sociedade principalmente os profissionais de saide que
estavam na linha de frente combatendo o virus mesmo nao possuindo total conhecimento de como se
prevenir da infeccdo por esta doenca. Objetivo: Analisar as principais sequelas em profissionais de saude
que foram contaminados pelo COVID-19. Método: Estudo descritivo, transversal de abordagem quantitativa,
sendo a coleta feita através de um formulario on-line encaminhado aos profissionais de nivel técnico e
superior de nove hospitais da rede estadual de salde do Espirito Santo que tenham tido teste de COVID-19
positivo entre os anos de 2019 a 2021. Foram obtidas 103 respostas das quais 97 delas preenchiam os
requisitos para participar da pesquisa. Resultados: Dos participantes do estudo 86% eram do sexo feminino.
Das sequelas relatadas pelos profissionais as mais prevalentes referente ao sistema muscular foram, mialgia
24,73%, indisposicao para realizar atividade fisica 21,65%, Indisposicao 37,11%, fadiga muscular 39,18%, das
alteracdes referentes ao sistema respiratorio os principais achados foram, cansaco precoce 40,21%, reducao
do desempenho em atividades fisica 31,96%, como principais alteracées relacionadas ao sistema imunologico
obtivemos, imunidade baixa 45,36%, outros sintomas gripais 22,68%, alteracdes referentes ao sistema
circulatério, arritmia 100%, principais alteracdes neurologicas, perda de memoria 36,08%, cefaleia 31,96%,
principais alteracoes psicologicas, ansiedade 50,52%, irritabilidade 37,11%, mal-estar 22,68%. Conclusao:
Todos os participantes relatam ter desenvolvido ao menos um sintoma apds a infecao por SARS-CoV-2. As
sequelas pos-infeccdo sdo uma realidade entre a classe de trabalhadores da area da salde que estdo na
linha de frente ao enfrentamento ao COVID-19.

Palavras-chave: Infeccao por Coronavirus. Pandemia. Virus da SARS. Saude do Trabalhador.

Apoio financeiro: PIBIC-EMESCAM.
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RESUMO 055 - CRIACAO DE UM ESCORE DE RISCO EM INSUFICIENCIA CARDIACA COM USO DE MACHINE
LEARNING

Julia Rocha Franzosi', Talita Barbosa Moreira', Vinicius Passabom de Azevedo', Roberto Ramos Barbosa'.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: viniciuspbazevedo@gmail.com

Objetivo: Desenvolver um escore de predicao de risco para pacientes com IC, com auxilio de ferramentas
de machine learning (ML) para analise das variaveis, e verificar sua acuracia em pacientes acompanhados
ambulatorialmente no hospital Santa Casa de Misericordia de Vitéria. Método: Foi-se realizado um estudo
coorte prospectivo, unicéntrico e descritivo. A populacao constou com 117 pacientes portadores de IC com
fracao de ejecao reduzida (ICFER), maiores de 18 anos, em classe funcional Ill e em acompanhamento
continuo. Os dados utilizados foram extraidos prospectivamente dos prontuarios eletronicos do referido
servico, no periodo de agosto de 2021 a maio de 2022. Os mesmos serviram de base para realizacao de
analise estatistica simples, com o objetivo de pontuar os principais determinantes dos desfechos de 6bito e
internacdo. Resultados: Os dados obtidos pela analise estatistica univariada simples foram semelhantes aos
encontrados na literatura sobre insuficiéncia cardiaca em especial o risco estimado pelo MAGGIC escore. A
adicao de variaveis laboratoriais adicionais se mostrou potencialmente (til para aumentar a acuracia do
modelo. Conclusdo: A estratificacdo prognodstica em pacientes com IC é fundamental para sedimentar
estratégias terapéuticas e de acompanhamento individual. Escores de risco ja foram descritos, porém
validados em outras populacoes. O presente estudo demonstrou que o escore MAGGIC possui boa acuracia
na populacao estudada e pode ser acrescido de variaveis adicionais. Estudos maiores sao necessarios para a
elaboracao e validacao de um modelo de predicao de risco na populacao local.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca. Prognostico. Fatores de Risco. Aprendizado de Maquinas.
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RESUMO 056 - ANALISE DO RISCO CARDIOVASCULAR E DE ALTERAGOES ELETROCARDIOGRAFICAS EM
PACIENTES PORTADORES DO VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA (HIV)

Ana Luisa Pimenta Suzano', Beatriz Castro Torres', Carolina Rios Andredo’, Roberto Ramos Barbora’.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: ana.suzano@edu.emescam.br

Introducédo: Devido aos avancos na terapia antirretroviral, as doencas nao infecciosas em pacientes com HIV
representam uma area médica de crescente interesse. Neste cenario, as doencas cardiovasculares sao
extremamente relevantes e o risco cardiovascular é frequentemente subestimado. Objetivo: Avaliar o risco
cardiovascular de pacientes ambulatoriais infectados pelo HIV a fim de estabelecer medidas de prevencao
de eventos cardiacos e cerebrovasculares futuros. Método: Trata-se de transversal unicéntrico que incluiu
pacientes com infeccao pelo HIV em uso de terapia antirretroviral cujo diagnostico ocorreu ha no minimo 1
ano, com idade minima de 30 anos. Os pacientes estavam em acompanhamento regular em um centro
terciario no Brasil. O risco cardiovascular foi avaliado por meio do Escore de Risco Global (ERG), conforme
recomendado pelas diretrizes brasileiras. Idade, sexo, fatores de risco cardiovascular, perfil lipidico e uso
de estatinas também foram analisados. Resultados: Foram incluidos 92 pacientes, 54 do sexo masculino
(58.7%). 28 eram hipertensos (30,4%), 10 diabéticos tipo 2 (10,9%), 9 tabagistas atuais (9,8%) e 25 tinham
diagnostico prévio de dislipidemia (27,2%). O nivel médio de LDL-colesterol foi de 120,2 + 40,6 mg/dl. Onze
pacientes (11,9%) estavam em terapia com estatinas. Alto risco cardiovascular foi identificado pelo ERG em
28 pacientes (30,4%) e apenas sete deles (25,0%) estavam em uso de estatina. Nivel de LDL-colesterol
superior a 130 mg/dl foi encontrado em 31 pacientes (33,7%), e apenas sete deles (22,6%) estavam em
tratamento com estatinas. Conclusdo: Nota-se a alta prevaléncia de pacientes ambulatoriais com HIV e com
alto risco cardiovascular. Apenas um em cada quatro pacientes com essa caracteristica estava em terapia
com estatina. O risco cardiovascular € uma das principais preocupacdes da populacao com HIV, uma vez que
a terapia antirretroviral consegue reduzir a mortalidade atribuida a infeccoes oportunistas.

Palavras-chave: Risco Cardiovascular. Infeccao pelo HIV. Terapia Antirretroviral. Estatina.
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RESUMO 057 - TEMPOS DE RETARDO E EVOLUGAO CLINICA NO INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO:
COMPARAGAO DOS PERIODOS ANTES E DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Alice Lucindo de Souza', Fernanda Venturini de Castro', Guilherme Vassalo Morais', Roberto Ramos Barbosa'-
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: alicelucindo3@gmail.com

Introducao: O infarto agudo do miocardio com supradesnivelamento do segmento ST (IAMCSST) é uma das
causas lideres de mortalidade no mundo atual, e a pandemia de COVID-19 pode prejudicar o tratamento
precoce de diversas maneiras. Objetivo: Analisar o perfil clinico, os tempos de retardo e a evolucao clinica
de pacientes com IAMCSST submetidos a intervencao percutanea primaria (ICPP), nos periodos antes e
durante a pandemia de COVID-19. Método: Estudo retrospectivo observacional que incluiu pacientes com
IAMCSST submetidos a ICPP no periodo de junho de 2019 a julho de 2021. Os pacientes foram comparados
de acordo com o periodo de internacao (pré-pandemia vs. pandemia) e foram analisados tempos de retardo
(tempo dor-porta e tempo porta-balao), caracteristicas e desfechos clinicos (insuficiéncia renal aguda e
mortalidade intra-hospitalar). O periodo de pandemia do COVID-19 foi dividido em dois grupos de tempo,
sendo pandemia | o intervalo de marco a agosto de 2020 e pandemia Il de setembro de 2020 a julho de 2021.
Os dados coletados foram submetidos a analise estatistica. Resultados: Foram incluidos 108 pacientes,
sendo 39 (36,1%) no periodo pré-pandemia, 13 (12,1%) na pandemia | e 56 (51,8%) na pandemia Il. Nao foram
encontrados resultados significativos do tempo dor-porta, tempo porta-balao, tempo de internacao,
aumento da gravidade da apresentacdo clinica do IAMCSST, injlria renal aguda e mortalidade intra-
hospitalar. Com relacdo as complicagdes vasculares, 2,6% dos pacientes apresentaram complicacdes no
periodo pré-pandemia, 14,3% no pandemia | e 12,5% no pandemia Il (p = 0,03). Conclusédo: O periodo de
pandemia de COVID-19 foi associado a uma diminuicao significativa no nimero de paciente tratados por
ICPP e maior mortalidade intra-hospitalar e prolongamento do tempo total de isquemia, porém sem
significancia estatistica.

Palavras-chave: Infarto do Miocardio. Hemodinamica. COVID-19.
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RESUMO 058 - FATORES QUE INFLUENCIAM NO PROGNOSTICO DAS VITIMAS DE AVC ISQUEMICO
SUBMETIDAS A TROMBOLISE QUIMICA

Ana Jdlia Veiga Sepulchro', Wdmila Maria Uliana', Simone Apolonio Duarte?, Julianna Vaillant Louzada
Oliveira', Caio Duarte Neto', Leonardo Franca Vieira'.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: ana.juliaveigas@gmail.com

Introducao: O acidente vascular cerebral (AVC) é considerado a segunda maior causa de morte no mundo,
e uma das mais incapacitantes devido a sequelas. Por isso esta entre as linhas de cuidados prioritarias na
Rede Urgéncia e Emergéncia. Nesse contexto, o tratamento mais utilizado para AVCI tem sido a trombolise
que possui uma janela de tempo ideal de aplicacao, para que o tratamento tenha os efeitos desejados.
Objetivo: Analisar os fatores que influenciam no progndstico dos pacientes com AVCI submetidos a terapia
trombolitica medicamentosa. Método: Estudo observacional longitudinal prospectivo com coleta de dados
do atendimento pré-hospitalar no SAMU 192 e atendimento hospitalar no Hospital Estadual Central, com
seguimento do paciente até a alta hospitalar ou o6bito, realizado no Espirito Santo, Brasil, no ano de 2021.
Resultados: Os resultados mostraram que nao houve variacdo de incidéncia em relacdo ao sexo e idade
quando observados individuos entre 35 e 74 anos que obtiveram mau prognostico na escala de Rankin. Sendo
90% pardos, 90% hipertensos. Quanto ao NIHSS de entrada, 60% dos que possuiam déficit moderado
apresentaram progndstico ruim. Ja em relacdo a janela de tempo terapéutica os dados mostram que
também que dos pacientes com piores prognosticos 50% chegaram ao HEC com mais de 3 horas apos inicio
dos sintomas e do total de atendidos que receberam trombolise apds esse mesmo tempo, 60% nao tiveram
bom prognostico. Conclusdo: Através da analise estatisticas dos dados coletados, os resultados apontam
para uma grande influéncia de fatores como perfil epidemiologicos, comorbidade e raca. Alguns outros
fatores que eram esperados como determinantes se mostraram pouco influentes. O estudo apresentou uma
baixa amostragem, o que pode ter influenciado em algumas divergéncias literarias, contudo ratificou que
além do tempo que obedeca a janela terapéutica, existem outros fatores importantes que influenciam um
bom prognostico da trombolise quimica.

Palavras-chave: AVC. Terapia Trombolitica. Perfil Epidemiologico. Estatisticas de Sequela e Incapacidade.

Apoio financeiro: PIBIC-EMESCAM.
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RESUMO 059 - FUNCIONALIDADE DE PACIENTES ACOMETIDOS PELA COVID-19 NO MOMENTO DO
DIAGNOSTICO E APOS SEIS MESES DA ALTA HOSPITALAR

Maria Victéria Amaral Santana Allazia®, Vitoria Morais de Lemos Ferreira', Leticia Guimaraes Peyneau?,
Roberta Ribeiro Batista BarbosaZ.

1 Discentes do Curso de Graduacdo em Fisioterapia. Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria -EMESCAM. Vitdria-ES. Brasil.

2 Docentes da Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericordia de Vitéria -EMESCAM. Vitdria-ES.
Brasil.

Correspondéncia para: maria.allazia@edu.emescam.br

Introducao: O COVID-19 € uma doenca de impacto mundial que traz complicagcdes no trato respiratorio, no
qual o virus pode afetar multiplos orgios e desencadear uma cascata de complicacbes por processos
inflamatorios, o que acarreta prejuizos funcionais a longo prazo para os individuos acometidos. Objetivo:
Comparar a funcionalidade de pacientes acometidos pela COVID-19, no momento diagndstico e apos seis
meses. Métodos: Trata-se de um estudo longitudinal de coorte prospectivo, realizado com 31 pacientes
infectados pelo Covid-19 e internados no Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Espirito Santo. A
amostra foi submetida a entrevista no momento do diagnostico para caracterizacdo do perfil
sociodemografico e clinico, e para avaliacdo da funcionalidade foi utilizada a Escala de Medida de
Independéncia Funcional (MIF). Apos 6 meses foi realizado, por via telefone ou questionario online por
formulario no Google Forms, uma nova avaliacdao da funcionalidade dessa amostra. A analise de dados foi
realizada de forma descritiva e inferencial, com o teste Shapiro Wilk e o Teste T de Student. Resultados:
Os dominios de autocuidado e mobilidade obtiveram um aumento da média a longo prazo, ja o controle de
esfincter, comunicacdo e score total da MIF apesar da significancia estatistica apresentaram reducao da
pontuacao, indicando piora da funcao. Conclusao: Os resultados deste estudo sugerem que o COVID-19 pode
acarretar sequelas a longo prazo nos pacientes acometidos, tornando-se entdo, indispensavel o
acompanhamento com profissionais da salde apos a alta hospitalar.

Palavras-chave: Covid-19. Estado funcional. Hospitalizacao.
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RESUMO 060 - PREVALENCIA E PERCEPGCAO DE FATORES ASSOCIADOS A CONSTIPAGAO INTESTINAL EM
PACIENTES DE UM SERVICO ESPECIALIZADO EM GASTROENTEROLOGIA

Ana Paula Hamer Souza Clara"?, Brenda Herénio Cestaro?, Cecilia Camargos Pereira?, Isadora Coelho
Pimentel2.

1 Hospital da Santa Casa de Misericordia de Vitoria
2 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Correspondéncia para: brendacestaro@gmail.com

Introducao: A constipacao intestinal (Cl) € uma patologia gastrointestinal comum de elevado custo para a
comunidade, caracterizada por uma grande variacdo geografica. Espontaneamente relatada ou obtida pela
anamnese, sua prevaléncia é variavel e dependente de habitos pessoais, culturais, sociais ou relacionados
a diferentes doencas. Segundo estudos epidemioldgicos, a constipacdo se encontra entre 10 a 20% nas
populacbes ocidentais, principalmente em criancas, mulheres, idosos e individuos com menor poder
economico. Objetivo: Analisar a prevaléncia de constipacdo intestinal e a percepcao de seus fatores
associados em pacientes atendidos no ambulatorio de Gastroenterologia de um hospital filantropico de
Vitoria. Método: Estudo do tipo observacional analitico, transversal, desenvolvido a partir de um
questionario de perguntas objetivas quantitativas. Fizeram parte desse estudo 63 pacientes, agrupados e
organizados conforme técnica de analise de conteldo segundo BARDIN. Resultados: Foi observada uma
prevaléncia de 33,9% de Cl dentro da amostra estudada, dado acima dos valores da literatura que estimam
uma prevaléncia de 10% a 20% na populacao geral. Conclusao: Os resultados do presente estudo permitem
concluir que a Cl € uma doenca com elevada prevaléncia na populacado estudada, igualmente ao que ocorre
em outros lugares. Foram confirmadas algumas associacdes com fatores de risco nao modificaveis, como
sexo e cor da pele. Também houve forte associacdo entre a ansiedade auto relatada e a Cl.

Palavras-chave: Constipacao Intestinal. Prevaléncia. Gastroenterologia.
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RESUMO 061 - MORTALIDADE POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO (IAM), ENTRE 2010 A 2019, NO BRASIL
Yasmin Neves Soares', Juliana Bello Jastrow’, Italla Maria Pinheiro Bezerra'.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: yasmin.soares@edu.emescam.br

Introducao: Doencas cardiovasculares sao as principais causas de ébito entre homens e mulheres no Brasil.
Sao representadas pela formacdo de placas aterosclerdticas nas artérias coronarianas, que reduz o fluxo
sanguineo, aumentando o esforco cardiaco, consequentemente sendo responsavel pela Sindrome
Coronariana Aguda Grave, caracteriza-se por manifestacoes clinicas e laboratoriais de isquemia miocardicas,
classificadas em angina estavel e Infarto Agudo do Miocardio. Objetivo: Analisar a mortalidade por Infarto
Agudo do Miocardio (IAM) no Brasil. Método: Trata-se de estudo ecoldgico de série temporal de abordagem
quantitativa, referente aos obitos por IAM correspondente ao periodo entre de janeiro de 2010 a dezembro
de 2019. Os dados foram coletados por local por residéncia por o6bitos, sendo considerados os obitos
ocorridos em todo o Brasil. Informacdes foram retiradas da Declaracdo de Obito, documentadas no Sistema
de Informacao sobre Mortalidade, diretamente do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
do Ministério da Saude. As variaveis do estudo coletadas, sdo as seguintes: Raca/cor; Sexo; Faixa Etaria;
ano do obito; Unidade de federacdo. Os dados compilados em planilhas do Microsoft Excel®, organizados e
posteriormente, realizado o calculo da taxa de mortalidade. Resultados: Pode-se compreender que entre
os anos de 2010 a 2019 os dados de mortalidade apresentaram acentuado crescimento da taxa no Brasil,
apresentando maior nimero de 6bitos por IAM na populacdo masculina e com maior incidéncia em individuos
com 80 anos ou mais de idade. Pode-se constatar que o estado de Sao Paulo possui a maior prevaléncia de
obitos, apresentando uma taxa de mortalidade de 11,58 por 100 mil hab. Conclusao: No periodo estimado
o Brasil, observou-se dados crescentes de mortalidade por IAM tendo sua prevaléncia em individuos do sexo
masculino e com faixa etaria maior de 80 anos ou mais e de raca/cor branca e apresentando o estado de
Sao Paulo com maior taxa de mortalidade.

Palavras-chave: Mortalidade. Infarto Agudo do Miocardio. Epidemiologia. Cardiologia.
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RESUMO 062 - AVALIACAO DO COMPROMETIMENTO FUNCIONAL E MANIFESTACOES NEUROLOGICAS EM
PACIENTES PORTADORES DE HANSENIASE EM UM SERVICO DE REFERENCIA EM DERMATOLOGIA NO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO (ES)

Jalia Gomes Pimentel Balestrero', Julia Amaral Fregonazzi', José Ant6nio Fiorot Junior?, Karina Demoner de
Abreu'3.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2 Hospital Estadual Central Dr. Benicio Tavares Pereira (HEC). Vitéria, ES.
3 Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria (HSCMV). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: julia.balestrero@edu.emescam.br

Introducao: A hanseniase, doenca causada pelo bacilo Mycobacterium leprae, € uma das principais causas
de neuropatia periférica em paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento, afetando as fun¢des nervosas
sensoriais, motoras e autonémicas. Mais de 81% dos novos casos sao notificados em trés paises (india, Brasil,
Indonésia) e, no mundo, mais de trés milhdes de pessoas vivem com deficiéncia devido a doenca. Objetivo:
Definir as prevaléncias das neuropatias silenciosa e cronica, e analisar o perfil clinico dos pacientes com
hanseniase atendidos em um servico de referéncia. Método: Trata-se de estudo longitudinal retrospectivo
de Unico centro, realizado no Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria (HSCMV). Foram revisados
prontuarios de pacientes com diagnostico de hanseniase que realizaram tratamento quimioterapico entre o
periodo de agosto de 2020 a agosto de 2022 no ambulatorio de Dermatologia. A amostra inicial foi de 117
pacientes, sendo selecionados 38 pacientes apos aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao. Resultados:
Comprometimento funcional foi observado em 65,8% dos pacientes. Cerca de 94,7% apresentaram alteracoes
sensitivas, enquanto que 81,6% apresentaram alteracdes motoras. A prevaléncia da neuropatia silenciosa
foi de 10,5%, enquanto que da neuropatia cronica foi 57,9%. Em torno de 76,3% dos pacientes apresentavam
grau de incapacidade 1 ou 2 durante a consulta admissional no ambulatorio. Nao foram evidenciadas
associacoes entre comprometimento funcional e sexo, faixa etaria, isoforma, baciloscopia e reacoes da
doenca. Conclusao: A neuropatia da hanseniase é uma das principais causas de incapacidade no Brasil e no
mundo, podendo acometer todas as faixas etarias e exercendo grande impacto socioecondémico no sistema
de salde. O foco do manejo deve se basear na avaliacdo periddica da funcionalidade neurologica para
detectar alteracoes insidiosas e instituir terapia precoce. Sao necessarios estudos para testar métodos
simples e eficazes no diagnostico da neuropatia da hanseniase, objetivando a prevencao das incapacidades.

Palavras-chave: Hanseniase. Mycobacterium leprae. Doencas do Sistema Nervoso Periférico.
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RESUMO 063 - ESTUDO DO PROTOCOLO DE INTERVENGAO CORONARIANA PERCUTANEA COM ALTA NO MESMO
DIA

Ayrton Tirelo de Souza', Celso Luis Tambara'.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: tccayrtoncelso21@gmail.com

Objetivo: Avaliar a seguranca do Protocolo de Intervencao Coronariana Percutanea com alta no mesmo dia.
Método: Estudo prospectivo observacional realizado de julho/2020 a junho/2022, que incluiu pacientes eletivos
ambulatoriais ndo complicados, elegiveis para o protocolo. Critérios de inclusao foram idade < 65 anos, auséncia
de diabetes ou insuficiéncia renal, uso de 1 ou 2 stents em lesGes coronarias nao-complexas, acesso transradial,
volume reduzido de contraste e boa compreensao das orientacdes pelo paciente e familiares. O seguimento
clinico ocorreu até o sétimo dia pds-procedimento, através de ligacao telefonica. Os desfechos de seguranca
foram complicacdes relacionadas ao procedimento, especialmente as cardiacas e as relacionadas ao sitio de
puncdo. Avaliou-se o grau de satisfacao do paciente com o protocolo, utilizando-se questionario objetivo com
pontuacoes de 0 a 10 para praticidade, conforto, seguranca e confianca. Resultados: Dentro de um total de
1.884 pacientes submetidos a procedimentos coronarios no periodo, 449 procedimentos (23,8%) foram ICPs
eletivas, e 34 destes pacientes (7,6%) foram incluidos no protocolo de alta no mesmo dia. Nenhum deles
apresentou qualquer evento adverso ou complicacdo, nenhum necessitou de avaliacdo médica em pronto-
socorro e todos os pacientes apresentaram alto grau de satisfacao, respondendo pontuacao 9 ou 10 nos itens do
questionario. Conclusao: O protocolo foi utilizado em poucos pacientes, tendo em vista o rigoroso critério de
inclusao. Observou-se elevada seguranca do protocolo neste cenario, com nenhuma complicacdo de qualquer
natureza e elevado grau de satisfacdo. Protocolos de hospital-dia sdo uma realidade para ICP, sendo possivel
sua implementacao rotineira no Brasil, especialmente durante a pandemia e em servicos experientes.

Palavras-chave: intervencdo coronariana percutanea. Complicacbes vasculares. Mortalidade. Alta hospitalar.
Seguranca.
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RESUMO 064 - ESCORE NEWS 2 VERSAO BRASILEIRA COMO PREDITOR DE INTERNAGAO HOSPITALAR PARA
VITIMAS DE TRAUMA MAIOR

Estela Sangiacomo Gongcalves', Maria Carolina Fitaroni de Moraes', Pamella Souza Macedo', Caio Duarte
Neto'.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: estela.goncalves@edu.emescam.br

Introducéo: no Brasil, o trauma representa 12,4% de todos os obitos. Ja no Espirito Santo, desde 2016, o
trauma se configura como a segunda causa de internacao mais frequente. O Escore NEWS 2 Versao Brasileira
€ uma adaptacao transcultural do britanico Escore NEWS 2, o qual é capaz de predizer a gravidade dos
pacientes e alertar a equipe para ampliar o manejo clinico das vitimas. Apesar de ser amplamente utilizado
em ambiente hospitalar para predizer desfechos clinicos, ainda existe a necessidade de pesquisas e
comprovacao cientifica que justifiquem o uso desse escore no ambiente pré-hospitalar. Objetivo: avaliar a
capacidade do Escore NEWS 2 Versao Brasileira em predizer a necessidade de internacao hospitalar, em
vitimas de trauma maior, atendidas no ambiente pré-hospitalar e hospitalar da Rede de Urgéncia e
Emergéncia da Regido Metropolitana da Grande Vitéria. Método: estudo observacional de coorte
prospectivo. Os participantes constituem vitimas de trauma maior assistidas pelo Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia 192, com continuidade do atendimento pelo servico hospitalar pablico do Hospital
Estadual de Urgéncia e Emergéncia, ambos, componentes da Rede de Urgéncia e Emergéncia, com inicio no
segundo semestre de 2021 e término no primeiro semestre de 2022. Os dados foram coletados em ficha
especifica e armazenados em banco de dados. O escore sob estudo sera analisado por meio de estatistica
descritiva e inferencial. Resultados: Participaram do estudo 187 pacientes atendidos por trauma maior,
com faixa etaria mais prevalente (18,2%) de 45 a 54 anos, seguida de 35 a 44 anos (17,6%). A maioria da
amostra era do sexo masculino (73%). O principal local de ocorréncia foi o municipio de Serra (29,4%),
seguido de Cariacica (21,9%) e Vitoria (21,9%). A média do Escore NEWS 2 Versao Brasileira para internacao
é de 3.1; desvio padrao de 3,6. Conclusao: O Escore NEWS 2B é amplamente utilizado para predizer
desfechos clinicos, incluindo mortalidade e internacédo hospitalar.

Palavras-chave: Trauma. Trauma maior. Unidade de terapia intensiva.
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RESUMO 065 - ANALISE DO GRAU DE ACEITAGAO E DO CONHECIMENTO DA VACINA CONTRA A COVID-19
DOS PACIENTES ATENDIDOS NO HOSPITAL SANTA CASA DE MISERICORDIA DE VITORIA (HSCMV)

Gabriel Torres Reis', Mariana Villas Boas Drumond', Melissa Rodrigues Almokdice’, Priscila Pinto e Silva-dos-
Santos’.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitaria, ES.

Correspondéncia para: gabriel.reis@edu.emescam.br

Introducdo: Em meio a situacdo pandémica vivenciada especialmente nos anos de 2020 e 2021, a
desinformacao e a conspiracao em torno das vacinas contra a Covid-19, representaram um enorme entrave
em seu processo de adesao, uma vez que a imunizacio so € efetiva quando se tem elevada taxa de aceitacao
populacional. Objetivo: Analisar a adesao e o conhecimento da vacina contra a COVID-19 de pacientes
atendidos no Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria (HSCMV). Método: Foi realizado um estudo
descritivo transversal, utilizando um questionario como instrumento de coleta de dados. A associacao entre
variaveis qualitativas foi realizada pelo teste qui-quadrado ou Exato de Fisher. Associacdoes foram
consideradas significativas com valor de p < 0,05. Os dados foram tabulados em planilha EXCEL e analisados
no programa IBM SPSS Statistics (Statistical Package for the Social Sciences) versao 27. Resultados: O estudo
foi conduzido com 400 participantes atendidos nos ambulatérios do HSCMV, acima de 18 anos, residentes no
estado do Espirito Santo. Verificou-se que 79% (316) dos participantes manifestaram-se favoraveis a vacina
contra COVID-19. A adesao ao esquema vacinal completo com 3 ou 4 doses da vacina foi associada a idade
(p=0,000), ao grau de escolaridade ensino médio completo (p=0,001), estado civil casado (p=0,002) e raca
(p=0,014). Averiguou-se que os pacientes que ja tiveram diagnostico de COVID-19, tem uma maior tendéncia
a realizarem o esquema vacinal completo (p=0,000). Conclusdo: O estudo fornece uma visao inicial sobre a
aceitabilidade das vacinas contra COVID-19, porém foi verificado ainda um alto percentual (31,5%) de
adultos estao com o esquema vacinal incompleto. Logo, recomenda-se que campanhas informativas sobre
os beneficios das vacinas sejam realizadas.

Palavras-chave: SARS-CoV-2. Vacinas contra COVID-19. Imunizacao.
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RESUMO 066 - O IMPACTO DO CUIDADO DAS VITIMAS DE TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO NA REDE DE
URGENCIA E EMERGENCIA

Juliana Ferrari Khouri', Anna Flavia Piccin', Caio Duarte Neto' 2, Hudson Pinto', Leonardo Franca', Luciana
Sogame’.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria-ES, Brasil.
2 Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria (HSCMV). Vitoria-Es, Brasil.

Correspondéncia para: julianakhouri.app@gmail.com

Introducéao: Cerca de 700.000 a 1,1 milhdo de brasileiros sao vitimas de trauma cranioencefalico, dentre os
quais 20-30% apresentam sua forma moderada a grave. Esse tipo de trauma representa uma das causas mais
frequentes de morbimortalidade no mundo, com importante impacto na qualidade de vida, devendo ser
encarado como um grande problema de saude publica. Objetivo: Avaliar os atendimentos as vitimas de
trauma cranioencefalico realizados na Rede de Urgéncia e Emergéncia da Regido Metropolitana da Grande
Vitoria, Espirito Santo, em 2021. Método: Estudo observacional de coorte prospectivo de vitimas de trauma
cranioencefalico assistidas pelo Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia 192, com continuidade do
atendimento no Hospital Estadual de Urgéncia e Emergéncia. Os dados foram coletados em ficha especifica
e armazenados em um banco de dados. As variaveis foram analisadas através de estatistica descritiva e
inferencial, na busca pelos fatores de risco para internacao. Resultados: Maioria homens (64,8%), com 75
anos ou mais (18,2%), na capital Vitoria/Espirito Santo (45,4%), com atendimentos, majoritariamente, no
periodo Diurno (54,5%), em dia de semana (71,6%) que necessitaram de Unidade Suporte Basico de Vida
(95,5%). Considera-se fatores de risco a internacao hospitalar as variaveis que apresentaram p-valor <0,05:
municipio residente, gravidade pela escala de Manchester, necessidade de oxigenoterapia, uso de analgésico
opioide, gravidade do trauma, necessidade de exames laboratoriais e hemocomponentes. Conclusdo: As
vitimas de trauma cranioencefalico sdo homens, maiores de 75 anos, residentes de Vitoria/ES, com queda
da propria altura como principal mecanismo de trauma. Considera-se fatores de risco a internacdo
hospitalar: residir em Guarapari/ES ou Serra/ES, classificacao vermelha pela escala de Manchester,
necessidade de oxigenoterapia, uso de analgésico opioide, Injury Severity Score >16, necessidade de
laboratorio e hemocomponentes. A incidéncia de obito foi de 1,14%.

Palavras-chave: Trauma. Traumatismos craniocerebrais. Lesbes encefalicas traumaticas. Unidade de
Terapia Intensiva.
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RESUMO 067 - A INFLUENCIA DA IDADE NO ENCAMINHAMENTO DE PACIENTES COM DOR TORACICA
ATENDIDOS PELO SAMU 192 NO ESPIRITO SANTO PARA UMA INSTITUICAO HOSPITALAR REFERENCIA PARA
SINDROME CORONARIANA AGUDA

Gleica Guzzo Bortolini', Rodrigo Monico Cavedo', Laissa De Paula Damaceno', Beatriz Pralon Nascimento
Castheloge Coutinho!, Caio Duarte Neto', Julianna Vaillant Louzada Oliveira’.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: gleicagbortolini@gmail.com

Introducao: E sabido que muitos pacientes atendidos pelo Servico de Atendimento Mével de Urgéncia - SAMU
192 - requerem cuidados cardiacos avancados associados a dor toracica. Objetivo: A presente pesquisa teve
como objetivo analisar a influéncia da idade no encaminhamento de pacientes com dor toracica atendidos
pelo SAMU 192 no Estado do Espirito Santo. Método: Trata-se de um estudo observacional transversal, que
apresentou como participantes da pesquisa pacientes adultos e idosos atendidos pelo SAMU 192 com dor
toracica, em chamados primarios, os quais tiveram como encaminhamento uma instituicdo de salde.
Resultados: Dos pacientes com dor toracica, 6,4% foram encaminhados para hospitais de referéncia para
Sindrome Coronariana Aguda (SCA). Foi encontrada associacao positiva entre a idade, na faixa etaria de 65
a 74 anos, e o encaminhamento dos pacientes ao hospital de referéncia para SCA. O sexo masculino mostrou-
se mais prevalente dentre os pacientes que tiveram atendimento por dor toracica. Além disso, dentre os
periodos do dia estudados, o periodo matutino apresentou grande associacao com o encaminhamento desses
pacientes a hospitais de referéncia. Em suma, dos pacientes com dor toracica classificados com o estado
critico, assim como o envio de uma unidade avancada para realizacdo do atendimento, demonstram a
capacidade de identificacao da gravidade do quadro pelo médico regulador do SAMU 192, sendo observado,
ainda, forte associacao do mesmo grupo de pacientes com o destino hospitalar especializado como primeira
escolha, em detrimento ao servico de atencao de menor complexidade. Conclusdo: Observou-se associacao
com homens, de 65 a 74 anos, que solicitaram o atendimento pela manha, os quais foram classificados como
criticos pelo médico regulador, sendo enviado uma unidade moével avancada, cujo principal destino foi o
hospital especializado.

Palavras-chave: Dor no peito. Servicos Médicos de Emergéncia. Idosos.

Apoio financeiro: PIBIC-EMESCAM.
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RESUMO 068 - O OBITO COMO DESFECHO EM PACIENTES COM MAL SUBITO ATENDIDOS PELO SAMU 192
NO ESPIRITO SANTO

Diego Goltara Severgnine’, Lucas Luciano Rocha Silva', Thiago Loureiro Mendes', Caio Duarte Neto', Simone
Karla Apolonio Duarte', Julianna Vaillant Louzada Oliveira’.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: lucasrochasilva98@gmail.com

Introducao: O mal subito € uma terminologia usada pelos Servicos de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU
192) que qualifica quadros em que o contactante relata uma provavel perda sUbita da consciéncia da vitima,
em que uma rapida identificacdo permite o envio de uma equipe treinada de suporte avancado de vida.
Objetivo: analisar os fatores que influenciam no 6bito de pacientes com mal subito atendidos pelo SAMU
192. Método: Trata-se de um estudo observacional transversal, realizado na Central de Regulacao do SAMU
192 no Estado do Espirito Santo, com coleta de dados de janeiro de 2020 a dezembro de 2021 na base de
dados da instituicao e analise de prontuarios de pacientes classificados como mal subito. A associacdo entre
as variaveis propostas com o desfecho se deu através da analise univariada e multivariada. Resultados: Dos
70.185 casos atendidos pelo SAMU 192, no periodo de 2020 e 2021, 8250 (11,75%) casos foram de mal subito.
Em relacao a prevaléncia de 6bito nos pacientes com mal stbito, 1194 (14,4%) evoluiram com esse desfecho.
Houve associacdo com o 6bito as seguintes variaveis: sexo masculino, idade maior que 75 anos, periodo da
madrugada, domicilio, critico e o envio de USA. Chamados oriundos do domicilio tiveram maior risco para o
obito em relacao a solicitacdo no extra-domicilio, bem como periodo da madrugada em relacao ao periodo
vespertino. Além disso, pacientes maiores que 75 anos tiveram risco de o6bito aumentado em relacao a
pacientes de 25 a 34 anos e pacientes criticos em relacdo ao paciente nao criticos. Conclusdo: Devido a alta
prevaléncia do obito dos pacientes com mal sUbito e os multiplos fatores desse agravo, fica evidente a
necessidade de novos estudos do assunto a fim de prevenir e manejar adequadamente essa condicao.

Palavras-chave: Servicos Médicos de Emergéncia. Primeiros Socorros. Salde Plblica. Parada Cardiaca.
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RESUMO 069 - INFLUENCIA DA GRAVIDADE NO ENCAMINHAMENTO PARA INSTITUICOES HOSPITALARES DE
PACIENTES ANTENDIDOS PELO SAMU 192 NOS MUNICIPIOS DA REGIAO METROPOLITANA DA GRANDE
VITORIA, ESPIRITO SANTO, COM SUSPEITA E CONFIRMADOS PARA COVID-19

Rodolfo Barcellos Crevelin', Heloisa Louback Pina', Luis Guilherme Dalla Pancieri', Julianna Vaillant Louzada
Oliveira’, Caio Duarte Neto', Leonardo Franca Vieira'.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: rcrevelin@hotmail.com

Introducao: Durante a pandemia pelo novo coronavirus e o crescimento exponencial de casos, fez-se
necessario conduzir uma triagem apropriada, confiavel que estimasse a progressao da doenca. Atualmente
o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia, classifica os chamados que chegam a Central de Regulacédo
Médica quanto ao nivel de urgéncia. Objetivo: Analisar influéncia do nivel de urgéncia no encaminhamento
de pacientes SAMU 192, classificados como COVID-19. Método: Estudo observacional transversal, com coleta
de dados do sistema de regulacao médica das urgéncias, de janeiro de 2020 a dezembro de 2021, realizado
na Central de Regulacao do SAMU 192, Serra, ES. Incluindo pacientes maiores de 25 anos classificados como
COVID-19 atendidos pelo SAMU 192, atendimentos nos municipios da Regido Metropolitana da Grande Vitoria,
excluidos preenchimento inadequado dos dados, obito pré-hospitalar e gestantes. Resultados: Os dados
obtidos contaram com 1936 atendimentos do Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia, constatou-se
associacao entre o nivel de urgéncia aplicado pelo médico regulador e o encaminhamento para hospitais
bem como as variaveis sexo, idade, origem do chamado, tipo de recurso enviado e municipio de ocorréncia.
Relatando que o sexo feminino foi o mais encaminhado aos hospitais, assim como os pacientes acima de 75
anos. Pacientes atendidos em ambiente extradomiciliar, com envio de unidade de suporte basico, tiveram
como principal desfecho o encaminhamento para UPA/PAs. Outro ponto relevante foi a associacao entre
pacientes classificados como critico/vermelho, nos municipios de Vitoria e Vila Velha e o encaminhamento
a hospitais. Conclusao: E fundamental que o médico regulador tenha conhecimento dessas associacoes
utilizando-as como embasamento de sua decisdao uma vez que, o nivel de urgéncia, os recursos enviados e
o destino implicam na morbimortalidade do paciente. Também é importante que os dados sejam utilizados
em pesquisas futuras aumentando a efetividade do servico de atendimento mdvel de urgéncia.

Palavras-chave: Servicos Médicos de Emergéncia. Gravidade do Paciente. COVID-19.
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RESUMO 070 - ATENDIMENTO GINECO OBSTETRICO: PERFIL DO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR NO
ESPIRITO SANTO

Amanda Silva Florentino', Carla de Souza Mendes’, Cinthya Sellos Mariano', Hudson Pereira Pinto'.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: carla.mendes.88@hotmail.com

Introducéao: A gravidez é um periodo de intensas mudancas fisicas e psicologicase, portanto, um momento
delicado e de muitas incertezas por parte da gestante, tendo em vista agravos podem ocorrer nao somente
durante a gestacao, mas também no parto e puerpério, eventos fisiologicos esperados ao fim da gestacao.
Por outro lado, a hemorragia neste periodo a qual tida como comum, torna-se a principal causa de
mortalidade materna no mundo. Nesse sentido, o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia atua na rede
de atencao as urgéncias no atendimento dessas ocorréncias junto a porta de entrada ao servico
especializado para melhor assisténcia. Objetivo: Caracterizar o atendimento gineco obstétrico realizado
pelo Servico de Atendimento Moével de Urgéncia no periodo de 2020 a 2021. Método: Trata-se de um estudo
observacional transversal desenvolvido a partir de abordagem qualiquantitativa. As informacdes obtidas
foram analisadas por meio de estatisticas descritivas simples, estatistica multivariada e por fim,
apresentadas por meio de graficos e tabelas. Resultados: Houve predominancia entre a faixa etaria de 20
a 39 anos, compondo 73,9% dos atendimentos, sendo esses mais frequentes durante o periodo da semana
de segunda a sexta feira (71,2%). Dentre as regidoes relacionadas ao numero de atendimentos, as
interioranas se mostraram consideravelmente menos frequentes em relacao as metropolitanas. A maioria
dos atendimentos provieram de domicilio (90,5%) e classificados como nao criticos (68,0%), dado que se
relaciona ao uso da Unidade de Suporte Basico em pluralidade (84,0%). Em relacdo aos eventos que
motivaram o chamado, destaca- se o trabalho de parto (76,4%), e como principal destino de encaminhamento
dessas ocorréncias, hospitais da rede publica. Conclusdo: A prevaléncia dos chamados teve destaque na
faixa etaria condizente ao ciclo reprodutor feminino, entre 15 e 39 anos, e, por vistaque a maior parte dos
casos foram classificados como nao criticos, justifica-se o predominio de Unidades de Suporte Basico. O
trabalho de parto destaca-se como evento motivador dos chamados, tendo maior ocorréncia no plantao
noturno. Quanto ao sangramento vaginal, prevaleceu as ocorréncias durante o periodo diurno.

Palavras-chave: Atendimento Pré-Hospitalar. Hemorragia Vaginal. Trabalho de parto.
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RESUMO 071 - INFLUENCIA DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO SOBRE O PENSAMENTO CATASTRQFICO
DA DOR E SENSIBILIZACAO CENTRAL DE PACIENTES ASSISTIDOS NO SETOR DE ORTOPEDIA DA CLINICA-
ESCOLA DE UMA INSTITUICAO FILANTROPICA: UM ESTUDO DE COORTE PROSPECTIVO

Pamela Cristina Nunes Costa', Natalia Cardoso Drumond?, Natalia Vieira Lauriano do Nascimento', Priscila
Rossi de Batista’

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: pamela.ncristina@gmail.com

Introducéo: A dor apresenta caracteristicas somatossensoriais e processos cognitivos e emocionais Unicos
para cada paciente, fendmenos como a catastrofizacao e sensibilizacao central sdo fatores agravantes e
podem interferir no processo de recuperacado. A fisioterapia por meio de suas inUmeras ferramentas pode
contribuir para desencadear efeitos neurofisiologicos importantes para o manejo da dor. Objetivo:
Investigar e caracterizar os aspectos da sensibilizacdo central e pensamento catastroficos relacionados a
dor, em pacientes assistidos no setor de traumato-ortopedia, da clinica escola de fisioterapia de uma
instituicao filantropica do Espirito Santo. Métodos: Trata-se de um estudo de coorte prospectivo. A amostra
foi nao probabilistica e composta por 16 pacientes assistidos no setor de traumato-ortopedia da clinica
escola de fisioterapia da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, EMESCAM.
Foram coletados dados sobre o perfil sociodemografico dos pacientes e a aplicacdo das escalas de
pensamento catastréfico sobre a dor (B-PCS) e inventario de sensibilizacao central (CSI) no inicio da primeira
sessao e alta do tratamento fisioterapéutico. Resultados: A idade média da amostra estudada foi de 46,5
anos, com predominancia do sexo feminino; 62,5% tinha dor como queixa principal, 43% dos relatos
localizados nos membros inferiores e 50% tinha doenca degenerativa como diagnostico clinico. Ocorreu
reducdo dos niveis em todos os dominios da catastrofizacdo apos a alta da fisioterapia. No desamparo
ocorreu uma reducao de 36,11%, enquanto ampliacao e ruminacao houve uma diminuicao de 52,08% e 58,97%
respectivamente. Quanto a sensibilizacao central, metade da amostra estudada antes da fisioterapia
apresentava score maior ou igual a 35, logo apos a Ultima sessao da fisioterapia caiu para 25%. Conclusao:
O tratamento através de fisioterapia convencional realizado na clinica-escola de Fisioterapia influenciou
positivamente a qualidade de vida, com evidéncias sobre a reducdo dos sinais de catastrofizacdo sobre a
dor e reducao da sensibilizacao central.

Palavras-chave: Catastrofizacao da Dor. Sensibilizacao Central. Modelo Biopsicossocial.
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RESUMO 072 - ASSOCIACAO DOS BIOMARCADORES COM A MORTALIDADE EM PACIENTES COM
ACOMETIMENTO CARDIOVASCULAR PELA COVID-19

Rodrigo Monico Cavedo’, Lucas Vieira Pinto?, Roberto Ramos Barbosa’.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: cavedo.rodrigo@gmail.com

Introducdo: A pandemia da doenca do coronavirus de 2019, causada pelo SARS-CoV-2 (do inglés: Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2), foi responsavel por milhdes de 6bitos no cenario global. Desde
entdo, os trabalhos cientificos vém contribuindo cada vez mais para melhor entendimento da doenca,
principalmente relacionada ao sistema cardiovascular e sua associacdo com os biomarcadores cardiacos.
Objetivo: Avaliar a associacao entre os biomarcadores laboratoriais e a mortalidade intra-hospitalar em
pacientes com acometimento cardiovascular pela COVID-19. Método: Realizou-se um estudo de coorte
prospectivo. Foram incluidos pacientes internados com COVID-19 e acometimento cardiovascular entre abril
de 2020 e agosto de 2021 no HSCMYV totalizando 139 pacientes. A coleta de dados foi realizada por meio dos
prontuarios eletronico. No estudo, foram comparados os pacientes que tiveram como desfecho obito com
0s pacientes que receberam alta hospitalar, levando em consideracao os biomarcadores: troponina, D-
dimero e BNP. A analise estatistica realizada foi por meio dos testes do qui-quadrado de Pearson, t-student
com utilizacao de p <0,05 sendo considerados significativo. Resultados: A elevacao da troponina esteve
presente em 40% da populacao em estudo, mostrando-se um preditor significativo de mortalidade. Apesar
dos achados em outros estudos, a elevacdo dos biomarcadores D-dimero e BNP nao estiveram associados a
um aumento significativo na mortalidade intra-hospitalar. Em relacao ao perfil clinico e epidemiolégico, a
idade avancada, a necessidade de intubacao orotraqueal e de internacao em UTI apresentaram uma
mortalidade intra-hospitalar significativamente maior do que os pacientes que nao necessitaram de terapia
intensiva, possivelmente em razao do quadro de maior gravidade. Conclusdo: O biomarcador troponina
apresentou associacao com a mortalidade intra-hospitalar em pacientes com COVID-19 e acometimento
cardiovascular. Em relacdo ao D-dimero elevado e ao BNP elevado, nao houve associacado estatisticamente
significativa com a mortalidade.

Palavras-chave: COVID-19. SARS-CoV 2. Doenca Cardiovascular. Mortalidade.
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RESUMO 073 - ANALISE‘ DO IMPACTO DA SCALP-COOLING NA AUTOESTIMA DE PACIENTES COM CANCER
DE MAMA SUBMETIDAS A QUIMIOTERAPIA

Barbara Palauro Lempe', Bruna Barcellos Chaia', Luiza Yamaguti Rios Barreto', Danielle Chambo Dos Santos'.
1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: danielle.santos@emescam.br

Objetivo: Observar o impacto da Scalp Cooling como técnica de preservacao da alopecia induzida pela
quimioterapia em pacientes com cancer de mama em tratamento. Método: Trata-se de estudo prospectivo,
observacional, longitudinal de abordagem quantitativa. Para amostragem, as pacientes com diagnoéstico de
cancer de mama, na iminéncia de iniciar o tratamento quimioterapico no servico de oncologia e mastologia
do Hospital Santa casa de Misericordia de Vitoria, foram convidadas para serem participantes, resultando
em um N de 23 mulheres. Duas pacientes foram excluidas por abandono ao tratamento, devido a intolerancia
ao frio e uma por ja possuir alopecia. Foram aplicados dois questionarios para a coleta de dados: um de
desenvolvimento proprio e a escala FACT-G, ja validada. Resultados: Inicialmente, compreende-se como o
cabelo é um simbolo de identidade, personalidade e compde a autoestima das mulheres, em geral. Logo,
interferir nesse aspecto significa comprometer diretamente suas relacoes sociais, sexuais, familiares,
financeiras e psicologicas. Dessa forma, através das respostas obtidas pelos questionarios, constroi-se uma
ideia positiva em relacdo a Scalp Cooling, ja que refletem pacientes com alto potencial funcional, bem-
estar geral e com boa construcao de imagem pessoal, que mantiveram esses padroes de forma satisfatoria,
mesmo apos a finalizacdo do tratamento quimioterapico. Conclui-se entdo, que o método possui efeito
significativo sobre a manutencao dos fios no couro cabeludo, impactando positivamente diversos aspectos
da vida das pacientes.

Palavras-chave: Cancer de mama. Alopecia. Quimioterapia. Scalp-cooling. Escala FACT-G.
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RESUMO 074 - ANALISE DO PERFIL CLINICO E SOCIODEMOGRAFICO DE PACIENTES SUBMETIDOS A
TRATAMENTO CIRURGICO POR ACALASIA DE ESOFAGO EM UM HOSPITAL DE ENSINO FILANTROPICO NO
ESPIRITO SANTO

Larissa Barbeiro dos Santos', Matheus Dias Caprini', Natalia Brito Feu', Fernando Henrique Rabelo Abreu dos
Santos’.

1 Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: md.caprini@gmail.com

Introducao: Acalasia de es6fago consiste em uma doenca motora do EEIl e é definida pela auséncia total ou
parcial do relaxamento do EEI durante a degluticdo. A triade classica de sintomas da acalasia consiste em
disfagia, regurgitacao e perda de peso. Para diagndstico de acalasia do es6fago, o primeiro exame solicitado
deve ser a Endoscopia Digestiva Alta (EDA) com bidpsia da mucosa esofagica, seguida por um esofagograma
baritado e, por fim é a realizada a manometria esofagica, correspondendo ao exame padrao ouro para
determinar o diagnostico de acalasia do esofago. As modalidades de tratamento incluem: terapia
medicamentosa, terapias endoscopicas, e tratamento cirdrgico. Objetivo: Avaliar o perfil dos pacientes
submetidos a procedimento cirlrgicos por acalasia esofagica, descrevendo informacdes sociodemograficas,
clinicas e nutricionais relativas ao periodo perioperatorio. Método: Foram avaliados dados
sociodemograficos e clinicos de pacientes submetidos a procedimento cirtrgicos por acalasia em um hospital
de ensino brasileiro, de 1 de janeiro de 2010 a 30 de outubro de 2020. Resultados: Apds a revisdo dos
prontuarios, foram analisados 42 casos. Em relacdo as variaveis socioeconomicas, observou-se prevaléncia
do sexo feminino, raca parda, provenientes da regido Metropolitana do Espirito Santo e com média de idade
de 49,43 anos. O tempo total de internacdo médio observado foi de 10,64 dias e o tempo médio para
introducao nutricional no pds-operatorio correspondeu a 1,78 dias. O procedimento realizado com maior
frequéncia no periodo do estudo foi a cardiomiotomia a Heller-Pinotti e a totalidade dos pacientes do estudo
evoluiram com alta melhorada. Conclusdo: A acalasia de esofago € um problema de salde pouco comum
fora de centros de referéncia e o tratamento cirlrgico é a principal modalidade terapéutica para esta
condicdo. No entanto, para reducao da morbimortalidade em decorréncia do procedimento, € necessaria a
avaliacao dos fatores perioperatorios, bem como do perfil dos pacientes. O presente estudo apresenta
variaveis sociodemograficas e clinicas envolvidas no contexto de acalasia de es6fago em um hospital de
ensino brasileiro, concordantes com o padrao nacional e mundial.

Palavras-chave: Acalasia Esofagica. Terapia Nutricional. Tempo de internacao.
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RESUMO 075 - DEPENDENCIA VIRTUAL EM ESTUDANTES DE MEDICINA DE UMA INSTITUIGAO DE ENSINO DA
GRANDE VITORIA

Emily Kunkel Varejao', Lara Orleti Souza', Luise Schwan Soares', Josideia Mendonca Barreto'.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Correspondéncia para: luiseschwans@gmail.com

Introducao: A Adiccédo a Internet é uma doenca que surgiu recentemente devido ao cenario online. Ela é
definida como a deterioracao no controle do uso da Internet que se manifesta nas areas cognitivas,
comportamentais e com sintomas psicologicos. A falta de conhecimento sobre essa dependéncia faz com
gue muitos persistam neste transtorno, trazendo a tona a necessidade de reconhece-lo e identifica-lo entre
os estudantes do curso de graduacao em medicina. Objetivo: Avaliar a frequéncia que os estudantes do
curso de medicina de uma instituicao de ensino superior usam a internet. Método: estudo transversal
individuado, com a etapa de levantamento de dados na Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria (EMESCAM), no semestre de 2021/2, envolvendo os alunos do 1° ao 12° de Medicina.
Foram incluidos aqueles com matriculas ativas e que aceitaram assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). O estudo fez a aplicacdo de dois questionarios anonimos, um com informacdes gerais e
outro a adaptacao do questionario “Internet Addiction Test (IAT)”.A associacao entre variaveis foi realizada
pelo teste qui-quadrado ou Exato de Fisher e foram consideradas significativas no caso de valor-p < 0,05.
Resultados: Dentre os 212 respondentes, a comparacao dos ciclos em relacao ao escore geral obtido no IAT,
nao indicou diferenca significativa entre eles. Na divisao por sexo, os resultados nao obtiveram valores
divergentes capaz de gerar analise. Apesar de resultados de niveis de vicio severos assim como auséncia de
vicio na internet terem baixa predominancia entre os participantes, a maioria dos discentes que
participaram da pesquisa demonstraram niveis de adiccao a internet baixos e moderados. Conclusdo: A
dependéncia virtual é baixa mas presente. Faz-se importante olhar atencioso do corpo docente e outros
funcionarios, a fim de amenizar esses efeitos da adiccao nos estudantes e na formacao médica.

Palavras-chave: Internet. Estudantes de Medicina. Dependéncia de Internet.
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