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RESUMO 001 - A INFLUENCIA DA HIPERTROFIA DE TONSILAS NO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL
Luisa Barbosa Soares', Monique Frank de Vasconcelos', Pedro Pereira Bissoli', Jodo Daniel Caliman e Gurgel2.
1. Graduados em Medicina pela Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)
2. Mestre e Doutor em Otorrinolaringologia pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Misericdrdia de Sao

Paulo. Professor de Otorrinolaringologia na graduagao e pos-graduacao do curso de Medicina da EMESCAM

Autor para correspondéncia: moniquefvasconcelos@gmail.com

Introducdo: As tonsilas faringea e palatina sao tecidos linfaticos localizados na via aérea superior. Pelo processo
fisiologico, ha regressao destas estruturas por volta dos oito anos. No entanto, em algumas criancas nao ha involucao
das tonsilas, que continuam hipertrofiadas, causando obstrucdo do espaco aéreo, podendo gerar disturbios
respiratorios, como a sindrome da apnéia obstrutiva do sono, o que pode levar ao déficit do crescimento. Objetivo:
Comparar o desenvolvimento pondero-estatural de criancas com hipertrofia adenoamigdaliana em relacao a curva de
crescimento normal. Método: Estudo prospectivo, com populacdao alvo de criancas com hipertrofia de tonsilas
submetidas a adenoidectomia e/ou amigdalectomia. As informacoes foram adquiridas antes do procedimento cirdrgico
através de questionario destinado aos responsaveis, que avaliaram sexo, idade, peso, altura, indice de massa corporea
e queixa principal. Resultados: Foram analisados 52 pacientes com indicacao de tonsilectomia entre trés e onze anos.
As criancas, em sua maioria encontravam-se eutroficas, 30,8% das criancas estavam acima do peso ideal e 3,8%
estavam abaixo do peso ideal. Quanto a relacdo estatura por idade, 96,15% das criancas apresentavam estatura
adequada e 3,85% apresentavam baixa estatura para idade. As principais queixas que levaram as criancas ao
atendimento médico foram roncos, amigdalite crénica, respiracdo bucal e infeccdes de vias aéreas superiores de
repeticao. O principal exame complementar solicitado foi a radiografia de cavum. Conclusdo: Nao houve relacao
direta da hipertrofia de tonsilas com o déficit de crescimento pondero-estatural nas criancas estudadas. Foi observado
apenas um pequeno aumento da taxa de sobrepeso e obesidade, em criancas maiores, porém sem significancia
estatistica.

Palavras-chave: Crescimento e desenvolvimento, Tonsila faringea, Tonsila palatina, Hipertrofia, Tonsilectomia.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 002 - ATENGAO PRIMARIA PARA A POPULACAO TRAI!SGENERO NO M~UNICiPIO DE VITORIA, ESPIRITO
SANTO, BRASIL: DA PRATICA CLINICA A ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE

Miguel Athos da Silva de Oliveira’, Jennifer Soanno Marchiori', Italla Maria Pinheiro Bezerra', Elisa Tristan-Cheever?

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)
2. Programa de Pds-Graduacao em Ciéncias Médicas Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP)

Autor para correspondéncia: miguel.oliveira@edu.emescam.br

Introducao: A populacao transgénero numa sociedade binaria tem sido alvo de discriminagdo e vitima de estigma,
sendo julgada por anos como uma anomalia e uma patologia psiquiatrica. Estes elementos tém levado a disparidades
nos cuidados de atencédo a saide causado um impacto neste segmento da populacdo devido a fatores como a falta de
comunicacdo entre estes pacientes e os seus provedores de cuidados de salde. Objetivo: Analisar a atuacado dos
profissionais da salde da atencado primaria quanto a praticas de salde desenvolvidas. Método: Trata-se de uma
pesquisa descritiva com abordagem qualitativa. Fizeram parte do estudo profissionais atuantes da eSF que compoe a
equipe do NASF-AB do municipio de Vitoria. A coleta de dados deu-se por meio da utilizacdo de um roteiro de
entrevista semiestruturado, e, a organizacao de dados foi feita através da Analise Tematica, por sua capacidade de
identificar, analisar e relatar padrées e temas dentro dos dados. Resultados: Um total de 16 profissionais foram
incluidos no estudo. Evidenciou-se que o entendimento dos profissionais dos termos orientacao sexual e identidade de
género, provém de ideias empiricas, achismos, demonstrando em grande parte, um desinteresse enquanto essa a
tematica, ou até mesmo, a falta de compreensao de como sua conduta depende de um nivel basico instrumentacao
tedrica. Ademais, ndo houve e ainda pouco se discute pautas LGBT’s, sobretudo, a populacdo trans, em niveis de
primarios da atencao a salde, bem como foi enfatizado, pelos profissionais, a falta de procura desse publico pelos
servicos de salde. Conclusdo: Com o entendimento oferecido pela analise do sistema de salde, profissionais e 6rgaos
envolvidos, pode-se inferir ideias mais amplas das lacunas que devem ser preenchidas, sobretudo, das iniciativas em
educacdo em saude que devem ser tomadas e do esforco necessario para que a promocédo de salde nesta populacdo
seja alcancada.

Palavras-chave: Transgeneridade, Politica de Salde, Atencdo Primaria a Salde, Estratégia Salde da Familia,
Educacao, Promocao de Salde.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 003 - COMPARACAO ENTRE A PREVALENCIA DE CASOS CONFIRMADOS POR CORONAVIRUS (COVID-19)
ATRAVES DE TESTE SOROLOGICO E TESTES DIAGNOSTICOS FORNECIDOS PELO GOVERNO EM PACIENTES COM
DOENCAS REUMATOLOGICAS

Caio Grafanassi', Leticia Scopel Miossi', Fernanda Dornelas Nogueira dos Santos', Carolina Zorzanelli Costa', Valquiria
Garcia Dinis', Raquel Altoé Giovelli'.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM).

Autor para correspondéncia: caiografanassi@hotmail.com

Introdugdo: Em marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Saide declarou epidemia da infeccdo causada pelo SARS-
CoV-2, a COVID-19. Aproximadamente 81% dos pacientes apresentam quadros leves, entdo, uma das estratégias
adotadas pelo Ministério da Salde para enfrentamento da COVID-19 antes do inicio das imunizacoes foi a realizacao
progressiva de teste soroldgico. Objetivo: Comparar a prevaléncia dos casos confirmados de SARS-CoV-2 através de
testes laboratoriais fornecidos pelo governo com testes sorologicos IgG da pesquisa. Método: Estudo observacional
longitudinal multicéntrico realizado nos ambulatérios de Reumatologia do Hospital Santa Casa de Misericordia de
Vitdria e Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes. Os participantes foram convidados a ingressar na pesquisa
através de contato telefonico, e a cada 14 dias, com janela de 07 dias, por 04 meses consecutivos responderam
questionarios. Ao término das entrevistas telefonicas, todos os participantes foram convidados a realizar teste
soroldgico para coronavirus-2 (IgM e 1gG) para confirmacao ou exclusdo de COVID-19. Foi realizada analise estatistica
dos dados adquiridos. Resultados: Foram incluidos 310 participantes, média de idade de 53,1 + 13,6 anos, 89,4% sexo
feminino, prevaléncia de Lupus Eritematoso Sistémico (27,4%), Sindrome de sobreposicdo (22,3%) e Sindrome de
Sjogrén (19%). Os sintomas mais apresentados foram coriza (12,28%), tosse seca (9,97%) e confusao (9,05%). Dos
participantes testados, 44 foram submetidos a testes do governo e 103 a testes da pesquisa. Dos assintomaticos foram
coletados 30 testes, 30% do governo (22,22% positivos) e 70% da pesquisa (33,33% positivos). Dos sintomaticos, foram
coletados 117 testes, 30% do governo (28,57% positivos) e 70% da pesquisa (43,90% positivos). Conclusdo: Conclui-se
que a prevaléncia de casos de coronavirus através de testes diagnosticos do governo foi aquém ao encontrado nesta
pesquisa, podendo demonstrar subdiagnostico. Verificou-se também aumento importante de queixas reumatologicas
na duracao desse estudo.

Palavras-chave: Infeccoes por Coronavirus, Reumatologia, Imunossupressores, Doencas autoimunes, Terapia biologica.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 004 - PERFIL CLINICO, SOCIODEMOGRAFICO E DESFECHO DOS PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA DE UM HOSPITAL FILANTROPICO DE VITORIA

Eduarda Souza Westin Oliveira', Karen Vitoria da Silva Teixeira Tavares', Rhayani Barbara dos Reis Vieira', Giovana
Machado Souza Simoes!.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: giovana.simoes@emescam.br

Introducdo: Atualmente a assisténcia a salde estd avancando e, em consequéncia acarretando um aumento na
sobrevida dos pacientes criticos. E primordial que os profissionais de salde e os gestores conhecam o perfil da
populacdo que recebem assisténcia na UTI, para oferecer uma assisténcia completa e de qualidade ao publico
atendido, que consequentemente reduzira os custos, tempo de permanéncia na UTI e dbitos. Objetivo: Analisar o
perfil clinico, sociodemografico e desfecho dos pacientes internados na UTI do Hospital Santa Casa de Misericordia de
Vitéria-ES. Método: Estudo descritivo, retrospectivo, realizado uma analise descritiva dos dados obtidos de uma
amostra de conveniéncia estimada de 260 prontuarios eletronicos do HSCMV, selecionados de forma aleatoria
crescente., abrangendo o perfil clinico, sociodemografico e desfecho dos pacientes internados na UTI, realizadas no
periodo de 01 de janeiro de 2018 a 31 de dezembro de 2019. Resultados: 47,7% eram idosos, 70% eram pardos, 43,84%
eram casados, 11,93% eram tabagistas e 15% eram ex-tabagista, 8,84% eram etilistas e 13,07% eram ex-etilistas, 32,3%
eram eutroficos, 86,16% moravam na Grande Vitoria, 25,38% possuiam disturbio no sistema respiratério, 92,3% ficaram
internados menos de 180 dias, 92,69% tiveram menos de 180 dias de tratamento, 63,46% possuiam doencas associadas
no sistema cardiaco, 92,30% nao possuiam transtornos mentais e 37,30% foram a obito. Conclusdo: Sao mais
frequentes internados na UTI pacientes idosos, pardos e com diagndstico clinico de alteragbes no aparelho
respiratério, sendo mais recorrente comorbidades associadas ao sistema cardiaco e endoécrino. A mudanca neste
panorama implica em reestruturacao das gestoes e a identificar precocemente pacientes com risco a hospitalizacao.

Palavras-chave: Perfil de Saude, Unidade de Terapia Intensiva, Servico Hospitalar de Fisioterapia.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 005 - PERFIL MEDICAMENTOSO DE IDOSOS ASSISTIDOS POR UMA UNIDADE DE SAUDE
Glenda Pereira Lima Oliveira', Lilian Louise Dias', Luciana Carrupt Machado Sogame', Gracielle Pampolim'.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: glenda.oliveira@edu.emescam.br

Introducdo: O uso de multiplos medicamentos € comum entre os idosos e esta diretamente associado ao aumento de
doencas cronicas nao transmissiveis nesses individuos, podendo culminar na pratica da polifarmacia, conceituada pela
Organizacao Mundial da Saide (OMS) como o uso simultaneo de 5 ou mais medicamentos, em especial naqueles com
patologias cronicas que envolvam os sistemas cardiovascular e metabdlico. Em vista disso, carecem medidas que
objetivem uma prescricao racional e individualizada para a pessoa idosa. Objetivo: Analisar o perfil medicamentoso e
a prevaléncia de fatores associados a polifarmacia em idosos assistidos por uma Unidade de Salide da Familia de
Vitoria-ES. Método: Estudo observacional transversal realizado com 236 idosos assistidos por uma Unidade de Salde da
Familia de Vitoria-ES. Os dados foram obtidos através de entrevista domiciliar onde foram coletadas caracteristicas
sociodemograficas, comportamentais e de salde; a polifarmacia foi considerada a partir do uso continuo de 5 ou mais
medicamentos; e a classificacdo dos medicamentos foi feita de acordo com o Anatomical Therapeutic Chemical (ATC)
Classification System da OMS. Os dados foram analisados de forma descritiva e através do teste Qui-Quadrado de
Pearson. Resultados: Os medicamentos mais utilizados pelos idosos correspondem a drogas com acao nos sistemas
cardiovascular, digestorio e metabodlico, e nervoso. A prevaléncia da polifarmacia foi de 37,7% e os fatores associados
foram idade de 75 anos ou mais, nao sair de casa sozinho, presenca de multimorbidade, auséncia de habitos alcoolicos
e autoavaliacdo negativa de saide. Conclusdo: A polifarmacia mostrou alta prevaléncia entre os idosos estudados e os
medicamentos mais utilizados foram os de acao nos sistemas cardiovascular, digestivo e metabodlico. Dessa forma, é
importante iniciativas que diminuam a cultura da automedicacao, bem como a prescricao inadequada, de forma a
proteger a salde e a qualidade de vida da pessoa idosa.

Palavras-chave: Idoso, Polimedicacao, Atencao basica a saude, Envelhecimento.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 006 - DETERMINAGAO COMPOSICAO CORPORAL, DA DOSE DE DEUTERIO E DO TEMPO DE EQUILIBRIO
CORPORAL DO OXIDO DE DEUTERIO COM A SALIVA

Catarina Bubach Ribeiro Alves', Izabella Pedro da Rocha Langa', Sara Evelin Penha Goncalves Soares', Valmin Ramos
da Silva'.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: catarina.alves@edu.emescam.br

Introducdo: A composicao corporal (CP) possui grande relevancia no cotidiano médico. Assim, usa-se a técnica de diluicao
isotdpica com oxido de deutério (DO2) para avaliar a CP, sendo um método eficaz que permite mensurar a CP baseado no
conteldo da agua corporal total, em pequenas quantidades de amostras bioldgicas, como a saliva. Objetivo: avaliar a
composicao corporal em um grupo de adultos jovens e estabelecer o equilibrio corporal DO2 na saliva, considerando
diferentes doses e intervalos de tempos depois da administracao do DO2. Método: estudo descritivo, prospectivo, de corte
transversal, em uma amostra de conveniéncia de 32 universitarios saudaveis. Dividiu-se a amostra em 3 grupos que
receberam doses de dxido de deutério de 20g, 25g e 30g respectivamente, sendo coletadas amostras de saliva, basal e
po6s-dose com 2, 3 e 4 horas depois da administracdo oral do DO2. Também se avaliou o indice de massa corporal (IMC).
Aprovada pelo CEP/EMESCAM. Resultados: nao houve diferenca significativa entre as diferentes doses e tempos de coleta
da saliva, na composicao corporal, na massa livre de gordura e na massa gordurosa. Ainda, 14 participantes apresentaram
percentual de gordura corporal (GC) total acima do ponto de corte (GC > 25% para o sexo masculino; GC > 30% para o sexo
feminino), com prevaléncia do sexo feminino, porém os resultados do IMC indicam que apenas 11 participantes estao
acima do peso ideal. Conclusdo: nao houve diferenca significativa nos componentes da CP entre as diferentes doses e
tempos de coleta de saliva. O método de analise por oxido de deutério se mostrou mais sensivel que o IMC, indicando que
individuos eutroficos podem ter maiores percentuais de gordura corporal.

Palavras-chave: Composicéo corporal, Oxido de deutério, Avaliacdo nutricional.

Apoio Financeiro: PIBITI-FAPES, Agéncia Internacional de Energia Atomica.
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RESUMO 007 - ASSOCIACAO ENTRE DENSIDADE DE DISTRIBUICAQ DA COVID-19 E COMPORTAMENTO POPULACIONAL
FRENTE AS MEDIDAS DE PROTECAO GOVERNAMENTAIS

Leticia Scopel Miossi', Julia Dal Bem Assad’, Carla Venancia Aguilar Santos', Lara de Oliveira Fernandes', Patricia
Casagrande Dias de Almeida’, Gustavo Carreiro Pinasco'.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: leticiamiossi_20@hotmail.com

Introducdo: Com a disseminacédo do virus SARS-CoV-2 no Brasil, foram instituidas medidas de restricdo na tentativa de
conter a propagacao do virus e o crescente nimero de casos. Dados quantitativos sobre a eficacia dessas medidas na
tentativa de suprimir a propagacao ainda sdo escassos e limitados em todo territorio nacional e, considerando os
desafios socioeconomicos resultantes de algumas restricoes, estas sdao gradualmente atenuadas em certos locais.
Estudo realizado no Arizona (EUA) constatou que a combinacao de medidas voluntarias e executorias € mais eficaz do
que qualquer medida isolada. Objetivo: Verificar a existéncia de correlacdo entre o comportamento da pandemia, a
partir de dados fornecidos pela Secretaria de Saude do Espirito Santo através do “Painel Covid-19", frente as medidas
governamentais de flexibilizacdo ou restricao do isolamento social divulgadas nos canais de comunicacao do governo
estadual, para auxiliar na gestao de saude publica relacionada a pandemia para o territério estadual. Método: Estudo
observacional descritivo longitudinal retrospectivo realizado com dados da plataforma Instagram do Governo do
Espirito Santo e do site oficial do Governo do Estado que agrupa informacoes relacionadas a pandemia. Resultados: A
analise estatistica de associacao demonstrou diferenca significativa entre as variaveis neutro e restricao (p < 0,05)
para ambas as médias mdveis utilizadas. Notando-se também queda da mediana das médias moveis associada a
medidas de restricdo, apontando provavel eficacia desta estratégia de enfrentamento a pandemia. Conclusao: As
estratégias de restricdo adotadas pelo Governo do Espirito Santo no ano de 2020 se mostraram estatisticamente
melhores para contencdo da disseminacdao do novo coronavirus em detrimento de medidas de carater neutro.
Ademais, mostrou a relevancia de estudos como este, com analises de associacdo entre estas medidas e o
comportamento dos novos casos da COVID-19, de forma a gerar hipoteses para novos estudos que possam embasar
condutas puUblicas especificas e mais eficazes.

Palavras-chave: Infecces por Coronavirus (Coronavirus Infections), Pandemias (Pandemic), Salide Publica (Public
Health).

Apoio Financeiro: PIBITI-CNPq.
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RESUMO 008 - INTERVENGAO CORONARIA PERCUTANEA EM BIFURCAGOES: ANALISE ATUAL SOBRE TECNICAS, DOSE
DE RADIACAO E VOLUME DE CONTRASTE UTILIZADOS

Mateus Daroz Goncalves', Roberto Ramos Barbosa', Thales Schwartz Duarte Martins'.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: mateus.daroz@gmail.com

Introducdo: Lesdes coronarias obstrutivas envolvendo bifurcacdes sdo comuns na rotina de servicos de hemodinamica,
representando de 15 a 20% das intervencdes coronarias percutaneas (ICPs). Estas lesdes sao complexas de serem
abordadas, exigindo maior técnica e estando relacionado a maior risco de desfechos negativos além de menor taxa de
sucesso e maiores taxas de desfechos cardiovasculares negativos a longo prazo. Objetivo: Este estudo teve como
objetivo analisar as ICPs em bifurcacées quanto as técnicas utilizadas, dose de radiacdo e volume de contraste
utilizados, além de realizar comparacdo com dados de ICPs em lesdes ndo-bifurcacdo. Método: Trata-se de um estudo
prospectivo unicéntrico realizado no setor de hemodinamica de um hospital-escola em Vitéria, ES, entre 05 de
dezembro de 2018 e 07 de janeiro de 2020. Resultados: Foram avaliados 227 procedimentos dentre os quais 58
(25,5%) envolviam lesdes em bifurcacoes e 169 lesdes fora de bifurcacoes. A via de acesso mais utilizada em lesdes em
bifurcacbes foi a femoral enquanto nas lesdes fora de bifurcacdes a radial foi a mais empregada. Com relacao as
lesdes em bifurcacdes a técnica mais utilizada foi a técnica provisional com um stent (63,8%). Observou-se também
aumento significativo na dose de radiacdo e volume de contraste utilizados. Conclusdo: Foi observada maior
complexidade nas lesdes em bifurcacao refletidas em maior uso de contraste e dose de radiagao com predominancia
do uso da técnica provisional com um stent. Ressalta-se a necessidade de maiores estudos comparativos prospectivos
a fim de se obter maiores dados acerca das complicagdes a longo prazo comparando as diversas técnicas empregadas
e as lesdes citadas.

Palavras-chave: Cardiologia, Cardiologia intervencionista.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 009 - PENSAMENTO CATASTROFICO SOBRE A DOR EM PACIENTES DO AMBl,JLAT(')RIO DE COLUNA
VERTEBRAL DO HOSPITAL-ESCOLA DE UMA INSTITUICAO FILANTROPICA

Jodo Carlos Ferreira Silva', Ingrid Fagundes Medeiro’, Isabela Souza Couzi', Alessandra Miranda Ferres', Isabelle
Gadiolli Verzola' e Priscila Rossi de Batista'

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: joao.csilva@edu.emescam.br

Introducdo: As dores cronicas na regiao da coluna vertebral constituem uma das principais queixas algicas relatadas
pela populacdo adulta e estdo geralmente relacionadas a reducdo da funcionalidade, com significativo impacto na
qualidade de vida. Nesse contexto, € crescente o interesse pela avaliacdo biopsicossocial, sendo o pensamento
catastrofico sobre a dor uma variavel de grande relevancia a ser investigada em pacientes que fazem
acompanhamento no ambulatério de coluna vertebral. Objetivo: Avaliar o pensamento catastrofico sobre a dor em
pacientes do ambulatdrio de coluna vertebral de um hospital-escola de uma instituicao filantropica. Métodos: Trata-
se de um estudo observacional transversal, realizado entre setembro/2020 e marco/2021, com 50 pacientes assistidos
pelo ambulatério de coluna vertebral do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitéria. Foram documentados o perfil
sociodemografico, as condicoes de saude e foi aplicada a Escala de Catastrofismo relacionado a Dor (B-PCS). Os dados
foram analisados no programa IBM SPSS Statistics (versao 25), sendo considerado p<0,05 estatisticamente significante.
Resultados: Dos 50 pacientes avaliados, 82% (n=41) apresentavam pensamento catastrofico sobre a dor. Destes, 73,2%
eram do sexo feminino, 51,2% pardos, 61% casados e 39% eram trabalhadores ativos. Dos pacientes que apresentavam
catastrofismo, 73,2% possuiam doencas associadas, 75,6% faziam uso de dois ou mais medicamentos. O segmento
lombar da coluna vertebral foi o mais acometido dentre os pacientes com pensamento catastrofico (63,4%, n=26), e as
doencas degenerativas foram as que estiveram mais presentes (78%, n=32). Conclusdo: Pode-se observar a presenca
de pensamento catastrofico acentuado em determinados segmentos da amostra, como em mulheres e pacientes com
afeccdes na coluna lombar. Deste modo, torna-se evidente a importancia da abordagem psicossocial complementar
para conhecer o comportamento da prevaléncia da catastrofizacdo em pacientes acometidos por disfuncdes da coluna
vertebral. Assim, a abordagem preventiva, diagnostica e terapéutica pode ser mais especifica e adequada por parte
da equipe interdisciplinar.

Palavras-chave: Coluna Vertebral, Catastrofizacao da Dor, Psicossocial.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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R!ESUMO 010 -,O PROCESSO DE TRANSICAO DE EESSOAS QUE REALIZAM A READ!EQUA(;AO DE GENERO NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE: UM DEBATE ACERCA DA VIVENCIA COTIDIANA E A EFETIVACAO DAS LEIS PARA A COMUNIDADE
TRANS
Nathalia Souza Dias de Abreu' Maria Cirlene Caser?

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: nathalia.abreu@edu.emescam.br

Introducdo: As pessoas transgéneros historicamente sao estigmatizadas por uma sociedade baseada na
heterocisnormatividade, que de alguma forma as excluem das politicas publicas nas diferentes areas institucionais.
Apesar desse cenario, essa populacao esta avancando e conquistando seu espaco, porém, alguns direitos conquistados
com muitas lutas nas Ultimas décadas, estdo sendo esvaziados. Diante disso, essa pesquisa teve a proposta de
compreender as condicionalidades que permeiam a vida das pessoas trans baseada na sociedade conservadora que
impossibilita a expansao do ser social que acarreta um reflexo direto no que se refere a sua existéncia e resisténcia.
Objetivo: Analisar o processo de transicao das pessoas que realizam a readequacao de género no Sistema Unico de
Salde - SUS, identificando os determinantes sociais da salde voltados para o contexto socioecondmico e cultural
dessa populacao. Método: O estudo realizado foi descritivo privilegiando a abordagem qualitativa, a coleta de dados
utilizou-se da instrumental entrevista semiestruturada com a participacao de 10 (dez) pessoas trans, identificadas no
ambulatorio de uma UBS no municipio de Vila Velha - ES. Resultados: A iniciacao do processo por conta propria ainda
€ uma realidade, seja por falta de conhecimento dos direitos ofertados pelo SUS, pelo despreparo profissional e a
falta de oferta de vagas nos hospitais e ambulatorios de referéncia. Apesar da Politica Nacional de Saude Integral de
Lésbicas, Gays. Bissexuais, Travestis e Transexuais ter como objetivo a viabilizacao do acesso a salde integral para a
populacdo LGBT, a pesquisa revelou que na pratica as acoes nao sao efetuadas exatamente como o proposto.
Evidenciamos que ainda ha o desrespeito e a transfobia institucional, bem como a contribuicdo para a evasao dessa
populacdo na insercao ao SUS. Conclusdo: Concluimos que é necessario o fortalecimento da luta pela garantia do
direito e autonomia dos sujeitos, pela livre relacao com a sociedade sem preconceitos.

Palavras-chave: Processo Transexualizador, Trans, SUS, Usuarios.

Apoio Financeiro: PIBIC-EMESCAM.
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RESUMO 011 - PROTOCOLO DE DOR TORACICA EM SERVICO DE REFERENCIA DA GRANDE VITORIA:
AVALIACAO DO PERFIL CLINICO, EPIDEMIOLOGICO E ASSISTENCIAL DOS ATENDIMENTOS

Gabriela Perin Siqueira', Thierry Candido Pinto', Ana Beatriz Da Silva Barbosa', Roberto Ramos Barbosa'.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: gperin21@gmail.com

Introdugdo: A dor toracica é a principal manifestacdo clinica da sindrome coronariana aguda (SCA), podendo se
apresentar de diversas formas, tornando-se um desafio para o manejo clinico e diagnostico. Objetivo: O presente
trabalho tem como objetivo avaliar aspectos clinicos, epidemioldgicos e assistenciais de pacientes admitidos no
Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria (HSCMV). Método: Estudo de coorte retrospectivo que incluiu todos os
pacientes admitidos com queixa de dor toracica em um hospital de referéncia cardiovascular da Grande Vitoria, entre
julho e dezembro de 2019. As variaveis clinicas analisadas foram sexo, idade e fatores de risco cardiovascular. O
desfecho principal foi o diagnostico de SCA. Os grupos SCA e ndo-SCA foram comparados quanto as caracteristicas
clinicas. Resultados: Foram incluidos 232 pacientes, sendo que 71 (30,6%) foram diagnosticados com SCA. A média de
idade foi de 64,4 + 12 anos no grupo SCA versus 52,9 + 18 anos no grupo nao-SCA (p=0,0001). Eram do sexo masculino
45 pacientes do grupo SCA (63,3%) versus 64 no grupo nao-SCA (39,7%) (p=0,0008). Apresentavam pelo menos dois
fatores de risco 43 pacientes do grupo SCA (60%) versus 56 no grupo nao-SCA (34%) (p=0,0002). A prevaléncia de
hipertensao arterial em cada grupo foi de, respectivamente, 66,2% versus 48,4% (p=0,012), e de diabetes mellitus foi
de 29,6% versus 19,2% (p=0,08). Conclusdo: o diagndstico de SCA foi confirmado em aproximadamente um terco dos
pacientes com dor toracica. O grupo com SCA apresentou idade mais avancada, maior frequéncia de individuos do
sexo masculino e maior prevaléncia de fatores de risco cardiovascular, principalmente hipertensao.

Palavras-chaves: Dor toracica, Sindrome coronariana aguda, Perfil clinico

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 012 - PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS MULHERES ASSISTIDAS PELO SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE
URGENCIA NO ESPIRITO SANTO

Emanuella Esteves Machado’, Franceline Kiiffer de Almeida', Leonardo Franca Vieira', Caio Duarte Neto', Simone
Karla Apolonio Duarte'.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: emanuellaemachado@gmail.com

Introducdo: As estatisticas sobre as causas de mortalidade mostram que os acidentes e violéncias afetam
predominantemente a populacdo jovem e adulta. Entretanto, observa-se que a incidéncias desses casos na populacédo
feminina vem crescendo veementemente a cada ano. Além disso, os agravos a salude de natureza clinica, cirlrgica,
gineco-obstétrica e psiquiatricas, também representam uma parcela consideravel dos atendimentos pré-hospitalares.
0 servico de atendimento pré-hospitalar envolve todas as agbes que ocorrem antes da chegada do paciente ao
ambiente hospitalar, e pode influir positivamente nas taxas de morbimortalidade desses. Objetivos: Analisar a
prevaléncia das causas dos acometimentos relacionados as mulheres assistidas pelo SAMU 192 do Espirito
Santo. Métodos: Estudo transversal com coleta de dados retrospectivo dos Atendimentos Pré-Hospitalares realizados
pelo SAMU 192. Resultados: As mulheres de 20 a 59 anos apresentaram maior frequéncia. As solicitacdes foram
realizadas principalmente no periodo noturno. Em relagao aos dias da semana, a distribuicao foi bastante homogénea.
As clinicas foram as mais frequentes, sendo queda do estado geral e outros a maioria das solicitacdes clinicas adultas
e crise convulsiva como maioria das solicitacdes clinicas pediatricas. As quedas e acidentes de transito foram as
causas externas mais prevalentes. A agitacdo e agressividade foram mais frequentes dentre as causas psiquiatricas,
seguidas de intoxicacao e suicidio. Conclusdo: A atencado a saide da mulher é uma vertente complexa e necessita de
uma abordagem holistica. Esses dados sdo Uteis para o planejamento e desenvolvimento de acdes de promocao e
prevencao das causas de agravo a salde da mulher no estado do Espirito Santo.

Palavras-chave: Atendimento Integral a Saude da Mulher, Perfil de Salde, Atendimento Pré-Hospitalar, Emergéncias,
Epidemiologia.

Apoio Financeiro: PIBIC-EMESCAM


mailto:emanuellaemachado@gmail.com

"‘
.& Resumos Encontro Internacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo da Dezembro de 2021
EMESCAM / IX Jornada de Iniciacao Cientifica e Tecnoldgica

RESUMO 013 - POLITICAS PUBLICAS MUNICIPAIS PARA A PROMOGAO DA UNIVERSALIZAGAO DO ACESSO AOS
SERVICOS DE SANEAMENTO

Gabriely Miliorini de Miranda', Jullia Greque Calabrez', Taiza dos Santos Rodrigues de Almeida’, Maressa Cristiane
Malini de LimaZ.

1. Discente da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)
2. Orientadora da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: gabrielymdm@&gmail.com

Introdugdo: A universalizacdo do acesso aos servicos de saneamento basico € um objetivo prioritario das politicas
publicas porque tem impactos relevantes para a salde, meio ambiente e a cidadania. No Brasil, particularmente os
servicos de distribuicao de agua potavel e coleta e tratamento do esgoto sanitario, apresenta-se ha muitos anos com
um déficit no atendimento para a populagao brasileira tornando a discussao desse tema uma questao tao emergente e
relevante devido as suas implicacées na sobrevivéncia humana com dignidade. Objetivo: O objetivo deste trabalho é
apresentar a demanda de esgotamento sanitario e distribuicdo de agua potavel aplicadas pelo municipio de Presidente
Kennedy-ES para promover a universalizacao ao acesso a esses servicos. Método: O estudo sera exploratorio-descritivo
com analise quanti e qualitativa, com base em dados coletados em documentos oficiais (Plano de Saneamento
Municipal), IBGE e DATASUS. Resultados: Nos ultimos anos houve melhora na disponibilizacdo de saneamento para a
populacao local, contudo ainda esta presente uma caréncia no oferecimento por parte da gestdo. Conclusdo: Os
dados sobre a situacao do saneamento basico no municipio de Presidente Kennedy-ES, principalmente na oferta aos
servicos de abastecimento de agua e coleta e tratamento do esgoto, mostraram uma realidade precaria e excludente.

Palavras-chave: Politicas Publicas, Plano Municipal de Saneamento Basico, Universalizacao do Saneamento Basico.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 014 - EFEITOS DA ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA SINTOMATOLOGIA DE PACIENTES EM CUIDADOS
PALIATIVOS

Deborah Silva Dias', Estefani Endringer Geike', Amanda Paolla Aradjo Santos', Giovana Machado Souza Simoes'.
'-Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria -EMESCAM

Autor para correspondéncia: giovana.simoes@emescam.br

Introducgdo: Cuidado Paliativo € definido como um procedimento que proporciona o bem-estar dos pacientes e de seus
familiares no enfrentamento de doencas incuraveis, por meio da atenuacdo do sofrimento e da prevencdo. Uma
abordagem multiprofissional é imprescindivel para se alcancar uma assisténcia completa, o fisioterapeuta exerce uma
papel essencial na vida dos pacientes sob Cuidados Paliativos, pois ele possui como objetivo principal manter a
funcionalidade do paciente. Objetivo: Comparar os resultados obtidos por meio da avaliacdo da sintomatologia de
pacientes em cuidados paliativos com a conduta fisioterapéutica, tracar o perfil sociodemografico e clinico de
pacientes em Cuidados Paliativos e delinear a funcao do fisioterapeuta nos cuidados paliativos. Método: Trata-se de
um estudo observacional, analitico, de coorte prospectiva realizado no Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria.
0 estudo foi constituido por 22 pacientes entre 41 e 85 anos sob Cuidados Paliativos. A selecdo foi feita conforme os
critérios preestabelecidos de inclusao e exclusdao. O perfil sociodemografico foi coletado a partir do prontuario
eletronico. Os sintomas foram avaliados através da Escala ESAS, antes e apds a realizacao da fisioterapia motora e
respiratoria. Foi realizada analise descritiva através de média e desvio padrdo. Resultados: Percebeu-se que houve
melhora nos sintomas dor (40%), cansaco (3,4%), sonoléncia (42,7%), falta de ar (33,3%), depressao (17%), ansiedade
(25,9%), bem-estar (17,9%) e outro problema (12%), porém nao foram significativos. A maioria dos pacientes era do
sexo feminino (54,5%), estado civil de casado ou solteiro, residem em Cariacica ou Viana (31,8%) e faziam o uso de
Morfina (59,1%). Conclusdo: A aplicacdo de protocolo de exercicios gerou resultados que apontam que a fisioterapia
em Cuidados Paliativos foi eficaz para o alivio dos sintomas e melhora da qualidade de vida desses individuos.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos, Fisioterapia, Cuidado Terminal.

Apoio Financeiro: PIBIC-EMESCAM
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RESUMO 015 - APLICAGAO DE INSTRUMENTOS BREVES DE RASTREIO DE AVALIAGCAO GERIATRICA NA ATENGCAO
PRIMARIA

Henrique Soares Pulchera®, Beatriz Almeida Café', Paula Borges Ferolla Leandro?, Renato Lirio Morelato?.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM) - Vitdria (ES), Brasil.
2. Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria (HSCMV) - Vitéria (ES), Brasil.

Autor para correspondéncia: henrique.spulchera@gmail.com

Introducao: Diversos estudos foram programados para avaliar a pessoa idosa de forma integral e multidimensional,
facilitando a abordagem da atencdo primaria. Desse modo, torna-se mais facil reconhecer algumas sindromes
geriatricas, que sao definidas como condicdes de salde multifatoriais que ocorrem quando os efeitos acumulados de
deficiéncias em varios sistemas tornam a pessoa vulneravel a desafios situacionais. Objetivo: O objetivo deste estudo
foi avaliar a capacidade intrinseca e presenca de sindromes geriatricas, para sugerir melhores estratégias de
abordagem da pessoa idosa fragil na atencdo primaria. Essa avaliacdo foi realizada pela equipe multiprofissional,
através de instrumentos breves, em uma pré-consulta do ambulatério de geriatria. Método: Estudo observacional,
transversal e analitico, em uma amostra por conveniéncia de pessoas idosas atendidas em um Servico de Geriatria
(Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria - ES). O cenario de aplicacao e avaliacdo dos instrumentos breves de
avaliacdo - fendtipos de fragilidade (FRAIL), sarcopenia (SARC-F), cognicdo (MiniCog) e nutricdo (MINI AVALIACAO
NUTRICIONAL) ocorreu no periodo que precedeu as consultas clinicas dos pacientes. Foi cronometrado o tempo de
execucao dos instrumentos pelos pesquisadores. Houve também a colaboracdo, quando necessario, dos familiares ou
cuidadores. Projeto de pesquisa aprovado no CEP com parecer de niUmero 4.128.709. Resultados: Foram analisados 62
pacientes durante a pré-consulta que apresentavam um indice de massa corporal (IMC) de 26+4 Kg/m?. Entre os
pacientes estudados, vinte (32,3%) foram considerados frageis, 35,5% (n = 22) apresentaram sarcopenia, 69,4% (n = 43)
com declinio cognitivo e 41,9% (n = 26) com risco de desnutricdo. O tempo para aplicar os quatro questionarios foi de
6,63+060 (4-7) minutos. Conclusdo: O emprego de instrumentos de rastreamento rapido se mostra com importancia na
avaliacao geriatrica abrangente que pode ser empregada por profissionais da atencao primaria.

Palavras-chave: Avaliacao em Salde, Pessoas Idosas, Sarcopenia, Cognicao.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 016 - PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLiNICO DOS PACIENTES ATENDIDOS NO SETOR DE ESTAGIO
SUPERVISIONADO DE FISIOTERAPIA NA SAUDE DO IDOSO DA EMESCAM

Anthinia da Silva Marques', Mariane Colares da Silva?, Fabiola dos Santos Dornellas Oliveira3.
1. Escola Superior de Ciéncia da Santa Casa de Misericordia de Vitéria, Espirito

Autor para correspondéncia: fabiola.dornellas@emescam.br

Introducdo: O Brasil vem passando por uma grande mudanca no seu cenario populacional, com o crescente aumento
do envelhecimento. O perfil desses idosos se alteram ao longo do tempo, e tais mudancas advém de melhorias nas
condicoes de vida e trabalho. Objetivo: tracar o perfil sociodemografico dos idosos atendidos em uma Clinica Escola
de fisioterapia. Método: estudo observacional de coorte retrospectivo, descritivo, com desenho quantitativo realizado
no setor de estagio supervisionado saide do idoso de uma faculdade de fisioterapia no municipio de Vitoria, estado do
Espirito Santo. Para essa caracterizagao, dados foram coletados dos prontuarios e anotados em uma ficha de avaliacao
composta de dados sobre o perfil sociodemografico e clinico do paciente. Resultados: sexo feminino (84,8%), 70 a 79
anos (43,5%), pardo (34,8%), casados (60,9%), com ensino fundamental incompleto (36,9%), aposentados (52,2%), a
maior queixa principal foi alteracdo musculoesquelética (71,7%), hipertensao arterial sistémica (67,4%), dentro do
peso ideal (34,8%), sem habito de uso de tabaco (54,3%) e bebida alcodlica (43,5%), polifarmacia (23,9%) e nao
possuem transtorno mental comum (39,1%). Conclusdo: Sexo feminino, casadas, com baixa escolaridade,
aposentadas, alteracao musculoesqueléticas e hipertensao arterial, dentro do peso esperado, sem maus habitos de
vida e baixo indice de transtorno mental comum.

Palavras-chave: Saude do Idoso, Envelhecimento, Perfil de salde.

Apoio Financeiro: PIBIC-EMESCAM
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RESUMO 017 - SAUDE E INOVAGAO: LEITICIA - INTELIGENCIA ARTIFICIAL E AUTOMAGAO NO BANCO DE LEITE
HUMANO

icaro Pratti Sarmenghi', Janine Pereira da Silva', Gustavo Carreira Pinasco?.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2. Departamento de Pediatria da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Vitoria, ES.

Autor para correspondéncia: icaroprattis@gmail.com

Introducdo: Os bancos de leite humano desempenham papel fundamental na salde das criancas, sendo importante o
desenvolvimento de tecnologias objetivando a reducao de descarte de material e fortalecimento da amamentacao.
Objetivo: Criacao de workflows para um chatbot do banco de leite da Santa Casa de Vitdria, que funciona através do
Telegram, visando interacdo com maes em periodo de amamentacao. Método: Com o chatbot ja desenvolvido para o
Telegram, o conceito persona foi reestruturado, baseado nas possiveis aplicabilidades e funcionalidades para
interacdo com as usuarias. Seguiu-se com aprimoramento da base de interacdo, com a organizacdo de workflows com
dezesseis topicos com principios basicos de interacdo e relacionamento chatbot-usuario, além de informacoes
relacionados ao banco de leite e amamentacdo, baseados em documentos do banco de leite, Ministério da Saude e
Sociedade Brasileira de Pediatria. Resultados: Os workflows mostraram-se como potenciais ferramentas para sanar
davidas e proporcionar diferentes interacdées de forma facilitada com os usuarios. Ao detectar inconstancias perante
as opcdes fornecidas, automaticamente replica o quadro chave de duvidas para dar continuidade a interacdo. Nesse
contato pode-se cadastrar os dados dos usuarios ou solicitar desvinculacdo, sendo que a garantia de seguranca dos
dados acontece por meio de criptografia ponta-a-ponta, podendo ser aplicada ao banco de dados. Conclusdo: As
interacdes quanto ao aleitamento materno e a doacao de leite humano devem ser atreladas as novas tecnologias,
como os chatbots, buscando fortalecer um maior vinculo através de informacdes técnicas de forma cativante, com
aumento da adesdo aos bancos de leite, além do incentivo a doacdo e reducao do descarte de leite humano. No
cenario tecnoloégico, ha necessidade de implementar tecnologias de registro continuo de dados do banco de leite
humano, de forma eletronica, para melhor aplicabilidade do chatbot e dos workflows, possibilitando atualizagcoes
além de auxiliar na localizacao de novas usuarias e potenciais doadoras.

Palavras-chave: Bancos de Leite, Leite Humano, Inteligéncia Artificial, Workflow.

Apoio Financeiro: PIBITI-CNPq
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RESUMO 018 - DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE E,VULNEBABILIDADE’CLiNICO-FUNC,IONAL EM IDOSOS ASSISTIDOS
POR UMA UNIDADE DE SAUDE DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NO MUNICIPIO DE VITORIA-ES

Jamilly de Cassia Boldrini Valiate ', Fabiana dos Santos Paixao', Maria Carolina Pereira" Gracielle Karla Pampolim
Abreu', Luciana Carrupt Machado Sogame’.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: jamilly.valiate@edu.emescam.br

Introducao: Os Determinantes Sociais da Saude (DSS) demonstram a relacdo entre desigualdades sociais e o impacto
na salde. O processo do envelhecimento vem acompanhado de desafios e desigualdades em diversos contextos.
Objetivo: Verificar associacao entre DSS e indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF) em idosos de uma
Unidade de Saude da Familia (USF). Método: Estudo observacional transversal com 241 idosos (> 60 anos) vinculados a
USF em Vitoria-ES. Os DSS foram avaliados em trés camadas: primeira, caracteristicas individuais (faixa etaria, sexo,
etnia); segunda, caracteristicas comportamentais (habito tabagico e etilista, atividade fisica e de lazer, autoavaliacao
de salde e situagao conjugal); terceira, caracteristicas sociais (morar sozinho, quantidade de moradores, residéncia
multigeracional, escolaridade e atividade na USF). O IVCF-20 avaliou vulnerabilidade, conforme pontuacao: 0-6, baixo
risco; 7-14, moderado; > 15, alto. Realizou-se analise do qui-quadrado. Resultados: Dos 241 idosos, 37% apresentaram
baixo grau de vulnerabilidade, 36% moderado e 27% alto (predominantemente longevos). A maioria era do sexo
feminino, entre 60-69 anos, autodeclarados negros e pardos, casados e de baixa escolaridade. Ademais, houve
associacao (p<0,05) da vulnerabilidade com faixa etaria, habito etilista, atividade fisica e autoavaliacdo de salde,
compreendidas nas camadas proximal e intermediaria. A idade e maus habitos de vida podem desencadear ou agravar
o acometimento de doencas, propiciando uma autoavaliagdo de salde negativa. A pratica de atividade fisica, atua
como um fator protetor para diversas doencas e incapacidades. Concluséo: Existiu associacao dos DSS (nivel proximal
e intermediario) com a vulnerabilidade. O alto risco foi associado a idosos a partir de 80 anos, nao etilistas, que nao
praticavam atividade fisica e que autoavaliaram sua salude negativamente. Este estudo reforca a necessidade de acoes
que atuem diretamente nos DSS, para prevencao de agravos e promocao de melhores condicoes de vida, minimizando
dessa forma, iniquidades e o risco de vulnerabilidade desta populacao.

Palavras-chave: Idoso, Envelhecimento, Determinantes Sociais da Salde, Vulnerabilidade em Salde, Estratégia Salde
da Familia,

Apoio Financeiro: PIBIC-FAPES.
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RESUMO 019 - MORTALIDADE E INTERNAGAO POR DOENGA HEPATICA NO ESPIRITO SANTO, BRASIL, 2009 A 2018

Micael Colodette Pianissola’3, Yasmin Neves Soares'3, Juliana Maria Bello Jastrow'? Jodo Batista Francalino da
Rocha?3, Francisco Naildo Cardoso Leitdo?, Italla Maria Pinheiro Bezerra':3.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria (EMESCAM), Vitoria, ES, Brasil.

2. Doutorando em Ciéncias da Saude no Centro Universitario ABC (FMABC), Santo André, Brasil.

3. Departamento de Enfermagem, Laboratorio de Escrita Cientifica, Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria (EMESCAM), Vitoria, Brasil.

Autor para correspondéncia: micaelpianissola@gmail.com

Introducao: Com o aumento da incidéncia das doencas hepaticas (DH), estima-se que os impactos causados por elas
serdo cada vez maiores, visto que essa doenca impacta diretamente na qualidade de vida da populacao. Objetivo:
Avaliar a mortalidade e a incidéncia de internagao por doenca hepatica no estado do Espirito Santo, de 2009 a 2018.
Método: Estudo ecoldgico com delineamento de série temporal, com utilizacdo de dados de natureza secundaria
referentes aos oObitos e internagdes hospitalares por DH, de 2009 a 2018, no estado do Espirito Santo (ES), Brasil.
Resultados: De 2009 a 2018 evidenciou-se 4.542 6bitos por DH. Na década a taxa de mortalidade foi de 129,2/100 mil
habitantes e a anual de 12,9/100 mil. A mortalidade por DH concentrou-se no grupo de causa doenca alcdolica do
figado (K70) taxa de 83,3/100 mil habitantes. A média de mortes anual observada é foi de 454,2/ano, erro padrao de
8,54, uma mediana de 452, desvio padrao 27,02, minimo 425 e maximo 509. Por faixa etaria, a maior taxa de
mortalidade ocorreu em pessoas de 80 anos e mais, 648,4/100 mil habitantes, por sexo, no sexo masculino 202,7/100
mil habitantes, e a regidao Central Norte do estado apresentou taxa mais elevada 175,5/100mil habitantes. No periodo,
ocorreram 13.560 internagdes por DH. A taxa média anual de internacao foi de 38,58/100 mil habitantes. Os grupos de
causa de maior taxa de internacdo foram outras doencas do figado com 217,9/100mil e doenca alcodlica do figado,
138,5/100mil, e no sexo masculino 540,8/100 mil habitantes. Conclusdo: No estado do Espirito Santo observou-se uma
tendéncia constante de mortalidade e internacao por doencas hepaticas, tendo sua prevaléncia em individuos do sexo
masculino e de faixa etaria maior de 80 a mais em casos de 6bito e de 60 a 69 anos nos casos de internagao.

Palavras-chave: Mortalidade, Hospitalizacdo, Incidéncia, Hepatopatias,

Apoio Financeiro: PIBIC-FAPES


mailto:mi

&

‘ Resumos Encontro Internacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo da Dezembro de 2021

EMESCAM / IX Jornada de Iniciacao Cientifica e Tecnoldgica

RESUMO 020 - QUALIDADE DE VIDA E SONO DE PACIENTES COM COVID-19

Natalia Vieira Lauriano do Nascimento', Pamela Cristina Nunes Costa', Joyce Ferreira da Silva', Roberta Ribeiro
Batista Barbosa'.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: natalia.nascimento@edu.emescam.br

Introdugdo: A COVID-19 é causada por uma cepa de coronavirus da sindrome respiratdria aguda grave 2 e atualmente
sabe-se que a repercussao da doenca ¢é influenciada pelo envolvimento das comorbidades do individuo, que
geralmente levam a resultados mais graves, podendo causar danos respiratorios, cardiovasculares e neuropaticos.
Objetivo: Avaliar e comparar a qualidade de vida e do sono de pacientes com diagnostico de COVID-19 no periodo da
doenca e ap6s 6 meses. Método: Trata-se de um estudo de coorte prospectivo, com uma amostra de pacientes
recrutados através do sistema de telemonitoramento do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria, no periodo de
setembro de 2020 a fevereiro de 2021. Os pacientes com diagnodstico positivo para COVID-19 foram convidados a
participar do estudo, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido eletronico e foram submetidos aos
questionarios de perfil sociodemografico, qualidade de vida (SF-36) e qualidade de sono (Pittsburg) através de ligacoes
por uma aplicadora treinada, e ap6s 6 meses realizaram os mesmos questionarios. Resultados: Foram recrutados 124
pacientes, e apenas 26 incluidos. O perfil sociodemografico encontrado foi, em sua maioria, mulheres, raca branca,
idade média de 48,8 anos com sobrepeso e apresentando doencas cardiovasculares como comorbidade. Ao comparar
os resultados do SF-26, os pacientes apresentaram, apos 6 meses, um aumento nos resultados da qualidade de vida
nos dominios de aspectos emocionais e aspectos sociais, porém, houve uma diminuicdo do estado geral de salde.
Quanto a qualidade de sono nao houve nenhuma mudanca significativa entre as duas aplicacoes. Conclusdo: Conclui-
se que a COVID-19 pode desencadear transtornos de aspectos emocionais e sociais, podendo afetar negativamente a
qualidade de sono dos acometidos pela doenca. Portanto ressalta-se a necessidade de um olhar biopsicossocial no
tratamento de pacientes pds-covid-19.

Palavras-chave: Quality of life, Sleep disorders, COVID-19.

Apoio Financeiro: PIBIC-CNPQ.
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RESUMO 021 - CARACTERISTICAS RELACIONADAS A DOR DE PACIENTES ORTOPEDICOS DE UMA CLINICA-ESCOLA DE
FISIOTERAPIA

Odayane Damaceno Correia', Emilly Ferreira de Mattos Andrade!, Larissa da Silva Almeida’, Priscila Rossi de Batista'.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Autor para correspondéncia: odayane.correia@edu.emescam.br

Introducdo: Estudos recentes relatam que disfuncdes ortopédicas cronicas constituem um dos principais motivos
de doencas ocupacionais e incapacidade funcional. Sendo a dor o principal sintoma relatado por esses pacientes, seu
estudo considerando o modelo biopsicossocial, torna-se urgente e relevante. Objetivo: Identificar as caracteristicas
relacionadas a dor de pacientes ortopédicos de uma clinica-escola de fisioterapia. Método: Trata-se de um estudo
observacional, a partir de 151 prontuarios de pacientes atendidos no ano de 2019 no setor de Traumato-Ortopedia da
clinica-escola de Fisioterapia de uma instituicdao filantropica do Espirito Santo. Foram documentadas variaveis
relacionadas ao perfil sociodemografico, caracteristicas clinicas e caracteristicas da dor. A analise descritiva dos
dados foi feita utilizando-se o software Excel Microsoft Office. Resultados: Quanto ao perfil sociodemografico,
observou-se que 59,3% eram adultos, 36% idosos, 71,3% mulheres e 48% tinham vinculo empregaticio. Em relacao as
caracteristicas clinicas, 23,3% possuiam diagnostico clinico de artropatias, 69,3% apresentavam como queixa principal
a dor e 46,7% relatavam limitacoes funcionais. No que se refere as caracteristicas da dor, foi identificado que: 22%
apresentavam medo da dor/lesédo; 9,3% possuiam sinais de catastrofizacao sobre a dor; cerca de 20% possuiam sinais
de hipervigilancia; 10% apresentavam eventos estressantes relacionados a dor; 29,3% apresentavam dor intensa e 20%
dor moderada; cerca de 83% apresentaram dor especifica; 70% dor localizada; e 64,7% estavam em estagio cronico; A
dor do tipo nociceptiva representou a maioria dos pacientes (59,7%); e cerca de 38% demonstrou baixo nivel de
sensibilizacao central. Conclusao: Foi possivel observar que a dor se manifesta de forma peculiar nos pacientes
ortopédicos, sendo sua ocorréncia multifatorial e influenciada de forma diferente pelos fatores envolvidos. O estudo
da dor, portanto, pode permitir conhecer ndao somente seu componente fisico/bioldgico, mas pode auxiliar o
entendimento do impacto na qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Dor, Ortopedia, Modalidades de Fisioterapia, Dor Cronica.

Apoio Financeiro: PIBIC-EMESCAM.
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RESUMO 022 - MAPEAMENTO DE SUBSTANCIAS LICITAS E ILICITAS PREVALESCENTES EM PUEPERAS ADOLESCENTES
ADMITIDAS EM MATERNIDADE NA CIDADE DE VITORIA, ESPIRITO SANTO

Joao Vitor Nascimento Palaoro’, Maria Eduarda Dallapicola Bozi Tardin?, Rubens José Loureiro®.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Autor para correspondéncia: joaopalaoro123@gmail.com

Introducdo: O problema do uso recreativo de substancias psicoativas (SPA) e das consequéncias da dependéncia
quimica tém sido abordados pela literatura ha tempos como questdes complexas, coletivas e multifatoriais, em
especial quando se trata de populacoes com questdes de vulnerabilidade social intrinsecas, como é o caso dos
adolescentes. Sabe-se que o uso das SPA afeta os aspectos bioldgicos, sociais, psicologicos e cognitivos, sendo
considerado digno de preocupacao, em particular quando ocorre em gestantes adolescentes. Objetivo: Avaliar as
caracteristicas sociais das gestantes menores de idade admitidas na maternidade brasileira, Pro-Matre, localizada na
cidade de Vitoria, estado do Espirito Santo, em relacao a incidéncia do uso de drogas licitas e ilicitas e sua frequéncia,
averiguando assim, a realidade enfrentada por esse publico e seus indicadores. Método: Trata-se de uma pesquisa
transversal, de natureza quantitativa, e tem como contexto a analise de resultados obtidos a partir da aplicacdo dos
questionarios: sociodemografico, CRAFT e ASSIST em gestantes menores de idade. O tratamento dos dados foi feito
utilizando testes estatisticos de frequéncia e porcentagem. Resultados: Foi inferido que as drogas mais incidentes na
populacédo estudada foram alcool, tabaco e maconha, a maioria da populacao do estudo provinha de areas periféricas,
possui renda familiar abaixo de 4 salarios minimos e possui niveis de estudo abaixo dos adequados para a idade. As
drogas podem ter efeitos devastadores no periodo da gestacdo, tanto para a mae, quanto para o feto, levando a
doengas de ordem neuroldgica, psiquiatrica e atrasos no desenvolvimento da crianca e deterioracdao da salde do
usuario. Conclusdo: Conclui-se que ha muitas falhas na educacdo em salde das criancas e adolescentes,
principalmente de baixa renda e moradores de zonas periféricas sobre SPA e que a gravidez na adolescéncia constitui
fator de risco por estar intimamente ligada a vulnerabilidade social dessa populacao.

Palavras-chave: Dependéncia quimica, Puérperas, Gestantes, Drogas Licitas e ilicitas, Adolescentes.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM



"‘
.& Resumos Encontro Internacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo da Dezembro de 2021
EMESCAM / IX Jornada de Iniciacao Cientifica e Tecnoldgica

RESUMO 023 - ASSOCIACAO ENTRE CONDIGOES DE SAUDE E HABITOS DE VIDA COM SINTOMAS DEPRESSIVOS EM
IDOSOS

Gabriele Teixeira Braz de Souza', Lara Bourguignon?, Gracielle Pampolim3.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Autor para correspondéncia: gracielle.pampolim@hotmail.com

Introducdo: O envelhecimento é um processo progressivo e gradativo caracterizado por alteracdes fisiologicas,
morfoldgicas, bioquimicas e emocionais que afetam a capacidade motora e sensorial, tornando os individuos mais
vulneraveis e passiveis a desenvolver doencas cronicas, como por exemplo, a depressao. Objetivo: Verificar os fatores
associados aos sintomas depressivos em idosos de uma Unidade de Salde da Familia em Vitoria-ES. Método: Trata-se
de um estudo observacional transversal, de abordagem quantitativa, realizado com 241 idosos adscritos em uma
Unidade de Salide da Familia (USF). Realizou-se entrevista e avaliagbes para caracterizacdo do perfil
sociodemografico, habitos de vida e condicées de salde. Utilizou-se a versao reduzida da Escala de Depressao
Geriatrica - GDS-15 para identificacdao dos sintomas depressivos. Os dados foram analisados de forma descritiva e
inferencial, com aplicacdo dos testes Qui-Quadrado de Pearson e Regressao Logistica com calculo do Odds Ratio.
Resultados: A prevaléncia de sintomas depressivos foi de 24,5%, e este agravo esteve significativamente associado a
raca branca, incapacidade de sair de casa sozinho, autopercepcao negativa de salde e risco de queda. Conclusao:
Percebe-se a necessidade de acoes que visem a independéncia funcional desta populacao e consequente prevencao no
desenvolvimento de sintomas depressivos. Diante disso, sugere-se o planejamento de grupos de educagao em salde,
que abordem temas como a prevencao de quedas e a pratica de atividades fisica, caminhadas orientadas para
conhecimento/enfrentamento de barreiras e aquisicao de independéncia.

Palavras-chave: Salde do Idoso, Depressao, Estratégia Saide da Familia.

Apoio Financeiro: PIBIC-FAPES.
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RESUMO 024 - INFLUENCIA DA ATIVIDADE LABORAL DAS MULHERES NA INSTITUICAO DO ALEITAMENTO MATERNO
Lais Rodrigues Martins', Mariana Porto de Souza', Cristina Ribeiro Macedo'.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitdria, ES.

Autor para correspondéncia: martinslais490@gmail.com.com

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saide recomenda iniciar a amamentacao na primeira hora de vida, assim como
o aleitamento materno como forma exclusiva de alimentacao até os seis meses de idade e, de forma completar, até
os dois anos ou mais. A Constituicao Federal brasileira estabelece como direito de todas as mulheres inseridas
legalmente no mercado de trabalho o salario-maternidade no valor de um salario-minimo durante 120 dias. O trabalho
informal, no entanto, compromete a aquisicao da licenca maternidade e seus respectivos beneficios, assim existe uma
influéncia das atividades laborais das mulheres na instituicdo do aleitamento materno. Objetivo: Avaliar o impacto da
atividade laboral no aleitamento materno das puérperas de uma maternidade filantrépica. Método: Trata-se de um
estudo prospectivo, descritivo e exploratorio com carater quantitativo, por quantificar, descrever, justificar e avaliar
as condigoes e as praticas construindo planos para melhorar a atencao a satde. Resultados: Os resultados da pesquisa
indicam a necessidade de reavaliacdo das acdes existentes e a urgéncia da adaptacao e criacao de novas estratégias
de incentivo e apoio ao aleitamento materno. Essa necessidade é explicitada principalmente quando observamos que
apenas 30% das puérperas entrevistadas, ainda na maternidade, tinham a intencdo de amamentar por 24 meses ou
mais, tempo preconizado de amamentacao pela Organizacdo Mundial da Saide. Conclusédo: Urge-se da necessidade de
reestruturacao da salde coletiva no ambito de amamentacao, uma vez que os beneficios do aleitamento materno sao
amplamente conhecidos como benéficos para a salde do bebé como para a lactante.

Palavras-chave: Desmame, Aleitamento Materno, Fatores de Risco, Mercado de Trabalho.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 025 - ANALISE PARASITOLOGICA DE RATOS E CAMUNDONGOS MANTIDOS EM UM DOS BIOTERIOS DA REDE
CAPIXABA DE BIOTERIOS (RCB)

Janaina Rodrigues Barbosa', Eliena Perini Cazotto'!, Elisa Maria Vieira de Araujo', Rodolpho José da Silva Barros?,
Haydée Fagundes Moreira Silva de Mendonca’, Marcela Souza Lima Paulo'.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)
2. Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)

Autor para correspondéncia: janaina.barbosa@edu.emescam.br

Introdugdo: O controle parasitologico dos animais de laboratorio constitui um dos procedimentos necessarios para
preservar as condicdes sanitarias dos biotérios e garantir resultados fidedignos nas pesquisas cientificas. Objetivo:
Identificar os endo e ectoparasitas presentes nas colonias de ratos e camundongos de um dos biotérios da Rede
Capixaba de Biotérios (RCB) e padronizar a técnica de analise parasitologica. Método: Apo6s padronizacao das técnicas
junto a profissionais da area, submeteu-se os animais aos procedimentos de inspecao ante mortem, eutanasia,
necropsia, inspecao post mortem e coleta de material para exame parasitologico. Colheu-se amostras de ratos da
linhagem Wistar (n=42) e de camundongos das linhagens Swiss (n=20) e C57BL/6 (n=03), filhotes, jovens e adultos,
machos e fémeas, provenientes de um biotério de padrao sanitario convencional. Resultados: A partir das técnicas
padronizadas, encontrou-se nos ratos Wistar, dos ectoparasitas, 02 com Polyplax sp, 01 com Myobia sp, e 01 com
Demodex sp. Nos camundongos C57BL/6, observou-se 01 com Ornithonyssus sp, € nos Swiss, 03 com Myocoptes sp e 04
com Ornithonyssus sp. Dos endoparasitas, nos Wistar, encontrou-se 06 com Aspiculuris sp, 29 com Syphacia sp, 01 com
Balantidium sp, 02 com Giardia muris, 07 com Entamoeba sp, 06 com Blastocystis sp, 01 com Trichuris sp e 27 com
Tritrichomonas muris. Nos C57BL/6, 01 com Syphacia sp, 01 com Entamoeba sp, 03 com Tritrichomonas muris e nos
Swiss, 06 com Aspiculuris sp, 04 com Syphacia sp, 01 com Balantidium sp, 01 com Entamoeba sp, 02 com Blastocystis
sp, e 08 com Tritrichomonas muris. Concluséo: ldentificou-se a presenca de endo e ectoparasitas nas colonias de
animais de um dos biotérios da RCB, como Myocoptes sp, Polyplax sp, Demodex sp, Myobia sp, Ornithonyssus sp,
Aspiculuris sp, Syphacia sp, Balantidium sp, Giardia muris, Entamoeba sp, Blastocystis sp, Trichuris sp e
Tritrichomonas muris. Realizou-se padronizacao do exame parasitoldgico.

Palavras-chave: Controle de Qualidade, Analise Parasitologica, Ratos, Camundongos.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC-FAPES (JRB) e Financiamento do Edital FAPES N° 17/2018 - Rede Capixaba de Biotérios
(Processo N° 84241233).
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RESUMO 026 - PODER LEGISLATIVO MUNICIPAL: UMA ANAI:ISE DA PRODUGAO NORMATIVA DE POLITICAS PUBLICAS
DE INICIATIVA PARLAMENTAR NA CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA/ES

Joéao Felipe Constantino Borchardt', Gessica da Silva Dias', César Albenes de Mendonca Cruz’
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: jfescola@hotmail.com

Introducdo: No ano de 2020 as eleicdes nos 78 municipios em todo o estado do Espirito Santo ocorreram elegendo seus
representantes para as camaras de vereadores com diversos papeis e dentre eles o papel de discutir, lidar, criar e
votar politicas publicas que entrardo ou ndo em vigor durante o seu mandato. Objetivo: Descrever o perfil do
legislativo municipal. Método: Pesquisa de natureza basica, quantitativa e exploratoria. Resultados: Em relacdo ao
género determinamos que entre os 860 vereadores eleitos no ES, 93 sdo mulheres o que representa cerca de 10,8% do
valor total apenas de representacdo feminina nas camaras. Quanto a raca, removendo os que nao declaram
oficialmente, temos 785 vereadores 317 se declararam negros ou pardos o que determina 40,3% sendo que dentro de
todos os municipios do estado quatro nao possuirao nem um negro ou pardo em suas camaras sendo esses; Alfredo
Chaves, Ibatiba Irupi e Vargem Alta. Quanto a faixa etaria dos eleitos no6s temos o eleito mais jovem com 20 anos e o
mais velho com 84 anos e a faixa etaria mais eleita esta entre 40 e 54 anos representando 47,63% do total, ou seja,
quase a metade dos candidatos eleitos esta nessa faixa. Quanto ao grau de instrucdao encontramos a seguinte
proporcao: em primeiro lugar 35,5% com ensino médio, 33,53 com nivel superior, 12,3% com fundamenta incompleto,
9,96% de fundamental incompleto, 4,04% de superior incompleto, 3,65% ensino médio incompleto e 1,08% que apenas
sabem ler ou escrever.

Palavras-chave: Politicas Publicas, Poder Legistlativo, Desenvolvimento Local.

Apoio Financeiro: PIBIC-EMESCAM
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RESUMO 027 - SAUDE MENTAL E SUAS IMPLICAGOES NA VARIABILIDADE E COERENCIA CARDIACA DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19

Natalia Cardoso Drumond’, Janaina Conceicao de Oliveira’, Pitiguara de Freitas Coelho'.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM.

Autor para correspondéncia: natalia.drumond@edu.emescam.br

Introducdo: A doenca COVID-19 é uma infeccdo causada pelo SARS-CoV-2, que gerou consequéncias graves no
aumento de transtornos mentais devido a situacdo pandémica. A Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) é um
método nao-invasivo que é usado para avaliar a capacidade do corpo de se adaptar frente a mudancas do meio
externo e interno. O treinamento da coeréncia cardiaca contribui para estados de mais tranquilidade e estabilidade
emocional, que ajuda na regulacdo da VFC na qual esta relacionada com o estado de salide de uma pessoa. Objetivo:
a pesquisa visa avaliar a variabilidade da frequéncia cardiaca e a coeréncia cardiaca de adultos durante a pandemia
de COVID-19. Método: Trata-se de um estudo do tipo observacional analitico longitudinal prospectivo, no qual foram
incluidos individuos em acompanhamento com o servico de psicologia. Inicialmente foi realizada uma entrevista com o
pesquisador, para identificacdo de dados socioecondmicos e aplicacdo de questionarios de humor e ansiedade. Em
seguida, os participantes fizeram uma avaliacdo da variabilidade da frequéncia cardiaca e coeréncia cardiaca, de
forma simultanea, posicionados de forma relaxada, durante por 5 minutos, em respiracao profunda, de acordo com o
protocolo. O treinamento foi realizado 4 vezes, com uma sessao semanal. Resultados: Foram selecionados para o
estudo, 15 participantes. Foram excluidos da amostra 2 que nao completaram todos os testes. Ao todo, participaram 8
mulheres e 5 homens, com média de idade de 42,3 anos. A avaliacao inicial, demonstrou uma pontuacdo média no
Inventario de Beck de 25,6 (+3,6) e final de 17,2 (+5,76). 23,07% participantes foram classificados com sintomatologia
minima e 7 (53,84%) como moderada ao finalizar o treinamento da coeréncia cardiaca. Conclusdo: o treinamento de
coeréncia cardiaca demonstrou reduzir os indices de estresse durante o treinamento.

Palavras-chave: Variabilidade da Frequéncia Cardiaca, Coeréncia Cardiaca, Saude Mental, COVID-19.

Apoio Financeiro: PIBITI-CNPq.
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RESUMO 028 - AVALIAGCAO DO NiVEL DE CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE CUIDADOS
PALIATIVOS

Catarina Epichin Amin', Elisa Smith Barbiero Medeiros', Julia Cera Scota Moreira’, Luis Renato da Silveira Costa’.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Autor para correspondéncia: catarinaepichin@gmail.com

Introdugdo: Em razao do aumento da demanda pelos Cuidados Paliativos (CP) e sua implementacao como parte dos
cuidados continuados integrados do Sistema Unico de Salde, é crucial que os discentes, em formacao como
generalistas, recebam educacdo formal acerca do tema. Entretanto, frequentemente, ha falhas no ensino. Desse
modo, a medida que as universidades brasileiras introduzem os CP nos cursos de graduacdo em medicina é
imprescindivel avaliar se ha uma deficiéncia na preparacdo dos futuros médicos. Objetivo: avaliar o nivel de
conhecimento dos estudantes do curso de medicina acerca dos Cuidados Paliativos na Escola Superior de Ciéncias da
Santa Casa de Misericordia de Vitoria. Método: Estudo transversal com alunos dos ciclos basico, clinico e internato.
Foram aplicados dois instrumentos - um sociodemografico e outro para avaliagdo do conhecimento sobre CP. Este
segundo, composto por 19 itens, quantifica o nivel de conhecimento pela pontuacdo, bem como especifica o
conhecimento em geral ou terapéutico. Resultados: Dentre os 520 respondentes, independente do ciclo estudado, os
indicadores de conhecimentos acerca dos CP foram baixos: média total = 5,4 (geral = 3,6; terapéutico = 1,8). Na
divisao por ciclos, os resultados se mantiveram baixos, apesar de demonstrarem aumento no decorrer da graduacao:
basico =4,5; clinico =5,6; internato = 6,1. O indicador de conhecimento total mostrou significancia com o aprendizado
por iniciativa prdpria para todos os ciclos, sugerindo que parte do conhecimento avaliado é advindo de outros
contextos que nao o ensino formal do curriculo médico. Conclusédo: o nivel de conhecimento dos estudantes do curso
de medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria acerca dos CP é baixo. Apesar do
desempenho dos discentes ter aumentado proporcionalmente no decorrer da graduacédo, a pontuacao média total de
todos os ciclos foi baixa, assim como o desempenho médio geral sem discriminacao por ciclos.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Estudantes de Medicina. Educacdo Médica.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 029 - ANALISE MICROBIOLOGICA DE RATOS E CAMUNDONGOS MANTIDOS NOS BIOTERIOS DE CRIAGAO DE
DUAS INSTITUICOES DA REDE CAPIXABA DE BIOTERIOS (RCB)

Ana Claudia Del Pupo', Giovanna Pereira Spagnol', Sarah Mezadri Pinheiro’, Roberta Miranda de Aratjo Mendes?,
Rodrigo Moraes'.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)
2. Docente da Universidade de Vila Velha (UVV)

Autor para correspondéncia: anacdelpupo@gmail.com

Introducgdo: O ratos e camundongos sdo os modelos animais mais utilizados mundialmente em pesquisas cientificas e o
monitoramento microbioldgico é fundamental para conhecimento de sua microbiota, a fim de manter animais com
qualidade sanitaria nas colonias de producdo, bem como fornecer resultados experimentais mais confiaveis.
Objetivo: Padronizar a analise microbioldgica para identificar as bactérias presentes em ratos e camundongos dos
biotérios da Rede Capixaba de Biotérios (RCB). Método: Foram analisados ratos das linhagens Wistar, enquanto os
camundongos sdo das linhagens Balb/c, Swiss e C57Bl/6 fornecidos pelos biotérios da RCB. Apds eutanésiq dos animais,
foram cultivadas colénias em Agar Sangue, MacConkey, Cetrimida e Manitol. Apds 24 horas, as placas de Agar Sangue e
MacConkey foram lidas e, apos 48h, as placas de Agar Cetrimida e Manitol. Com os resultados da leitura inicial foram
realizados além de outros testes descritos adiante. As leituras foram documentadas e fotografadas a presenca ou nao
de crescimento microbiano, nimero de Unidade de Formacdo de Coldnias (UFC), caracteristicas das colonias e
ocorréncia de alteracdo de coloracdo dos meios de cultivo. Resultados: Ao todo foram elaborados dois esquemas, o
primeiro contendo os procedimentos a serem realizados ao longo da semana, divididos em dias e o segundo para
registro dos resultados dos testes. Os dados coletados e anotados nesse documento facilitaram a elaboracao do
fluxograma final, padronizacdo do método e o processo de isolamento e identificacdo de bactérias presentes nos
animais analisados. Conclusao: O fluxograma foi transformado em um Procedimento Operacional Padrao (POP), usado
para facilitar a observacao dos resultados e caracteristicas dos animais. O segundo POP foi utilizado para tabulacao
dos resultados da analise realizada.

Palavras-chave: Microbiologia, Ratos, Camundongos, Controle De Qualidade, Biotério.

Apoio Financeiro: Bolsa PIBIC-EMESCAM (ACDP) e Financiamento do Edital FAPES N° 17/2018 - Rede Capixaba de
Biotérios (Processo N° 84241233).
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RESUMO 030 - PERCEPCAO DO CONHECIMENTO DOS ALUNOS INTEGRANTES EM CURSO DE GRADUAGAO EM
MEDICINA SOBRE QUESTOES RELATIVAS A BIOETICA E ETICA MEDICA.

Giuliana Peruch Modenesi', Jilia Assad Trés Henriques', Luis Renato da Silveira Costa’.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: giulianapmodenesi@gmail.com

Introducéo: E através do ensino da bioética na graduacdo de medicina que o discente estabelece as bases da relacéo
médico-paciente. Durante essa construcao, além de uma formacao humanistica plural, é necessario o estabelecimento
de regras de direitos dos docentes, discentes e pacientes. Desta forma, como parte das diretrizes curriculares
nacionais, é indispensavel a discussao de temas relativos a bioética. Objetivo: Conhecer e comparar o perfil bioético
do ingressante em medicina e apos este cursar a disciplina de bioética. Método: Trata-se de um estudo descritivo de
coorte no qual foi aplicado um mesmo questionario antes e apos a disciplina de Bioética para 70 alunos, versando
sobre os temas norteadores do conteldo de bioética. O questionario possuia 14 questdes com a selecdo de apenas uma
das alternativas. A coleta de dados do segundo questionario foi realizado de forma virtual, devido a pandemia, sendo
assim houve perda amostral em relacao ao primeiro. Os dados de natureza qualitativa foram analisados
descritivamente por frequéncias e percentuais. Resultados: Observamos que o entendimento da maioria dos alunos é
que o estudo da bioética deva ser transversal, reforcando a evolucdo de alguns temas abordados. Observou-se
divergéncia entre o primeiro e segundo questionario, notando-se um conhecimento parcial do CEM e das Resolucoes do
Conselho Federal de Medicina. Ja acerca da Doacdo de Orgdos, os resultados comparativos permaneceram
praticamente inalterados, sendo a maioria favoravel a abordagem. Estudos preconizam que o educando devera ser
orientado por seu pensamento critico. Dessa forma, é necessario um modelo de orientacao ao desenvolvimento das
competéncias, estabelecendo um padrao de comportamento moral em consonancia a escolha da profissao. Conclusao:
Concluiu-se, que apesar das lacunas, houve evolucdo do conhecimento a respeito dos assuntos abordados, nao
descartando a necessidade de proporcionar um subsidio consubstanciado de cunho teorico-pratico, no que tange ao
ensino da bioética na graduacao de medicina.

Palavras-chave: Bioética, Etica médica, Educacdo de graduacio em Medicina.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 031 - PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE SEGURANCA DO PACIENTE PEDIATRICO NA
ATENCAO BASICA: UM ESTUDO TRANSVERSAL ANALITICO MISTO

Dantas Foletto Henriques', Gustavo Alves Saldanha', Najla de Abreu Hissa', Katia Valéria Manhabusque %, Rosana
Alves3.

1. Académicos de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitoria (Emescam).

2. Doutora em Ciéncias em Salde Publica pela Universidade de Sdo Paulo / Orientadora e Professora da Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

3. Doutora em Pesquisa Clinica e Po6s-Doutora em Ensino na Salde pela Universidade Estadual de Campinas /
Professora de medicina e do mestrado de Ensino nas Ciéncias da Saude das Faculdades Pequeno Principe.

Autor para correspondéncia: hissanajla@gmail.com

Introducdo: Apesar de ser tema de grande importancia, a Seguranca do Paciente (SP) é pouco abordada em geral,
principalmente pela cultura de ver o erro como fracasso ou algo a ser penalizado e nao como forma de buscar
mudancas e melhorias para o sistema de saide. O Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP) foi implantado
pelo Ministério da Saide em 2013 para qualificacdo do cuidado em salde e busca de uma assisténcia segura. Mas ainda
se faz necessaria a realizacdo de estudos sobre o assunto para maiores avancos e melhorias. Objetivo: Analisar o
ponto de vista de académicos de medicina atuantes na Atencdo Basica sobre SP pediatrico em seus diferentes
aspectos. Método: Estudo transversal analitico misto, com aplicacdo de questionarios a estudantes de medicina do 7°
ao 11° periodo de uma instituicao privada de Vitoria/ES. Os dados foram coletados até setembro/2020 e analisados
pela frequéncia das respostas fechadas e da escala Likert e, pela técnica de Bardin, nas respostas abertas. Projeto
aprovado por CEP. Resultados: Foram analisadas respostas de 114 estudantes, com média de 21 anos de idade e
62,3% do sexo feminino. Apenas 12 (10,5%) informaram conhecer o PNSP. Muitos associaram SP a “administracao de
medicacdes” e “higienizacdo das maos”, mas poucos enxergam importancia em “autonomia do paciente”, o que
demonstra o raso conhecimento sobre o assunto. Sobre o grau de facilidade em sugerir mudancas em prol da SP, 41
(36%) estudantes julgaram ser dificil/muito dificil, mas 1/3 (38) apontou ser provavel e, dentre elas sugeriram incluir
o tema no processo de ensino-aprendizagem durante a graduacdo. Conclusdo: A grande maioria dos estudantes
(91,2%) reconhece a importancia da SP pediatrica na ABS apesar do pouco conhecimento sobre o tema. Apds analise,
fica clara a necessidade de incluir o PNSP nas a¢oes do cotidiano na ABS e na formagao médica.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente, Pediatria, Atencao Basica, Educacao Médica, Crianca.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 032 - POLITICAS PUBLICAS DE GESTAO DOS RESIDUOS DOS SERVICOS DE SAUDE EM UM MUNICIPIO DO SUL
CAPIXABA

Bruno Togneri Vescovi Ledo’, Lucas Alves Pedrada', Joyce Rocha Atayde' e Maressa Cristiane Malini de LimaZ.

1. Académicos do Curso de Medicina pela Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria -
EMESCAM.

2. Doutora em Genética e Biologia Molecular pela Universidade Estadual de Londrina (UEL). Docente do Programa de
Pos-Graduacdo em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria (EMESCAM).

Autor para correspondéncia: lucaspedrada.med@gmail.com

Introducdo: A maioria dos trabalhos realizados atualmente geram residuos que devem ser manejados adequadamente,
de acordo com a sua classificacao de risco ao meio ambiente. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi analisar as
acoes de gerenciamento de residuos solidos de saide no municipio de Presidente Kennedy/ES conforme a Politica
Nacional de Residuos Solidos. Método: Trata-se de um estudo exploratério descritivo, baseado em duas técnicas: a
analise documental e a aplicacao de um questionario aos trabalhadores envolvidos no gerenciamento dos residuos das
Unidades basicas de Salde (UBS). Resultados: A analise dos questionarios desta pesquisa demonstrou que existem
imbroglios na gestdo dos residuos em todas as UBS consultadas. Foram observadas fragilidades nas etapas de
segregacdo, acondicionamento e identificacdo dos residuos; falta de utilizacdo de utensilios apropriados; falta de
conhecimento dos profissionais sobre os residuos quimicos e precariedade nos abrigos externo utilizados nestes locais
em analise. Conclusdo: Nesse contexto, foi constatado que o municipio dispde de uma instrucdo normativa para o
gerenciamento dos residuos de servicos de saide desde 2014, todavia, ndo foi implementada. Além disso, o municipio
ndo apresenta um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saide (PGRSS), o que pode impactar na
insalubridade dos trabalhadores, bem como, danos ao meio ambiente.

Palavras-chave: Residuos de servicos de salde. Gestdao de Residuos solidos. Unidade Basica de Salde. Politicas
Plblicas de Saude.

Apoio Financeiro: PIBIC-EMESCAM
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RESUMO 033 - PERFIL DE IMUNIZAGAO DE PACIENTES COM DOENGA INFLAMATORIA INTESTINAL

Ana Clara Savignon Aride', Maria Eduarda Bonadiman Gongalves', Vitoria Ortelan Filetti!, Ana Paula Hamer de Sousa
Clara'.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: anaclarasaride@gmail.com

Introducdo: Doenca de Crohn e Retocolite Ulcerativa sao as formas mais comuns de Doencas Inflamatoérias Intestinais
(DIl's), que se caracterizam por condicfes inflamatorias cronicas devido ativacdo imune inadequada. Pela
heterogeneidade clinica das Dlls, torna-se imperativo ressaltar as peculiaridades quanto a vacinacio nesses pacientes
devido a imunossupressao decorrente dos esquemas terapéuticos instituidos, verificando quais vacinas sao
preconizadas ou contraindicadas. Objetivo: Avaliar a imunizacio dos pacientes com DII’s e conscientiza-los, assim
como os médicos, acerca da importancia do cumprimento do calendario vacinal. Método: Estudo transversal descritivo
elaborado a partir de coleta de dados através de questionarios aplicados durante as consultas ou por meio de
telefonemas, acerca do status vacinal dos pacientes portadores de DIl, atendidos nos ambulatérios de DIl, em Hospital
filantropico de Vitéria - ES. A comprovacdo da vacinacgo foi feita diretamente pelo cartdo, por fotos dos cartdes via
telefone, ou pelo prontuario do paciente. Resultados: O nivel de imunossupressdo depende da intensidade, duracao e
tipo de tratamento, influenciando diretamente na resposta vacinal e no risco e beneficio dentre cada vacina,
principalmente as de virus vivos ou organismos vivos atenuados. Por outro lado, vacinas com organismos inativados
sempre devem ser administradas. No estudo, dentre os imunizantes analisados, identificou-se que o contra o Papiloma
Virus Humano apresentou maior porcentagem de auséncia (92%), e o contra Hepatite B obteve maior porcentagem de
esquemas completos (84,1%). Conclusao: As principais causas observadas de esquemas incompletos foram: auséncia
de direcionamento médico; auséncia dos imunizantes nos centros de salde; e negligéncia pessoal, apesar de
informados sobre a necessidade de vacinagdo. Assim, evidenciou-se a importancia da relacdo médico-paciente, a
necessidade dos profissionais de salde atuarem na manutencao do cartdo vacinal completo, além dos pacientes se
comprometerem a completar as vacinas. As informacfes obtidas servirdo como base para futuras pesquisas,
favorecendo as evidencias de imunizacao em pacientes com DII.

Palavras-chave: Doenca Inflamatoria Intestinal, Doenca de Crohn, Retocolite Ulcerativa, Imunizacao.

Apoio Financeiro: PIBIC-EMESCAM
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RESUMO 034 - PERFIL DAS GESTANTES EM UMA MATERNIDADE DE UM HOSPITAL FILANTROPICO DE VITORIA-ES
Tyffanne Kennedy Nunes de Oliveira', Leticia Peyneau', Giovana Machado Souza Simdes'.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: giovana.simoes@emescam.br

Introducdo: A implantacao da rede de atencédo a saide materno-infantil evidenciou a necessidade de uma revisao dos
critérios e dos estratos de risco com o intuito de aumentar a seguranca em determinadas situagdes de risco para a
gestante ou para o neonato. A identificacdo precoce dos fatores de risco tem o objetivo de diminuir a
morbimortalidade materno-infantil e aumentar o acesso com qualidade. Objetivo: Analisar o perfil clinico e
sociodemografico das gestantes de uma maternidade de um hospital filantropico de Vitoria-ES. Método: Trata-se de
um estudo observacional de Coorte retrospectivo com abordagem quantitativa e descritivo. Para a realizacao deste
estudo foram coletados dados de uma amostra de 364 prontuarios de gestantes atendidas no periodo de janeiro de
2017 a dezembro de 2019 na Maternidade Pro-Matre. Resultados: Dos 364 prontuarios coletados, a maioria das
gestantes estavam na faixa etaria de 20 e 34 anos, eram pardas, solteiras e moradoras do municipio de Vitéria. Além
disso, a maior parte das gestantes apresentaram alguma intercorréncia gestacional, fizeram parto cesarea, eram
primigestas, primiparas e nunca abortaram. As gestantes também em sua maioria nao possuiam infeccdo sexualmente
transmissivel, nao usavam substancias licitas e ilicitas durante a gestacao e a maior parte realizou o pré-natal com 6
(seis) ou mais consultas e nao passaram por intercorréncia no parto. Conclusao: Concluiu-se que as gestantes eram
moradoras de Vitoria -ES, com idade entre 20 e 34 anos, o tipo de parto prevalente foi cesarea, realizaram pré-natal,
eram primigestas e primiparas.

Palavras-chave: Gestante, Perfil de salde, Perfil Epidemiologico.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 035 - ESCOLHA DA VIA DE PARTO PELA MULHER: FATORES E REPRESENTACOES SOCIAIS QUE INFLUENCIAM
NA DECISAO DA GESTANTE

Isadora Coelho Pimentel', Larissa Vittoraci Bernardi', Francine Alves Gratival Raposo?, Jacamar Aldenora Santos?.
1. Discente de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, EMESCAM.
2. Docente da Universidade Federal do Acre-UFAC.
3. Mestre em Salde Coletiva pela Universidade Federal do Espirito Santo, UFES. Docente da Escola Superior de
Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, EMESCAM.

Autor para correspondéncia: isadoracpimentel97@gmail.com

Introducdo: A gestacao constitui um periodo Unico e especial para as mulheres, a qual representa uma nova fase e
traz consigo expectativas, perspectivas, preocupacdes e medos. E um momento de muitas mudancas, com
transformagoes fisicas diarias acompanhadas de transicoes emocionais. Objetivo: Descrever a percepcao quanto a
preferéncia das gestantes a respeito do parto normal e cesareo atendidas no ambulatério de uma Maternidade
Filantrépica do Municipio de Vitoria-ES. Método: Descritivo qualitativo, realizado na Grande Vitoria-ES, numa
maternidade filantropica. Fizeram parte deste estudo gestantes com idade entre 19 e 46 anos. O periodo da coleta
ocorreu entre maio e junho de 2021, por meio de roteiro de entrevista semiestruturada. Os dados foram analisados
por meio da técnica de analise de conteldo proposta por Bardin. Resultados: Emergiram duas categorias tematicas
deste estudo: a percepcao das gestantes sobre a via de parto normal e cesareo; fontes de informacoes sobre gestacao,
parto normal e cesareo. Conclusao: Evidenciou-se que as gestantes apresentam conhecimento que advém, em sua
grande maioria, de experiéncias prévias pessoais e de familiares no parto, de medos relacionados as possiveis
intercorréncias durante o trabalho de parto, interferéncias de terceiros e interacao profissional, os quais compdem
fatores que influenciam na decisao da via de parto.

Palavras-chave: Parto normal, Cesarea, Comportamento social, Estudo Qualitativo.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 036 - EFEITOS DO POLIMORFISMO GLN27GLU DO GENE ADRB2 E SUA ASSOCIACAO COM A GRAVIDADE DA
ASMA

André Torres Garcia', Bruna Fachetti Ferreguete!, Vitoria Almeida Scarpi Melhorim!, Valdemir Pereira de Sousa?,
Flavia Imbroisi Valle Errera?, Priscila Pinto e Silva dos Santos'.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdoria (EMESCAM). Vitoria, ES.
2. Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Vitoria, ES.

Autor para correspondéncia: vitéria.melhorim@edu.emescam.br

Introdugdo: Numerosos genes foram identificados como genes suscetiveis a asma, entretanto o gene do receptor
adrenérgico B2 (ADRB2) é o mais estudado. Recentemente foi investigado a possivel associacao entre os fendtipos da
asma e os polimorfismos do gene ADRB2, destacando-se os voltados para o SNP GIn27Glu. O SNP tem sido apontado
como fator de risco para asma em adultos de alguns grupos étnicos e recentemente uma associacao significativa entre
a variante alélica Gln e o fendtipo de asma nao controlada foi identificada. Objetivo: Verificar a associacdo entre o
polimorfismo GIn27Glu (rs1042714) e a gravidade da asma. Método: A analise do polimorfismo GIn27Glu do gene
ADRB2 foi realizada através da reacao de reacdo em cadeia da polimerase (PCR - Polymerase Chain Reaction) alelo-
especifica (ARMS-Amplification-Refractory Mutation System). As analises estatisticas foram realizadas utilizando o
software “Statistical Package for the Social Sciences for windows” (SPSS®), versao 25.0. Resultados: O estudo foi
conduzido com a analise dos dados de 313 pacientes diagnosticados com asma, sendo 254 mulheres (81,2%) e 59
homens (18,8%). Quando estratificados pelo critério de diagnostico de gravidade da asma, a distribuicdo dos fenotipos
foram 143 pacientes (45,7%) com fendtipo de asma grave, 116 (37,1%) moderada e 54 (17,3%) leve. A genotipagem
inicial do DNA de 281 pacientes mostrou que 139 (49,5%) apresentaram o genétipo homozigoto CC (Gln27-Gln27), 131
CG (Gln27-Glu27) e 11 o gendtipo homozigoto GG (Glu27-Glu27). Essa distribuicdao genotipica nao foi consistente com
o equilibrio de Hardy - Weinberg (X? = 8,754; p = 0,003). Conclusdo: Nao foi encontrada associacao significativa de
nenhum dos genotipos do SNP Gln27Glu do gene ADRB2 com os fenotipos de gravidade da asma na populacdo analisada
no Espirito Santo. No entanto, estudos com amostras maiores deverao ser realizados para apoiar esses achados.

Palavras-chave: Asma, Receptor beta adrenérgico, SNPs, Gravidade da doenca.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 037 - ASSOCIAGAO ENTRE IDEAGAO SUICIDA E CONSUMO DE DROGAS E OUTRAS SUBSTANCIAS ENTRE
ESTUDANTES DE MEDICINA

Pamella Macedo', Karolini Alves', Lucia Helena Sagrillo Pimassoni2.

1. Académicas de Medicina pela Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)
2. Mestre e orientadora pela Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: pamellamacedo20@gmail.com

Introducdo: Pesquisas bem conduzidas tém observado de forma restrita e sucinta o aumento continuo de suicidios em
jovens estudantes e que esse transtorno pode englobar diversas causas e estressores, tornando-se assim um desafio a
sua prevencao. Além disso, ao se comparar os indices de ideacdo entre outros cursos de graduacao, os estudantes de
medicina se destacam. Pois, a necessidade de ser bem-sucedido nos estudos e a autocobranca dos futuros médicos séo
gatilhos para episddios de ansiedade e depressdao. Desse modo, o medo do fracasso faz com que os discentes
desenvolvam meios para lidar com as frustracdes que podem ser extravasados através de drogas e outras substancias,
principalmente bebidas alcodlicas, que podem culminar com a ideacdo suicida. Objetivo: O presente estudo visa
identificar uma possivel correlacdo entre a ideacao suicida e o consumo de drogas e outras substancias em estudantes
de medicina. Método: Estudo quantitativo observacional com carater descritivo e longitudinal. Os participantes foram
211 discentes matriculados na Escola Superior de Ciénlcias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Para
avaliar a gravidade de ideacao suicida foi utilizado, o Indice de Risco de Suicidio (IRIS). Referente ao uso de drogas e
outras substancias foi utilizado um questionario autoaplicavel cujas analises foram feitas por estatistica descritiva e
bivariada. Resultados: Dentre os participantes 9,95% tiveram ideacdo suicida, destes 52,38% planejaram suicidio,
42,8% tentaram suicidio e 9,5% fizeram carta de despedida. Ademais, 57,14% dos alunos de medicina que tiveram
ideacao suicida pertenciam ao sexo feminino e encontravam-se com menos de 20 anos. Referente ao uso de drogas e
outras substancias, 80,9% usa algum medicamento ou substancia, destes 4,7% fumou maconha, 57,14% utilizam cafeina
mais de 5x por semana, 28,5% recorrem a ansioliticos, 23% de substancias para melhorar a privacdo de sono, e 47,6%
de antidepressivos. Conclusdo: Os resultados indicam a urgente necessidade de criacdo de estratégias de prevencao e
acompanhamento tanto do abuso de drogas e outras substancias como ao suicidio, como a terapia em grupo, ou a
presenca de um psicologo para apoio e suporte a saide mental dos futuros médicos sejam garantidos.

Palavras-chave: Ideacao Suicida, Estudantes de Medicina, Abuso de Drogas

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 038 - PREVALENCIA DE TUBERCULOSE EM PACIENTES PORTADORES DE DOENCA INFLAMATORIA
INTESTINAL EM TRATAMENTO IMUNOBIOLOGICO

Julia Guidoni Senra', Jordan Pratissolli Libalde', Julio Quimquim Woelffel Ferreira’, Ana Paula Hamer Sousa Clara’,
Felipe Bertollo Ferreira’, Felipe Welling Lorentz', Fabiano Quarto Martins’.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: juliagsenra@gmail.com

Introducao: A doenca de Crohn (DC) e a retocolite ulcerativa (RCU) sao as principais doencas inflamatorias intestinais
(DII). O tratamento das DIl mudou dramaticamente em mais de uma década com a introducao da terapia bioldgica.
Houve um aumento no uso dos agentes inibidores do fator de necrose tumoral (anti-TNF) na ultima década e pode-se
associar um acréscimo do risco de infeccdes oportunistas, como a tuberculose. Objetivo: avaliar a prevaléncia de
tuberculose latente e de tuberculose ativa em pacientes com doencas inflamatérias intestinais (DIl) no ambulatorio da
Santa Casa de Misericordia de Vitéria (HSCMV), em inicio de terapia de imunobioldgicos e no seguimento do
tratamento, a partir do resultado dos exames de Prova Tuberculinica (PPD). Método: Estudo epidemioldgico do tipo
transversal, de carater analitico. A coleta de prontuarios dos pacientes portadores de retocolite ulcerativa (RCU) ou
doenca de Crohn (DC) em tratamento imunobioldgico se teve por conveniéncia, conforme o comparecimento no
ambulatorio. Resultados: De um total de 85 pacientes, 16 pacientes (18,8%) eram portadores de RCU e 69 pacientes
(81,2%) eram portadores de DC. 76 (89,4%) dos pacientes fazem uso de imunobiologico da classe anti-TNF alfa. Com
relacdo aos participantes que tiveram alteracdes no PPD identificando ILTB, 9 fizeram uso de isoniazida por 6 meses
(10,6%) e 2 fizeram uso por 9 meses (2,3%). Portanto, 87% dos pacientes (n=74) do estudo nao fizeram nenhum uso de
Isoniazida para tratamento de ILTB, caracterizando uma prevaléncia importante do aparecimento e da reativacao da
doenca nos pacientes que utilizam tratamento. Conclusédo: Verificou-se, apesar de amostra parcial, prevaléncia
relevante de ILTB nos pacientes que utilizam tratamento imunobiologico, especialmente, os da classe anti-TNF alfa,
nos pacientes do ambulatério de DIl do HSCMV. Observa-se que sao amparados com um servico que presta assisténcia
com exceléncia.

Palavras-chave: Doenca inflamatoria intestinal, Tuberculose, Imunobiologicos, Anti-TNF.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 039 - ASSOCIACAO ENTRE DENSIDADE DE DISTRIBUIGAO DA COVID-19 E COMPORTAMENTO POPULACIONAL
DIVULGADO EM MIDIAS SOCIAIS NA REGIAO DA GRANDE VITORIA

Carla Venancia Aguilar Santos', Lara de Oliveira Fernandes', Leticia Scopel Miossi', Julia Dal Bem Assad', Patricia
Casagrande Dias de Almeida’, Gustavo Carreiro Pinasco'.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: carlaagsantos9@gmail.com

Introducdo: Com a disseminacédo do virus SARS-CoV-2 no Brasil, foram instituidas medidas de restricao na tentativa de
conter a propagacao do virus e o crescente nimero de casos, ja que dinamica da epidemia é influenciada por fatores
sociais, ambientais e comportamentais. O aumento expressivo do nimero de casos levou a uma crise de falta de
suprimentos médicos e profissionais, logo, estimar as tendéncias evolutivas e compreender a relacdo entre as medidas
estabelecidas e sua efetividade é crucial para alocacao de recursos e regulacao das atividades humanas. Objetivo:
Verificar a existéncia de correlacdo entre o padrao apresentado por dados populacionais fornecidos pela Secretaria de
Saude do Espirito Santo através do "Painel Covid-19" e o comportamento populacional frente as noticias sobre medidas
de flexibilizacdo ou restricao divulgadas nas redes sociais de jornais de referéncia da regiao, para auxiliar na gestao
de saude publica relacionada a pandemia. Método: Estudo observacional descritivo longitudinal retrospectivo
realizado com dados da plataforma Twitter dos principais Jornais regionais e do site oficial do Governo do Estado que
agrupa informacodes relacionadas a pandemia. Resultados: A andlise estatistica de associacao demonstrou diferenca
significativa entre as variaveis neutro e restricao (p < 0,05) para ambas as médias moveis utilizadas. Notando-se
também queda da mediana das médias moveis associada a medidas de restricdo, apontando provavel eficacia desta
estratégia de enfrentamento a pandemia. Conclusdo: As estratégias de restricao adotadas pelo Governo do Espirito
Santo no ano de 2020 se mostraram estatisticamente melhores para contencdo da disseminacdo do novo coronavirus
em detrimento de medidas de carater neutro. Ademais, mostrou a relevancia de estudos como este, com analises de
associacao entre estas medidas e o comportamento dos novos casos da COVID-19, de forma a gerar hipoteses para
novos estudos que possam embasar condutas publicas especificas e mais eficazes.

Palavras-chave: Infeccoes por Coronavirus (Coronavirus Infections), Pandemias (Pandemic), Saude Publica (Public
Health).

Apoio Financeiro: PIBITI-FAPES.
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RESUMO 040 - ANALISE DA FUNCIONALIDADE DOS PACIENTES DA UTI DE UM HOSPITAL FILANTROPICO DA CIDADE
DE VITORIA-ES

Gabriel Cristian Rosa de Souza', Gabriella Aliprande Cazotto'!, Giovana Machado Souza Simodes!, Leticia Guimaraes
Peyneau '.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: gabriel.souza@edu.emescam.br

Introducdo: A unidade de terapia intensiva (UTI) é uma unidade hospitalar reservada e equipada, onde se recebe
pacientes em estados mais graves, além de precisarem receber monitoramento rigoroso e continuo. A atuacdo da
fisioterapia na UTI, tende a diminuir os efeitos causados pela imobilidade, promovendo uma melhora na capacidade
funcional. A Escala de Estado Funcional para UTI (Functional Status Score for the ICU) - FSS-ICU descreve os
comprometimentos funcionais de pacientes em tratamento na UTI avaliando tarefas de mobilidade, tais como: rolar,
transferir-se de deitado para sentada, transferir-se de sentado para de pé, sentar-se a beira do leito e caminhar. A
mobilizacdo precoce em pacientes criticos € uma intervencao segura. Tais intervencdes podem promover beneficios
tanto fisicos, quanto psicologicos, assim, impede que as consequéncias geradas pela hospitalizacdo. Objetivo: Analisar
por meio da escala FSS-ICU a funcionalidade dos pacientes internados em uma Unidade de Terapia Intensiva. Método:
Trata-se de um estudo observacional retrospectivo realizado através da coleta de dados das fichas de avaliacao do
projeto “MOVA-SE” realizado no periodo de abril a julho de 2018, na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Santa
Casa de Misericordia de Vitéria (HSCMV). Resultados: Das 104 fichas incluidos no estudo, 55,8% da amostra eram do
sexo feminino sendo em sua maioria idosos 65,4% e 34,6% adultos. Em relacdo ao diagndstico clinico, 5,7% dos
pacientes foram diagnosticados com AVC, 14,4% estavam na UTI em Pds-operatorio imediato, 5,7% apresentavam
DPOC, 10,6% e 9,6% com insuficiéncia respiratoria e insuficiéncia cardiaca respectivamente, além de 6,7% de
pacientes com Neoplasia e pneumonia. A maioria dos pacientes apresentaram outros motivos de internacao,
representando 56,7%. Sobre o desfecho, 81,7% obtiveram alta. Conclusdo: A funcionalidade pela escala FSS-ICU dos
pacientes atendidos na UTI do HSCMV, possuem um baixo nivel da mesma. Mostrando assim a importancia da
realizacao da mobilizacao precoce.

Palavras-chave: Fisioterapia, Mobilizacao precoce, Unidade de Terapia Intensiva.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 041 - EFETIVIDADE DO TRATAMENTO NAO FARMACQLOGICO NA ABORDAGEM DA DOENCA DO REFLUXO
GASTROESOFAGICO

Felipe Bertollo Ferreira', Gabriel Amorim Castellan?, Patrick Bolzan Guidoni3.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: gabrielcastellan.910@gmail.com

Introducdo: A Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) € uma doenca muito prevalente na populacao brasileira,
sendo definida como uma afeccao crénica decorrente do fluxo retrogrado de parte do conteldo gastroduodenal para o
esofago e/ou 6rgaos adjacentes. Acarreta um variavel espectro de sintomas (esofagicos ou extra-esofagicos), em que
os sintomas tipicos relatados pela maioria dos pacientes sao pirose e regurgitacao acida. O tratamento da DRGE é
estruturado de forma a incluir intervencoes no estilo de vida, utilizacdo de medicamentos visando reduzir a acidez
luminal esofagica ou ainda pela realizacao de cirurgia antirrefluxo em casos especificos Objetivo: Analisar e verificar
a efetividade do tratamento ndo farmacoldgico na abordagem inicial da DRGE. Método: Este trabalho foi realizado no
ambulatorio de gastroenterologia do Hospital da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (HSCMV), foram selecionados
pacientes diagnosticados com DRGE em abordagem inicial ndo farmacoldgica para a doenca. Foi observado ap6s um
periodo de um més, o resultado dessa intervencao, de modo que, foi analisado e correlacionado o grau de dedicacao
do paciente com o resultado obtido com a terapia nao farmacoldgica e a necessidade de utilizar Inibidores da Bomba
de Prétons (IBP) para episodios sintomaticos da DRGE. Resultados: A amostra foi composta por 10 pacientes, sendo
sete mulheres e trés homens. No que tange ao uso do IBP, cinco pacientes fizeram uso da medicacdo, os quais
seguiram uma média de 77% das recomendacdes e obtiveram uma melhora média dos sintomas em 71%. A respeito dos
cinco individuos que nao fizeram uso de IBP, o seguimento médio foi de 95% das orientagdes, alcancando uma melhora
de 88% do quadro clinico. Foi observado, ainda, que todos os cinco pacientes que seguiram apenas as medidas
comportamentais conseguiram uma melhora acima de 80% da sintomatologia, enquanto trés dos que também
utilizaram IBP alcancaram tal resultado. A medida comportamental menos seguida pela populacao geral estudada foi
evitar a ingestao de café, sendo cumprida por 70% da amostra, enquanto as mais realizadas foram evitar alimentos e
bebidas citricas, alcodlicas e/ou gasosas, horteld, tomate, chocolate, medicacdoes de risco e tabagismo, os quais
foram praticadas por 90% dos participantes. Conclusdo: Pacientes que realizam todas as mudancas no estilo de vida
tendem a utilizar menos inibidor de bomba de protons. No entanto, novos trabalhos precisam ser realizados para
confirmar tais achados.

Palavras-chave: Refluxo Gastroesofagico, Inibidores da Bomba de Protons, Tratamento Farmacolédgico, Terapia
Comportamental.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 042 - REALIDADE VIRTUAL, COMPORTAMENTO MOTOR E NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM INDIVIDUOS COM
LESAO MEDULAR DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Manuela Amado Casadinho', Maria Fernanda Oliveira Tabosa De Araujo!, Victdria Cardoso De Alcantara’, Pitiguara de
Freitas Coelho!.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM.

Autor para correspondéncia: manuelacasadinho@hotmail.com

Introducao: A lesao medular (LM) é uma condicao neurolégica, onde a medula espinhal encontra-se parcialmente ou
totalmente comprometida, o que geralmente resulta em danos a longo prazo nas fungoes fisicas, limitacao funcional,
assim como consequéncias psicoldgicas e socioecondmicas. Esses pacientes, que necessitam de um longo periodo de
reabilitacao para compensar os déficits motores e sensoriais, evitam piores desfechos mantendo um nivel adequado de
atividade fisica. Individuos com LM que ingressam em atividades esportivas, por exemplo, diminuem o indice de
comorbidades associadas, como doencas cardiovasculares. Objetivo: Avaliar o comportamento motor, nivel de
atividade fisica através da realidade virtual em individuos com lesao medular durante a pandemia de COVID-19.
Método: Trata-se de um estudo longitudinal, realizado com participantes, com lesdo medular crénica. Os individuos
foram avaliados através de escalas para classificacdo do nivel de atividade fisica, nivel neurolégico e avaliados
utilizando realidade virtual (Movehero, PATER), que consiste em um jogo, capaz de gerar dados referentes ao
comportamento motor, como tempo de reacao e velocidade de movimento. Resultados: Foram selecionados para o
estudo 24 participantes, com média de idade de 37 anos (+10,3). A média do nivel neuroldgico foi de 8 (+3,95),
enquanto a MIF teve uma pontuacdo média de 106 (£17). Todos os participantes foram avaliados durante isolamento
social e caracterizados como sedentarios, apesar do historico de atleta de toda a amostra. Quanto ao desempenho nos
jogos, o grupo apresentou um grau de fadiga moderado (5,4 + 1,6), apds protocolo de 8 minutos de treinamento.
Conclusdo: A realidade virtual foi capaz de gerar um grau moderado de fadiga, podendo ser uma opcao viavel e de
facil acesso para treinamento de individuos com lesdo medular.

Palavras-chave: Lesdao Medular, Realidade Virtual, COVID-19, Atividade Fisica.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 043 - ACESSO TRANSRADIAL DISTAL NA TABAQUEIRA ANAT(?MICA EM CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA:
ANALISE DE COMPLICACOES E DOR NO SITIO DE PUNCAO

Bruno Pignaton Ruschi de Aragéo', Gustavo Afonso Campagnaro Emerick Padilha', Rodrigo Dantas Ferraz', Roberto
Ramos Barbosa'.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: rodrigodf14@hotmail.com

Introducdo: Recentemente, foi introduzido um novo acesso mais distal na artéria radial através da tabaqueira
anatomica. Porém, ainda ndo ha estudos comparando as trés vias de acesso: transradial distal, transradial e
transfemoral quanto ao conforto e as complicacdes. Objetivo: O objetivo primario foi comparar entre os trés grupos a
presenca de dor ou desconforto durante ou apos procedimento invasivo na cardiologia intervencionista. Método: Este
estudo prospectivo avaliou 211 pacientes, divididos em grupos de 71 pacientes na via transfemoral, 71 pacientes na
via transradial e 69 pacientes na via transradial distal. Aplicamos um questionario nos pacientes com intuito de avaliar
presenca de dor e desconforto durante ou apds o procedimento e ocorréncia de complicagdes como possivel isquemia,
sangramento e cor arroxeada. Resultados: A incidéncia de dor durante o procedimento foi semelhante entre os trés
grupos. A presenca de dor no sitio de puncdo apds procedimento foi de 23 (32,4%) no grupo transradial em
comparacao a 11 (15,9%) no grupo transradial distal e 11 (15,5%) no grupo transfemoral. Ja a intensidade e a duracao
da dor, quando esta ocorreu, foi maior no grupo transradial distal. A presenca de cor arroxeada no sitio de puncao foi
de 28 (39,4%) no grupo TF comparado a 15 (21,1%) no grupo transradial distal. Ja a possivel isquemia no membro
puncionado foi superior no grupo transradial comparado ao grupo transradial distal, sendo que este Ultimo nao
apresentou nenhum caso. Conclusdo: A via de acesso transradial distal apresentou menor incidéncia de dor apoés o
procedimento quando comparada a via de acesso transradial, e menor incidéncia de cor arroxeada local quando
comparada a via de acesso transfemoral.

Palavras-chave: Tabaqueira anatdomica, Acesso transradial, Acesso transfemoral, Acesso transradial distal, Dor.

Apoio Financeiro: PIBIC-FAPES
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RESUMO 044 - PREVALENCIA DE DOENGA HEPATICA GORDUROSA NAO ALCOOLICA EM PACIENTES INFECTADOS PELO
HIV

Gabriela Campos Rezende', Guilherme Rodrigues Moreira'!, Lucas Grazziotti Ceolin', Lauro Ferreira da Silva Pinto
Neto', Livia Zardo Trindade'.

1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia:_gcrezende97@gmail.com

Introducao: Com o desenvolvimento de novas e mais eficientes terapias antirretrovirais (TARV’s), os pacientes
infectados pelo HIV estdao aumentando sua expectativa de vida por conta do atraso na progressao para a sindrome de
imunodeficiéncia adquirida (AIDS) e, como consequéncia, o curso mais grave da doenca, que se baseava nas
complicacoes decorrentes de infeccdes oportunistas, hoje ganha outro foco: As alteracbes metabolicas. A doenca
hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA) engloba a esteatose hepatica, forma menos avancada da doenca e a
esteato-hepatite ndo alcodlica (NASH), que possui maior risco potencial de evolucdo para cirrose e carcinoma
hepatocelular. Muitos fatores de risco para o desenvolvimento de DHGNA na populacao em geral se fazem presentes
nos pacientes HIV positivos, sendo a sindrome metabdlica o principal deles. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de
sindrome metabolica, DHGNA, NASH e graus variados de fibrose hepatica em pacientes portadores de retrovirose pelo
HIV em uso de TARV. Métodos: Realizou-se um estudo transversal, analitico, utilizando fontes de dados secundarios
(prontuarios eletronicos ou fisicos) de pacientes em seguimento no ambulatério de infectologia do HSCMV, no periodo
de um ano entre 2020 a 2021. Resultados: Foram coletados dados de 637 pacientes, desses, 40 possuiam critérios para
exclusdo da analise, resultando em um total de 597 pacientes aptos ao estudo. Foi verificado que 19,6% da populacao
apresentava sindrome metabolica, 5,36% fecharam critérios para DHGNA e 1,84% para NASH. Nos pacientes com
DHGNA, foi aplicado o escore nado invasivo de fibrose hepatica, denominado FIB4, o qual demonstrou, nessa
populacao, 40,6% com F2 e 6,25% com F3-F4. Conclusdo: Apenas com a analise de prontuarios, foi constatado um
numero significativo de pacientes que possuiam critérios diagnosticos para doencas metabolicas relacionadas ao
figado, corroborando a importancia desse espectro de patologias na populagao infectada pelo HIV e a necessidade da
padronizacao da abordagem e do seguimento desses pacientes.

Palavras-chave: Doenca hepatica gordurosa ndo alcodlica, HIV, Sindrome metabolica.

Apoio Financeiro: PIBIC-EMESCAM

Resumos Encontro Internacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo da Dezembro de 2021



"‘
.& Resumos Encontro Internacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo da Dezembro de 2021
EMESCAM / IX Jornada de Iniciacao Cientifica e Tecnoldgica

RESUMO 045 - ASSOCIAGAO ENTRE DINAPENIA E QUEDAS EM IDOSOS ATENDIDOS PELO SERVICO DE GERIATRIA DE
UM HOSPITAL FILANTROPICO DE VITORIA, ESPIRITO SANTO

Edson Arruda junior', Daniel Rocha Ramos’, Ricardo Marchesi', Renato Lirio Morelato'.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)

Autor para correspondéncia: arrudajunior51@gmail.com

Introducdo: A queda, por definicao da Organizacao Mundial da Salde, é o deslocamento nao intencional do corpo para
um nivel inferior a posicao inicial, com incapacidade de correcdao em tempo habil (OMS, 2010). Conforme dados do
IBGE, a piramide etaria brasileira estd sendo modificada pelo envelhecimento populacional, fenémeno visto
anteriormente em paises desenvolvidos, com estimativa de que em 2060 o Brasil tera 25,5% de sua populagdo com
idade maior ou igual a 65 anos (IBGE, 2020). Este estudo teve por objetivo analisar a associacao entre dinapenia e
quedas em pessoas idosas atendidos pelo servico de geriatria do Hospital Santa Casa de Misericérdia de Vitoria.
Descrever o perfil dos idosos incluidos na amostra. Identificar os idosos que apresentam dinapenia. Avaliar a
associacao entre dinapenia e quedas nos idosos. Avaliar associacao entre dinapenia e mobilidade funcional (TUAG).
Objetivo: Analisar a associacao entre dinapenia e quedas em idosos atendidos pelo servico de geriatria do Hospital
Santa Casa de Misericérdia de Vitoria. Método: Estudo analitico transversal quantitativo realizado no periodo de um
(01) ano. Tendo como populagao-alvo idosos com historico de queda atendidos no servico de geriatria do Hospital
Santa Casa de Misericordia de Vitoria. Resultados: De acordo com os critérios de inclusdao e exclusdao, obtivemos a
amostra de 82 pacientes; desses, 59 mulheres (71,95%) e 23 homens (28,05%), com média de idade de 77,5 anos,
sendo a média de idade feminina 79,55 anos e a média de idade masculina 81,13 anos. Da amostra, 80 pacientes
(97,56%) possuiam dinapenia, dentre eles 57 mulheres (71,25%) e 23 homens (28,75%). 2 pacientes (2,44%) nao
possuiam dinapenia. Do total de pacientes, 29 fizeram o teste Time Up and Go (TUAG), em que 3 (10,34%) tiveram
resultado normal, 20 (68,97%) risco moderado de queda e 6 (20,69%) risco aumentado de queda. Dos 29 pacientes que
fizeram TUAG, 28 (96,55%) apresentaram dinapenia. Conclusdo: Com base nos resultados, conclui-se que os pacientes
idosos a partir de 75 anos, principalmente do sexo feminino, com a variavel isolada de dinapenia estao relacionados
com maior risco de quedas em relacao aos pacientes sem tal condicdo. Esse risco é ampliado quando combinado com a
variavel mobilidade funcional alterada. Portanto, pacientes dinapénicos com mobilidade funcional alterada devem ser
grupos-alvo para acompanhamento de prevencao de quedas, evitando, assim, possiveis danos e suas consequéncias.

Palavras-chave: Dinapenia, ldosos, Acidentes por Quedas.

Apoio Financeiro: PIBIC-FAPES
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RESUMO 046 - AVALIACAO DO COMPORTAMENTO DA INFECCAO PELO CORONAVIRUS (COVID-19) EM PACIENTES COM
LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO (LES)

Valquiria Garcia Dinis', Amanda Vieira de Andrade Carneiro’, Amanda de Oliveira Rasseli', Bianca Savazzini Reis'.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitoria-ES, Brasil.

Autor para correspondéncia: amandavandradec@gmal.com

Objetivo: Avaliar o comportamento dos pacientes com LUpus Eritematoso Sistémico (LES) em uso de
imunossupressores no periodo da pandemia pelo SARS-CoV-2. Método: Trata-se de estudo longitudinal prospectivo
multicéntrico que incluiu pacientes com LES dos ambulatorios de Reumatologia do HSCMV e HUCAM através da
monitorizacao periodica por ligacdo telefonica. Resultados: Foram incluidos 131 pacientes com LES com média de
idade de 47anos, predominio do sexo feminino e raca parda. 35,87% da amostra apresentava sindrome de
sobreposicdo; 75,57% possuiam mais de uma comorbidade e 96,94% fazia uso de imunossupressor. 39,69% relataram
exposicao ao caso suspeito de infeccao pelo Sars-Cov-2, sendo que 31,29% fizeram teste para deteccao da COVID-19,
dentre esses, 34% dos testes foram positivos e 65% negativos. Dentre os positivos, 92,86% dos pacientes foram
sintomaticos. Apenas 2 pacientes (1,52%) necessitaram de internacao. Nao houve diferenca entre os testados positivos
e negativos em relacdo a nenhuma variavel estudada, exceto para Leflunomida cuja frequéncia foi maior nos testados
positivos (p=0,034). Conclusdo: Foi possivel observar que a minoria dos pacientes com LES apresentaram teste positivo
para COVID-19, embora quase 40% ter tido exposicdo a casos suspeitos. Dentre os positivos, a grande maioria
apresentou algum tipo de sintoma gripal. Apesar da maior parte da amostra fazer uso de imunossupressor e apresentar
comorbidades, observamos apenas 2 casos graves. A analise comparativa entre os positivos e negativos ndo mostrou
diferencas em relacao ao uso da maioria dos imunossupressores, reforcando que estes nao apresentam papel
profilatico no contagio pelo Sars-Cov-2.

Palavras-chave: Infeccoes por Coronavirus, Reumatologia, LUpus Eritematoso Sistémico, Imunossupressores, Doencas
Autoimunes, Terapia Biologica.
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RESUMO 047 - ANALISE~ EPIDEMIOLOGICA DOS PACIENTES PS')S TRANSPLANTE HEPATICO NO ESPI'RITO SANTO E
AVALIACAO DE FATORES RISCO PARA INFECCAO OPORTUNISTA NESTA POPULACAO

Jalia Antunes Rizzo Bicalho!, Matheus Dias Caprini’, Natalia Brito Feu', Felipe Bertollo Ferreira’.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Autor para correspondéncia: md.caprini@gmail.com

Introdugdo: O transplante hepatico (TH) pode ser indicado para portadores de doencas hepaticas em estagios
avancados. Apds o procedimento, a utilizacdo de imunossupressores € responsavel pelo aumento na sobrevida do
paciente e do sucesso do enxerto. Entretanto, seu uso continuo traz consequéncias inevitaveis, incluindo maior
suscetibilidade a infeccdes oportunistas no periodo pos-transplante, que correspondem a importantes complicacoes e
estdo entre as principais responsaveis pelo aumento significativo na morbimortalidade dos pacientes transplantados.
Objetivos: Avaliar o perfil epidemiolégico dos pacientes submetidos a TH e a prevaléncia das infeccdes oportunistas
no periodo pos-transplante no estado do Espirito Santo (ES) entre os anos de 2005 e 2020, buscando identificar
possiveis fatores de risco para a sua ocorréncia. Método: Estudo retrospectivo, epidemiologico, observacional,
longitudinal, individuado, unicéntrico, realizado por meio da coleta de dados em prontuarios de pacientes que
realizaram TH no ES. Resultados: Foram revisados 191 prontuarios de pacientes submetidos a TH no ES, dos quais
foram obtidos os seguintes resultados: o sexo masculino correspondeu a 70,94% do total de transplantados; as
etiologias de Cirrose Hepatica (CH) alcodlica e CH viral obtiveram 17,24% cada uma, apresentando-se como as causas
mais prevalentes de TH; 24,14% dos pesquisados foram diagnosticados previamente ao TH com diabetes mellitus (DM),
8,87% com dislipidemia 26,11% hipertensao arterial sistémica (HAS) e 2,46% doenca coronariana (DAC). Em relacao a
imunossupressao sistémica, aproximadamente 67% fizeram uso de micofenolato de mofetila (MMF) e 26,6% usaram
prednisona. Dentre os pacientes que apresentaram infeccao oportunista pés TH (27,74%), a média de tempo pos-TH da
ocorréncia da infeccao foi de 26,3 meses, sendo o Citomegalovirus (CMV) o agente etiolégico mais prevalente
(37,74%), seguido do Herpes simplex virus (HSV) (13,21%). O principal sitio de infeccao foi o pulmao (15,09%) e o uso
de prednisona foi presente em 48% dos pacientes. Conclusdes: Dentre as variaveis analisadas, houve significancia
estatistica entre o uso de prednisona e a ocorréncia de infeccoes oportunistas, sendo o risco do desfecho 4,1 vezes
maior neste grupo. As demais variaveis estudadas nao demonstraram diferenca significativa. Estudos direcionados a
avaliacdo da imunossupressao com prednisona no pos-transplante hepatico sdao necessarios para sua aplicacao de
forma mais responsavel.

Palavras-chave: Transplante de Figado. Infeccdes Oportunistas. Imunossupressao. Fatores de Risco.
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RESUMO 048 - PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TUBERCULOSE DROGARRESISTENTE NO ESPIRITO SANTO: ESTUDO
DESCRITIVO DE 2015 A 2018

Bruno Oggioni Moura’, Lucas Goncalves Rebello', Lucas Luciano Rocha Silva', Carolina Rocio de Oliveira Santos'.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Autor para correspondéncia: moura.bo@outlook.com

Introducgdo: A tuberculose (TB) permanece como uma grande questdo de salde publica globalmente e, somando-se a
ela, ha também a questao da TB drogarresistente (TB-DR), cuja identificacdo se da por meio do Teste de Sensibilidade
(TS) no meio de cultura, além do Teste Rapido Molecular para TB (TRM-TB). Objetivo: O objetivo do estudo foi tracar
o perfil epidemiologico dos casos de TB-DR no estado do Espirito Santo entre os anos de 2015 e 2018, além de buscar
possiveis fatores de risco para tal desfecho. Método: Trata-se de um estudo descritivo, realizado por meio da série
historica de todos os casos de TB-DR pulmonar no Espirito Santo de 2015 a 2018 confirmados laboratorialmente. Os
dados foram coletados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN), por meio do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DataSUS). Resultados: Foram registrados no Espirito Santo 4511 casos de TB
pulmonar confirmados laboratorialmente entre 2015 e 2018, sendo 27 de TB-DR (taxa global de 0,59% de resisténcia),
sendo 6 em 2015 (proporcao de 0,52% no ano), 8 em 2016 (0,77%), 8 em 2017 (0,74%) e 5 em 2018 (0,4%). O TS foi
realizado efetivamente em apenas 789 casos (17,5%). Dessa forma, as taxas ajustadas de resisténcia foram de 4,65%
em 2015, 4,32% em 2016, 4% em 2017 e 2,02% em 2018, sendo a taxa global ajustada de resisténcia de 3,7%.
Possivelmente devido ao pequeno tamanho da amostra de pacientes com TB-DR, que definitivamente nao foi ideal
para avaliacdo das associacdes de maneira plena, nao foram encontradas associacoes estatisticamente significativas,
sendo assim, provavelmente, muitos dos resultados falsos-negativos. Apesar disso, o estudo demonstrou que o perfil
epidemioldgico dos pacientes com TB-DR no Espirito Santo é composto por pacientes predominantemente homens,
jovens, com TB de longa duracao apesar do tratamento adequado, e especialmente da regiao Norte do estado.
Conclusdo: A terapéutica da TB pulmonar é complicada em seu cerne, e uma emergéncia global se instaurou com o
surgimento das cepas resistentes ao esquema padrao. Isso leva a implementacao de terapéuticas mais extensivas,
custosas e com pior desfecho, o que resulta em prejuizo para 6rgaos governamentais e para o paciente. Dessa forma,
ressalta-se a importancia de novas evidéncias cientificas, com estudos prospectivos e com melhores amostras para
solidificar os achados estatisticos. Assim, pode-se promover um caminho para guiar as politicas publicas visando a
reduzir a prevaléncia da TB-DR.

Palavras-chave: Epidemiologia, Farmacorresisténcia, Tuberculose.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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RESUMO 049 - FATORES QUE INFLUENCIAM O ABANDONO DO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE NO ESPIRITO SANTO:
SERIE DE CASOS DE 2009 A 2018 E ESTUDO DE FATORES DE RISCO

Julia Lessa Bretas', Lara Zambon Diniz', Luciana Zambon Diniz', Diana Frauches de Oliveira'.
1. Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM). Vitoria, ES.

Autor para correspondéncia: julebretas@gmail.com

Introdugdo: A tuberculose (TB) é um problema de salide global, e o Brasil esta entre os 30 paises de alta carga
tuberculosa. Um dificil problema no controle dessa doenca é o abandono do tratamento, definido como o nao
comparecimento do paciente a Unidade de Saude por mais de 30 dias da data do retorno ou para nova tomada de
medicacdo. Objetivo: Tracar o perfil epidemiolégico dos casos de abandono de tratamento de tuberculose (TB)
pulmonar no Espirito Santo (ES) e investigar alguns fatores de risco para este desfecho. Método: Estudo descritivo de
dados coletados do SINAN, referentes aos casos novos de TB pulmonar de residentes no Espirito Santo (ES), com
confirmacao laboratorial da doenca e encerramento por alta ou abandono, notificados entre 2009 e 2018. Resultados:
Dos 13.901 casos de TB registrados no SINAN/ES entre 2009 e 2018, foram incluidos nesta pesquisa 7.371 casos, sendo
794 de abandono (10,77%). Mostraram-se fatores de risco para abandono: sexo masculino, raca nao branca,
escolaridade até ensino fundamental incompleto, residéncia e notificacdo na macrorregiao Metropolitana, situacao de
rua, alcoolismo, uso de drogas ilicitas, tabagismo, HIV positivo, AIDS, “outra doenca”, nao realizacdo de tratamento
diretamente observado e baciloscopias positivas no segundo e sexto més de tratamento. Diabetes comportou-se como
fator de protecdo. Conclusdo: O abandono de tratamento de TB pulmonar € um problema existente no pais e no
Espirito Santo. E indispensavel a elaboracao de politicas sociais, que visem melhorar a conscientizacao da comunidade
acerca da TB, e reorganizar os servicos de salde, buscando reduzir os casos de abandono de tratamento, bem como o
desenvolvimento de planos terapéuticos centrados nas necessidades de saude de cada paciente.

Palavras-chave: Tuberculose Pulmonar, Pacientes Desistentes do Tratamento, Terapéutica.

Apoio Financeiro: PIBIC-EMESCAM.
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Autor para correspondéncia: juliazamprognon@gmail.com

Introdugdo: Lesdao Renal Aguda (LRA) é um importante problema de salde que pode ser predisposto por diversas
condigdes, incluindo idade, sepse e comorbidades. Objetivo: Avaliar a frequéncia de LRA de pacientes idosos nao
criticos internados em enfermarias de clinica médica e sua associacdo com permanéncia hospitalar e mortalidade
geral. Método: Estudo caso controle, observacional, retrospectivo e randomizado, pareados por sexo e faixa etaria, de
pacientes idosos internados em enfermaria de clinica médica, no periodo de um ano (2019). Foram incluidos pacientes
nao criticos com idade superior a 65 anos no ato da admissao hospitalar. Foram excluidos os que apresentaram menos
de duas mensuracoes de creatinina sérica, em tratamento renal substitutivo antes da internacdo e os procedentes de
unidade de terapia intensiva. Resultados: Foram avaliados 214 pacientes, 50% de cada sexo, com faixa etaria de 77+7
(66-98) anos de idade, com tempo de permanéncia hospitalar de 12:10 (1-85) dias, sendo que 36% (n=77)
apresentaram LRA. Ocorreram 12,6% (n=27) o6bitos e 1,4% (n=3) necessitaram de tratamento renal substitutivo. Houve
aumento do tempo de internacao hospitalar nos pacientes com LRA (p=0,004) e associou-se a mortalidade naqueles
que desenvolveram LRA ([RP bruta 1,37 (IC95% 1,28-1,47)], p=0,001 e [RP ajustada para idade, sepse, tempo de
permanéncia 1,32 (1C95% 1,08-1,63)], p=0,007). Conclusdo: Os pacientes idosos internados apresentaram uma
frequéncia de 36% de LRA, determinando um maior periodo de internacdo hospitalar e apresentando associacao com
mortalidade.

Palavras-chave: Lesao renal aguda, Hospitalizacao, Idoso, Mortalidade.

Apoio Financeiro: PIVIC-EMESCAM
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