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[ECEO01] - GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DA SAUDE EM LABORATORIO DE
ANALISES CLINICAS
Lidiane Pereira da Silva - Haydée Fagundes Moreira Silva de Mendonga

O aumento da populagdao e o consumo de bens geram uma enorme quantidade de
residuos de todos os tipos, domésticos, de atividades publicas e industriais. Esses
materiais recebem denominagao de lixo e sua eliminac¢do, e possivel reaproveitamento,
sao desafios a serem vencidos pela sociedade (SILVA; SOARES, 2004). O lixo hospitalar
gerado em hospitais, clinicas, laboratérios e farmacias constituido de lixo comum (papel,
restos de comida de refeitdrios e cozinhas etc), residuos infectantes ou de risco biolégico
(sangue, gaze, curativos, agulhas etc) e residuos especiais (quimicos, farmacéuticos e
radioativos) também coloca em risco a saude da populacdo e do meio ambiente, caso
ndo seja realizada uma gestdo correta desse tipo de residuo. A auséncia da
responsabilidade social dos geradores, bem como a falta de fiscalizacdo, os elevados
custos com o tratamento e a disposicdo adequada contribuem para o aumento dos
impactos causados na natureza. Nesse sentido, o presente trabalho busca mostrar a
importancia da implantagdao de um Plano de Gerenciamento de Residuos de Saude em
laboratérios de analises clinicas e informar sobre os impactos ambientais que esses
residuos geram, apontando as classes de riscos, através da analise da literatura
publicada. Na maioria dos artigos analisados, os autores ressaltam a necessidade de
capacitar os profissionais de saude para o correto gerenciamento dos residuos. Um
caminho para solucionar a questdo dos residuos de servicos de saude é o exercicio do
bom-senso, aliado com a educacdo e o treinamento dos profissionais de salde, e o
esclarecimento da populac3o. E preciso, acima de tudo instituir politicas publicas, sérias,
de controle e fiscalizagdo que coibam a irresponsabilidade de quem ainda nao se

conscientizou da importancia de conservar o ambiente saudavel.
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PALAVRA-CHAVE: Lixo hospitalar. Gerenciamento de Residuos da Saude. Laboratdério de

Analises Clinicas. Fiscalizagdo.

[ECE002] - DOENGA DE CHAGAS: UM SERIO PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA
Eugénia Soares Cesana - Adércio Jodo Marquezini

O Trypanossoma cruzi é o agente etiolégico da tripanossomiase americana,
esquizotripanose ou Doenca de Chagas. A sua transmissdo pode ser através da
transmissao vetorial (maior importancia epidemioldgica), da transfusdo sanguinea, da
transmissdao congénita e através de transmissGes ocasionais como, por exemplo, em
acidentes de laboratério, através de transplante de 6rgdos de doador chagasico,
transmissdao via oral e através do coito. O Trypanosoma cruzi durante o seu ciclo
bioldgico apresenta as formas amastigota, epimastigota e tripomastigota, ou de
transicdo entre elas. A fase aguda da doencga pode ser sintomatica ou assintomatica. Na
fase cronica existem varias formas, dentre elas: forma indeterminada, forma cardiaca,
forma digestiva, forma nervosa, doenca de chagas transfusional, doenca de chagas
congénita (DCC). O diagndstico pode ser realizado através de diferentes estratégias,
dependendo da fase em que a doenca se encontra. O tratamento especifico da Doenca
de Chagas encontra-se ainda em sua etapa experimental. Os ensaios clinicos sé
revelaram, até agora, dois medicamentos (o Nifurtimox (Lampit) e o Benzonidazol
(Rochagan)) a que os médicos poderdo recorrer para o tratamento, embora se tenha
demonstrado que esta atividade é parcial e ainda ndo se tenha demonstrado que
qualquer deles produza a cura da tripanossomiase. A profilaxia da doenca de Chagas
esta intimamente ligada a melhoria das condicdes de vida de nosso camponés, bem
como a modificacdo do habito secular de destruicao da fauna e da flora. Atualmente as
medidas que podem ser sugeridas sdo: melhoria da habitacdo, com adequada higiene e
limpeza da mesma, combate ao triatomineo por meio de inseticidas e outros métodos

auxiliares e ainda controle dos demais mecanismos de transmiss3o.

PALAVRA-CHAVE: Trypanosoma cruzi. Doenga de Chagas. Transmissao.
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[ECE003] - AGAO INTERFERENTE DE SUBSTANCIAS ANTIOXIDANTES NAS ANALISES
CLINICAS LABORATORIAIS ENVOLVENDO A REAGAO DE TRINDER

Bruno Santos da Silva - Adércio Jodao Marquezini

A acdo interferente de substancias exégenas (medicamentos e alimentos) nas andlises
clinicas laboratoriais vem a constituir um fator que comprovadamente leva a falsos
diagnodsticos e a intervengdes clinicas erradas. Diante de uma serie de trabalhos
publicados néds ultimos anos que vém demonstrando a acdo interferente da vitamina C
(acido ascoérbico) nas analises clinicas laboratoriais envolvendo reacdao de Trinder
(sistema glicose oxidase-peroxidase), que é amplamente utilizada em laboratdrios de
analises clinicas de todo mundo para quantificacdo de parametros bioquimicos sericos
estratégicos aos diagndsticos de uma serie de patologias, torna-se de fundamental
importancia estabelecer se outras substancias de propriedades fisico-quimicas
semelhantes a da vitamina C também poderiam interferir de forma semelhante nos
testes laboratoriais realizadas pela reacdo de Trinder. Entre essas substancias de
propriedades fisico-quimicas semelhantes a da vitamina C destacam-se as vitaminas A e
E bem como os flavandides por se tratarem de substancias antioxidantes presentes em
uma série de alimentos e medicamentos a serem utilizados no tratamento e prevencao

de diversas enfermidades.

PALAVRA-CHAVE: “Acdo interferente dos medicamentos nas anadlises clinicas

laboratoriais”. “Fatores interferentes nas analises clinicas laboratoriais”. ”"Método

glicose oxidase-peroxidase”. ”“Reacdo de Trinder”. “retinol”. ”caratendides”. ”B-

n . n

caroteno™.

”n n

tocoferois”. ”“a-tocoferol”. “vitamina A”. “vitamina E”. “flavanoides”.
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[ECE004] - DERMATITES OCUPACIONAIS DE CONTATO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Marcelo Rezende Sette — Maria das Gracgas Caus de Souza
Maria da Penha Caus Simodes

Tratou-se de uma revisdo da literatura realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando os termos dermatoses ocupacionais, dermatite de contato, dermatite de
contato alérgica e dermatite de contato irritativa. Foram encontrados 19 artigos,
publicados entre 1982 e 2013. O objetivo era apresentar a discussdo existente acerca
das dermatites de contato alérgicas e por substancias irritantes, além de identificar as
principais substancias alérgenas e irritantes causadoras de dermatite de contato
ocupacional e apontar as principais medidas de prevencao das dermatites ocupacionais
de contato. Foi possivel notar que a maioria dos artigos abordava as dermatites alérgicas
de contato e seus alérgenos (63,1%), com pequeno percentual de abordagens sobre a
dermatite de contato irritativa (10,5%). O restante (26,4%) abordava os dois tipos de
dermatite de contato ocupacional conjuntamente. As principais substancias alergénicas
e irritativas de origem ocupacional foram: o latex e os aditivos na fabricacdo de luvas de
borracha (tiurans e carbamatos), afetando, principalmente os profissionais de saude; a
madeira; o cimento e os elementos que o compdem; os éleos de corte, solventes, graxas
e outros agentes quimicos das industrias; o cromo; os agrotdxicos; os pélos urticantes
de aranhas caranguejeiras; e os cosméticos. As principais medidas preventivas sugeridas
foram: a educac¢do e orientagdo, inclusive no caso de ja acidentados, para evitar
reincidéncias; disponibilidade (empregador) e correto uso dos EPl (empregado);
adaptacdes necessarias, como: troca de EPl com alérgenos por outro EPI sem alérgenos,
troca de funcdo e licenca para tratamento de saude; boas praticas de higiene pessoal;
exames médicos periddicos; afastamento do fator irritante ou alergénico; adicdao de
sulfato ferroso ao cimento para reduzir o cromo hexavalente a cromo trivalente, menos
sensibilizante; automacado industrial; e, por fim, maior conhecimento da tematica.
Sugere-se a realizacdo de mais pesquisas sobre a tematica estudada para possibilitar

avangos na deteccdo, tratamento e prevenc¢do das dermatites ocupacionais de contato.

Encontro Cientifico Emescam — Ano Il — Volume Il - ISSN: 2594-9764 -\é—

editora
EMESCAM



Encontro
f" Cientificoda
Y/ EMEScAM

PALAVRA-CHAVE: Dermatoses ocupacionais. Dermatite de contato. Dermatite de

contato alérgica. Dermatite de contato irritativa.

Encontro Cientifico Emescam — Ano Il — Volume Il - ISSN: 2594-9764 -\é—

editora
EMESCAM



(" Encontro
‘ ’ ) Cientificoda
EMESCAM
[ECE005] - A ANALISE DA SINDROME DE BURNOUT ENTRE OS PROFISSIONAIS DA AREA
DE SAUDE

Vitor Arpini Mazoco - Maria das Gragas Caus de Souza —
Maria da Penha Caus Simdes

O estresse laboral é uma das maiores preocupacdes nos hospitais, ja que as
consequéncias repercutem na saude, na qualidade de vida e no bem-estar dos
trabalhadores. Dentre eles o mais conhecido é a Sindrome de Burnout que afeta
negativamente as carreiras e a vida pessoal dos individuos devido a enorme
responsabilidade aliada ao comprometimento que a profissdo pede. Os resultados
revelam médicos comprometidos com a carreira sofrendo pressées vindas da relagao
com pacientes vulneraveis, do seu contexto de trabalho e da vida pessoal e familiar.

Os principais sintomas de estresse detectados foram: nervosismo, irritabilidade,
ansiedade, depressdo e fadiga, agravados pelos problemas de infraestrutura e pelo
atendimento de pacientes fora do perfil da area de trabalho. Os resultados das
pesquisas estudadas evidenciam a necessidade da implantacao de um servigo de apoio
ao profissional da drea da saude que os ajudem a lutar contra as doencas da sociedade
e atender as necessidades pessoais. E a sindrome do final do século atacando os

trabalhadores do final do século

PALAVRA-CHAVE: Estresse. Saude. Sindrome de Burnout
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[ECE006] - PERDA AUDITIVA E EXPOSICAO OCUPACIONAL A SOLVENTES ORGANICOS:
REVISAO DE LITERATURA

Cristévao Giesen Falcdo - Maria das Gracas Caus de Souza
Maria da Penha Caus Simodes

A pesquisa teve por objetivo levantar dados bibliograficos sobre os efeitos dos solventes
organicos no sistema auditivo quanto a exposi¢do ocupacional, através de estudos
comprovando sua toxicidade. Para a metodologia do estudo utilizou-se as técnicas de
pesquisa bibliografica de natureza descritiva. Dispde a literatura que diversos solventes
guimicos tém sido utilizados por diversas industrias, tornando- e evidente que a
populacdo exposta a esses componentes potencialmente téxicos e ndo monitorados,
podem contribuir para o desenvolvimento ou agravamento de perdas auditivas nos
ambientes de trabalho. Os estudos apontaram que a exposi¢ao ao tolueno e do estireno
demonstra efeito ototdxico, ou seja, dano ou perda da fungdo auditiva em pesquisas
com roedores e relatos com sujeitos humanos. O tolueno e o estireno apresentaram
ototoxicidade aumentada na presenca de ruido, demonstrando uma adi¢cdo ou
sinergismo dos fatores quimicos de modo simultdneo aos fatores mecanicos que
acabam por lesar células cocleares. Foi evidenciado que mesmo existindo legislacbes
relativas aos limites de tolerancia e concentracdo desses solventes, encontram-se
ambientes de trabalho que excedem os Limites de Tolerancia permitidos, causando
riscos a saude dos trabalhadores. Diante dos resultados apontados, surge como
premissa, ter como alternativa de prevencao a realizacao de palestras informativas
sobre agentes quimicos, em especial os solventes organicos, presentes no ambiente de
trabalho, cuidados diretos com o trabalhador, através do monitoramento bioldgico e
uso de equipamentos de protecdo coletiva e equipamentos de protecdo individual
adequados , audiometria tonal e avaliagdo ambiental da concentracdo dos
contaminantes. Vale ressaltar a necessidade de realizacdo de testes que avaliem a
audicdo central, como complemento para a audiometria tonal, identificando

precocemente as sequelas causadas pela exposicao ao ruido e aos produtos quimicos.

PALAVRA-CHAVE: Toxicidade; Solventes Organicos; Perda Auditiva.
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[ECE007] - IMPACTO DE ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE INCLUIDAS NO PROGRAMA
DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL DE EMPRESA DO RAMO

ALIMENTICIO

Larissa Barbosa Andrikopoulos — Maria das Gragas Caus de Souza
Maria da Penha Caus Simdes

O objetivo da pesquisa foi abordar a importancia das intervencdes em promocao da
salde no ambiente do trabalho, como parte do PCMSO em uma empresa de alimentos
localizada na Grande Vitéria/ES. Trata-se de um estudo descritivo, de carater
exploratério, em empresa do ramo alimenticio, fundada desde 1943, e hoje é
constituida por grupos mercadolégicos atuantes na area de alimentos. Foi aplicado um
questionario, onde os sujeitos envolvidos fazem parte da drea produtiva da empresa,
totalizando 180 colaboradores. A pesquisa foi realizada no periodo de novembro a
dezembro de 2014.Pelos dados pesquisados, poéde-se concluir que, a maioria era do sexo
masculino (68%), com predominancia de ensino superior completo (62%), casados
(65%), maior percentual para os fumantes (42%), existe conhecimento a respeito da
politica antitabagismo na empresa (65%), 75% dos entrevistados tiveram algum tipo de
problema de saude que o levou a tentar parar de fumar; 62% fazem algum tipo de
atividade fisica, mas 60% essa pratica ndo alcanga um total de 120 minutos por semana.
65% aumentou o peso neste Ultimo ano. 85% receberam orientacdes para perder peso,
sendo que a empresa adotou/patrocinou/subsidiou programa continuo de incentivo a
alimentagdao saudavel e controle de peso. 89% dos entrevistados buscam alcangar
gualidade de vida e melhorar a autoestima. O PCMSO em estudo deve estar combinado
a um esforco entre empregadores, trabalhadores e sociedade. O intuito é alcancar

melhorias a saude e bem-estar das pessoas no local de trabalho.

PALAVRA-CHAVE: Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional; Promocgdo da
Saude; Saude do Trabalhador.
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[ECE008] TUBERCULOSE LARINGEA : REVISAO DE LITERATURA

Alice Bravim Fernandes Moga - Carolina Rocio Oliveira Santos - Juliana Maria
Mendong¢a do Amaral Lages - Larissa Cecato Delunardo - Luiza Dias Torres —
Moacir Soprani - Regina Célia Tonini

A Tuberculose é uma infeccdo crbnica causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, prevalente no Brasil e em outros paises em desenvolvimento. Sua forma
de acometimento mais comum é a pulmonar, apesar de ter potencial de causar doenca
em diversos sitios do organismo. A forma laringea é raramente encontrada isolada, mas
apresenta alta patogenicidade e infectividade. Portanto, é fundamental que essa
patologia seja considerada no diagndstico diferencial das doencas da laringe,
principalmente em pacientes imunossuprimidos. O presente trabalho tem como
objetivo desenvolver discussdes pertinentes a sua epidemiologia, quadro clinico,

diagndsticos diferenciais e tratamento acerca desse tema.

Palavras-chave: Tuberculose laringea. Mycobacterium tuberculosis. Diagnéstico.
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[ECE009] ABORDAGEM CIRURGICA COM INTENCAO CURATIVA NO
ADENOCARCINOMA PANCREATICO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Claudio Medina Da Fonseca - Daniel Alves Loureiro - Eron Machado Cobe
Lara Kneipp Costa Rossi

Atualmente nos EUA, o cancer pancreatico ocupa o terceiro lugar nas causas de morte
relacionada ao cancer, sendo a maioria, cerca de 90%, do tipo adenocarcinoma ductal
pancreatico. Destes, mais de dois ter¢os estao localizados na cabec¢a do pancreas. O
cancer pancredtico é uma das neoplasias mais agressivas e de dificil tratamento,
apresentando uma sobrevida média de seis meses apds o diagndstico e uma sobrevida
em 5 anos de 5 a 7%. Isso se deve principalmente a sua biologia molecular agressiva,
apresentando rdpida progressao e ao diagndstico tardio da malignidade, que ocorre na
maioria dos casos. A Unica op¢do curativa para o adenocarcinoma ductal pancreatico é
a ressecc¢ao cirurgica, entretanto, menos de 20% dos paciente ao serem diagnosticados
sdo candidatos a cirurgia. Essa era associada a uma mortalidade perioperatéria
significante, entretanto, com os avancos das técnicas cirdrgicas e cuidados
perioperatérios, a mortalidade vem caindo em centros com grande volume de cirurgias.
Tendo isso em vista, o trabalho pretende informar tanto ao clinico quanto o cirurgido
sobre a doencga, para que o diagndstico seja realizado o mais precocemente possivel e
guando houver a possibilidade, abordada cirurgicamente da melhor forma possivel. Foi
realizada uma revisdo de literatura sobre a abordagem cirurgica com intencdo curativa
do adenocarcinoma ductal de cabeca de pancreas usando artigos encontrados no scielo,

pubmed e clinicalkey.

Palavras-chave: Neoplasias pancredticas, pancreatoduodenectomia, carcinoma ductal

pancreatico
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[ECE010] DOENCA DE CROHN PERIANAL: REVISAO DE LITERATURA

Lohana Soares Figueiredo - Natdlia Abrantes Grossi - Fabiano Quarto Martins
Bruna Rodrigues Brandolini - Ana Paula Hamer Sousa Clara

As manifestagGes anais e perianais da doenga de Crohn sdo muito comuns e o
comprometimento dessa regido pode se manifestar bastante acentuado e debilitante.
O comprometimento perianal apresenta-se frequentemente com abscessos e fistulas,
gue costumam ser multiplas, complexas e recorrentes. Esta revisdo apresenta a
anatomia do esfincter anal necessaria para o atendimento desta patologia, métodos de
imagem, classificacdo e tratamento. Os novos tratamentos para a doenca de Crohn
perianal estdo agora disponiveis e tém a promessa de controlar melhor a sepse e manter
a continéncia fecal. As diferentes modalidades de tratamento sao selecionadas com
base na anatomia da fistula, nas carcteristicas do paciente e nos objetivos de manejo

(controle de fechamento ou de sepse).

Palavras-chave: Doenca de Crohn. Fistulas perianais. Incidéncia. Diagndstico.

Tratamento.

Encontro Cientifico Emescam — Ano Il — Volume Il - ISSN: 2594-9764 -\é—

editora
EMESCAM



Encontro
(‘ [ ) Cientifico da
Y/ EMESCAM

[ECE011] DOENGA DE KIKUCHI-FUJIMOTO PRECEDENDO LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO: RELATO DE CASO CLINICO.

Caio Guimaraes Araujo - Carolina Zorzanelli Costa - Moacir Soprani - Raquel Altoé
Regina Célia Tonini - Thais Pires Silva Pereira - Valquiria Dinis

Objetivo: Revisar a literatura dando énfase na importancia do seguimento da doenca de
Kikuchi-Fujimoto e descrever a histéria, o diagndstico e o tratamento dessa enfermidade
a partir de um relato de caso de uma paciente atendida no Hospital Santa Casa de
Misericérdia de Vitdria — ES. Método: Consulta de prontudrio informatizado e revisdo
bibliografica, na qual foram consultadas as seguintes bases de dados: PubMed, MEDLINE
e SciELO, sendo selecionados artigos publicados entre os anos de 1972 e 2014.
Resultado: Relatamos o caso de uma mulher de 26 anos, que deu entrada no Hospital
Santa Casa de Misericdrdia de Vitdria por apresentar, ha 40 dias, os seguintes sinais e
sintomas: mialgia, poliartralgia, febre ndo aferida, nauseas, vOmitos e lesdes
descamativas e pruriginosas difusas. Antes da admissdao nesse hospital, a paciente
esteve internada em outro servico hospitalar com quadro de anasarca, linfadenopatia
generalizada e bicitopenia. O quadro clinico evoluiu com trombose venosa profunda em
membro superior direito, que complicou com tromboembolismo pulmonar, sendo
iniciado anticoagulacdo plena. Também evoluiu com piora da funcdao renal e com
nodulacdo endurecida e dolorosa em regido glutea esquerda. Paciente foi transferida
para o Hospital Santa casa de Misericérdia, onde foi admitida com insuficiéncia renal
aguda, manutencao da trombose venosa profunda e celulite em membro superior
direito, anasarca, linfadenopatia generalizada e abscesso em regido gliutea esquerda.
Submetida a drenagem da colecdo, que revelou saida de secrecdao hemadtica. Bidpsia
excisional do géanglio axilar esquerdo demonstrou hiperplasia linfocitica atipica.
Imunohistoquimica foi solicitada para confirmacao diagndstica. Apds melhora clinica, a
paciente recebeu alta hospitalar e foi encaminhada para acompanhamento clinico
ambulatorial. O resultado do exame imunohistoquimico apresentado na consulta
ambulatorial confirmou doenca de Kikuchi-Fujimoto. Apds um semestre de remissdo da
doenca, paciente apresentou critérios suficientes para que fosse realizado o diagndstico

de lUpus eritematoso sistémico.
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Palavras-chave: Linfadenite histiocitica necrosante. Linfadenite. Llipus Eritematoso

Sistémico.
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[ECE012] SINDROME DE BURNOUT EM MEDICOS BRASILEIROS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Henrique Novaes Rodrigues - Henrique Rodrigues da Silva Dalzini - Thiago Dalleprane
Cavalcante - Denise Rozindo Bourguignon - André Carnevali da Silva
Henrique Césare Pontini de Castro Alves

Objetivo: Realizar uma analise da literatura nacional e internacional relativa a Sindrome
de Burnout em médicos brasileiros. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo revisao
narrativa de literatura com utilizacdo da base literaria de dados. Como critérios de
inclusdo: médicos de qualquer especialidade em sua rotina de trabalho no Brasil.
Adotou-se como critério de exclusdo: artigos de revisdo de literatura, relatos de caso e
metanalises, assim como artigos que ndo se tornam pertinentes ao estudo
desenvolvido. A amostra foi composta de 15 trabalhos com seus resultados
demonstrados também através de tabelas. Resultados: A caracteriza¢cdo da Sindrome de
Burnout foi feita utilizando o questiondrio Maslach Burnout Inventory em 14 dos 15
artigos estudados (93,3%). Em relagdo a exaustdo emocional, os artigos abordados
trouxeram valores percentuais de niveis elevados, no intervalo de 23,1% a 69,1%
(mediana de 47,5%), em relagdo a despersonalizagdo os artigos abordados trouxeram
valores percentuais de niveis alterados no intervalo de 24,2% a 96,1% (mediana de
31,8%), em relagdo a realizagdo profissional os artigos abordados trouxeram valores
percentuais de niveis alterados, no intervalo de 11,8% a 94,6% (mediana de 28,3%). O
ambiente de trabalho se demonstrou predominantemente hospitalar, tendo todos
artigos analisado profissionais que trabalham nestes locais. Tratando-se do género, sete
estudos (46,6%) demonstraram prevaléncia do sexo feminino na amostra e oito estudos
(53,3%) demonstraram prevaléncia do sexo masculino. Conclusdo: A Sindrome de
Burnout possui elevada prevaléncia entre os médicos brasileiros nos estudos
publicados,em suas trés dimensdes, acometendo heterogeneamente nas diferentes
especialidades. As estratégias positivas de enfrentamento e prevencdo das tensées
decorrentes do trabalho devem ser estimuladas a fim de melhorar as perspectivas de

saude no cotidiano laboral do médico.

Palavras-chave: Médicos brasileiros. Sindrome de Burnout. Estresse ocupacional.
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[ECE013] SINDROME DE POEMS: REVISAO DE LITERATURA

Lucas Santos Bravin - Marcele Henriques Lougon - José Antonio Fiorot Junior

Maria das Gragas da Silva Mattede

A sindrome de POEMS é uma entidade clinica rara, de acometimento sistémico e
desenvolvimento indolente.Consiste na presenga concomitante de polineuropatia
periférica, organomegalias, endocrinopatias, desordem monoclonal de plasmécitos, e
alteragGes cutaneas, sendo a idade média dos pacientes com a sindrome de 50 anos e
mais prevalente em homens (63%). Devido ao acometimento sistémico e a diversidade
de manifestacgdes clinicas é fundamental o acompanhamento médico multiprofissional
visando melhor otimizagdo do tratamento. Para ampliar o conhecimento sobre o
assunto idealizou-se uma revisao de literatura descritiva dos aspectos clinicos, critérios
diagndsticos e tratamento da sindrome de POEMS. Estudo qualitativo, descritivo, em
bases de dados como Pubmed, LILACS, SciELO, BIREME e Biblioteca Virtual da Saude. A
fisiopatologia da sindrome ndo esta completamente estabelecida, mas estudos
mostram relagao da doenga com aumento dos niveis séricos de citocinas. O tratamento
padrdao parcialmente indefinido, mas com op¢des terapéuticas, dentre eles
corticosteroides, radioterapia, quimioterapia e transplante autélogo de células-tronco
hematopoiéticas. O tratamento recente mais promissor tem sido o bevacizumab, um
anti-VEGF que também pode ser utilizado como um marcador de resposta terapéutica.
O bortezomib em baixas doses, associado a ciclofosfamida e dexametasona, tem sido
uma nova opc¢ao terapéutica para pacientes com intolerdncias ou contraindicacées a
outras terapias. A ampliacdo do conhecimento médico no que diz respeito ao
reconhecimento precoce dos sinais e sintomas, estabelecimento do diagndstico
diferencial e tratamento adequado da sindrome de POEMS sdo relevantes para o

progndstico do paciente e continuacao de estudos futuros.

Palavras chaves: Sindrome. POEMS. Polineuropatia. Gamopatia monoclonal.
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[ECE014] TRANSPLANTE DE MICROBIOTA FECAL NO TRATAMENTO DA SINDROME DO
INTESTINO IRRITAVEL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Carolina de Melo- Jéssica Peroni Custddio - Rafaella de Nadai --Felipe Bertollo Ferreira -
Ana Paula Hamer Sousa Clara - Maria Das Gragas da Silva Mattede

Introducgado: A Sindrome do Intestino Irritavel (SIlI) € uma condicao de alta prevaléncia e
com um efeito significativo na qualidade de vida da populacdo. E uma doenca de
etiologia multifatorial, incluindo alteragdes no eixo cérebro-intestino e na motilidade
intestinal, porém, ainda ndo foi completamente elucidada. Dados recentes apontam
sobre uma relagao importante da disbiose intestinal na patogénese da Sll. O transplante
de microbiota fecal (TMF) tem a condicdo de reestabelecer a homeostase intestinal.
Objetivos: Este trabalho objetiva a revisdo de publicagdes cientificas que associam o uso
do TMF no tratamento da Sll, para a posterior andlise de sua eficacia terapéutica.
Metodologia: A busca literaria foi realizada no acervo MEDLINE, através do PubMed,
onde angariamos 120 artigos. Através de critérios de inclusdao e exclusdao sobraram 9
publicacdes que foram analisadas. Resultados: A partir da analise dos estudos, um total
de 91 pacientes foram avaliados. O tratamento revelou melhora sintomatica em 85.71%
dos casos. As diferencas ente os 9 estudos inclusos devem ser levadas em consideracao.
N3ao houve homogeneidade entre modelos, vias e uso do antibiético pré-TMF.
Conclusdo: O TMF se mostrou eficaz no tratamento da Sll, porém sdo necessarios
estudos clinicos com maior impacto cientifico para concretizar esta nova modalidade

terapéutica. .

Palavras-chave: “Sindrome do Intestino Irritavel”, “Transplante de Microbiota Fecal” e

“Microbiota Intestinal”.
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[ECE15] TRATAMENTOS CONSERVADORES REALIZADOS ANTES DE CIRURGIA DE
COLUNA

Lucas Alves Nemer - Marcello Moro Queiroz - Mitre Kalil Junior - Mitre Kalil —
Thiago Rampazzo Pancini - Guilherme Carvalhal Moitinho

Sao estimados que 18,5% da populagao brasileira, cerca de 27 milhdes de pessoas, sejam
acometidos por doencas crénicas de coluna, sendo considerada uma das doencas mais
prevalentes no pais e no mundo. O tratamento indicado para a maior parte das afec¢des,
inicialmente, é conservador. Apesar de existirem consensos e diretrizes de evidéncias
para orientar a tomada de decisdao das abordagens a serem utilizadas, nem sempre é
identificado o uso das mesmas pelos profissionais. Uma das dificuldades atuais é
encontrar meios que avaliem e acompanhem o que é realizado durante programas de
reabilitacdo empregados na pratica clinica no Brasil, seja no setor privado ou publico,
fora dos cendrios de pesquisas. O intento deste estudo foi identificar a abordagem
fisioterapéutica a que pacientes indicados a cirurgia da coluna vertebral foram
submetidos anteriormente, e se os mesmos tiveram tratamento pelo tempo minimo
preconizado pelas evidéncias atuais. Para o desenvolvimento desta pesquisa, foi
realizado uma pesquisa bibliografica sobre o que tem-se de eficacia na literatura para
tratamento das principais afec¢des da coluna dentro do ambito fisioterapéutico e a
influéncia do tratamento adequado no curso das mesmas, seja na melhora dos
sintomas, qualidade de vida ou na reducdo de custos com tratamento e afastamentos
do trabalho. No estudo de campo, realizado com pacientes encaminhados a cirurgia no
setor de Ortopedia e Traumatologia de um hospital da Grande Vitdria, os pacientes
foram avaliados através de formulario, elaborado para identificar as terapias realizadas
durante o tratamento. Trata-se de um estudo transversal, com uma amostra de 32
pacientes com idade entre 18 e 60 anos. Acreditamos que muitos destes individuos
abordados, poderiam ter tido um melhor acompanhamento, com atendimento melhor
fundamentado, baseado em evidéncia, o que é a tendéncia no mundo inteiro; além de
possivel mudanca no desfecho da doenca, podendo-se evitar um tratamento cirurgico,
visto que a maioria ndo realizou tratamento conservador com as melhores

recomendacdes da literatura.
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Palavras-chave: coluna vertebral, cirurgia de coluna e tratamento conservador.

[ECE016] TROMBOFLEBITE FUNGICA DO SEIO CAVERNOSO: ASPECTOS ANATOMICOS,
CLINICOS E RADIOLOGICOS

Antonio Francisco Loss Possatti - Douglas Gongalves Bento - Lucas Loss Possatti -
Henrique Faria Ramos - Hildegardo Rodrigues

Objetivo: Descrever um caso raro de tromboflebite flingica do seio cavernoso
secunddrio a mucormicose rinocerebral, com énfase nas manifestacdes clinicas,
descricbes radioldgicas e ressaltando a importancia do conhecimento anatémico.
Método: Estudo do tipo relato de caso com revisao de literatura. Informagdes obtidas
em prontudrio, exames e entrevista com o paciente. Aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa, nimero 1.865.033. Relato de caso: Relatamos caso de um homem, 54 anos,
com diagndstico definido apds resultado do histopatolégico de mucormicose
rinocerebral complicada com tromboflebite fungica do seio cavernoso direito. O
paciente recebeu tratamento para doenga de base, com remog¢ao do foco infeccioso
primario e anfotericina B. A tromboflebite fungica do seio cavernoso é uma enfermidade
rara, de progndstico ruim e muitas vezes fatal quando diagnosticada tardiamente. O
diagnéstico e tratamento precoce dessa doenca, quando instituido, melhora a

probabilidade de sobrevida do doente.

Palavras-chave: Mucormicose. Tromboflebite. Seio cavernoso. Rinossinusite fungica

invasiva. Sinusite fungica.
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[ECE017] ANALISE DE EVIDENCIA DA RESISTENCIA DO STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE
AOS BETA - LACTAMICOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Caio Santiago Ferreira Coelho - Yuri Duarte Polyacove - Maria das Gracgas da Silva
Mattede - Henrique Tommasi Neto - Firmino Braga Neto

Introducdo: Infecgdes por Streptococcus pneumoniae sdo prevalentes na populagdo, e
por vezes sao causadas por cepas com resisténcias a antibidticos, assim se faz necessario
o diagndstico precoce e tomada de conduta correta por parte do médico. Objetivo:
Verificar, segundo a literatura, qual o mecanismo de resisténcia do pneumococo aos
antibidticos beta - lactdmicos, e quais as opcdes terapéuticas adequadas frente a
resisténcia desse patégeno. Metodologia: Revisdao de literatura descritiva utilizando
trabalhos cientificos das bases de dados da drea da saude, informacgdes cientificas da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, Centers for Disease Control and Prevention e
livros textos. Revisdo da literatura: O mecanismo de resisténcia do pneumococo aos
beta-lactdmicos é a mudanca do alvo de ligacdo da droga, o que pode ocorrer a partir
de mutacao genética ou aquisicdo do material genético de outros Streptococcus spp.,
formando assim uma resisténcia heterogénea. Dessa forma, na suspeicao de resisténcia,
a cultura de material bioldgico deve ser feita, para determinar a concentragao inibitéria
minima e por consequéncia o padrdo de resisténcia do patégeno. Essas informacdes,
qguadro clinico e histdria patolégica pregressa do paciente, colaboram para o médico
escolher o antimicrobiano adequado. ConsideracGes finais: A resisténcia do S.
pneumoniae a beta - lactamicos tornou-se uma realidade, principalmente a partir da
década dos anos noventa. Mas, ainda assim, essa classe de medicamento é considerada
de escolha no manejo inicial de infec¢des pneumocécicas. Deve-se atentar a
possibilidade de resisténcia e falha terapéutica, principalmente nos casos de doencga

invasiva.

Palavras-chave: Streptococcus pneumoniae. Antibacterianos. Penicilinas.

Cefalosporinas
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[ECEO18] DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE: RELATO DE CASO E REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Gabriel Ferri Baltazar - Isabela Bittencourt Coutinho Lopes - Lucas Santos Bravin -
Maria Angélica Santos Novaes - Rosana Arpini Pagung - José Carlos Novaes

Descrita pela primeira vez em 1858 pelo neurologista francés, Guillaume Duchenne, a
Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma patologia decorrente de alteracdes na
sintese de distrofina em funcdao de mutagdes genéticas, podendo levar a quebra da fita
de leitura ou stop codon prematuro através de delecdes, inser¢cdes ou duplicagcdes. Em
dois tergos dos casos, tais mutacdes sdo herdadas da mae, portadora assintomatica,
enguanto no terco restante é decorrente de mutacdo nova. Relata-se um caso de um
paciente de 12 anos, com diagndstico de DMD realizado aos 6 anos e 9 meses de idade,
apresentando achados fisicos exuberantes como hipertrofia de panturrilha, marcha
escarvante, sinal de Gowers e fraqueza muscular proximal, entre outros. Além disso,
apresentava dosagens de creatinoquinase elevada, bidpsia muscular e estudo genético
compativel. Com base nesse relato, sdo comentados aspectos de tratamento ndo
farmacoldgicos e farmacoldégicos habituais, bem como novas abordagens terapéuticas

através de revisao bibliografica da literatura atual.

Palavras-chave: Distrofia Muscular de Duchenne; Distrofina; Células musculares

esqueléticas.
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[ECE019] JUDICIALIZACAO DA SAUDE E SEUS REFLEXOS NA GESTAO HOSPITALAR

Diego Peixoto Santos Costa - José Francisco Milagres Rabello — Fabio Margal
Vasconcellos - César Albenes de Mendonga Cruz

Com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, a chamada constituicdo cidad3,
houve uma ampliagdo dos direitos da populacdo, dentre eles o direito a saude a
assisténcia médica, incluindo ainda como dever do Estado garantir este direito mediante
politicas sociais e econ6micas. Tal direito estd positivado em vdrios artigos da
Constituicdo, dentre eles o artigo 62, contido no Capitulo inerente aos direitos Sociais,
bem como no artigo 196 Em razao da grande dificuldade da Administra¢do Publica em
efetividade a este direito para toda a populacdo, através da prestacdo de assisténcia
médica, incluindo a assisténcia farmacéutica, iniciou-se no Brasil um fendémeno
denominado Judicializagdo da Saude. Com o aumento do acesso a informacgao por parte
da populacdo e com outra garantia constitucional, o de acesso a justica, tornou-se cada
vez maior o ajuizamento de demandas pleiteando vagas para internagao, fornecimento
de medicamentos e tratamentos, dentre outros pedidos. Esta crescente demanda vem
gerando para o Estado um gasto elevado para o cumprimento das decisdes judiciais,
fazendo com que parte da verba destinada a drea da saude seja destinada para tal fim.
Em decorréncia disso, gerou-se um embate entre o individual x coletivo, ja que a verba
destinada para cumprimento de decisdes judiciais, que atendem o interesse em sua
grande maioria de apenas um individuo, poderia estar sendo destinada para o
fortalecimento e/ou criagdo de outras politicas publicas voltadas para a area da saude
gue atenderiam grande parte da populacdo. O foco de estudo serd direcionado a
entender melhor o evento da judicializacdo da salde, principais demandantes, pedidos,
os reflexos das decisGes no Estado, no orgcamento e politicas publicas da salde e de que
forma o Estado (Judicidrio e Executivo). Tal pesquisa tem particular importancia tendo
em vista o forte reflexo que tal fenbmeno vem causando na sociedade, uma vez que traz
a tona o embate entre o individual e o coletivo, gerando o questionamento acerca da
destinacdo da verba publica, bem como da forma com que o Estado vem agindo,
inclusive na gestdo hospitalar, que ao longo do tempo vem se buscando diversas
maneiras de gerir os hospitais publicos, inclusive através das OrganizacBes Sociais.

Estudar a judicializacdo, seus reflexos nas politicas publicas da saude, em especial no
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Espirito Santo, e como o poder publico vem agindo, trard um maior conhecimento sobre
o tema, o que possibilitara a ado¢ao de novas medidas, ou até mesmo a adequagao das
medidas ja utilizadas. Através de uma revisao bibliografica, bem como analise de dados
da Secretaria de Saude e Tribunal de Justica do Estado do Espirito Santo, a presente
pesquisa pretende se constituir em instrumento de estudo para a comunidade, que
envolve a Secretaria de Estado da Saude do Estado do Espirito Santo e o Poder Judiciario,
revelando os impactos e reflexos da judicializacdo da saude nas politicas publicas,
inclusive nas formas de gestdo hospitalar e de que forma o Estado( Poder Judiciario e
Executivo) vem atuando para minimizar os impactos para a sociedade, sem deixar de
atender as demandas individuais.

Palavras Chave: Judicializacdo da saude — Gestdo Hospitalar — Terceiro Setor
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[ECE020] AS PRINCIPAIS ORIENTACOES REALIZADAS PELO ENFERMEIRO NA
PREVENCAO DO CANCER DE PELE: Uma Revis3o Integrativa

Marlucia Santana dos Anjos - Francine Alves Gratival Raposo —
Jacamar Aldenora dos Santos

Introducdo: O cancer é uma doenca que vem crescendo muito rapido, na populacao, e
estar muito ligada tanto aos fatores internos como externos, e neste ultimo é possivel
intervir, com medidas de prevencdes junto a comunidade. O estudo trata de uma
revisao de literatura a respeito como sdao desenvolvidas as orientagdes de prevengao
realizadas pela enfermagem sobre o cancer de pele na populacdo. Objetivo: Descrevera
atuacdo de enfermagem na prevencgao do cancer de pele Método: Revisdo de literatura
realizada na base de dado Nacional da Biblioteca Virtual em Saude-BVS no més de maio
do corrente ano. Empregando os seguintes descritores em salde — De CS Cancer de pele
AND Prevengdao AND Enfermagem, resultou em 229 artigos, iniciou-se uma sele¢gao com
identificacdo dos artigos, utilizacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, depois da leitura
chegando-se a um produto final de 4 artigos. Resultados: Identificou-se a falta do uso
de fatores de protecdo pelo desconhecimento; O rastreamento pelos profissionais de
enfermagem influéncia positivamente na prevencdao da doenca; O registro sobre as
carateristicas anormais na pele ajudou a revelar a deficiéncia das campanhas de
prevencOes influenciando diretamente no aumento desse agravo na populagao; A falta
de orientacdo sobre os riscos, na classe de trabalhadores. Discussdo: Evidenciou-se que
a intervencdo da enfermagem nas a¢des de prevengao nos diagndsticos precoces do
cancer de pele, influencia positivamente para a sua reduc¢do, no qual pode ser um
diferencial junto as medidas de prevencées. Destacando como uma das estratégicas o
trabalho em grupo, destacando focando nas acdes de educagdo, sensibilizando a
comunidade sobre as medidas de prevencdo sobre o cincer de pele, e como também
outros tipos de cancer juntamente com os varios segmentos da sociedade.
Consideracoes finais: A enfermagem pode influenciar positivamente para a prevencdo

cancer de pele por meio da orientacdo e educacdo in locus junto a populagao.

Palavra-chave: Cancer de pele, prevencao, enfermagem.
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[ECE021] - PANORAMA DA SiFILIS CONGENITA NO ESPIRITO SANTO, NO ANO 2013

Caroline Deteman Bittencourt- Ingrid Zacché Callegari - Silvia Christina Silva Costa
Priscilla Rocha Araujo Nader - Solange Rodrigues da Costa - Cristina Santos Ribeiro

Introdugdo: Devido ao aumento do nimero de casos de Sifilis e de Sifilis Congénita no
Espirito Santo, buscou-se realizar um panorama da SC no estado, no ano de 2013. A fim
de ofertar informacdes cientificas aos gestores e profissionais da drea da saude para o
planejamento de agles intervencionistas baseadas na realidade de cada regidao de
salde. Objetivo: Identificar o panorama da sifilis congénita nas Regides de Saude do
Estado do Espirito Santo, no ano de 2013, por meio do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN). Método: Estudo transversal, descritivo e com
abordagem quantitativa, que avaliou epidemiologicamente a frequéncia de casos
registrados de Sifilis Congénita, no recorte geografico formado pelas regidoes de saude
do estado do Espirito Santo, no ano de 2013. A coleta de dados foi realizada através do
banco de dados dos casos de sifilis congénita notificados no Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN), DATA-SUS, que constitui uma amostra de 133 casos
notificados. Resultados: Nota-se que 44,36% das mulheres da amostra possui baixa
escolaridade, sendo a Regido Norte com maior percentual (75%). Verificou-se que a
Regido Central foi a que obteve maior indice de mulheres que realizaram o pré-natal
(84,62%), o que nos leva a refletir sobre sua qualidade, ja que todas as mulheres
estudadas tiveram RNs com Sifilis Congénita. Considerando acompanhamento pré-natal
das gestantes com sifilis, observou-se predominio do diagndstico tardio, no momento
do parto ou curetagem, sendo que os maiores indices foram nas Regides Norte (50%) e
Sul (57,14%). Esse cenario evidencia falhas no processo do pré-natal, levando ao
tratamento inadequado da doenca. Observou-se que nas 4 Regides a maioria dos
parceiros nao foram tratados (69,92%). Nas Regides Norte e Sul verificou-se o maior
indice de RNs com Sifilis Congénita Recente (100% e 95,02% respectivamente). As
Regides Metropolitana e Central foram as Unicas em que os RNs evoluiram a dbito
devido a Sifilis Congénita. Conclusdo: Visto que a transmissdo vertical da sifilis tem

aumentado e sido considerada um grave problema de saude publica, é imprescindivel

Encontro Cientifico Emescam — Ano Il — Volume Il - ISSN: 2594-9764 -\é—

editora
EMESCAM



Encontro
(" Cientificoda
Y/ EMESCAM

gue a qualidade da atencdo ao pré-natal e a educacdo em saude sejam valorizadas e

utilizadas como principais estratégias para a redu¢ao de casos desse agravo.

Palavra-Chave: Sifilis Congénita; Cuidado Pré-Natal; Aten¢do Primaria a Saude.
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[ECE023] - ACOLHIMENTO A FAMILIA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA - REVISAO
DE LITERATURA

Amanda Modesto Monteiro - Patricia Corréa de Oliveira Saldanha
Rubens José Loureiro - Renato Vidal de Oliveira

A hospitalizagao na UTI ainda estd associada ao fim da vida e ndao a recuperagao da
salde, e por tal é considerada como acontecimento estressante. O acolhimento na UTI
deve ser uma diretriz, que contribui no estado de saude de usudrios e familiares sendo
compreendido como uma acado de aproximacgao entre usuario e profissional de saude,
gue realiza escuta qualificada, considerando suas queixas, medos e expectativas dos
familiares. Objetivo: Realizar revisdo bibliografica referente ao acolhimento a familia na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) realizado pelo enfermeiro como estratégia de
cuidado de enfermagem. Método: Trata- se de um estudo de revisdo bibliografica, onde
foram inseridos como fundamentacdo 11 artigos brasileiros da biblioteca virtual LILACS
e Portal CAPES dos ultimos 10 anos. Resultados: Da analise tematica emergiram as
categorias: A internacdao na UTI; A humanizacdo do cuidado de enfermagem;
Necessidades da familia que possui ente querido internado na UTI (sentimentos e
sensacdes da familia; comunicagdo profissional / familia) e Processos de acolhimento da
familia realizado por enfermeiro. Conclusdo: Compreendemos que esta revisdo possa
contribuir com novos estudos e também provocar reflexdes sobre o tema acolhimento
de pacientes e familiares realizado por enfermeiros em UTI, motivando a revisdo desse

processo de trabalho.

Palavra-chave: Acolhimento, Enfermagem, Familia, UTI.
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[ECE024] - AVALIACAO DA APLICABILIDADE DO INSTRUMENTO DE CHECKLIST NO
CUMPRIMENTO DO PROTOCOLO DE SEGURANCA NA PRESCRICAO, USO E
ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS, COMPARANDO DOIS MODELOS
ASSISTENCIAIS: INTEGRAL E FUNCIONAL

Lorrainy Lopes Berti Franga - Lorran Ferreira do Rego - Stephanie Oliveira de Araujo
Cristina Ribeiro Macedo - Caroline Feitosa Dibai de Castro - Rosa Maria de Souza
Barbosa de Melo

Os erros de medicacdo, de forma geral, correspondem a 30% dos erros em hospitais,
segundo o Instituto para Praticas Seguras no Uso de Medicamentos, por essa razao o
Programa de Seguranca do Paciente da OMS lancou o Terceiro Desafio Global para a
Seguranca do Paciente, com foco na seguranca de medicamentos. Diante da
possibilidade de prevencao de praticas errbnea na medica¢do e do risco de dano em
funcdo da sua ocorréncia, torna-se de extrema relevancia identificar a natureza e
determinantes dos erros, como forma de dirigir acdes para a prevengao. O presente
estudo tem por objetivo evidenciar a aplicabilidade do Checklist na avaliacdo da
qualidade na assisténcia de enfermagem prestada em um Hospital Filantrépico de
ensino, do municipio de Vitdria/ES, no que tange a administracdo de medicamentos
conforme recomenda¢des do protocolo de Seguranca, uso e administracdo de
medicamentos do Ministério da Saude (MS), de acordo com os cincos certos da
medicagdo. Trata-se de um estudo quantitativo, retrospectivo partir de informacgdes
coletadas do banco de dados do Nucleo de Seguran¢a do Paciente, da Qualidade do
hospital, que objetiva avaliarmos a efetividade do instrumento. Conclui-se que a
diferenca no modelo assistencial de trabalho, seja integral ou funcional, demonstra
determinada discrepancia nos indicadores coletados, contribuindo como instrumento

auxiliador da melhoria assistencial.

Palavra-Chave: Seguranca do paciente; Cincos certos da medicacdo; Correta

administracdo de medicacao.
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[ECE025] - CORRELACAO DA DEPRESSAO COM O SUICIDIO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Marcela Moura Paszczuk - Maria Carlota de Rezende Coelho - Ana Catarina Tavares
Loureiro - Cristina Ribeiro Macedo - Rubens José Loureiro

O objeto do estudo versa sobre a correlagao da depressdao com o suicidio. Os objetivos
foram identificar se o ato suicida esta correlacionado com o transtorno depressivo;
verificar se a enfermagem tem abordado o tema suicidio e se a mesma o entrelaga com
a depressdo. Trata-se de uma Revisdo Bibliografica com estabelecimento de prioridades
incluindo critérios para a selecdo e ao tamanho da amostra, recorte temporal selegao
de 14 artigos, publicados entre 2008 e 2016 em idiomas inglés e ou portugués. Os
resultados obtidos sdo forte evidencia da correlacdo entre a depressao e o suicidio de
forma direta ou indireta; O ndo tratamento dos transtornos psiquicos estdo associados
ao risco, tentativas e atos suicidas propriamente ditos nos diversos grupos da sociedade.
Concluiu-se que a identificacdo e tratamento adequado dos transtornos psiquicos
predispdem a menores riscos de tentativas de suicidios, melhoria em saude mental,
menor indice de atos suicidas concluidos. Fatores relacionados a conhecimentos sobre
o tema ressaltam a importancia da analise realizada, onde a partir de autépsias cerebrais
dessas vitimas foi observado uma reducao do fator neurotréfico do cérebro no cértex
pré-frontal, caracterizando por sua vez de forma bioldgica fatores que predispdem o ato

suicida.

Palavra-Chave: Suicidio. Depressao. Enfermagem. Saude mental.
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[ECE026] - CUIDADOS PALIATIVOS: QUALIFICACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
PARA UMA ABORDAGEM HUMANIZADA

Alexandre Tresmann Prezilius - Luana Marques Ribeiro - Sérgio Kiepert Rocha
Fabiana Rosa Neves Smiderle - Rubens José Loureiro
Patricia Correa de Oliveira Saldanha

INTRODUCAO: Apesar do processo de morte e morrer ser algo inerente & condi¢do
humana, diante da morte a humanidade sente-se extremamente desconfortdvel,
fazendo brotar sentimentos conflitantes e dolorosos. Tentando amenizar tal situacao,
os cuidados paliativos surgem como um tratamento promissor para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes, cuja terapéutica ndo visa mais a cura. OBJETIVOS:
Conhecer como a equipe de enfermagem aborda a morte e o morrer no local de
trabalho, identificando como esta a sua preparacdo para prestar assisténcia a pacientes
em cuidados paliativos. Caracterizar a capacita¢ao dos profissionais de enfermagem em
relacdo aos cuidados paliativos e detectar fatores que interferem nesses cuidados.
METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica integrativa realizada através de
consulta a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), onde foram encontrados 16 artigos,
publicados nos anos de 1999 a 2015. RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise dos artigos
demonstra que apesar da singularidade com que cada familia reage a perda de um ente
querido, as experiéncias se manifestam por sensa¢des parecidas: aflicao, incertezas,
dificuldades e a equipe de enfermagem precisa identifica-las para poder acolher. Dessa
forma é necessaria uma mudanca de paradigma sobre o processo de morte e morrer,
tendo a educacdo permanente e continuada um papel relevante neste processo.
CONCLUSAO: Os resultados do estudo evidenciam a relevancia dos cuidados paliativos
na assisténcia ao paciente fora de possibilidade de cura e aos seus familiares, bem como
a necessidade da renovagdo dos curriculos dos cursos de graduacdo em enfermagem. E
necessario que o tema seja trabalhado pela educacdo permanente e continuada nas
instituicoes de saude, que devem disponibilizar servico de apoio para toda equipe de
enfermagem. A sociedade precisa conhecer os principios dos cuidados paliativos e
passar a exigir servicos que prestem assisténcia de qualidade embasada na abordagem

paliativa, fazendo o resgate da dignidade da vida, e que possibilitem a promog¢do de um
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conforto para o individuo no momento da morte, garantindo que esta seja tranquila e

digna.

Palavra-Chave: Enfermagem. Cuidados paliativos. Humanizagdo da assisténcia. Morte.
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[ECE027] - FITOTERAPIA COMO ALTERNATIVA DE TERAPEUTICA COMPLEMENTAR
PARA O TRATAMENTO DE LESOES CUTANEAS

Ana Cristina Galvani de Castro - Karina Degen dos Reis - Vinicius Mengal
Italla Maria Pinheiro Bezerra - Bruno Henrique Fiorin

Introducgdo: Atualmente, de forma crescente, sdo profissionais, institui¢cdes, e industrias,
se empenhando e buscando a exceléncia para proporcionar ao portador de lesdes, um
tratamento eficaz. O uso de plantas com finalidade terapéutica configura-se uma das
praticas medicinais mais antigas da humanidade, a qual o homem buscou através dos
recursos naturais formas para aumentar as suas chances de sobrevivéncia, de modo a
melhorar sua saude. Objetivo: Identificar os principais principios ativos, utilizados na
fitoterapia, para o tratamento de lesdes. Método: Trata-se de um estudo de revisdo
bibliografica, que foi realizada entre os meses de margo e abril de 2017. Empregando os
seguintes descritores em saude: Fitoterapia AND Tratamento AND Lesdo, que resultou
em 128 artigos, sendo 02 de metodologia, iniciou-se uma sele¢do com identificacdo dos
artigos, através da utilizacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, e depois da leitura
chegando-se a um produto final de 34 artigos. Discussdao e resultados: Quando nos
referimos ao contexto brasileiro das pesquisas com plantas medicinais, um total
aproximado de 52 plantas medicinais e um composto de ervas ja foi estudado
experimental ou clinicamente, quanto aos seus efeitos no auxilio do processo de
cicatrizacdo, algumas delas com mais de um estudo para comprovacdo. Diante dos
dados vistos, temos como principais componentes de acdo anti-inflamatdrias no
tratamento das lesdes o Cajueiro (Anacardin occidentalis), Mel, Abacaxi (Ananas
comosus Merr), Babosa (Aloe vera); Sendo identificados, principalmente o Cajueiro
(Anacardin occidentalis (L.)); a Babosa (Aloe vera); a Prépolis (Proveniente de abelhas
da espécie Apis mellifera); a Jaca (Moraceae Artocarpus integrifdlia L.), que atuam na
angiogénse. E dentre as substancias listadas, tem como acdo antioxidante as seguintes:
Prépolis (Proveniente de abelhas da espécie Apis melifera); Carambola (Oxalidaceae
Averrhoa carambola L.); Laranja (Citrus sinensis); Mac¢a (Malussp); Mamado (Carica
Papaya); Melancia (Citrulus Vulgaris); Morango (Fragaria vesca); e Uva (Vitis Vinifera).

Consideracodes finais: Com base no exposto, as plantas medicinais tém se tornado

Encontro Cientifico Emescam — Ano Il — Volume Il - ISSN: 2594-9764 -\é—

editora
EMESCAM



Encontro
[" Cientificoda
Y/ EMEScAM

importante alternativa para o processo de cicatrizacdo de feridas, que comecam a fazer

parte da atengdo a saude brasileira.

Palavra-Chave: Fitoterapia; Tratamento; Lesao.
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[ECE028] — “INFELIZMENTE O PACIENTE NAO TEM MAIS JEITO”: VIVENCIAS DE
FAMILIARES FRENTE AS FASES DE LUTO

Livia Heringer Daher Jorge - Italla Maria Pinheiro Bezerra
Rubens José Loureiro - Bruno Henrique Fiorin

INTRODUCAO: Quando a possibilidade de perder um membro familiar se torna concreta,
geralmente os familiares vivem as teorias da fase do luto, pois nesse momento estao
frente a uma realidade muito impactante. Assim, sabe-se que o luto ndo se inicia com a
morte, mas sim a partir das relagdes familiares existentes antes da mesma, afetado
também pelas condi¢bes que estdo préximas da morte e pela qualidade dos veiculos
estabelecidos; o luto ndo necessariamente é doloroso OBJETIVO: Analisar as fases de
luto vivenciadas por familiares/cuidadores de pacientes em cuidado paliativo. METODO:
Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva desenvolvida a partir de abordagem
qualitativa realizada no Hospital Santa Casa de Misericérdia de Vitdria, localizado na
Cidade de Vitdria - Espirito Santo. Participaram do estudo 17 familiares de pacientes em
cuidados paliativos. Para coleta de dados foi utilizado entrevista semiestruturada. A
organizacdo dar-se-d mediante técnica de analise de conteudo segundo Bardin.
RESULTADOS: Evidenciou-se que as familias compartilham de discursos muito
semelhantes, sendo evidenciado que a confianca na equipe e os cuidados prestados
ajudaram muito na aceitacdo da doencga e no conforto do familiar que vivencia esse
momento. A espera por um milagre ou a esperanca de cura também foi algo muito
presente, embora o sentimento de impoténcia esteja presente. CONCLUSAO: As fases
de luto foram identificadas nos familiares e/ou cuidadores apresentando sentimentos
em cada fase de forma semelhante, destacando que o trabalho da equipe de saude foi
importante na fase de negacao e que nas demais fases, mesmo diante do sentimento

de impoténcia, a fé e esperanca estavam presentes.

Palavra-Chave: Cuidados Paliativos. Familia. Vivéncias
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[ECE029] — NEGLIGENCIA INFANTIL: OLHAR DA ENFERMAGEM

Leticia de Sousa Viana - Rubens José Loureiro

Cristina Ribeiro Macedo - Renato Vidal de Oliveira

A violéncia infantil, em especial relacionada a negligéncia, tem se mostrado significativo
agravo na saude da crianga, com traumas que marcam a infancia e permanecem
arraigados em sua memoria por toda a vida, desvelando na fase adulta problemas como
a depressao, ansiedade e dificuldade em lidar com emocgdes.

O presente trabalho tem como objetivo geral identificar as principais repercussoes
biopsicossociais na crianca negligenciada, incluindo as repercussdes tardias desta
vitimizagao. Analisou-se o conhecimento e preparo da equipe de enfermagem para lidar
com tal fenébmeno e como ocorre a identificacdo e manejo dos casos pela equipe. Para
isso, realizou-se uma revisao integrativa de literatura, utilizando o banco de dados da
Biblioteca Virtual em Sadde — BVS, em um levantamento do qual foram selecionados 16
artigos, de acordo com os seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados
nas bases de dados disponiveis na integra; escritos em portugués; publicados no periodo
de 2000 a 2016.

A partir dos artigos selecionados foi feito um Diagrama de Venn para melhor
compreensao. Os dados analisados mostraram que os pais sao os principais autores da
negligéncia infantil, sendo pais muito jovens e usudrios de substancias psicoativas os
vitimizadores mais frequentes. Na crianga, foi observado que o atraso no crescimento e
desenvolvimento, dificuldade de aprendizagem, desnutricdo, baixa autoestima e
agressividade, compde as principais repercussdes biopsicossociais. Na vida adulta,
temos ainda a depressao, ansiedade e toxicomania como consequéncias da negligéncia
sofrida na infancia. Na equipe de enfermagem, identificamos a dificuldade de perceber
os sinais e sintomas da negligéncia na crianca e o medo da notificacdo. Identificou-se
também, que a enfermagem reconhece as dificuldades da drea, mas nem sempre busca
capacitar-se por conta das altas demandas de servico. Foi observado que o ensino de
enfermagem ndo é tdo abrangente quando se trata do fendmeno violéncia infantil o que
futuramente, reflete no despreparo do profissional para lidar com tais situagoes.

Concluiu-se que a negligéncia constitui um importante problema de saude, pois seus
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agravos repercutem em toda a vida. O preparo e conhecimento adequado da equipe de
enfermagem resultard em prevencdao e melhor manejo dos casos de negligéncia,

promovendo cuidado adequado a crianca e em muitos casos, restaurando a familia.

Palavra-Chave: negligéncia; infantil; enfermagem
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[ECE030] — O CUIDAR DA ENFERMAGEM AO PACIENTE ACOMETIDO DE BEXIGA
NEUROGENICA POS TRAUMA RAQUIMEDULAR
Kellen Cristian Lima Saloma3o - Patricia Corréa de Oliveira Saldanha

Rubens José Loureiro — Cristina Ribeiro Macedo - Renato Vidal de Oliveira

RESUMO - A reabilitacdo de pacientes com lesdo medular é complexa, devendo ser
continua, e realizada por equipe multiprofissional. Nesse processo o enfermeiro tem
uma funcdo essencial nos acometidos de trauma raquimedular com bexiga neurogénica,
e seu foco é proporcionar a pacientes e cuidadores conhecimentos e habilidades que
irdo impactar positivamente em suas vidas. Objetivo. Realizar revisdao bibliografica
descrevendo o processo de cuidar da enfermagem ao paciente acometido de bexiga
neurogénica, pds trauma raquimedular. Métodos. Trata-se de um estudo de revisao
bibliografica, envolvendo o tema cuidado de enfermagem ao paciente acometido de
bexiga neurogénica pds trauma raquimedular. Os unitermos utilizados foram:
“enfermagem”, “trauma raquimedular”, “bexiga neurogénica” e “reabilitacdo”, e os
textos deverdo conter a palavra bexiga neurogénica. Serd utilizado para a selecdo os
periddicos nacionais, na base de dados da SCIELO. Resultados. Foi identificado um
numero reduzido de publicacdes. O objetivo deste estudo foi apresentar e discutir os
achados da literatura referentes ao cuidar da enfermagem ao paciente acometido de
bexiga neurogénica, pdés trauma raquimedular Neste contexto, os artigos foram lidos,
selecionados criteriosamente e identificados por tematicas: complicagdes vesicais no
TRM, bexiga neurogénica, cateterismo vesical intermitente assistido e autocateterismo,
papel do enfermeiro na reabilitacdo e no cuidado da bexiga neurogénica, Educacbes dos
familiares e do paciente e fun¢des do enfermeiro. Conclusdo. Entendemos que essa
revisao possa contribuir com uma atualizacdo de conhecimentos sobre a reabilitacdo de
pacientes com bexiga neurogénica, vitimas de trauma raquimedular e fomentar

discussoes para remodelagem do processo de trabalho nas instituices reabilitacionais.

Palavra-Chave. Enfermagem; trauma raquimedular; bexiga neurogénica; reabilitacao.
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[ECE031] — O PAPEL DO ENFERMEIRO NA HANSENIASE: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Lidiana de Souza Neumam - Italla Maria Pinheiro Bezerra

Sara Martins de Barros Maestri - Francine Alves Gratival Raposo

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa que causa diversos sinais
e sintomas e se ndo tratada pode causar complicacdes ao paciente. Por isso, é de
fundamental importancia que a consulta da enfermagem envolva a¢des de prevengao
com foco especial na avaliacdo quanto ao grau de incapacidade do usuario. OBJETIVO:
Descrever o papel do enfermeiro e suas ag¢bdes desenvolvidas frente ao paciente
portador de hanseniase. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa. Para sele¢do dos
artigos foi realizada uma busca nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude, que
possibilitou identificar os artigos nas bases Lilacs, Medline e Bdenf. Assim, para esse
estudo, apds buscas realizadas, identificaram-se sete artigos que fizeram parte da
avaliacao dessa revisao. Apds esta etapa, realizou-se a divisao dos artigos em tabela de
acordo com seus resultados. RESULTADOS: Evidenciou-se que a tematica em geral é
bastante discutida, porém foram encontrados poucos artigos ligados ao ser enfermeiro
e as acOes na atencdo primdria em saude. Contudo, os sete artigos demonstram como
o ser enfermeiro esta inserido e se qualificando para assumir de fato o seu papel frente
a pacientes com hanseniase. CONCLUSAO: Assim, conclui-se que as acdes de
enfermagem estdo ligadas desde a prevencdo a cura e a reabilitacdo da hanseniase,
tornando-se, contudo, um desafio de se ter uma assisténcia efetiva, pois muitas
dificuldades sdo apresentadas. Porém, apesar dessas dificuldades, percebeu-se que a
atuacao acontece e atende direta ou indiretamente os pressupostos do ministério da

saude.

Palavra-Chave: Hanseniase. A¢Ges. Enfermagem.
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[ECE032] — SURTO DE ViRUS ZIKA: ACOES DOS ENFERMEIROS DA ATENGCAO PRIMARIA
DO MUNICIPIO DE VITORIA, ESPIRITO SANTO, BRASIL
José Lucas Souza Ramos - Italla Maria Pinheiro Bezerra

Caroline Feitosa Dibai de Castro - Jacamar Aldenora dos Santos

Introducdo: Ultimamente, muito tem se falado no surto decorrente do Virus Zika, que
gerou um estado de preocupagdo em saude publica, onde as esferas governamentais
tiveram que tomar medidas para a resolucdo e controle desta endemia, principalmente,
pela sua possivel associacdo com a microcefalia e complicagdes neuroldgicas como a
sindrome de Guillain-Barré. Nesse sentido, tendo em vista que o Enfermeiro estd
diretamente ligado ao cuidado com o paciente, entende-se que estudos que venham a
entender suas acgdes, bem como descrever a realidade atual do Brasil pds surto, é
primordial para tomarem-se decisdes imediatas de saude. Objetivo: Analisar as praticas
de saude desenvolvidas pelos enfermeiros para o controle e prevengao do virus zika na
atencdo primaria do municipio de Vitéria, ES. Método: Estudo exploratério de
abordagem qualitativa realizado no municipio de Vitéria, Espirito Santo, Brasil, tendo
como cenadrio as Unidades de Estratégia Saude da Familia. Participaram 22 enfermeiros
membros de cada equipe e que estavam atuando na unidade ha no minimo seis meses.
Foi considerado o processo de saturacao de falas para finalizacdo da coleta de dados,
que foi realizada através da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas, realizadas
conforme a disponibilidade do profissional. A analise dos resultados deu-se mediante a
técnica de analise de conteldo proposta por Bardin. O projeto de pesquisa deste estudo
recebeu parecer aprovador pela Escola Técnica de Saude de Vitéria e pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos sob parecer de n2 2.058.297 em 11 de Maio de
2017. Resultados: Os enfermeiros entrevistados das equipes de Estratégia Saude da
Familia do municipio de Vitéria percebem as a¢Oes de combate ao virus zika de forma
fragmentada direcionada ao publico materno-infantil, devido a associacdo com a
microcefalia, realizando a¢des preventivistas e sanitaristas. Porém, estes percebem que
a educagdo em saude é a principal estratégia para reorientacdo destas praticas aliada a

uma mudanca habitual da cultura da populacdo além do apoio das esferas
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governamentais e da midia. Consideracdes finais: Observa-se que as acdes realizadas na
Estratégia Saude da Familia ainda possuem um carater curativista, mas que necessitam

serem melhor investigadas para assim sanar os problemas que circundam a assisténcia

enfrentada pelos enfermeiros.

Palavra-Chave: Virus Zika. Enfermagem. Estratégia Saude da Familia.
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[ECE033] — ANALISE DE EVIDENCIA DA RESISTENCIA DO STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE AOS BETA - LACTAMICOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Caio Santiago Ferreira Coelho - Yuri Duarte Polyacove - Firmino Braga Neto
Maria das Gracas Silva Mattede - Henrique Tommasi Neto

Introducdo: Infecgdes por Streptococcus pneumoniae sdo prevalentes na populagdo, e
por vezes sao causadas por cepas com resisténcias a antibidticos, assim se faz necessario
o diagnéstico precoce e tomada de conduta correta por parte do médico.

Objetivo: Verificar, segundo a literatura, qual o mecanismo de resisténcia do
pneumococo aos antibidticos beta - lactamicos, e quais as opcgbes terapéuticas
adequadas frente a resisténcia desse patdgeno. Metodologia: Revisao de literatura
descritiva utilizando trabalhos cientificos das bases de dados da area da saulde,
informacdes cientificas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, Centers for Disease
Control and Prevention e livros textos. Revisdao da literatura: O mecanismo de resisténcia
do pneumococo aos beta-lactamicos é a mudanca do alvo de ligacdo da droga, o que
pode ocorrer a partir de mutagdo genética ou aquisicao do material genético de outros
Streptococcus spp., formando assim uma resisténcia heterogénea. Dessa forma, na
suspeicao de resisténcia, a cultura de material biolégico deve ser feita, para determinar
a concentracdo inibitéria minima e por consequéncia o padrdo de resisténcia do
patdgeno. Essas informacgdes, quadro clinico e histdria patoldgica pregressa do paciente,
colaboram para o médico escolher o antimicrobiano adequado. Consideracdes finais: A
resisténcia do S. pneumoniae a beta - lactamicos tornou-se uma realidade,
principalmente a partir da década dos anos noventa. Mas, ainda assim, essa classe de
medicamento é considerada de escolha no manejo inicial de infec¢ées pneumocécicas.
Deve-se atentar a possibilidade de resisténcia e falha terapéutica, principalmente nos

casos de doenca invasiva.

Palavra-Chave: Streptococcus pneumoniae. Antibacterianos. Penicilinas.

Cefalosporinas.
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[ECE034] — AVALIACAO DA RELAGAO DE PRESSAO ARTERIAL/ CIRCUNFERENCIA DE
PESCOGCO COMO INSTRUMENTO DE TRIAGEM DE HIPERTENSAO EM ADOLESCENTES
Lara Martins Fidrio - Ligia Sousa Santos - Marilia Moro - Gustavo Carreiro Pinasco

Patricia Casagrande Dias de Almeida - Valmin Ramos da Silva

Objetivo: propor uma ferramenta simples, eficaz, de baixo custo e facil aplicabilidade
para triagem de pressdo arterial sistémica (PA) alterada em adolescentes. Método:
estudo de corte transversal de uma amostra probabilistica e representativa de
adolescentes, de dez — 14 anos, matriculados em escolas publicas estaduais da Regido
Metropolitana da Grande Vitéria. Foram utilizadas as medidas de circunferéncia de
pescoco (CP) obtidos através de fita milimetrada e a pressao arterial sistélica (PAS) e
diastdlica (PAD) aferida por método oscilométrico. As relacdes PAS/CP e PAD/CP foram
estabelecidas dividindo-se o valor absoluto da PAS ou PAD pelo valor absoluto da CP do
individuo. Os pontos de corte 6timos para PA elevada (pré-hipertensos e hipertensos),
tanto para PAS quanto para PAD, em rela¢dao a CP foram determinados a partir de Curvas
ROC (Intervalo de confianca = 95%). Resultados: avaliaram-se 818 adolescentes (477
meninas e 341 meninos). A prevaléncia de PA alterada foi 27,1% e a de CP alterada foi
23,8%. O ponto de corte 6timo para definicdo de PA alterada foi 3,81 para PAS/CP e 2,15
para PAD/CP. O ponto de corte para PAS/CP foi 3,83 em meninos e 3,81 em meninas e,
para PAD/CP foi 2,10 em meninos e 2,22 em meninas. A drea sob a curva (AUC) da
PAS/CP e PAD/CP em diagnosticar PA elevada foram respectivamente 0,86 e 0,75.

Conclusdo: a relagdo pressdo arterial/circunferéncia de pescogo (PA/CP) mostrou-se
uma ferramenta eficaz e pratica na triagem de PA alterada na faixa etdria avaliada (dez

a 14 anos).

Palavra-Chave: Hipertensao; Circunferéncia de Pescoco; Adolescentes.
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[ECE035] — DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE: RELATO DE CASO E REVISAO
BIBLIOGRAFICA
Gabriel Ferri Baltazar - Isabela Bittencourt Coutinho Lopes - Lucas Santos Bravin

Maria Angélica Santos Novaes - Rosana Arpini Pagung - José Carlos Novaes

Descrita pela primeira vez em 1858 pelo neurologista francés, guillaume duchenne, a
distrofia muscular de duchenne (dmd) é uma patologia decorrente de alteracdes na
sintese de distrofina em funcdao de mutagdes genéticas, podendo levar a quebra da fita
de leitura ou stop codon prematuro através de delecdes, insercdes ou duplicagdes. Em
dois tercos dos casos, tais mutacdes sdo herdadas da mae, portadora assintomatica,
enquanto no tergo restante é decorrente de mutagdo nova. Relata-se um caso de um
paciente de 12 anos, com diagndstico de dmd realizado aos 6 anos e 9 meses de idade,
apresentando achados fisicos exuberantes como hipertrofia de panturrilha, marcha
escarvante, sinal de gowers e fraqueza muscular proximal, entre outros. Além disso,
apresentava dosagens de creatinoquinase elevada, bidpsia muscular e estudo genético
compativel. Com base nesse relato, sdo comentados aspectos de tratamento ndo
farmacoldgicos e farmacoldégicos habituais, bem como novas abordagens terapéuticas

através de revisao bibliografica da literatura atual.

Palavra-Chave: distrofia muscular de duchenne; distrofina; células musculares

esqueléticas.
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[ECEO36] - ABORDAGEM CIRURGICA COM INTENCAO CURATIVA NO
ADENOCARCINOMA PANCREATICO: UMA REVISAO DE LITERATURA
Daniel Alves Loureiro - Eron Machado Cobe

Claudio Medina da Fonseca - Lara Kneipp Costa Rossi

Atualmente nos EUA, o cancer pancreatico ocupa o terceiro lugar nas causas de morte
relacionada ao cancer, sendo a maioria, cerca de 90%, do tipo adenocarcinoma ductal
pancreatico. Destes, mais de dois tergos estdo localizados na cabecga do pancreas.

O cancer pancreatico é uma das neoplasias mais agressivas e de dificil tratamento,
apresentando uma sobrevida média de seis meses apds o diagndstico e uma sobrevida
em 5 anos de 5 a 7%. Isso se deve principalmente a sua biologia molecular agressiva,
apresentando rdpida progressao e ao diagndstico tardio da malignidade, que ocorre na
maioria dos casos.

A Unica opc¢do curativa para o adenocarcinoma ductal pancreatico é a resseccao
cirdrgica, entretanto, menos de 20% dos paciente ao serem diagnosticados sdo
candidatos a cirurgia. Essa era associada a uma mortalidade perioperatdria significante,
entretanto, com os avangos das técnicas cirurgicas e cuidados perioperatérios, a
mortalidade vem caindo em centros com grande volume de cirurgias.

Tendo isso em vista, o trabalho pretende informar tanto ao clinico quanto o cirurgiao
sobre a doenca, para que o diagndstico seja realizado o mais precocemente possivel e
guando houver a possibilidade, abordada cirurgicamente da melhor forma possivel. Foi
realizada uma revisao de literatura sobre a abordagem cirdrgica com intencao curativa
do adenocarcinoma ductal de cabeca de pancreas usando artigos encontrados no scielo,

pubmed e clinicalkey.

Palavra-Chave: Neoplasias pancreaticas, pancreatoduodenectomia, carcinoma ductal

pancreatico
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[ECE037] - ACNE NA MULHER ADULTA: REVISAO BIBLIOGRAFICA
Anna Caroliny da Silva Mantovani - Marcus Vinicius Oliveira Nogueira —

Nayane Frozi Caiado - Karina Demoner de Abreu - Cristine Aparecida Mendes —

Lia Quintaes Cardoso Santa Clara

A acne vulgar é uma dermatose inflamatdria crénica que acomete a unidade
pilossebacea. Na mulher adulta é definida quando hd surgimento ou persisténcia das
lesdes acneicas apds os 25 anos de idade. Sua patogénese é complexa, envolvendo os
androgénios circulantes, estando presente o hiperandrogenismo periférico ou a
hipersensibilidade terminal da unidade pilossebdcea. Seu arsenal terapéutico inclui o
tratamento da acne vulgar, mas também terapias hormonais, antiandrogénicas, entre

outras.

Palavra-Chave: acne; mulher; Propionibacterium acnes; hiperandrogenismo.
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[ECE038] — ANALISE DO CONTROLE GLICEMICO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE APOIO AO DIABETES INFANTIL

Karluana Nunes Endlich - Lorena Viana Magri - Marcela Ferreira Trazzi —
Christina Cruz Hegner Patricia Casagrande Dias de Almeida - Leticia Guimardes de Souza
Renata Xavier Frechiani de Castro Bergamin

Objetivo: Avaliar o controle glicEmico de criancgas e adolescentes com diabetes. Método:
Estudo observacional, descritivo do tipo retrospectivo, composto por 25 pacientes,
todos com Diabetes Mellitus tipo 1, participantes do Grupo de Apoio ao Diabetes Infantil
em um hospital filantrépico de Vitdria, Espirito Santo. Estes foram analisados, a partir
de dados obtidos de prontudrios eletronicos, em relacdo a idade, sexo, tempo de
tratamento, resultados de glicemia em jejum e hemoglobina glicada laboratorial e foram
submetidos ao teste de hemoglobina capilar para posterior andlise e comparacao.
Resultado: O grupo estudado, entre 3-17 anos, tem maior prevaléncia do sexo masculino
(52%) e apresentam um tempo médio de tratamento de 5,4 anos. Em relagdo a glicemia
em jejum, 76% dos participantes apresentaram um controle glicémico inadequado. Em
relagdo a hemoglobina glicada, tanto a capilar quanto a laboratorial, apenas 4%
atingiram o alvo de controle. Sendo que os testes de hemoglobina glicada capilar e
laboratorial ndo apresentaram diferenca significativa quando comparados. Conclusao:

O controle glicémico da maioria dos participantes do estudo estd inadequado.

Palavra-Chave: Diabetes Mellitus. Hb Alc. Glicemia.
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[ECE039] — ANALISE EPIDEMIOLOGICA, SOCIOECONONIMA E A SATISFACAO E
PERCEPCAO DOS PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA DE CATARATA NO HOSPITAL
SANTA CASA DE MISERICORDIA DE VITORIA

Bruno Dian Gandra - Herbert Felipe Heimbeck - Isadora Luiz Pereira
Bruno de Freitas Valbon - Alessandra Tieppo - Filipe Garcia Moreira

OBIJETIVOS: Analisar o perfil epidemioldgico, socioecon6mico, a satisfacdo e
percepcdo/educacdo da saude ocular dos pacientes submetidos a cirurgia de catarata
no Hospital Universitario Santa Casa de Misericérdia de Vitéria. METODOS: Estudo
observacional, com amostra formada por 114 pacientes, atendidos no Ambulatério de
Oftalmologia do Hospital Santa Casa de Misericérdia de Vitéria (HSCMV). Entre janeiro
e dezembro de 2016. Recrutados aleatoriamente. RESULTADOS: A média de idade foi de
67,3 anos, e a raca branca foi responsavel por 80,7% dos casos. 66,7% eram
provenientes da regido Metropolitana e em relacdo ao grau de instru¢do, a maioria
(65,8%) apresentou até 8 anos de estudo. Em relagdo a atividade ocupacional 47,4%
eram aposentados e a renda mensal individual, 59,6% ganhavam até um salario. 45,6%
dos pacientes tiveram acesso ao servico encaminhados pela Unidade Basica de Saude e
8,8% tiveram acesso ao servigo por meio da ajuda interna de funciondrios do hospital.
25,4% alegaram o tempo de espera como a maior dificuldade, 20,2% a distancia de casa.
CONCLUSAO: A populagdo atendida n3o tem acesso rapido a primeira consulta com
oftalmologista nem a cirurgia de catarata, resultando em baixa acuidade visual,
tornando necessdaria a busca por meios de facilitar o acesso ao especialista, visando
diminuir o tempo de espera, as dificuldades e os maleficios causados pela patologia.
Tratando-se de uma populacdo economicamente carente, com baixa acuidade visual,
baixo nivel de instrucdo, que depende unicamente do servico publico de satde em sua
grande maioria, a existéncia de algumas formas irregulares de acesso ao servico
acarretam uma maior dificuldade de acesso para os pacientes com real necessidade, e
aumentam o tempo de espera das pessoas que estdo na fila para a primeira consulta ou

para a realizacdo do procedimento cirdrgico no servigo de especialidade.

Palavra-Chave: Catarata; cirurgia; visao.
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[ECE040] - AVALIACAO DO USO DA RAZAO CIRCUNFERENCIA DE CINTURA POR

ESTATURA COMO PREDITORA DE EXCESSO DE PESO NA ADOLESCENCIA

Marina Bento Alves Vasconcellos - Rebeca Silva Moreira da Fraga - Gustavo Carreiro Pinasco
Valmin Ramos da Silva - Janine Pereira da Silva

Objetivo: Obter pontos de corte da razdo circunferéncia de cintura / estatura (CCE) para
predicdo de sobrepeso e obesidade em adolescentes escolares e avaliar utilidade diante
das variantes sexo, idade e estadiamento puberal. Métodos: Estudo transversal,
descritivo, quantitativo, com 818 adolescentes de dez a 14 anos, de escolas publicas.
Avaliados por profissionais treinados quanto ao peso, estatura e circunferéncia
abdominal. Estadiamento puberal foi autodeclarado, de acordo com classificacdo de
Tanner. Criadas curvas Receiver Operating Characteristic Curve para uso de CCE no
diagnéstico de sobrepeso, obesidade e obesidade para cada sexo. Os testes de Kruskall-
Walis e U de Mann-Whitney foram utilizados. Foi usado intervalo de confianga de 5%.

Resultados: Os valores de corte preditores de sobrepeso e obesidade geral foram
respectivamente 0,46 [drea abaixo da curva (AUC)=0,956] e 0,51 (AUC=0,980).
Obesidade especifica para meninas e meninos foi respectivamente 0,51 (AUC=0,974) e
0,52 (AUC=0,943). CCE (p=0,33) e indice de massa corporal (p<0,001) variaram com a
idade. Nao houve diferenca considerando sexos (p=0,276) ou estadiamento puberal
para meninos (p=0,208) e meninas (p=0,052). Conclusdo: CCE é util para rastreamento
de excesso de peso na adolescéncia. Apesar da variagcdo entre faixas etarias, adotando
valor Unico de 0,5 obtém-se altas taxas de sensibilidade e especificidade. Além disso,
ndo necessita do uso de tabelas ou graficos para sua interpretacao, independe do sexo
ou estadiamento puberal, e dispensa uso de balanca, o que facilita seu uso por

profissionais da saude e leigos.

Palavra-Chave: Child; Adolescent; Overweight; Obesity; Waist-Height Ratio.
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[ECE041] — COLITE PSEUDOMEMBRANOSA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Thalis Scuassante Bolzan - Tony Coimbra Clara - Yallana Silveira Arruda - Ana Paula Hamer Sousa Clara
Maria das Gragas Silva Mattede - Lara Kineipp Costa Rossi

O principal agente etioldgico de diarreia infecciosa e colite associada a
antibioticoterapia é o Clostridium difficile, um bacilo gram positivo anaerdbio formador
de esporos e produtor de toxinas capaz de causar a colite pseudomembranosa.
Pacientes que se submeteram a antibioticoterapia prévia, idosos maiores de 60 anos,
individuos hospitalizados e imunodeprimidos sdo os mais acometidos. O espectro clinico
varia desde portadores assintomaticos do Clostridium difficile, até colite fulminante com
faléncia de multiplos 6rgdos e 6bito. O inicio dos sintomas ocorre geralmente dentro de
duas semanas apds o fim do uso de antibiéticos. O diagnéstico é baseado na combinacao
de sintomas clinicos além de exames de amostras fecais positivas para as toxinas do
Clostridium difficile ou achados endoscépicos e/ou histolégicos de colite
pseudomembranosa. O tratamento de portadores assintomaticos ndao é indicado,
entretanto, pacientes com infeccdo por Clostridium difficile comprovada devem receber
tratamento adequado. O mesmo consiste na suspensdo do antibiético deflagrador do
quadro, prevencao secundaria por estratégias de controle da infec¢ao e tratamento
farmacoldgico especifico com antibioticoterapia. A infeccdo por Clostridium difficile
recorrente pode ser melhor manejada com transplante de fezes conforme guidelines
atuais e casos graves podem necessitar de colectomia subtotal emergencial. Qutras
medidas alternativas para o tratamento ainda sao motivos de debate. A mortalidade
resultante da colite pseudomembranosa depende da gravidade dos sintomas, doencas

subjacentes e idade do paciente.

Palavra-Chave: Colite pseudomembranosa; Clostridium difficile; Transplante fecal.
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[ECE042] - DELIRIUM POS-OPERATORIO EM PESSOAS IDOSAS: FREQUENCIA, FATORES

ASSOCIADOS E INFLUENCIA NO PERIODO DE PERMANENCIA HOSPITALAR

Mayne Santiago Branddo - Nicole Souza Henriques - Thiago Lobato Sordine
Renato Lirio Morelato - Larissa Bimbato - Alessandra Tieppo

OBJETIVOS: Estudar a frequéncia, fatores de risco e influéncia no periodo de
permanéncia hospitalar de Delirium pds-operatdrio em pacientes idosos submetidos a
cirurgias eletivas nao cardiacas. METODOS: Estudo do tipo transversal, observacional,
de pessoas idosas (65 anos ou mais de idade) internadas para realizacdo de cirurgia
eletiva ndo cardiaca no Hospital filantrépico universitario. Durante o periodo pré-
operatério imediato foram avaliados os fatores de risco (varidveis independentes):
idade, género, cognicdao (MiniCog), funcionalidade (Katz e Time up and go), farmacos e
aspectos clinicos. O desfecho (varidvel dependente) foi avaliado no pdés-operatdrio
imediato (até 72 horas), através do CAM (Confusion Assesment Method). Realizamos
estatistica descritiva, qui quadrado e t de student para amostras independentes.
RESULTADOS: Oitenta e trés pacientes foram incluidos na pesquisa, sendo 44,6% (37) de
cirurgia ortopédica, 41 % (34) cirurgia geral, 13,3% (11) cirurgia urolégica, e um paciente
(1,2%) de outra cirurgia ndo relacionada. Predominou o sexo masculino (53%) com idade
média de 73 anos (65-95 anos). Oito pacientes (9,6%) apresentaram Delirium pds-
operatdrio; cinco do tipo hiperativo (6%), dois hipoativo (2,4%) e um misto (1,2%). Os
pacientes com delirium eram mais idosos (p = 0,02), com maior declinio cognitivo (p =
0,01), portadores de anemia (p = 0,04) e prolongamento na permanéncia hospitalar (p
= 0,001). CONCLUSAO: Observamos Delirium pds-operatério acometendo os mais
idosos, com declinio cognitivo e portadores de anemia; com aumento da permanéncia
hospitalar. Demonstrando a importancia da avaliacdo abrangente no periodo pré-

operatdrio para prevencao de Delirium.

Palavra-Chave: Delirium; periodo pds-operatdrio; assisténcia ao idoso.
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[ECE023] — DOENGA DE CROHN PERIANAL: REVISAO DE LITERATURA

Lohana Soares Figueiredo - Natdlia Abrantes Grossi - Fabiano Quarto Martins
Bruna Rodrigues Brandolini - Ana Paula Hamer Sousa Clara

As manifestacbes anais e perianais da doenca de Crohn sdo muito comuns e o
comprometimento dessa regido pode se manifestar bastante acentuado e debilitante.
O comprometimento perianal apresenta-se frequentemente com abscessos e fistulas,
que costumam ser multiplas, complexas e recorrentes. Esta revisdo apresenta a
anatomia do esfincter anal necessdria para o atendimento desta patologia, métodos de
imagem, classificacdo e tratamento. Os novos tratamentos para a doenca de Crohn
perianal estdo agora disponiveis e tém a promessa de controlar melhor a sepse e manter
a continéncia fecal. As diferentes modalidades de tratamento sao selecionadas com
base na anatomia da fistula, nas carcteristicas do paciente e nos objetivos de manejo

(controle de fechamento ou de sepse).

Palavra-Chave: Doenca de Crohn. Fistulas perianais. Incidéncia. Diagndstico.

Tratamento.
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[ECE044] — DOENCA DE KIKUCHI-FUJIMOTO PRECEDENDO LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO: RELATO DE CASO CLIiNICO

Caio Guimardes Araujo - Thais Pires Silva Pereira - Moacir Soprani - Regina Célia Tonini
Raquel Altoé - Valquiria Dinis - Carolina Zarzonelli Costa

Objetivo: Revisar a literatura dando énfase na importancia do seguimento da doenca de
Kikuchi-Fujimoto e descrever a histdria, o diagndstico e o tratamento dessa enfermidade
a partir de um relato de caso de uma paciente atendida no Hospital Santa Casa de
Misericérdia de Vitoria — ES. Método: Consulta de prontudrio informatizado e revisao
bibliografica, na qual foram consultadas as seguintes bases de dados: PubMed, MEDLINE
e SciELO, sendo selecionados artigos publicados entre os anos de 1972 e 2014.
Resultado: Relatamos o caso de uma mulher de 26 anos, que deu entrada no Hospital
Santa Casa de Misericordia de Vitdria por apresentar, ha 40 dias, os seguintes sinais e
sintomas: mialgia, poliartralgia, febre ndo aferida, nduseas, vomitos e lesGes
descamativas e pruriginosas difusas. Antes da admissdao nesse hospital, a paciente
esteve internada em outro servico hospitalar com quadro de anasarca, linfadenopatia
generalizada e bicitopenia. O quadro clinico evoluiu com trombose venosa profunda em
membro superior direito, que complicou com tromboembolismo pulmonar, sendo
iniciado anticoagulacdo plena. Também evoluiu com piora da funcdao renal e com
nodulacdo endurecida e dolorosa em regido glutea esquerda. Paciente foi transferida
para o Hospital Santa casa de Misericérdia, onde foi admitida com insuficiéncia renal
aguda, manutencdo da trombose venosa profunda e celulite em membro superior
direito, anasarca, linfadenopatia generalizada e abscesso em regido gliutea esquerda.
Submetida a drenagem da colecdo, que revelou saida de secrecdo hematica. Bidpsia
excisional do ganglio axilar esquerdo demonstrou hiperplasia linfocitica atipica.
Imunohistoquimica foi solicitada para confirmacao diagndstica. Apds melhora clinica, a
paciente recebeu alta hospitalar e foi encaminhada para acompanhamento clinico
ambulatorial. O resultado do exame imunohistoquimico apresentado na consulta
ambulatorial confirmou doenca de Kikuchi-Fujimoto. Apds um semestre de remissdo da
doenca, paciente apresentou critérios suficientes para que fosse realizado o diagndstico

de lUpus eritematoso sistémico.
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Palavra-Chave: Linfadenite histiocitica necrosante. Linfadenite. Lipus Eritematoso

Sistémico.
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[ECE045] — OS VINCULOS DE TRABALHO MEDICO NA ATENCAO PRIMARIA E A

LONGITUDINALIDADE DO CUIDADO

Lucas Silveira Moraes - Nuno Bressanelli - Diana de Oliveira Frauches
Denise Rozindo Bourguignon - Marcio de Oliveira Almeida

Objetivo: Discutir a distribuicdo dos vinculos de trabalho médico transitdrio na atencao
primaria a saude no Espirito Santo. Método: Estudo descritivo, quantitativo e
retrospectivo, de dados secundarios do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude (CNES), referentes ao Espirito Santo, em julho de 2017. Os vinculos de trabalho
médico foram classificados em transitérios e ndo transitorios, sendo distribuidos
segundo as regides de saude do estado. Diferenca da proporg¢do dos tipos de vinculos
entre as regides foi investigada com o teste Qui quadrado de Pearson e com a Analise
de Residuos Ajustados, ambos ao nivel de significancia de 5% (p < 0,05). Projeto de
pesquisa CAAE 75595617.3.0000.5065. Resultados: Dos 1.677 vinculos incluidos na
pesquisa, foram observados 891 vinculos transitorios (53,13%) e 786 nao transitdrios
(46,87%), com associagao dos vinculos transitdrios as regides de saide Norte e Central
e dos ndo transitdrios a regido Metropolitana, enquanto a regido Sul ndo apresentou
associacdo. Conclusdo: O cenario atual ainda privilegia vinculos de trabalho médico
transitério na atengao primaria do Espirito Santo, o que é nocivo para os médicos, para

o SUS e, principalmente, para a populacao.

Palavra-Chave: Recursos Humanos em Saude. Atencdo Primdria a Saude. Relagbes

Trabalhistas. Assisténcia a Saude.
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[ECE046] — PREVALENCIA DA SINDROME METABOLICA EM ADOLESCENTES COM

EXCESSO DE PESO DA REGIAO METROPOLITANA DA GRANDE VITORIA-ES

Mateus Oliveira Potratz - Patricia Casagrande Dias de Almeida
Janine Pereira da Silva - Christina Cruz Hegner

Objetivo: ldentificar a prevaléncia de sindrome metabdlica em adolescentes com
excesso de peso. Método: Estudo epidemioldgico, transversal, em amostra
probabilistica e representativa de adolescentes (dez a 14 anos) frequentadores de
escolas da rede publica estadual da Regido Metropolitana da Grande Vitéria, ES,
representados por 200 estudantes com excesso de peso. Foram obtidos peso, estatura
e circunferéncia abdominal. Para a avaliacdo nutricional foi considerada o indice de
massa corporal por idade, em escore z, do referencial padrdao OMS. Realizada aferi¢ao
da pressdo arterial e coleta de 10 mL de sangue venoso, para andlise da glicemia de
jejum, perfil lipidico e triglicerideos. Para diagndstico de sindrome metabdlica foi
utilizado o critério sugerido por Cook et al. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Minas. As informagdes coletadas foram
organizadas em Excel. Quando necessario foram feitos analises estatisticas em métodos
paramétricos ou ndo paramétricos. Variaveis qualitativas foram comparadas pelo teste
do qui-quadrado ou pelo teste de Fisher. O nivel de rejei¢gdo para a hipdtese de nulidade
foi estabelecido em, estabelece-se em 0,05. Resultados: Dos 200 adolescentes avaliados
134 tinha sobrepeso, 62 obesidade e 4 obesidade grave. Foi diagnosticado 11,5%
(23/200) adolescentes com sindrome metabdlica, condi¢cdo associada ao excesso de
peso (p=0.000). Entre os componentes individuais da sindrome metabdlica nos
adolescentes com excesso de peso identificou-se, dentre o de maior prevaléncia a
pressdo arterial sistélica aumentada (34,5%), e o de menor prevaléncia a glicemia de
jejum aumentada (1,5%). Conclusdo: Houve 11,5% de prevaléncia de sindrome

metabdlica entre os adolescentes com excesso de peso.

Palavra-Chave: Sindrome X Metabdlica, Sobrepeso, Obesidade, Adolescente.
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[ECE047] — SINDROME DE MCCUNE-ALBRIGHT: REVISAO DE LITERATURA

Eduardo Littig Neto - Rubens Littig Mariano - Charbel Jacob Junior
Regina Célia Trindade - Marcus Alexandre Novo Brazolino

A Sindrome de McCune-Albright é uma condic¢do rara causada por uma mutagdo na fase
de desenvolvimento embrionario. As principais glandulas endécrinas do corpo podem
carregar essa mutacao, conferindo secre¢do autbnoma as mesmas. Apesar do fato de
gue qualquer tecido pode ser afetado, ha certa preferéncia pelos ossos, pele e gbnadas,
assim descritas na triade cldssica da doenca. Sua prevaléncia é incerta, estimada entre
1/100.000 e 1/1.000.000, e mesmo com a caréncia de dados epidemioldgicos melhores,
a doenca pode ser considerada rara. Suas manifestacdes clinicas incluem fraturas e
deformidades dsseas, causadas pelas lesdes displdsicas tipicas da sindrome, manchas
café-au-lait na pele e presenca de puberdade precoce, além de outras endocrinopatias.
Quanto ao diagndstico, os achados clinicos sdo soberanos. Testes laboratoriais podem
ajudar a detectar afeccoes glandulares, e os exames de imagem sdo importantes para
avaliagcdo e acompanhamento das alteragdes dsseas. Quando ha duvidas nos exames de
imagem, a bidpsia de lesao dssea se mostra eficaz. Por fim, existem testes genéticos
especificos, porém s3ao de dificil acesso e ndao sdo necessarios para diagnodstico e
conduta. O tratamento da sindrome baseia-se na correcado e controle dos achados mais
comuns. Nenhum tratamento é considerado modificador da histéria natural da doencga,
e essa € uma das principais questdes que as novas pesquisas visam solucionar. Este
trabalho apresenta uma reunido de informacdes a respeito dessa patologia, organizada
na forma de uma revisdo bibliografica, que visa contribuir para fomentar novas
pesquisas sobre o tema e para o aumento do acesso ao que ja é conhecido. A Sindrome
de McCune-Albright possui, entdo, um carater multidisciplinar e ainda carece de novos
estudos para o aperfeicoamento do manejo dos pacientes e para a promogdo de

qualidade de vida aos mesmos.

Palavra-Chave: Sindrome de Albright-McCune. Displasia Fibrosa Poliostética.

Manchas Café-au-lait.
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[ECE048] — SINDROME DE POEMS: REVISAO DE LITERATURA

Lucas Santos Bravin - Marcele Henriques Lougon - José Antonio Fiorot Junior Cristiane
Aparecida Mendes - Maria das Gracas Silva Mattede - Leilian de Lacerda Montezi -

A sindrome de POEMS é uma entidade clinica rara, de acometimento sistémico e
desenvolvimento indolente.Consiste na presenga concomitante de polineuropatia
periférica, organomegalias, endocrinopatias, desordem monoclonal de plasmdcitos, e
alteracgdes cutadneas, sendo a idade média dos pacientes com a sindrome de 50 anos e
mais prevalente em homens (63%). Devido ao acometimento sistémico e a diversidade
de manifestacdes clinicas é fundamental o acompanhamento médico multiprofissional
visando melhor otimizacdao do tratamento. Para ampliar o conhecimento sobre o
assunto idealizou-se uma revisao de literatura descritiva dos aspectos clinicos, critérios
diagnésticos e tratamento da sindrome de POEMS. Estudo qualitativo, descritivo, em
bases de dados como Pubmed, LILACS, SciELO, BIREME e Biblioteca Virtual da Saude. A
fisiopatologia da sindrome ndo estd completamente estabelecida, mas estudos
mostram relacdo da doenga com aumento dos niveis séricos de citocinas. O tratamento
padrdo parcialmente indefinido, mas com op¢les terapéuticas, dentre eles
corticosteroides, radioterapia, quimioterapia e transplante autélogo de células-tronco
hematopoiéticas. O tratamento recente mais promissor tem sido o bevacizumab, um
anti-VEGF que também pode ser utilizado como um marcador de resposta terapéutica.
O bortezomib em baixas doses, associado a ciclofosfamida e dexametasona, tem sido
uma nova opc¢ao terapéutica para pacientes com intolerdncias ou contraindicagcées a
outras terapias. A ampliacdo do conhecimento médico no que diz respeito ao
reconhecimento precoce dos sinais e sintomas, estabelecimento do diagndstico
diferencial e tratamento adequado da sindrome de POEMS sdo relevantes para o

prognostico do paciente e continuacdo de estudos futuros.

Palavra-Chave: Sindrome. POEMS. Polineuropatia. Gamopatia monoclonal.
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[ECE049] — TRANSPLANTE DE MICROBIOTA FECAL NO TRATAMENTO DA SINDROME
DO INTESTINO IRRITAVEL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Carolina de Melo - Jéssica Peroni Custddio - Rafaella de Nadai - Felipe Bertollo Ferreira
Ana Paula Hamer Sousa Clara - Maria das Gragas Silva Mattede

Introducgado: A Sindrome do Intestino Irritavel (Sll) € uma condicao de alta prevaléncia e
com um efeito significativo na qualidade de vida da populacdo. E uma doenca de
etiologia multifatorial, incluindo alteragdes no eixo cérebro-intestino e na motilidade
intestinal, porém, ainda ndo foi completamente elucidada. Dados recentes apontam
sobre uma relagao importante da disbiose intestinal na patogénese da Sll. O transplante
de microbiota fecal (TMF) tem a condicdo de reestabelecer a homeostase intestinal.
Objetivos: Este trabalho objetiva a revisdo de publicagdes cientificas que associam o uso
do TMF no tratamento da Sll, para a posterior andlise de sua eficacia terapéutica.
Metodologia: A busca literaria foi realizada no acervo MEDLINE, através do PubMed,
onde angariamos 120 artigos. Através de critérios de inclusdao e exclusdao sobraram 9
publicacdes que foram analisadas. Resultados: A partir da analise dos estudos, um total
de 91 pacientes foram avaliados. O tratamento revelou melhora sintomatica em 85.71%
dos casos. As diferencas ente os 9 estudos inclusos devem ser levadas em consideracao.
N3ao houve homogeneidade entre modelos, vias e uso do antibiético pré-TMF.
Conclusdo: O TMF se mostrou eficaz no tratamento da Sll, porém sdo necessarios
estudos clinicos com maior impacto cientifico para concretizar esta nova modalidade

terapéutica.

Palavra-Chave: “Sindrome do Intestino Irritavel”, “Transplante de Microbiota Fecal” e

“Microbiota Intestinal”.
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[ECE050] — TRATAMENTO CONSERVADOR DO TRAUMA FECHADO DE FiIGADO E BACO:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Lucas Alves Nemer - Marcello Moro Queiroz - Mitre Kalil Junior - Mitre Kalil - Thiago
Rampazzo Pancini - Guilherme Carvalhal Moitinho

Objetivo: revisar na literatura as indica¢des e modalidades de tratamento conservador
no trauma abdominal fechado com lesées do figado e do ba¢o, comparando-os com o
tratamento cirdrgico no que tange morbidade, mortalidade e progndstico. Metodologia:
revisdo sistematica de literatura na base de dados MEDLINE, sendo acessada via
PUBMED. Foram selecionados 13 artigos publicados nos ultimos cinco anos. Resultado:
o tratamento ndo operatério em relagdo ao tratamento cirdrgico no trauma hepatico e
esplénico contundentes possui vantagens como a diminuicdo de laparotomias
desnecessarias ndo terapéuticas associada a diminuicdo de mortalidade, morbidade,
duracdo do tempo de internacdo e menor necessidade de transfusdo de hemoderivados.
Procedimentos minimamente invasivos, como angioembolizagdo, contribuiram para o
aumento das taxas de sucesso do tratamento ndo operatdrio, sendo este ultimo
basicamente influenciado pela condigdao hemodinamica do paciente. Os graus de lesdes
hepatica e esplénica além da presenca de lesGes abdominais associadas também
definem a conduta do tratamento ndo operatdrio. Graus avangados de lesdes no figado
e baco requerem avaliacdo criteriosa em relacdo ao uso de angioembolizacdo ou
tratamento cirdrgico, sendo o tratamento ndo operatdrio também passivel de escolha
em lesbes mais graves. Conclusdo: o manejo ndo-operatério do trauma hepatico e
esplénico em pacientes hemodinamicamente estdveis é o tratamento de escolha,

comprovados pelos beneficios demonstrados pelos estudos avaliados.

Palavra-Chave: tratamento nao-operatdrio. Lesdo hepatica contusa. Lesdo esplénica

contusa.
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[ECE051] — TRATAMENTO DE SIFILIS RECENTE: UMA REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA

Fabio Lucas Bassini e Silva - Raphael Benevenut - Vinicius Laporti do Nascimento
Diana de Oliveira Frauches - Maria das Gragas Silva Mattede - Vanessa Pereira Gaigher

Introducao: A sifilis € uma infecgao sexualmente transmissivel causada pela espiroqueta
Treponema pallidum. O ndo tratamento oportuno tem graves consequéncias. Embora a
penicilina G benzatina seja o antibiético de escolha, ha atualmente escassez desse
medicamento. Objetivo: Verificar, segundo a literatura recente, quais as opgoes
terapéuticas para sifilis recente. Métodos: Revisao sistematica de literatura realizada na
Biblioteca Virtual em Saude, com publica¢cdes de 2007 a 2017. Para minimizar o risco de
vieses, foram utilizadas recomendac¢ées do Oxford Centre for Evidence-Based Medicine,
do sistema GRADE e do PRISMA. Discussao e resultados: O tratamento de sifilis recente
pode ser realizado de diversas maneiras. Entre elas pode-se citar a penicilina G
benzatina, amoxicilina associada a probenecida, azitromicina, ceftriaxone, minociclina e
doxiciclina/tetraciclina. As opgBes terapéuticas apresentam boa efetividade e
tolerabilidade em relagdao a penicilina G benzatina e podem ser empregadas como
alternativa, exceto em gestantes, nas quais o padrdo-ouro ainda é a penicilina G
benzatina. Conclusdo: Penicilina G benzatina permanece o medicamento de escolha
para tratamento da sifilis recente. As evidéncias obtidas ndo permitem indicar, quando
nado disponivel penicilina G benzatina, um método preferencial de tratamento para sifilis
recente. A escolha deve ser individualizada, analisando fatores como adesdo, custo e
perfil de resisténcia conhecida na regido do paciente. E necessario a realizacdo de mais

estudos que verifiquem a efetividade das terapias alternativas a penicilina G benzatina.

Palavra-Chave: Sifilis. Terapéutica. Antibacterianos. Esquema de Medicacao.
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[ECE052] - TROMBOFLEBITE FUNGICA DO SEIO CAVERNOSO: ASPECTOS
ANATOMICOS, CLINICOS E RADIOLOGICOS

Antonio Francisco Loss Possatti - Douglas Gongalves Bento - Lucas Loss Possatti -
Henrique Faria Ramos - Hildegardo Rodrigues

Objetivo: Descrever um caso raro de tromboflebite fungica do seio cavernoso
secunddrio a mucormicose rinocerebral, com énfase nas manifestacdes clinicas,
descricdes radioldgicas e ressaltando a importancia do conhecimento anatomico.
Método: Estudo do tipo relato de caso com revisdao de literatura. Informacoes obtidas
em prontudrio, exames e entrevista com o paciente. Aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa, nimero 1.865.033. Relato de caso: Relatamos caso de um homem, 54 anos,
com diagndstico definido apds resultado do histopatolégico de mucormicose
rinocerebral complicada com tromboflebite fungica do seio cavernoso direito. O
paciente recebeu tratamento para doenca de base, com remoc¢do do foco infeccioso
primario e anfotericina B. A tromboflebite fungica do seio cavernoso é uma enfermidade
rara, de progndstico ruim e muitas vezes fatal quando diagnosticada tardiamente. O
diagndstico e tratamento precoce dessa doenga, quando instituido, melhora a

probabilidade de sobrevida do doente.

Palavra-Chave: Mucormicose. Tromboflebite. Seio cavernoso. Rinossinusite fungica

invasiva. Sinusite fungica.
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[ECE053] — TUBERCULOSE LARINGEA: REVISAO DE LITERATURA

Alice Bravim Fernandes Moca - Juliana Maria Mendonca do Amaral Lages - Larissa
Cecato Delunardo - Regina Célia Tonini - Moacir Soprani —
Carolina Rocio Oliveira Santos - Luiza Dias Torres

A Tuberculose é uma infeccdo crbnica causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, prevalente no Brasil e em outros paises em desenvolvimento. Sua forma
de acometimento mais comum é a pulmonar, apesar de ter potencial de causar doenca
em diversos sitios do organismo. A forma laringea é raramente encontrada isolada, mas
apresenta alta patogenicidade e infectividade. Portanto, é fundamental que essa
patologia seja considerada no diagndstico diferencial das doencas da laringe,
principalmente em pacientes imunossuprimidos. O presente trabalho tem como
objetivo desenvolver discussdes pertinentes a sua epidemiologia, quadro clinico,

diagndsticos diferenciais e tratamento acerca desse tema.
Palavra-Chave: Tuberculose laringea. Mycobacterium tuberculosis. Diagnéstico.

[ECE054] — ALONGAMENTO E AGULHAMENTO SECO NA FLEXIBILIDADE DE
CORREDORES DE RUA

Ana Carolina de Oliveira Barbosa - Lara Musso Aurich - Marcilia Bellini Choinaki
Gracielle Karla Pampolim Abreu - Rodrigo Luiz Vancini - Marcelo Dalla Bernardina

A biomecanica da corrida sofre alteracdes como mudancgas angulares, alteracdo do
centro de gravidade, dentre outras. As alteracOes citadas provocam um desequilibrio da
flexibilidade muscular, normalmente causado pelas formacdes de pontos gatilhos
intramusculares. Dessa forma, com o intuito de aprofundar o estudo deste tema,
procedeu-se com um levantamento bibliografico e um estudo de campo. No referencial
tedrico identificamos que com o crescimento cada vez maior do nimero de praticantes
de corrida devido a seu facil acesso, baixo custo e por prevenir/controlar doencas, cresce
o numero de lesdes decorrentes de alteracdes biomecanicas. Diante deste fato que
afeta tanto o setor publico quanto o setor privado, conhecer técnicas que previnam

essas lesdes e proporcionem uma pratica de corrida segura e saudavel é de suma
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importancia. A literatura nos traz que a flexibilidade adequada é um importante fator
de prevencao de lesdes. Uma das formas de ganho de flexibilidade é o uso de
alongamento, sendo o alongamento estatico o mais utilizado. Por outro lado, temos o
agulhamento seco que é muito utilizado atualmente para tratamento de dor miofascial.
Esta técnica inativa pontos gatilhos diminuindo a tensao muscular e restaurando
padrdes de movimento. A pesquisa de campo teve por objetivo, avaliar e comparar os
efeitos das técnicas agulhamento seco e alongamento na flexibilidade de corredores de
rua através da fotogrametria. Trata-se de um estudo experimental, randomizado, com
protocolos de alongamento e agulhamento seco com duracdo de 6 semanas, em 21
corredores de rua de Vitéria — ES randomizados em 2 grupos através de sorteio: grupo
alongamento (10), grupo agulhamento seco (11). Como resultado foi encontrado
diferenca estatisticamente significante na comparacdo pré e pds para o angulo de
tornozelo intra-grupo de alongamento (p 0,039), com aumento médio de 6,6+8,6 graus.
Na analise intra-grupo de agulhamento seco, foi encontrado diferenga estatisticamente
significante na comparacdo pré e pés do angulo de quadril (p 0,003), com diminuicdo
média de 10,749,6 graus. Nas comparacdes entre os grupos, foi encontrado diferenca
estatisticamente significante para a varidvel quadril (p 0,029). Com isso pode-se concluir
gue o Agulhamento seco foi benéfico na flexibilidade de isquiostibiais em corredores de
rua, saudaveis e sem lesdes. Em contrapartida o alongamento ndo obteve os resultados
esperados em longo prazo (6 semanas), confirmando os achados na literatura sobre seus

efeitos imediatos.

Palavra-Chave: Flexibilidade, Agulhamento Seco, Alongamento, Corredores de Rua
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[ECE055] — PREMATURIDADE E SEU IMPACTO SOBRE O DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR

Jamile Sales Vargas - Juliana Cavassani - Ramani Pin - Leticia Guimaraes Peyneau
Ermenilde da Silva Pinto - Rozy Tozetti Lima

Introdugdo: A prematuridade influencia diretamente em atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor, ocasionados pelos longos periodos de interna¢cdes em Unidades de
Terapia Intensiva. Objetivos: Avaliar o Desenvolvimento Neuropsicomotor através da
escala de DENVER Il. Metodologia: Foram analisados 1216 prontudrios, observados
através do Livro da Vida no ano de 2013, destes, 34 se incluiam no critério de inclusdo,
a amostra foi composta por 4 criancas, com idade gestacional menor que 34 semanas.
Foi utilizado como instrumento de avaliagcdo a escala de Developmental Screening Test
Il — DENVER, traduzido para a lingua portuguesa (Brasil), o teste consiste em 125 itens
gue sdo divididos em quatro grupos: 1) as capacidades pessoais e sociais; 2)
desempenho motor fino-adaptativo; 3) linguagem; 4) desempenho motor-grosso.
Resultado: Os resultados mostraram que todas as criancas apresentam atrasos na area
da linguagem e motricidade grossa. Conclusao: Conclui-se que todas as criangas deste
estudo apresentaram atrasos em seu desenvolvimento neuropsicomotor, apresentando
como principais fatores de risco acompanhamento inadequado do pré-natal < 6
consultas, idade gestacional < 32 semanas, utilizacdo da ventilacdo mecanica invasiva e

longos periodos de internagao.

Palavra-Chave: Prematuros. Desenvolvimento neuropsicomotor. Atraso.
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[ECE056] — O SERVIGO SOCIAL E A INCLUSAO DE CRIANGAS COM DEFICIENCIA NAS
ESCOLAS

Aldisséia da Penha Alochio Curitiba - Keila dos Reis Silva - Angela Maria Caulyt Santos
da Silva - Adriana Mendes - Ludimila Rodrigues Nunes

O interesse pelo estudo sobre a inclusao da crianga com deficiéncia na escola surge dos
guestionamentos dessa populacdo que habita no imagindrio social e individual dos
profissionais da educacdo e dos familiares dessa crianca, por desconhecimento e
duvidas que culminam em incerteza sobre os beneficios e as possibilidades da inclusao.
E importante ressaltar que o profissional de Servico Social, inserido na escola, ndo
desenvolve acdes que substituem aquelas desempenhadas por profissionais tradicionais
da drea da educacdo. Sua contribuicdo se concretiza no sentido de subsidiar, auxiliar a
escola, e seus demais profissionais, no enfrentamento de questdes que integram a pauta
da formacdo e do fazer profissional do assistente social, sobre as quais, muitas vezes a
escola ndo sabe como intervir. Objetiva-se compreender a importancia do assistente
social na inclusdo de criancas com deficiéncias nas escolas regulares, na tentativa de
discussdo e ampliagdo sobre esse tema. Conhecer a educacgao inclusiva ajuda na maneira
de conviver com essa parcela da populacdo e como a participacao de toda a sociedade,
provoca mudancgas ndo so fisicas mais também estruturais para que a pessoa inclusa

tenha, acesso a mesma educacdo daqueles que ndo tem deficiéncia.

Palavra-Chave: Servico Social; Inclusdo Escolar; Exclusdo e Deficiéncia.
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[ECE057] — A ATUAGCAO DO ASSISTENTE SOCIAL NAS POLITICAS PUBLICAS PARA
MULHERES COM CANCER

Eliane Regina Fontainha Ribeiro - Angela Maria Caulyt Santos da Silva
Eliane Tozato Pereira - Leyla Marcia Kill

Espera-se que este artigo contribua no campo das politicas sociais publicas e possa ser
referéncia as mulheres em tratamento contra o cancer, sobretudo conhecam seus
direitos garantidos e que lutem pelos mesmos. Para que esse propdsito seja alcangado
entra em atuacdo o assistente social fazendo orientacdes sobre as politicas publicas e
orientacdes técnicas sobre os meios para acessar esses direitos. O objetivo é identificar
as politicas publicas direcionadas as mulheres com cancer; e, descrever a atuacdo do
assistente social em meio as politicas publicas para mulheres com cancer. Pesquisa
descritiva com caracteristica de abordagem qualitativa e bibliografica com utilizacdo de
bancos de dados da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) e Universidade Federal De Minas Gerais (UFMG) no periodo de junho de 2012
a junho de 2017. Consideram-se como resultados a apresentacdo de politicas sociais
publicas, Leis e Portarias que amparam as mulheres que estdo em tratamento contra o
cancer. Discorre-se brevemente sobre os aspectos da doenca cancer de mama, cancer
de colo do utero e cancer de ovarios que sdo os que mais acometem as mulheres. As
principais legislacdes que as amparam e descreve-se sobre a atuacdo do assistente social
em equipe multidisciplinar, com orientag¢des técnicas a mulher ou ao seu familiar para
acessarem esses direitos. Conclui-se afirmando que a atuacdo do assistente social é
importante no campo da saude, pois para acessar direitos é necessario que tenha
profissional que instrua essas mulheres e seus familiares na luta por um tratamento

digno, para que tenham seus direitos respeitados.

Palavra-Chave: A atuacdo do assistente social; Politicas Publicas; Mulheres com cancer
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[ECE058] — A EDUCACAO E A TRANSFORMACAO DO INDIVIDUO: UMA VISAO
RELACIONADA AOS EGRESSOS DO CURSO SERVICO SOCIAL — 12 TURMA EMESCAM

Alfredo Bruno Siqueira Rossi - Edeladria Koehler - Nara Nubia Siqueira Margal
Célia Marcia Birchler - Angela Maria Caulyt Santos da Silva
Rubia Mara Ferreira de Alvarenga

Esse trabalho de conclusdo de curso buscou contextualizar a trajetéria dos egressos da
primeira turma de Servico social da Emescam, relatando acerca das politicas publicas
voltadas para a educac¢do explorando o subjetivo do entrevistado na sua experiéncia
vivida durante e apds a graduacao correlacionadas com as expressoes da questdo social,
elucidando a transformacdo do sujeito através do processo educacional de forma
descritiva, utilizando a metodologia qualitativa para humanizar a pesquisa destacando
as interacdes humanas e as acepg¢oes dos fendmenos. Através da coleta de dados
documental com tratamento sintético, pesquisa de campo buscando informagGes
diretas com o sujeito e analisando o conteudo para relatar o comportamento do ser,
atestado por uma fonte com intuito de desvendar o curso para além do mercado de
trabalho, analisando a transformacdo do sujeito através da graduacao, assim concluimos
gue o individuo mesmo que ndo venha a exerce suas atividades no campo profissional,
através de todo aparato absorvido e refletido na graduacdo o torna apto para ser um

assistente social.

Palavra-Chave: Educacdo. Egressos. Transformacdo. Servico Social.
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[ECE059] — A INCLUSAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL NO MERCADO
DO TRABALHO: A EXPERIENCIA DOS ASSISTENTES SOCIAIS NAS APAES DA REGIAO
METROPOLITANA DE VITORIA

Agata da Silva Firmino - Fabiana Breda Gomes - Maria Cirlene Caser
Glaucia Salles Xavier - Sebastido Goncalves de Barros Neto

Este artigo faz uma reflexdo acerca do processo de trabalho dos assistentes sociais das
APAES, da Regido Metropolitana de Vitdria, na inclusdo da pessoa com deficiéncia
intelectual (PCDI) no mercado de trabalho. Buscou identificar os servigos oferecidos,
possibilidades e desafios encontrados pelos assistentes sociais no desenvolvimento de
sua pratica cotidiana. Tratou-se de pesquisa descritiva de abordagem qualitativa. Os
dados foram coletados através de entrevistas, com roteiro semiestruturado de
perguntas fechadas e abertas, com as assistentes sociais. As informacdes foram
coletadas em carater confidencial, assegurando privacidade, sigilo e protecdo a
identidade dos participantes, tendo para isso utilizado nomes ficticios de flores para os
08 (oito) participantes da pesquisa. O estudo revelou que numa sociedade regida pelo
sistema capitalista, apesar das legislacbes existentes, a inclusdo das pessoas com
deficiéncia intelectual no mercado de trabalho encontra barreiras e que estas se
constituem em desafios a serem enfrentados pelos assistentes sociais inseridos nesses
espacos socios ocupacionais. O trabalho do assistente social enfrenta mudancas e
demandam uma visdao critica, que possibilite enfrentar os desafios postos nas
instituicoes, dessa forma, cabe aos assistentes sociais inseridos nas instituicdes,
conhecer a realidade social, buscando estratégias para propor e efetivar acdes
profissionais que viabilizem os espacos de insercao das PCDI no mercado de trabalho,
como um direito social inerente ao homem, como condi¢do primeira para sua

sociabilidade.

Palavra-Chave: Servico Social, mercado de trabalho e pessoa com deficiéncia.
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[ECE060] — A POLITICA DE ATENDIMENTO AS CRIANGCAS E AOS ADOLESCENTES EM
ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL NO MUNICIPIO DE VITORIA

Elaine Aniceto da Silva - Gisele Ezequiela Mourdo de Oliveira - Fabricia Maria Milanezi
Eliana Moreira Nunes Garcia - Klindia Ramos Barcelos

Este artigo teve por objetivo analisar a Politica de Atendimento as Criangas e aos
Adolescentes no Municipio de Vitéria, pautada nas legislagdes e politicas sociais que
norteiam os servicos de acolhimento. Para tanto optou-se pelo método critico dialético
e pelas pesquisas: basica, descritiva, qualitativa e documental. As pesquisas
possibilitaram o mapeamento dos servicos de acolhimento e a analise dos

Projetos Politicos Pedagdgicos que direcionam o servico de acolhimento institucional.

Palavra-Chave: Criancas e Adolescentes. Acolhimento Institucional. Legislacao

Social.
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[ECE061] — ADOCAO TARDIA: EXPECTATIVAS E OBSTACULOS

Aline Anizio Lopes - Rosieni Ott Kruger Chinad - Raquel de Matos Lopes Gentilli
Maria de Fatima dos Santos Nacari - Danielle Erica da Silva Laudino

Adocdo é um processo juridico pelo qual uma crianca ou adolescente é inserido, na
qualidade de filho, em uma familia ndao-biolégica. Refere-se a adog¢do tardia, quando
esta ocorre com criancas em idade superior a 6 anos de idade e adolescentes. Objetivos:
Analisar as expectativas de criancgas e adolescentes de 06 a 17 anos de idade disponiveis
para adocdo e as expectativas de familias em processo de adoc¢do. Metodologia: Trata-
se de um estudo de caso, possibilitado pela insercao institucional de pesquisadoras, que
também foram estagidrias da Instituicdo. O processo de pesquisa, realizado ao longo de
18 meses contou com os seguintes procedimentos metodoldgicos: pesquisa
documental, acessados pelo banco de dados do Sistema de Informacdo e
Gerenciamento de Acolhimento e Adogao, entrevistas semi-estruturadas e grupo focal,
realizado com criangas e adolescentes e postulantes. Resultados: Observou-se que os
postulantes a adocdo raramente possuem expectativas de adotar adolescentes e
criangas maiores de 6 anos, com problema graves de salde e afrodescendentes. Em
relacdo as expectativas dos individuos em processo de adocdo, constatou-se que as
expectativas variam de acordo com a idade e com as experiéncias de rejeicdao anteriores.
Conclusdo: A pesquisa confirmou o predominio do desejo de ado¢do de criangas na
primeira infancia, apesar de existirem algumas adoc¢des tardias, indicando a existéncia
de uma sociabilidade que consagra uma visdo dos postulantes a adocdo, de
demandarem adocdo criancas pequenas, solidificando situacdes de violagdes de direitos

criancgas e adolescentes no ambito social, emocional e afetivo.

Palavra-Chave: Adocgdo Tardia. Crianca e Adolescente. Acolhimento Institucional.
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[ECE062] — ANALISE DA INSTRUMENTALIDADE NO EXERCICIO PROFISSIONAL DOS
ASSISTENTES SOCIAIS DE UMA EMPRESA PRIVADA EM VITORIA - ES

Aparecida de Oliveira Rezende - Renata Nunes Ribeiro - Maria Cirlene Caser
Claudia Gomes Rossoni - Livia Pereira Nunes Bessa

Este artigo tem como objeto de estudo a andlise da instrumentalidade no exercicio
profissional dos assistentes sociais de uma empresa privada, localizada em Vitdria - ES.
Compreendemos que o Servico Social caracteriza-se como uma profissdo assalariada
inserida na divisao social e técnica do trabalho que enfrenta as correlagdes de forcgas
entre capital x trabalho, isto é, ao mesmo tempo em que atua sobre as necessidades dos
trabalhadores é chamado a atender aos requisitos de seu empregador. Desse modo,
este estudo buscou evidenciar através das mudancas do mundo do trabalho a forma
com que a instrumentalidade configurada como mediacdo tem sido executada na
passagem das acdes meramente instrumentais para o exercicio profissional critico e
competente, considerando nesta perspectiva o olhar do prdprio assistente social sobre
seu processo de trabalho. Tratou-se de pesquisa descritiva de abordagem qualitativa,
utilizando o procedimento documental para a coleta de dados do sistema de registro de
casos sociais atendidos pelo setor de Servico Social. As informagbes foram
“complementadas” com entrevistas realizadas com assistentes sociais que atuam nesse
espacgo ocupacional. Conclui-se que mesmo com os desafios e contradi¢des na rotina
profissional, o assistente social na empresa privada tem extrema importancia, pois
compreende a realidade social dos empregados na sua totalidade e a partir desse
conhecimento desenvolve a instrumentalidade do exercicio profissional, com
estratégias e técnicas para atender as intervencdes com competéncia profissional, e

como resultado conquista cada vez mais seu espaco de atuacdo na empresa privada.

Palavra-Chave: Servico Social. Esfera Privada. Instrumentalidade.
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[ECE063] — AS MAES DA APAE: DESAFIOS ENFRENTADOS COM A CHEGADA DOS (AS)
FILHOS (AS) COM DEFICIENCIA

Eliane Coutinho Silva - Jéssica de Oliveira Rosa - Rosangela Maria Marineli Januthe
Leyla Marcia Kill - Glaucia Salles Xavier - Rayany Mathias da Silva

Essa pesquisa de campo, qualitativa, de natureza descritiva e exploratéria realizada com
10 maes dos usuarios da Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Cariacica,
visou abordar os desafios enfrentados pelas maes e/ou familias com a chegada dos (as)
filhos (as) com deficiéncia, bem como o tratamento dado a esta questdo tanto pela
sociedade quanto pelo Estado ao longo da histéria. Procurou-se discorrer sobre o
trabalho do assistente social na referida instituicdo e sobre quais foram as politicas
publicas desenvolvidas no Brasil que asseguram os direitos sociais a esta parte da
populacdo. A exemplo disso, temos os artigos 203, 227, 244 da Constituicao Federal de
1988, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, entre outras legislacdes. Esta pesquisa teve
como objetivo geral analisar o processo vivenciado pelas maes da APAE com a chegada
dos (as) filhos (as) com deficiéncia. Como objetivo especifico, buscou identificar os
desafios enfrentados no cuidado da pessoa com deficiéncia e apresentar algumas
politicas publicas desenvolvidas para esta parte da populagdo. Apés a analise dos dados
coletados, foi constatado que 80% das mdes entrevistadas encontram-se sozinhas no
cuidado do (a) seu (a) filho (a) e que uma das maiores dificuldades enfrentadas é a
locomocdo dessa camada social em vias publicas. Por fim, essas genitoras afirmam que
a Associac¢do de Pais e Amigos dos Excepcionais é de extrema importancia no processo

de desenvolvimento da pessoa com deficiéncia.

Palavra-Chave: Deficiéncia. Desafios. Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais.

Servico Social. Politicas Publicas.
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[ECE064] — DOENCA DE ALZHEIMER: O CUIDADO PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE
VIDA DOS IDOSOS E CUIDADORES

lara Julido Lopes - Maria da Silva Santo - Eliane Tozato Pereira
Adriana Mendes — Renato Lirio Morelato

Este artigo tem como objetivo tracar o perfil sécio demografico dos idosos com Doenca
de Alzheimer (DA) e de seus cuidadores que fazem acompanhamento no ambulatério
de geriatria do Hospital da Santa Casa de Misericérdia de Vitdria—HSCMV, identificando
as dificuldades e/ou demandas apresentadas ao Servico Social. Tratou-se de uma
pesquisa documental com levantamento de dados no prontuario eletronico e analise de
23 fichas de entrevista social com informacdes dos idosos e cuidadores realizada pelo
assistente social da instituicdo. Identificou-se nesta amostra que os idosos possuem
baixa escolaridade, sdo aposentados ou recebem beneficio assistencial, com renda que
varia de um a trés salarios minimos, a maioria professa sua fé na religidao catdlica e
geralmente convive com um familiar, filho/a, esposo/a, que exerce a fun¢do de cuidar.
Os cuidadores sdo na maioria informal, do sexo feminino com escolaridade de nivel
médio e sem vinculo empregaticio devido a necessidade de despender tempo integral
ao idoso. Apesar das dificuldades econdmicas e sociais, e da sobrecarga de trabalho,
cuidar é um ato de amor e solidariedade para os cuidadores pesquisados. Embora as
legislacdes vigentes preconizem aos idosos e cuidadores o acesso a bens e servigos como
direito do cidadao, verifica-se que ainda faltam investimentos e efetivacao de politicas
publicas voltadas para esses sujeitos. Os dados apontam para necessidade de ampliacdo
da oferta de grupos de apoio, como o Grupo de Cuidadores de Idosos do HSCMV, assim
como maior envolvimento da sociedade e do Estado nas demandas relativas ao processo

de envelhecimento, e, sobretudo, a velhice com Alzheimer.

Palavra-Chave: Idoso, Alzheimer, Cuidador, Familia, Dificuldades.
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[ECE065] — EXPECTATIVAS DE FAMILIAS E DE CRIANGCAS NO PROCESSO DE ADOGCAO

Fabiana Oliveira Dos Santos - Lorena de Souza Eleutério
Raquel De Matos Lopes Gentilli - Claudia Gomes Rossoni
Danielle Erica da Silva Laudino

O objetivo deste trabalho foi discutir as expectativas dos postulantes a adocdo e de
criancas até 6 (seis) anos de idade em face da realidade destas, em acolhimento
institucional, quanto ao processo de adog¢dao. Método: o método utilizado para fazer a
pesquisa seguiu a metodologia proposta por Cecilia Minayo com abordagem de estudo
qualitativo. Para a coleta de dados foram utilizadas revisdo bibliografica, pesquisa
documental no Sistema de Informagdo e Geréncia da Adogao e Acolhimento, com
autorizacdo institucional, entrevista com os candidatos a adoc¢do e observacado
participante das criancas em atividade ludica. Resultados: Obtivemos, como resultado,
elementos sobre a visdo da familia adotante em relagdo ao convivio familiar que vai ser
modificada com o ingresso da crianca adotada e da construcdo de uma nova tecitura de
relagdes em familia. Conclusdao: Concluimos que as familias entrevistadas relatam
expectativas ligadas a identificacdo tanto de aparéncia fisica quanto de personalidade.
Em relagao as expectativas das criangas observamos que as mesmas trazem questdes
envolvendo sentimentos de pertencimento e inclusdo, manifestacdo de afeto e

cuidados individuais, manifestacdo de desejo de seguranca e protecao.

Palavra-Chave: adocdo, acolhimento, criancga institucionalizada
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[ECE067] — INCLUSAO DOS EGRESSOS DO SISTEMA PRISIONAL DA GRANDE VITORIA
NO MERCADO DE TRABALHO FORMAL

Cristiane Dos Santos Toretta - Kelly Aparecida Oliveira Dos Santos
César Albenes De Mendonga Cruz - Angela Maria Caulyt Santos Da Silva - Marcélia Retz

Este artigo tem como objetivo analisar o processo de insercao dos egressos do sistema
prisional no mercado de trabalho formal que sdo atendidos no Escritério Social da
Secretdria de Estado da Justica (SEJUS) localizado em Vitéria/ES. Conhecendo as
legislacdes existentes que os amparam, como a Lei de Execucdo Penal e o projeto
“Escritorio Social”, que visa reintegracdo social para aqueles que cumpriram pena
restritiva de liberdade, diagnosticando quais sdo as suas caréncias, necessidades e
compreender os meios que o Governo do Espirito Santo oferece para viabilizar a
reintegracdo social por meio do trabalho. Portanto, considerando a categoria trabalho
como determinante na vida humana ao longo da histéria, torna-se necessario pensar o
ambito do trabalho e sua representatividade, sobretudo de pessoas que passaram pelo
sistema prisional, uma vez que a sociedade reconhece o sujeito pelo trabalho que exerce
no meio social. Através deste estudo foi possivel verificar as dificuldades que o egresso
encontra para se inserir no mercado de trabalho e a sua efetiva¢cdao, tendo em
consideracdo a complexidade que consiste na subjetividade desses individuos e/ou
pelas falhas que a politica possui, entre elas a falta de efetivacdao do cumprimento das
leis e a fiscalizacdo daquelas que sdo inerentes ao Estado. Quanto a metodologia
adotada, utilizou-se um estudo qualitativo, e os procedimentos utilizados foi a pesquisa

bibliografica exploratdrio e descritiva.

Palavra-Chave: Egresso Prisional. Mercado de Trabalho Formal. Escritdrio Social.

Reintegracdo Social.
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[ECE068] — A INSERCAO DE PESSOAS TRANSEXUAIS NO MUNDO DO TRABALHO:
DESAFIOS E PERSPECTIVAS

Barbara Oliveira de Souza - Ingrid Naiara Moreira Martins - Maria Cirlene Caser
Pedro Bussinger - Sebastido Gongalves de Barros Neto

Esse artigo teve por objetivo analisar os desafios e perspectivas da populagao transexual
integrantes do grupo da Associacdo Gold — Grupo Orgulho, liberdade e dignidade no
processo da inser¢cao no mercado de trabalho. Este segmento da populagdo nao
consegue emprego formal e por isso, na maioria das vezes, realiza trabalho informal
e/ou atua na prostituicdo. De acordo com o dado da ANTRA - Associacdo Nacional de
Travestis e Transexuais, 90% das travestis e transexuais estdo se prostituindo no Brasil.
Tratou-se de pesquisa descritiva de abordagem qualitativa. Os dados foram coletados
através de entrevistas, com roteiro semiestruturado de perguntas fechadas e abertas,
com 10 (dez) integrantes transexuais da associacdo Gold. Conclui-se que existem
dificuldades para a inser¢ao da pessoa transexual no mundo do trabalho. Apesar da
maioria dos transexuais terem cursos e escolaridade de acordo com o exigido no
mercado formal de trabalho, sdo deixados para trds na hora da sele¢dao. Além disso, os
gue estdo inseridas no trabalho formal sentem o peso da intolerdncia no ambiente de
trabalho, pois as empresas nao estdo preparadas para lidar com a situagao, sendo
revelado que os colegas de trabalho ndo entendem a sua condicdo de transexual,
ficando evidente a falta de informacao por parte dos integrantes das empresas sobre a
identidade de género. Identificou-se que sdo necessarios investimentos em politicas
publicas que assegurem a empregabilidade para essa populacdo, cabendo aos
assistentes sociais trabalhar para efetivacdo das politicas sociais, lutando para a defesa

e garantia de seus direitos.

Palavra-Chaves: Mercado de Trabalho - Servico Social - Populagdo Transexual.
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[ECE069] - O PROCESSO DE DESLIGAMENTO DE ADOLESCENTES
INSTITUCIONALIZADOS: REFLETINDO SOBRE MAIORIDADE E AUTONOMIA

Andreia Lopes - Jéssica Gomes Lopes
Eliana Moreira Nunes Garcia — Fabricia Maria Milanezi

Essa pesquisa buscou contextualizar o processo de desligamento de adolescentes
institucionalizados. Mais especificamente, objetivou-se analisar em que medida as
acdes promovidas pelos servigos de acolhimento institucional contribuem para que os
adolescentes que se encontram em processo de desligamento, devido a aproximacdo
da maioridade, estejam preparados para a vida fora do acolhimento institucional, tendo
condicbGes de conduzir a prépria vida com autonomia. Constitui-se de uma pesquisa
descritiva com caracteristica de abordagem qualitativa, realizada por meio de pesquisa
bibliografica, além de consulta em materiais publicados: livros, artigos, materiais
disponiveis na internet, e também Relatérios Anuais de Gestdo (2013 a 2016) de uma
instituicdo de acolhimento para criangas e adolescentes da Regidao Metropolitana de
Vitéria/ES, entre outros materiais. O estudo revelou que as aces desenvolvidas pelas
instituicdes de acolhimentos estdo de acordo com o que preconizam as legislacdes
vigentes. As instituicbes oferecem acesso a educagdo, a convivéncia comunitaria,
participacdo em cursos de formacgao profissional e em programas de adolescente
aprendiz, contudo, os adolescentes frente ao desligamento ndo estdo totalmente
amparados pelas politicas publicas existentes, pois nem sempre, estas garantem aos

adolescentes a conquista da autonomia quando da maioridade.

Palavra-Chave: Adolescente. Acolhimento institucional. Maioridade. Autonomia.
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[ECE070] — POLITICA NACIONAL PARA POPULAGAO EM SITUACAO DE RUA:
CONHECENDO A EXPERIENCIA DO CENTRO POP DE VILA VELHA (ES)

Debora Barbosa Alves - Eliana Moreira Nunes Garcia
Claudia Gomes Rossoni - Maria Dorotéa dos Santos Silva

Este estudo tem como tema a Politica Nacional para Populacdo em Situacdo de Rua e o
Centro Pop, dentro do contexto histérico de conquista dos direitos e garantias
fundamentais para esta populacdo. Como objetivo, procura analisar a implantacdo e
consolidagdo do Centro de Referéncia Especializado para Populagao em situacao de rua
(Centro Pop) de Vila Velha, Espirito Santo a luz da Politica Nacional de Assisténcia para
Pessoas em Situacdo de Rua e propde descrever o processo de uso das ruas como
moradia (habitar-morar) por esse segmento da populacdo, contextualizando o processo
de rompimento dos vinculos sociais e familiares. A metodologia escolhida para este
estudo foi a pesquisa bibliografica e documental. Para contextualizar o uso das ruas
como moradia (habitar-morar) optou-se por uma revisao bibliografica dos autores que
discutem essa tematica, normativas, orientagao técnica e politica especifica destinada
ao atendimento a esta populacdo, visando fundamentar e compreender o processo de
construcdo e efetivacdo dessas politicas. A pesquisa qualitativa descritiva e documental
foi realizada nos relatérios de atendimentos produzidos do Centro Pop, do municipio de
Vila Velha. Este estudo demonstra que o desafio estd na reformulagdo de politicas
publicas coerentes com a real necessidade da PSR e das mais variadas demandas na
busca pela construcdo da cidadania e emancipacdo destes individuos das ruas. Neste
sentido apontamos que o tema populacao em situacdo de rua é relevante, e complexo;
0 que requer novos estudos e aprofundamento, buscando respostas na realidade vivida
por esses sujeitos, e nas mais variadas expressdes da questao social que estdo expostos,

visando uma intervencdo humanizada, e a ampliacdo das politicas publicas.

Palavra-Chave: Assisténcia Social. Populacdo em Situacdo de Rua. Centro Pop — Vila

Velha.
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[ECEO71] - RELAGAO ENTRE CONSELHO TUTELAR E MAES ADOLESCENTES
IDENTIFICADAS EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL: APONTAMENTOS PARA
UM DEBATE)

Ana Paula da Pena Costa - Bruna Avila Pimenta da Silva - Jaqueline da Silva
Célia Marcia Birchler - Jussara Bezerra de Menezes

O presente trabalho tem como objetivo apresentar breve debate, sobre o atendimento
do Conselho Tutelar, visto a demanda de acompanhar adolescentes em situacao de risco
social, desacompanhadas de seus responsaveis. Traz na histdria dos direitos da pessoa
em desenvolvimento, a necessidade de criar o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECRIAD) juntamente com o Conselho Tutelar, que visam respectivamente, transformar
as criancas e adolescentes em cidaddos providos de todos os direitos, e dar a protecado
garantindo os direitos para aqueles que tiverem seu direito violado. Diante disto,
analisaremos um (1) caso, em que seria fundamental o atendimento do Conselho
Tutelar, levando em conta as atribuicdes do mesmo dispostas no ECRIAD e o que esta
disposto na lei que rege esses desprotegidos. Citaremos o crescente nimero de gravidez
na adolescéncia que é uma questdo social cada vez mais presente no nosso dia a dia e
percebidos dentro do campo de estagio da maternidade Pro-Matre. Diante do nao
acompanhamento dos responsaveis legais dessa adolescente, faz com que mae e filho
se tornem indefesos diante da sociedade e desprovidos de seus direitos, inerentes a
pessoa humana. Salientamos a importancia do trabalho em rede e do conhecimento dos
direitos de cada cidaddo, como também o trabalho primordial do Servico Social em
constatar a demanda e envia-la para o 6rgdo competente, para que tomem providéncias

cabiveis aos mesmos.

Palavra-Chave: Gravidez. Adolescéncia. Conselho Tutelar.
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[ECE072] - COMENTARIOS SOBRE LEGISLACAO DO ENSINO SUPERIOR - A DIFERENGCA
ENTRE ABONO E JUSTIFICATIVA DE FALTA
Janaina Dardengo Paterline; Diego Peixoto Costa; Fabio Margal Vasconcellos; José

Francisco Milagres Rabelo; Nayana Ferreira Pereira

Nota-se com muita frequéncia que as figuras da justificativa e do abono de faltas geram
duvidas e confusdes entre suas esséncias e especialmente sobre os efeitos causados por
cada um, especialmente quando entra em questdo a hipdétese do regime de
compensacao de faltas. Importante destacar que, apesar da confusdo existente, trata-
se de institutos distintos com motivac¢des, aplicabilidades e consequéncias que serdo
destacadas de forma a minimizar quaisquer desentendimentos. O abono de faltas se da
quando por forga de dispositivos legais ou normativos externos ou internos a IES, o
estudante ndo participou da atividade académica realizada; neste caso, o aluno tem a
sua auséncia devidamente registrada na pauta de controle de frequéncia, porém esta
falta ndo sera contabilizada para a apuracdo de apuracdo da frequéncia minima exigida
para aprovacdo no respectivo componente curricular. Assim, dado que a falta, apesar
de registrada, ndo serd computada, vindo a mesma ser devidamente abonada. A
justificativa de faltas é a apresentacdo de motivo razodavel apto a justificar a auséncia do
estudante a atividade académica obrigatdria. Trata-se do caso fortuito ou forca maior,
assim entendidos aqueles fatos necessdrios postos diante dos académicos cujo efeito
nao seria possivel evitar ou impedir. Neste caso ocorre a contabilizacdo dessa auséncia
para fins de aprovacdo ou reprovacdo, mas fica assegurado ao estudante o direito de
pleitear a realizacdo de segunda chamada de quaisquer atividades avaliativas realizadas
nas ocasides em que esteve ausente.O regime de compensacdo também é bastante
conhecido como Regime Domiciliar ou Regime Especial de Aprendizagem e ocorrerd em
decorréncia de motivos de saude. Neste caso as atividades presenciais sdo substituidas
pela realizacdo de programa de atividades a serem realizadas fora do ambiente
académico, necessariamente de forma simultanea com o afastamento do estudante por
motivo de salde ou gestacdo dado se tratar de um instrumento de substituicdo e ndo

como reposi¢do. Destaque-se, entretanto, que o regime de compensagdo nido pode ser
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aplicado as atividades praticas ou as avalia¢des. Assim, percebe-se que a diferenciacao
entre o abono e a justificativa de faltas se da na contabilizacdo do numero de faltas do
académico para a verificagdo do limite minimo exigido no respectivo componente
curricular. As faltas ndo sao computadas no caso do abono, mas contam normalmente
no caso da justificativa. Compete destacar que os registros de frequéncia devem refletir
exatamente a realidade do momento de sua verificagao, cabendo docente responsdvel
pela atividade académica desenvolvida e a secretaria académica a contabilizagao ou nao

da referida falta.
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