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APRESENTACAO

O Modulo de Medicina, Ciéncia e Tecnologia (MedTec), do curso de Medicina, vem se
transformando a cada semestre, de forma a incentivar e valorizar a producédo do
conhecimento. A inser¢do de um plano de ensino cada vez mais voltado para a
construcdo de um projeto de pesquisa, por meio de um processo de ensino-

aprendizagem que caminha desde a escrita até a oratéria, € um tanto quanto desafiador.

A MedTec possibilita ao aluno desenvolver competéncias e habilidades no que se refere
a interacdo entre o ensino e a pesquisa, a autonomia e participacdo ativa na busca e
construcao do conhecimento, a integracdo entre os conteudos, ao trabalho em grupo e

a comunicacgao e ao posicionamento critico/reflexivo verbalizado.

Desde o primeiro periodo, os estudantes sdo estimulados e orientados a escreverem
um projeto de revisdo bibliografica abordando assuntos diversos, estudados e
vivenciados nos Modulos do 1° periodo do curso de Medicina e questbes atuais em
saude, especialmente aquelas preconizadas pela OMS (Organizagcdo Mundial de
Saude).

Apo6s um semestre de muito trabalho e dedicacéo, é realizada a Jornada Académica
para exposicdo dos projetos em formato de pdster, cujos resumos compdem esses
Anais. Os trabalhos séo avaliados por uma comisséao cientifica e técnica, e aguele que

receber a maior média acumulada, recebe um certificado de Men¢&o Honrosa.

E assim é dado o primeiro passo dos académicos de Medicina para a iniciacdo a

pesquisa.

Profa. Dra. Marcela Souza Lima Paulo
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[JA-001] PAPILOMA VIRUS HUMANO E CANCER DE COLO DE UTERO NO
BRASIL: Uma Revisdo da Literatura

Cestaro BH!, Pereira CC?, Pimentel ICt, Muniz IB:, Cravo JM?, Silva FJA!, Drumond
LCP2, Novaes JC?, Raymundo NLS?, Paulo MSL2,

1Académicos do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitéria - EMESCAM.

2Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria - EMESCAM.
Introducgéo: O Papiloma Virus Humano (HPV) é um virus ndo desenvolvido com um
DNA circular de cadeia dupla que se divide em cinco géneros. Além disso, existem trés
tipos de subgéneros, porém, apenas o0 subgénero tipo 2 apresenta potencial
cancerigeno. Assim, o HPV é uma infeccdo sexualmente transmissivel que esta
relacionada a incidéncia de casos de cancer cervical. Este cancer é muito comum em
mulheres jovens. Dados de 2012 indicam que a cada 100 mil mulheres, 17 apresentam
a doenca no Brasil. Objetivo: Verificar a relacdo do HPV com o cancer de colo de utero
em adolescentes no Brasil. Método: Trata-se de uma revisao bibliogréfica baseada em
trinta e dois artigos publicados nos ultimos cinco anos na base de dados do PubMed e
do Scielo. Foram selecionados doze artigos que atendiam aos critérios de revisao,
andlise estatistica, originalidade e que davam enfoque a relacéo entre o HPV e o cancer
cervical em adolescentes no Brasil. Logo, foram excluidos estudos publicados h& mais
de cinco anos, que ndo atendiam ao objetivo proposto. Além disso, foram utilizados
conteudos retirados de dois livros de autores renomados na area da ginecologia.
Resultados: Os estudos mostraram que na maioria dos casos o HPV esta relacionado
ao cancer de colo de utero, principalmente em mulheres jovens. Contudo, ainda nédo se
tem conhecimento do mecanismo de desenvolvimento da displasia por meio da infeccdo
pelo virus. O diagnostico do HPV é realizado a partir do exame Papanicolau, pois na
maioria dos casos é assintomatico. A prevencdo da doenca pode ser realizada pela
vacinacdo e, principalmente, pelo uso de preservativos nas relacdes sexuais. O
tratamento do HPV é feito com medicamentos e, em casos mais severos, podem ser
feitas intervencdes cirdrgicas. JA o cancer cervical é tratado por meio de cirurgia,
quimioterapia e radioterapia. Conclusdo: ApOs a andlise dos artigos selecionados,
verificou-se que na maioria dos casos o HPV é o fator inicial do cancer de colo de Gtero.
Todavia, ele ndo pode ser considerado a causa Unica dessa displasia. Sendo, portanto,

necessarios mais estudos que comprovem essa relagéao.

Palavras-chave: Papillomaviridae. Neoplasias do Colo do Utero. Adolescentes. Brasil.
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[JA-002] SIFILIS CONGENITA: Diagndstico e Tratamento Preconizado por
Recentes Estudos

Souza AT?, Tambara CLZ%, Nascimento Neto G, Picallo GD?, Nagamine HR?, Morozini
JPR?, Morais GV?, Drumond LCP?, Novaes MAS?, Pinasco GC?, Sogame LCMz?, Paulo
MSL2,

1Académicos do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitdria - EMESCAM.

2Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitria - EMESCAM,
Introducgéo: A sifilis congénita foi descrita pela primeira vez na Franca no século 4°.
Durante os séculos que se passaram, sua importancia foi destacada nédo sé pela alta
incidéncia como pelo aparecimento de formas graves, mas formac¢des produzidas nos
recém-nascidos e sua grande mortalidade. E uma infeccdo grave e incapacitante,
causada pela bactéria Treponema pallidum. Se ndo tratada, a doenca pode evoluir a
estagios que comprometem a pele e os 6rgaos internos. Objetivo: Descrever como é
feito o diagnostico de sifilis congénita e como é realizado o tratamento de acordo com
0s mais recentes estudos. Método: Neste estudo, selecionou-se 10 artigos conforme
os descritores escolhidos previamente. O critério de inclusdo para os estudos
encontrados foram o periodo de publicacao priorizando artigos recentes, tendo enfoque
nos métodos de diagndstico e tratamento da doenca. Para a complementacdo do
estudo, foi necessaria a realizagdo de consultas em manuais e diretrizes do Ministério
da Saude sobre questBes relacionadas ao diagnéstico e ao tratamento da sifilis
congénita, ndo encontrados em artigos cientificos. Resultados: A sifilis congénita
ocorre devido a transmissédo da doenca de uma méae infectada para o feto, através da
placenta ou direta no canal do parto, e cerca de 40 % dos casos podem evoluir para
aborto espontaneo, natimorto ou 6bito perinatal. A sifilis congénita pode se apresentar
de duas formas: precoce e tardia. Ambas sdo enfermidades de mesma forma de
contagio; a precoce é diagnosticada até dois anos de vida e a tardia ap6s esse periodo.
Na sifilis congénita precoce o paciente apresentara, além da prematuridade e do baixo
peso ao nascimento, hepatomegalia, lesdes cutaneas, osteocondrite, pseudoparalisia
dos membros, sofrimento respiratério com ou sem pneumonia, frinite sero-
sanguinolenta, ictericia, anemia e linfadenopatia generalizada. Ja a sifilis congénita
tardia tem como principais caracteristicas:_tibia em “Lamina de Sabre”, articulagbes de
Clutton, fronte “olimpica”, nariz “em sela” entre outras complica¢des. O tratamento no
Periodo Neonatal de Recém-nascido ocorrera em formas diferentes de acordo com a
eficacia do tratamento da mae portadora. No tratamento do periodo pés-neonatal (apés

28° dia de vida) deve ser administrado penicilina G cristalina a cada 4 h, e penicilina G
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procaina a cada 12 h, mantendo-se 0os mesmos esquemas de doses recomendados.
Apbs o tratamento, devera ser realizado o seguimento de controle e de cura dos casos.
Faz-se necessario ressaltar que, durante o tratamento de gestantes com sifilis, algumas
podem desenvolver uma reacgéo imunologica denominada Jarisch-Herxheimer. E uma
reacdo imunoldgica transitéria que ocorre frequentemente durante o tratamento da
sifilis. Conclusé@o: Por meio desta revisdo, pode-se concluir que a sifilis congénita se
manifesta de duas formas distintas, precoce ou tardia, podendo evoluir para 6bito. O
tratamento € realizado de diferentes maneiras, dependendo do resultado do exame de
VDRL e se a méae foi ou ndo tratada durante a gestacdo. Ademais, deve-se ressaltar a
importancia da realizacdo do exame de sifilis no pré-natal da forma recomendada pela
OMS, visando assim reduzir ao maximo as chances da transmisséo do agente causador

da sifilis da mé&e para o filho.

Palavras-chave: Sifiis Congénita. Planejamento de Assisténcia ao Paciente.
Diagnostico Precoce. Prevaléncia. Brasil.

[JA-003] DEPRESSAO EM ESTUDANTES DE MEDICINA: Uma Revisdo da
Literatura

Souza ALY, Cau AC?, Rodrigues ALZC!, Comarella CV?, Castro FV?, Ferron K?, Silva
FJA?L, Alves R2, Cabral HWS?2, Raymundo NLS2, Drumond LCPZ2, Paulo MSL2.

1Académicos do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitdria - EMESCAM.

2Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitria - EMESCAM,
Introducdo: A depressdo € uma doenca que afeta 322 milhGes de pessoas da
populacdo mundial, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Essa
enfermidade ocorre quando 0 paciente se encontra em situacfes estressantes,
circunstancias sociais e econbmicas adversas e 0s seus principais sintomas séo
alteragcbes do humor, cognitivas, psicomotoras e vegetativas. Pode-se citar o0s
estudantes de Medicina como um grupo que frequentemente é acometido pelos
sintomas depressivos, uma vez que a demanda da faculdade pode desencadear
guadros clinicos que geram depressao. Objetivo: Identificar os motivos da prevaléncia
de depressdo em estudantes do curso de Medicina no Brasil. Método: Foi realizada
uma pesquisa de revisdo bibliogréfica, fazendo uso de revistas e artigos cientificos,
tendo como base de dados o PUBMED, SCIELO e LILACS. Os critérios de inclusdo
foram estudos realizados no Brasil com estudantes do curso de Medicina e os de
exclusdo foram as publicacdes feitas fora do periodo estabelecido e estudantes de

outros cursos. Discusséao: O curso de Medicina no Brasil € reconhecido por apresentar
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um curriculo extenso e por exigir grandes responsabilidades dos estudantes. Soma-se
a isso, uma ma organizacdo e uma ma administracdo, que juntas garantem a formacao
de um ambiente estressante que prejudica a vida e a salde dos discentes. Os principais
fatores que podem ser citados para o desenvolvimento dos sintomas depressivos séo a
relacdo professor-aluno, metodologia de ensino-aprendizagem, pratica distante da
teoria, responsabilidade pela vida humana, enormes quantidades de informacoes,
privacao de lazer, medo do fracasso e desafios do mercado de trabalho. Diante desses
fatores, foi identificada nos estudos uma quantidade significativa de estudantes de
Medicina estressados. Como exemplo, na faculdade de Uberlandia, dentre 400 alunos,
70% apresentaram algum sintoma depressivo. Com base nisso, nota-se a importancia
de reverter essa situacdo através de suportes psicossociais e modificagdes no curriculo
médico. Conclusdo: Por meio desta revisdo, pode-se concluir que as faculdades
brasileiras de Medicina apresentam uma elevada frequéncia de estudantes com
sintomas depressivos. Entretanto, ha varias formas de controlar e reverter esse quadro

clinico, sendo as faculdades os componentes fundamentais nesse processo.

Palavras-chave: Transtorno de depresséo. Estudantes de medicina. Prevaléncia.

[JA-004] O USO DO CONTRACEPTIVO ORAL E SEUS POSSIVEIS RISCOS AO
SISTEMA CIRCULATORIO FEMININO

Altoé AE!, Schmitz AA?, Cesconeti BV?, Panciere EA?, Modenesi GP?, Sperandio IB?,
Drumond LCPZ2, Abreu GKP2, Sogame LCM2, Franca P02, Paulo MSLz2.

1Académicos do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitéria - EMESCAM.

2Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM,
Introducdo: A pilula anticoncepcional € um medicamento utilizado por grande parte das
mulheres brasileiras para inibir a ovulacdo, regular o ciclo menstrual, e também para o
planejamento familiar, com uma gestacdo programada. Apesar de ser um método
seguro de controle de fertilidade, o uso do anticoncepcional em longo prazo pode trazer
irreversiveis consequéncias a salde, gerando muitas controvérsias quanto aos efeitos
colaterais advindos do seu uso. Objetivo: Identificar os efeitos colaterais do uso do
anticoncepcional oral na fisiologia do sistema circulatério feminino. Método: Realizou-
se um estudo do tipo revisdo bibliografica, utilizando as bases de dados
Pubmed/Medline e Scielo. Foram analisados vinte e um artigos, porém onze foram
utilizados. Os artigos foram filtrados por data de publicacdo que compreendia entre 2011

e 2017, género feminino, faixa etaria juvenil, idioma inglés e portugués e os descritores
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“Young woman health”, “adverse reactions”, “side effects”, “birth control pill”, “hormonal
oral contraceptive”. Foram excluidos os artigos que abordaram outros temas.
Resultado: A presente pesquisa, acerca do uso de contraceptivos orais (CO), em longo
prazo, e suas consequéncias na saude, revelou a possibilidade de desenvolvimento de
doencas no sistema circulatério da mulher. Dentre elas, o tromboembolismo venoso,
que por ser uma doenca multifatorial complexa pode ser influenciada por fatores
genéticos e ambientais de risco; potenciais alteragdes indesejaveis no metabolismo da
mulher com Sindrome do Ovario Policistico; a maior possibilidade de ocorréncia de
Acidente Vascular Cerebral (AVC) em mulheres que fazem uso do CO e que
apresentam enxaquecas com aura; e a alteracdo da pressdo arterial de mulheres
hipertensas que fazem o uso do medicamento. Ressalta-se, ainda, que, a idade
avancada e uso da pilula anticoncepcional sem prescricdo médica também revelam
riscos relacionados a saude reprodutiva. Concluséo: O uso de contraceptivo oral em
longo prazo, quando associado a fatores de risco, pode ocasionar 0 surgimento de
alteracdes metabdlicas prejudiciais e patologias que afetam o sistema circulatério, como

o tromboembolismo venoso e o AVC.

Palavras-chave: Saude da Mulher. Reacdes Adversas. Efeitos colaterais. Pilula
anticoncepcional. Contraceptivo hormonal oral.

[JA-005] INFECQAO POR ZIKA VIRUS E SUAS COMPLICAQOES NA GRAVIDEZ:
Revisao da Literatura

Guimaraes ALCM?, Nicoli AS?, Silva ACM?, Sales AB?, Gazzinelli GS?, Nascimento HA?,
Drumond LCPZ2, Souza MGC?, Futuro Neto HA2, Marquezini AJ?2, Pimassoni LHS?, Paulo
MSLz2,

1Académicos do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitoria - EMESCAM.
2Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria - EMESCAM.

Introducdo: Em 2015, no Brasil, o Zika virus causou surtos de infec¢do na regido
nordeste do pais, devido a presenca de seu vetor, o0 Aedes aegypti, que proporcionou
rapida disseminacgéo do virus. Nesse episédio, o numero de casos de microcefalia em
recém-nascidos de maes infectadas com Zika também aumentou consideravelmente,
fazendo com que essa anomalia fosse suspeita de ser causada pelo Zika. A microcefalia
€ uma anomalia de etiologia variavel, cujo crescimento do cranio é limitado devido a
falta de estimulos peri ou pds-natais, resultando em didmetro craniano menor que 32
cm para recém-nascidos. Sao algumas das possiveis sequelas: deficiéncia intelectual,

epilepsia, anomalias dos sistemas visual e auditivo, distirbios do comportamento, e
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fontanelas fechadas ao nascer. Objetivo: Definir a relacdo da microcefalia em gravidas
contaminadas com o Zika virus no Brasil, entre os anos 2014 a 2017. Método: Foi
realizada uma revisdo da literatura utilizando a base de dados PubMed com artigos
publicados entre 2014 e 2017. Os textos foram selecionados a partir dos descritores:
Zika Virus Infection, Zika Virus, Microcephaly, Pregnancy, Aedes aegypti e Brazil,
definidos pelo Medical Subject Headings (MeSH) e filtrados por data de publicagéo e
idioma; considerando artigos originais, de revisdo, meta-andlises e cita¢cdes das obras
lidas. Foram excluidos textos incompletos e estudos experimentais com animais, assim
como editoriais e relatos de caso. Resultados: Existem trés critérios para a suspeita de
infeccdo por Zika: febre de inicio agudo, erupcdo cutanea, artralgia ou conjuntivite,
confirmada por pela biologia molecular e testes laboratoriais em materiais como soro,
liquor, saliva, liquido amniotico e urina. A infeccdo pode ser assintomatica e, em
gestantes, aumenta o risco de microcefalia congénita nos fetos, pois o virus apresenta
tropismo pela regido cefélica, sendo os periodos mais criticos os dois primeiros
trimestres da gestagdo. Ainda ndo existem vacinas especificas para o Zika, apesar dos
avangos nos estudos. Conclusdo: O Zika Virus estd associado ao aumento da
incidéncia de microcefalia em gravidas infectadas nos dois primeiros trimestres da
gravidez. Ainda ndo existem vacinas e medicamentos eficazes contra a doenga,
permanecendo o combate ao mosquito e a prevenc¢ao ao contagio as melhores medidas
profilaticas.

Palavras-chave: Infeccdo pelo Zika virus. Zika virus. Microcefalia. Gravidez. Aedes
aegypti. Brasil.

[JA-006] EFEITOS SOBRE O FETO DEVIDO AO USO DE CRACK PELA MAE: Uma
Revisao da Literatura

Costa ACDMC?, Ledo BTV?, Wernersbach DT?, Machado DL?, Santos HCRA?, Brandao
ALY, Drumond LCP?, Faria MGC?, Mendonc¢a JB?, Silva VR?2, Paulo MSL2.

1Académicos do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitria - EMESCAM.

2Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM.,
Introducdo: A cocaina, mais especificamente a folha da coca, é uma substancia
utilizada ha milhares de anos que, pds-colonizacao latino-americana, difundiu-se pelo
mundo como remédio e posterior uso recreativo. Para facilitar sua venda, foi
transformada em crack com adi¢cdo de agua e bicarbonato de sodio. Objetivo: Este

estudo visa a promocéao de uma revisao geral da literatura atual a respeito desta droga,
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a fim de identificar e explicar as consequéncias do uso de drogas ilicitas ao feto, mais
especificamente o crack, durante a gravidez. Método: Foram usados artigos cientificos
e revistas, com base no PUBMED, SCIELO e LILACS para a revisdo bibliogréfica.
Resultados: Apds andlise dos artigos mais relevantes, as pesquisas mostraram que ha
consequéncia ao feto, relacionada principalmente ao sistema nervoso, uma vez que o
crack possui a capacidade de atravessar a placenta, interagindo com os receptores de
dopamina do feto com conseguinte resultado: alta estimulacdo do sistema
dopaminérgico com possivel dependéncia e posterior morte por abstinéncia; além de
acumulo de agentes oxidantes, que estimulam a inflamacao do sistema nervoso e sua
les@o. Esta les@o cerebral pode acarretar em disturbios neurolégicos associados a
dificuldade de aprendizagem com semelhancgas no caso clinico TDAH. Ademais, existe
possibilidade de vasoconstriccdo da placenta com consequente hipdxia e ma nutricdo
do feto, ou seja, caso venha a nascer, o bebé apresentara subpeso e ma formagéo.
Concluséo: o uso do crack durante a gravidez prejudica severamente a capacidade
cognitiva e resulta em baixo peso na crianga, além de riscos de ma formagéo e morte

por abstinéncia.

Palavras-chave: Feto. ComplicagBes na Gravidez. Cocaina Crack.

[JA-007] HANSENIASE: Histéria e Incidéncia no Brasil

Pimenta CM?, Loureiro ES?!, Cazotto EP?, Sotta JMC?, Alves AP?!, Trassi MDSS?,
Drumond LCP?, Novaes JC?, Novaes MAS?, Montenegro RMNZ2, Paulo MSL2.

1Académicos do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitdria - EMESCAM.

2Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitria - EMESCAM,
Introducdo: A hanseniase é uma doenca infecciosa causada pelo
bacilo Mycobacterium leprae. Os primeiros registros desta enfermidade remontam
aidade de aproximadamente 4000 anos antes de Cristo. Por ser uma doenca,
até, entdo, incuravel, ela carregou um grande estigma na sociedade, muitas vezes
sustentado pela religido e pelas classes mais ricas. No entanto, o desenvolvimento
cientifico das ultimas décadas possibilitou o descobrimento da cura para esta mazela e
muitas pessoas puderam se beneficiar com esse progresso. Entretanto, em pleno século
XXI, o Brasil ainda se destaca como o segundo pais do mundo em namero de novos
casos detectados de hanseniase. Objetivo: Discutir o histérico e a evolugdo da

incidéncia da hanseniase no Brasil. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica
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realizada no periodo entre outubro e novembro de 2017. Os artigos foram selecionados
das bases de dados do PubMed, LILACS e SciELO. Foram selecionados 20
artigos, filtrados por texto completo, e artigos selecionados a partir de seus  resumos.
Resultados: A hanseniase se disseminou no Brasil através da colonizacdo europeia.
Sabe-se que os povos autoctones ndo conheciam a doencga e isso facilitou o processo
de contagio. Assim, o desbravamento do territério brasileiro, e o pouco conhecimento
cientifico, possibilitou uma disseminacao generalizada da hanseniase. Por muito tempo
utilizou-se técnicas ineficazes de tratamento e o estigma enfrentado pelos doentes foi
avassalador. Todavia, nas ultimas décadas, foi possivel aprofundar os estudos da
hanseniase e desenvolver tratamentos eficazes. Assim, o estigma e a manifestacdo da
doenca foram abrandados. Além disso, a incidéncia da doenga, no Brasil, em 2016,
mostrou decréscimo de aproximadamente 35,55% em relagdo ao ano de 2007. No
Espirito Santo também houve redugéo, cuja taxa de deteccdo de novos casos, em 2016,
foi de 437 por 100.000 habitantes, quando comparado com 2006, no qual agquela taxa
era de 1.209 por 100.000 habitantes. Concluséo: A hanseniase é uma doenga milenar
gue ainda nao foi erradicada do Brasil, apesar de todas as politicas publicas propostas
e do desenvolvimento cientifico atual. Ademais, o pais representa o segundo lugar com
maior incidéncia de casos no mundo. Portanto, é importante que o0 governo promova
campanhas  educativas,a fim de informara  populacdo  sobre  o0s

sintomas, as consequéncias e o tratamento da hanseniase.

Palavras-chave: Hanseniase. Prevaléncia. Artigo Histérico. Brasil.

[JA-008] CONTAMINA(;AO PELO VIRUS DA DENGUE DURANTE A GRAVIDEZ:
Uma Revisdao da Literatura

Ceolin PZ%, Bazzarella MJC?, Barbi LZ, Barbosa JP!, Branddao AL, Drumond LCP?,
Futuro Neto HA?, Raposo FAG?, Abreu GKPZ?, Paulo MSL2,

1Académicos do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitria - EMESCAM.

2Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria- EMESCAM,
Introducdo: A dengue na gravidez € perigosa por causar problemas na coagulagao
sanguinea materna devido a sua maior vulnerabilidade, o que pode acarretar em
consequéncias graves para o neonato. Diante desse contexto, a contaminacdo por
dengue na gravidez se tornou um problema de saude publica e, devido ao crescimento

populacional, uma aglomeracao urbana e condi¢des favoraveis a proliferacdo do vetor
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teve um aumento expressivo no niumero de casos da doenca. A contaminagao por esse
arbovirus no periodo gestacional pode nao ter riscos para o feto, mas para isso €
necessario cuidado e prevencdo. Objetivo: Estudar a contaminacdo pelo virus da
dengue durante a gravidez e avaliar o efeito desta no feto. Método: Revisdo
bibliografica na base de dados PubMed e SciELO de 2005 a 2017 usando como
palavras-chave dengue (dengue), gravidez (pregnancy) e feto (fetus). Foram
pesquisados 18 artigos e desses excluidos 9 artigos por abordarem assuntos que
desviavam do tema principal e outros 3 artigos por se aprofundar no assunto genética,
0 que nao era o foco do estudo. Resultados: A dengue € uma doenca tropical e pode
ser causada por quatro sorotipos de virus da dengue, geralmente transmitidos pelo
mosquito do género Aedes aegypti. A infeccdo pode levar a presengca de dengue
hemorragica com risco de vida (DHF) ou sindrome de choque de dengue (DSS). A
dengue na gravidez pode ocasionar sérias complica¢des, tanto maternas como fetais.
Existem trés hipoteses de como o virus age no organismo: a contaminacdo materna e
seus sintomas tem efeito no feto, o virus pode gerar problemas placentarios ou pode
contaminar o feto diretamente. Os riscos causados vao, desde um parto prematuro até
um aborto espontaneo no inicio da gravidez. Conclusé&o: O combate ao vetor da doenca
e os cuidados com a infec¢é@o por dengue na gravidez sdo importantes para a qualidade

de vida materna e fetal.

Palavras-chave: Dengue. Gravidez. Feto.

[JA-009] VIOLENCIA OBSTETRICA NO BRASIL: Uma Revis&o Bibliografica

Fernandes LO?, Girelli LM?, Almeida LMT?, Antbnio SC?, Carrefio YG!, Brandao ALZ,
Drumond LCP?, Montenegro RMN?, Raposo FAG?, Paulo DNS?, Paulo MSL2.

1Académicos do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitdria - EMESCAM.

2Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitria - EMESCAM,
Introducdo: A violéncia obstétrica (VO) € caracterizada como qualquer ato que, direta
ou indiretamente, conduza o tratamento desumano ao corpo feminino e ao seu aspecto
reprodutivo, sendo caracterizada por violéncia de carater fisico, psicolégico ou
institucional. Segundo a pesquisa “Nascer no Brasil: Inquérito Nacional sobre Parto e
Nascimento”, foi constatado que, no periodo de 1990 a 2011, a razdo de mortalidade
materna no Brasil decresceu de 143 a 61 por 100 mil nascidos vivos. Apesar da

tendéncia de queda, os valores da mortalidade materna no Brasil sdo ainda
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inaceitavelmente elevados, sendo de 3 a 4 vezes maiores que 0s encontrados no
conjunto dos paises desenvolvidos no inicio da década de 2010. Objetivo: Estabelecer
uma reflexdo critica acerca das diferentes formas de violéncia obstétrica no Brasil.
Método: Estudo reflexivo centrado na violéncia obstétrica dentro das instituicdes de
saude, baseado na revisdo bibliogréafica de artigos e dissertacfes efetuada nos meses
de outubro e novembro de 2017. Resultados: O trauma ocasionado pela VO é
provocado principalmente por procedimentos como: uso rotineiro de ocitocina,
efetuacdo da manobra de Kristeller, cesariana eletiva sem indicacdo clinica e
episiotomia, sendo também verificados casos de negligéncia, abandono e
discriminacdo. A VO pode ser um fator de risco para a depressao pos-parto e outras
desordens psiquiatricas, além de prejudicar o aleitamento materno. Segundo termos
das portarias MS n° 569/2000 e n° 1.607/05 e da resolugdo Anvisa RDC n° 36/2008,
toda gestante tem direito ao acesso a um atendimento digno e de qualidade, assim
como uma assisténcia de forma humanizada e segura durante todo o processo de parto.
Em virtude disso, qualquer ato que transgrida essa lei podera ser denunciado.
Conclusdo: Diante deste cenario, nota-se a urgéncia em reformular o modelo de
atencdo ao parto no pais, visto que os diversos desfechos identificados (complicacdes
durante o parto, por exemplo) se mostraram relacionados com falhas do atendimento.
Portanto, mostra-se  essencial o envolvimento de gestores, profissionais da
salde, pesquisadores e sociedade civil, principalmente o publico feminino. Desse modo,

sera possivel garantir as mulheres o protagonismo de seu processo reprodutivo.

Palavras-chave: Violéncia. Mulher. Obstetricia. Etica. Brasil.

[JA-010] EFEITOS DA NEGLIGENCIA DO PRE-NATAL EM GESTANTES
ADOLESCENTES.

Franzosi JR!, Calabrez JG!, Toledo LS?, Martinho MLMLGS?, Moreira TB?, Drumond
LCP2, Montenegro RMN?, Raposo FAG?2, Sogame LCM?, Paulo MSL2.

1Académicos do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitdria - EMESCAM.

2Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM,
Introducdo: A gravidez na adolescéncia ainda é algo recorrente. Gestar € algo que
demanda abdicacao e responsabilidade. No entanto, percebe-se certo grau de descuido
com as consultas pré-natais, o que pode resultar em graves consequéncias para a
saude da mae e, principalmente, para a salde do neonato. Diante do contexto, a

gravidez na adolescéncia é vista como uma questao de salde publica e a realizacdo de
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um pré-natal de qualidade, como o preconizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS), é
de fundamental importéncia, pois minimiza os riscos a saude da méae e da crianga.
Objetivo: Identificar as consequéncias para 0 recém-nascido e para a gestante
adolescente que ndo realiza o pré-natal ou o faz de maneira inapropriada. Método:
Revisdo sistematizada na base de dados PubMed, SciELO e Lilacs de 2010 a 2017.
Resultados: A gravidez na adolescéncia gera grandes modificacdes psicoldgicas,
emocionais e sociais e, como parte de uma questdo de saude publica, é objeto de
diretrizes e preconizagdes do SUS. A realizagédo de pré-natal com, minimamente, 06
consultas com inicio no primeiro trimestre e a de exames clinico-obstétricos e
laboratoriais diminuem a incidéncia de sindrome Hipertensiva da gravidez, anemia,
diabetes gestacional, complica¢cdes no parto, além de reduzir a ocorréncia de bebés
com baixo peso ao nascer (BPN), doengas respiratérias, tocotraumatismo, frequéncia
de complicagbes neonatais e mortalidade infantil. Conclusdo: A frequéncia das
consultas pré-natais, superior a seis, sdo essenciais para a qualidade da satde da méae

e do recém-nato.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Cuidado pré-natal. Andlise de
consequéncias. Brasil.

[JA-011] USO DE METILFENIDATO POR ESTUDANTES UNIVERSITARIOS:
Revisao da Literatura

Martinelli JC!, Hautequestt LS!, Bernardi LV?, Santos LG?, Paiva PT:, Morais GV,
Drumond LCP2, Mendonga JB2, Cabral HWS?, Paulo MSLz2.

1Académicos do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitria - EMESCAM.

2Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria - EMESCAM.,
Introducdo: Numerosos estudos documentaram que o uso de metilfenidato (MPD) sem
prescricdo médica é um problema crescente nos campi universitarios. O principal motivo
para tomar essa droga € melhorar a atencdo e o estado de alerta  enquanto
estudam. Porém, ocorre uma busca ativa de interesses diversos e subjetivos pela
substancia. O MPD ¢ o principal ativo atualmente encontrado em medicamentos de
referéncia, como Ritalina® e Concerta®. Objetivos: Identificar os fatores que levam os
estudantes universitarios a fazerem uso de MPD para aumentar o desempenho
intelectual e a acdo dessas substancias no organismo. Método: Dos 20 artigos
analisados, 14 possuiam os seguintes critérios de inclusédo: publicados nos ultimos 5

anos e efetuados no Brasil. Os 6 restantes tinham como critérios de exclusdo: estudos

Anais Jornada Académica de Medicina, Ciéncia e Tecnologia Emescam v.1,n.2 2017



Jomnada Académica

a, Ciéncia € 18
EMESCAM

estrangeiros e foco especificamente no TDAH. Resultados: As anfetaminas tém sido
prescritas como medicamento para potencializar performances escolares e laborais.
Elevados niveis de produtividade em curto prazo, com baixo custo e alta qualidade, sdo
imperativos colocados pela ditadura do sucesso a qualquer custo. A procrastinagéo e a
dificuldade com o gerenciamento do tempo também mostraram relacionar-se com o uso
indevido de estimulantes entre estudantes universitarios, especificamente. O MPD atua,
ao nivel do sistema nervoso central, nas principais regides corticais e subcorticais,
responsaveis pelo estado de atencdo e por fungdes executivas. Conclusao: A
dificuldade de realizacdo do estudo se fez pela complexidade dos aspectos sociais e
biolégicos implicados entre o sujeito e o uso de MPD. Entretanto, os estudantes
ressaltaram o importante papel que a pressao social, por melhoria do desempenho,
pode exercer na demanda pelo aprimoramento cognitivo. Assim, o uso do MPD esta
além da triade doenca, saude e cuidado. Compreende a busca incessante do homem

para superar seus limites e viver bem em sociedade.

Palavras-chave: Metilfenidato. Substéncias para melhoria de desempenho e
psicotropicos. Estudantes.

[JA-012] CAMPANHA NACIONAL DE VACINACAO: A Importancia da Disciplina na
Vacinagéo desde o Primeiro Ano de Vida

Vago LO?, Portela MJV?, Souza MVF:, Oliveira YB!, Drumond LCPZ?, Abreu GKPZ,
Pinasco GCz2, Silva VR?, Silva JP2, Paulo MSL2,

1Académicos do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitdria - EMESCAM.

2Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitria - EMESCAM,
Introducdo: O processo de imunizacdo ativa visa a prevencdo e erradicacdo de
doencas em sua totalidade, sendo a vacinacgdo infantil primordial frente ao objetivo
aspirado. Entretanto, ha dificuldades a serem enfrentadas em nivel social, como a falta
de informacao de pais ou responsaveis sobre a importancia do ato nos primeiros meses
de vida, j& que o neonato conta com um déficit no sistema imunolégico, necessitando
de suporte por meio do procedimento em questdo. Objetivo: Analisar a relevancia da
imunizacdo em criangas de 0 a 9 anos, considerando os aspectos favoraveis e
desfavoraveis a aderéncia ao processo de vacinagcdo na faixa etaria em questao.
Método: O estudo em questdo é uma revisdo da literatura e para elabora-lo foram
utilizados doze artigos, de leitura gratuita e completa, publicados nos ultimos 10 anos e

gque abordavam o tema em criancas de 0 a 9 anos. Oito artigos foram descartados no
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processo de construcdo deste trabalho, pois fugiam ao tema e/ou tinham animal como
sujeito de pesquisa. Resultados: A vacinacdo infantil € essencial no processo da
erradicacé@o e prevencdo de enfermidades. Entretanto, ha desafios a serem driblados,
dentre eles opinides e argumentos de pais, advindos da auséncia informacional, sendo
essa sustentada pela debilidade do sistema de saldde. Muitos receiam os efeitos
colaterais do procedimento ou até confundem com os sintomas da doenca em si.
Somado a isso, alegam n&o receber esclarecimentos concretos quanto ao ato
pretendido. E preciso oferecer suporte informacional aos responsaveis, garantindo a
eficiéncia e a seguranca da imunizagdo ativa no neonato, assegurando, assim, a
aniquilagéo de diversas doengas. Concluséo: A partir do estudo realizado, torna-se
evidente a importancia da vacinacdo nos primeiros anos de vida, a fim de suprimir
enfermidades. Vale ressaltar que a exceléncia na relacdo entre pais e enfermeiros é de
suma relevancia, ja que o desfalgue nos informes constitui um elemento desfavoravel

ao procedimento em questao.

Palavras-chave: Programas de Imunizacdo. Prevencdo. Saude da Crianca.

[JA-013] MEDICINA COMPLEMENTAR COM ENFOQUE NOS BENEFICIOS DA
FITOTERAPIA: Uma Revisédo Bibliogréfica

Daleprani JAR?!, Pedrada LA?, Cristiano LGF!, Marx RAN!, Marcos Ji, Morais GV,
Drumond LCPZ?, Alves R2, Faria MGC?, Fran¢a PO?, Almeida PCD?, Paulo MSLz2.

1Académicos do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitéria - EMESCAM.

2Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria - EMESCAM,
Introducdo: Fitoterapia tem sua origem etimoldgica de duas palavras gregas therapeia
(tratamento) e phyton (vegetal), ou seja, € uma modalidade da medicina que consiste
em utilizar plantas como medicamento, pratica amplamente utilizada pela humanidade
desde os periodos pré-histoéricos até os dias atuais. Essa forma de tratamento utiliza as
plantas na alimentacéo diaria da populacdo com o intuito de cura e/ou prevencgao de
doencas. Além disso, 0 uso de substancias concentradas provenientes dessas plantas
origina medicamentos contra diversas enfermidades. A fim de ratificar a importancia do
uso de fitoterapicos, esse artigo propde uma analise de plantas de possivel acesso e
guais sao seus beneficios para a saude humana. Objetivo: Revisar os artigos cientificos
sobre um amplo uso de plantas e atestar se fornecem beneficios claros e eficazes a
saude Método: Estudo exploratério tipo revisdo bibliografica nas bases PubMed e

SciELO sobre plantas com propriedades tidas benéficas, acesso facilitado e uso de
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fitoterapicos no sistema do SUS. Resultados: As literaturas utilizadas sobre
propriedade curadoras e preventivas das plantas observadas forneceram uma visdo
otimista para uma melhor qualidade de vida e saude de toda uma populacdo. Esses
fitoterapicos podem agir em tratamento e prevengdo contra o cancer, saude cardiaca,
prevencdo da depressado, reacdes alérgicas, ajuda na cicatrizagdo, prevengdo a
diabetes e fornecer uma série de beneficios em longo prazo como suprir a demanda de
vitaminas e sais minerais necessdrias para uma vida saudavel. As principais frutas,
folhas e raizes analisadas foram Crocus sativus(Ac¢afrao), Uva fruto das plantas do
géneros Vitis, Cha Verde, Cha Preto, Plantas de origem chinesa, agai fruto de Euterpe
oleracea, banana provinda do género Musa, roma fruto de Punica granatum, noni fruto
de Morinda citrifolia, Melissa officinallis(Erva cidreira), Melissa officinallis(erva cidreira),
Uncaria  tomentosa(unha-de-gato), Hibuscus sabdariffa(Hibisco), Zingiber
officinale(Zengibre), Aloe vera(Babosa), Hortela(Género: Mentha), Salix Alba(Salgueiro-
branco), Mikania glomerata(Guaco), Maytenus ilicifolia(Espinheira-santa), Cynara
cardunculus (Alcachofra), Aroreira(familia das Anacardiaceae), Harpagophytum
procumbens(Garra-do-diabo), Rhamnus purshiana(Cascara sagrada), Soja semente
provinda Glycine Max(Soja) e Peumus boldus(Boldo). Além de demonstrar uma
aderéncia positiva da prética e usuarios pelo sistema do SUS. Conclusdo: A prética do
uso de fitoterapia deveria ser mais difundida e normalizada no meio medico, fornecendo
uma pratica preventiva e pouco lesiva ao corpo. Recomendando incluir os vegetais

citados na rotina alimentar da populacao.

Palavras-chave: Terapias complementares. Medicamentos fitoterapicos. Qualidade de
vida.

[JA-014] EPIDEMIOLOGIA DA COINFECCAO HIV/TB

Machado AN?, Lima LB?, Pesca LFM?, Borjaili MED?, Almeida RC?, Silva FJAt, Drumond
LCP2, Marquezini AJ?, Souza MGC?, Novaes JC?, Pimassoni LHS?, Paulo MSL2.

1Académicos do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitéria - EMESCAM.

2Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria- EMESCAM,
Introducdo: A infeccéo pelo HIV desenvolve-se em varias fases, sendo a AIDS o seu
grau mais grave. Devido ao seu mecanismo de contagio, o HIV causa imunodepresséo
nos individuos infectados, o que aumenta 0 risco de doencas oportunistas
estabelecerem-se no organismo. A tuberculose (TB) é uma das principais infeccoes

oportunistas relacionadas com a AIDS, em virtude das altas taxas da coinfecgéo HIV/TB.
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Objetivos: Relacionar a tuberculose com a AIDS e apontar os dados epidemiolégicos
da tuberculose no Espirito Santo em relagdo ao Brasil e ao mundo. Método: Trata-se
de um estudo realizado por meio de revisdo da literatura, com levantamento
bibliografico, no periodo entre outubro de 2017 e novembro de 2017, utilizando artigos
da &rea de Infectologia, contidos nas bases de dados do PubMed e do Scielo, e com
andlise de informacgfes contidas em paginas eletronicas da Organizacdo Mundial da
Saude e do Ministérios da Saude. Em seguida, foram aplicados critérios de sele¢cdo em
gue foram incluidos artigos relacionados a espécie humana, data de publicacao entre
1° de outubro de 2015 a 1° de outubro de 2017 e o texto completo para acesso livre.
Foram selecionados para andalise apenas 12 artigos que continham correlacédo entre
tuberculose e doencas infecciosas e ndo apenas tuberculose ou doencas infecciosas.
Resultados: No organismo humano, a caracteristica mais marcante da infecgéo por
HIV é a deplecdo seletiva de linfécitos CD4+. Entretanto, esse virus também infecta
mondcitos, macréfagos, células de Langherans, entre outras. Dessa forma, o sistema
imune do individuo infectado se torna debilitado, ficando o organismo vulneravel a agdo
de outros agentes patogénicos, considerados oportunistas, como o Mycobacterium
tuberculosis. Também foram analisadas por meio de graficos a coinfec¢cdo HIV/TB no
mundo, no Brasil e no Espirito Santo. Concluséo: Atualmente, a pandemia da AIDS
apresenta-se como um desafio. Deste modo, devido a grande ocorréncia da coinfeccéo
HIV/TB, todas as pessoas diagnosticadas com alguma das duas infec¢bes deveriam,

também, ser testadas para a outra.

Palavras-chave: Tuberculose. Infeccdo Oportunista. Epidemiologia. Estatisticas nao
Parameétricas.

[JA-015] RELA(;AO ENTRE DIABETES GESTACIONAL E MACROSSOMIA FETAL:
Revisao da Literatura

Henriques JAT?, Matos JR?, Fonseca LO?, Simdes VT, Batista TS, Drumond LCP?,
Almeida PCD?, Alves R2, Paulo DNS?, Silva JP2, Paulo MSL2,

1Académicos do curso de Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitdria - EMESCAM.

2Docentes da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria - EMESCAM.

Introducdo: As gestacdes podem ser complicadas com a diabetes gestacional, sendo
que a macrossomia fetal representa a complicacdo mais comum. A macrossomia fetal
é definida quando o peso do bebé, ao nascer, é maior que 40009 e esta associada a
vérias complicacdes maternas e fetais. O crescimento fetal resulta de uma interacéo

complexa de varias influéncias genéticas e ambientais. O diagndstico pré-natal é
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baseado em ultrassom bidimensional e tridimensional, sendo a precisdo deste ultimo
mais detalhada. Existem muitos fatores de risco para a macrossomia fetal e nem todos
séo passiveis de intervencgdo, tal como a idade materna, antecedente pessoal de um
parto de um recém-nascido macrossémico ou diabetes gestacional prévia. Objetivo:
Relacionar a Diabetes Gestacional com a Macrossomia Fetal. Método: Trata-se de um
artigo de revisdo literaria sobre a relagdo entre a Macrossomia Fetal e a Diabetes
Gestacional. As pesquisas ocorreram entre Outubro e Novembro de 2017 com o apoio
de 10 artigos selecionados. Dos artigos pesquisados, foram incluidos os que foram
publicados com titulo que citava Macrossomia Fetal e/ou Diabetes Gestacional entre o
periodo de 2012 e 2017, apenas um artigo de 2004, os realizados em humanos, artigos
de revisdo e de livre acesso, com publicacdo minima de 5 anos. Resultados: As
gestacbes podem ser complicadas pela diabetes gestacional, que € uma doenga
responsavel por um conjunto de complicagfes maternas, fetais e neonatais, sendo que
a macrossomia fetal representa a complicagdo mais comum. Ha evidéncias de que a
macrossomia acarreta riscos tanto para a mde como para o recém-nascido, a curto e
longo prazo. A partir desta revisdo, portanto, pretendeu-se compreender de que forma
a diabetes gestacional interfere na fisiopatologia da macrossomia fetal, quais os fatores
de risco envolvidos neste processo e ainda as complicagbes que a macrossomia
acarreta. Conclusao: A presenca de diabetes gestacional aumenta o risco de incidéncia
de macrossomia fetal. O conhecimento dos fatores de risco possibilita o rastreio e o
diagnostico precoce de macrossomia fetal numa gestacdo complicada de diabetes
gestacional. E de extrema importancia proceder a um controle adequado da glicemia

materna, de forma a prevenir possiveis complicacdes associadas a macrossomia fetal.

Palavras-chave: Ultrassonografia Pré-Natal. Diabetes Gestacional. Macrossomia Fetal.
Brasil.
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