Encontro
Clientifico da

EMESCAM

k s

Apresentacao dos TCCs

Ano | - Volume |
2017

W



Encontro
(" Cientificoda
W/ EMEScAM

Apresentacdo dos TCCs
Ano | - Volume |

2017

Encontro Cientifico Emescam — Ano | — Volume | - ISSN: 2594-9764 —\@-

editora
EMESCAM



Encontro
(" Cientificoda
Y/ EMESCAM

Editoria Cientifica

Adércio Jodo Marquezini
Fabiana Campos Franco
Gracielle Karla Pampolim Abreu
lana Soares de Oliveira Penna
Maria Cirlene Caser

Maria da Graca Silva Matede

Sara Martins de Barros Maestri

Editoria Executiva
Janaina Dardengo
Yara Musiello Barcellos
Aline Cosmo Rubia

Elisangela Terra Barbosa Povoas

3 Encontro Cientifico Emescam — Ano | — Volume | - ISSN: 2594-9764 _\Z-

editora
EMESCAM



Encontro
(" Cientificoda
Y/ EMESCAM

Apresentacao

Semestralmente a Emescam realiza uma mostra cientifica com a apresentagdo dos
trabalhos de conclusdo de curso das graduacdes, intitulada Encontro Cientifico da
Emescam.

Este evento acontece sempre no final do primeiro e do segundo semestre letivo e os
resumos dos trabalhos apresentados s3ao publicados para dar visibilidade ao

conhecimento cientifico produzido pela instituicao.

Os trabalhos apresentados sdo organizados e divididos por curso para que a comunidade

académica conheca as produc¢des semestralmente.
O corpo editorial acompanha a publica¢do de forma cuidadosa e comprometida.
Esperamos com a iniciativa a circulagao da producao cientifica institucional.

Tenham todos uma boa Leitura
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SERVICO SOCIAL

[ECEO01] FINANCIAMENTO DA POLITICA DE ASSISTENCIA SOCIAL

Adriana do Nascimento
Claudia Gomes Rossoni
Maria Cirlene Caser
Nilda Lucia Sartério

Curso de Servico Social
Mestrado em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria (EMESCAM)

O artigo analisou o financiamento da politica de assisténcia social reconhecendo-a como
politica publica, dever do Estado e direito do cidaddo. Constitui-se numa pesquisa
qualitativa e bibliografica, a partir de material ja elaborado, extraido de livros e artigos
cientificos. Assisténcia Social se realiza de forma integrada as demais politicas setoriais
considerando as desigualdades socioterritoriais visando seu enfrentamento e a garantia
dos minimos sociais. Integra o sistema de protecao social brasileiro e se organiza de
forma descentralizada os servicos, programas e projetos e beneficios socioassistenciais
através do Sistema Unico de Assisténcia Social- SUAS. O financiamento da Assisténcia
social compete aos trés entes federados e necessita da existéncia e funcionamento do
Conselho, Plano e Fundo de Assisténcia Social. O Fundo Publico é instrumento para
gestdo financeira cujo componente mais evidente é o orcamento. O ciclo orcamentario
é composto pelo PPA, LDO e LOA, com a participa¢do do executivo e do legislativo. O
financiamento dessa politica historicamente se altera passando da légica convenial para
os Pisos e atualmente blocos de financiamento. Foram identificados alguns elementos
intervenientes no financiamento da politica de assisténcia social: o modelo de
financiamento da assisténcia social; a insuficiéncia de recursos financeiros; o
desequilibrio entre os entes federados; a inexisténcia de percentual obrigatério e a
prevaléncia de recursos federais para os programas de transferéncia de renda. O
financiamento da assisténcia social é o que garante uma politica publica de qualidade

para o principal, e mais importante financiador dessa politica: a populagao.

Palavra Chave: Assisténcia Social, Financiamento, Fundo Publico.
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[ECE002] A ATUACAO DO SERVICO SOCIAL NA AUDIENCIA DE CUSTODIA DA GRANDE VITORIA NA
BUSCA DA GARANTIA DE DIREITOS DOS LIBERADOS

Ingrid de Melo Nunes
Bruno Alves de Souza Toledo
Célia Marcia Birchler

Danielle Erica da Silva Laudino

Curso de Servico Social
Mestrado em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

O objetivo deste estudo é apresentar a forma como o Servico Social atua na busca da
garantia de direitos dos sujeitos beneficiados com a liberdade no Programa Audiéncia
de Custdédia. Utilizando-se de um questiondrio semiestruturado, coletou informacgdes
socioeconOmicas sobre os autuados liberados pela audiéncia. Foi possivel identificar a
pratica do assistente social nesse campo, a visdo do juizado e dos usudrios liberados
apos a audiéncia sobre a atuacao do assistente social nesse programa, onde pode ser
mostrado o quanto é importante o Servigo Social estar inserido nesse espaco judicial.
Concluiu que o assistente social, como profissional especializado dentro do processo de
reinsercdo social, mesmo com as dificuldades em acionar redes no ambito do seu
trabalho, tem o seu espaco legitimado, dando suporte as decisdes judiciais no programa
audiéncia de custddia e contribuindo para a minimizacdo das mazelas do sistema

prisional.

Palavras Chave: Audiéncia de Custddia. Servigo Social. Sistema Prisional. Direitos

Humanos.
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[ECEOO03] ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO NO ESPIRITO SANTO: UM OLHAR SOBRE A GESTAO

Ana Lucia dos Santos Freitas
Bianca Peixoto Santos

Célia Marcia Birchler

Eliana Moreira Nunes Garcia

Fabricia Pavesi Helmer

Curso de Servigo Social
Mestrado em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

O estudo se propde a apresentar, de uma forma sistematizada, como o Instituto de
Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo (IASES) define sua atuacdo frente a
politica de atendimento ao adolescente em conflito com a lei sujeito as medidas
socioeducativas. A andlise se deu a partir do estudo dos instrumentos de gestdo
disponibilizados no site institucional e como estas se relacionam com a politica de
protecdo estabelecida pelos instrumentos legais: Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECRIAD) e Sistema de Informagdao do Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo
(SINASE). A relevancia do estudo estd na necessidade de ampliagdo das pesquisas sobre
guais estratégias vém sendo desenvolvidas para esse publico, do ponto de vista do
poder publico, enquanto érgao responsavel pela execugdo na politica a nivel estadual.
O presente trabalho tem como objetivos analisar os instrumentos de gestao voltados
para o atendimento socioeducativo no Espirito Santo, conhecer o referencial histérico
dos direitos da crianca e adolescente no pais e identificar a execucao das legisla¢cdes
existentes sobre o atendimento aos adolescentes em conflito com a lei no Espirito

Santo.

PALAVRAS CHAVES: Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo (IASES);

medidas socioeducativas; adolescentes em conflito com a lei.
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[ECE0O04] PROGRAMA DE PREPARACAO PARA APOSENTADORIA: O OLHAR DOS APOSENTADOS DA
CESAN/ES

Mayara Caroline Maia Oliveira
Maria Cirlene Caser
Glaucia Salles Xavier

Rodrigo da Rocha Rodrigues

Curso de Servico Social
Mestrado em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

Este trabalho de conclusdao de curso teve como objetivo “refletir, na perspectiva dos
aposentandos, acerca dos saberes adquiridos no Programa de Preparacdo para
Aposentadoria dos trabalhadores da CESAN, bem como seus possiveis reflexos para a
nova etapa de vida”. Trata-se de uma pesquisa qualitativa que visou conhecer a
perspectiva dos participantes do programa realizado no ano de 2016. O estudo revelou
a importancia da reflexdo e do conhecimento para com os aposentandos, através das
acdes desenvolvidas pelo programa antes do desligamento da empresa. Evidencia
também a importancia dos profissionais exercerem o papel de mediador na preparagao
para a aposentadoria, uma vez que esse processo nao significa somente uma perda
financeira para o trabalhador, vai muito além, pode também ser encarado como uma
perda de sentido, perda de um papel identitario. Faz-se necessario, portanto, a proposta
de uma intervencao que os mobilizem para o enfrentamento das perdas e possibilite

caminhos a serem trilhados para este novo ciclo.

Palavras-chave: Trabalho, aposentadoria, envelhecimento.
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[ECEOO5] A ATUAGCAO DO ASSISTENTE SOCIAL NO ATENDIMENTO DE ADOLESCENTES EM SITUAGCAO
DE GRAVIDEZ

Maria Aparecida Alves Novelli
Leyla Marcia Kill
Glaucia Salles Xavier

Juliana Baptista Simoura

Curso de Servico Social - Mestrado em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

A gravidez na adolescéncia é um fendbmeno multifatorial e por essa razdo, requer
atuacdo integrada. O contexto no qual a gravidez na adolescéncia se torna um problema
gue mobiliza intensamente a sociedade é em si um objeto de reflexdo. A pesquisa
realizada tem como objetivo discorrer sobre a gravidez na adolescéncia e as politicas de
saude para essa populacdo, analisar a atuacdo do Assistente Social no atendimento as
adolescentes gestantes, destacar a importancia do Servico Social na elaboragdo e
execucdo dos programas de atendimento aos adolescentes. A metodologia aplicada foi
pesquisa bibliografica, exploratdria e de fontes secundarias. Foram utilizadas como
fontes de pesquisa os bancos de dados do Scientific Eletronic Library Online (Scielo), na
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), no Ministério da Saude, e em artigos, revistas e
periddicos e dissertagdes, teses publicados no Google académico, livros compativeis
com a problematica, utilizando processo de analise e de interpretacdo dos dados
pesquisados. As publicacdes selecionadas foram lidas e as informacgdes obtidas foram
analisadas de forma descritivas. A pesquisa iniciou em julho a Dezembro de 2016 e
mostrou que realmente as familias mudaram suas formacdes, e que ha um grande
numero de meninas que engravidam e evadem das escolas por varios motivos, sendo
um deles é por ter que cuidar do recém-chegado, deixando de lado a escola e retornar
acaba sendo um grande desafio. A pesquisa proporcionou um entendimento as
guestdes que levam a uma adolescente a engravidar, e como podem ser utilizadas as
politicas publicas destinadas ao publico alvo, e a importancia da atuacao do profissional
diante de tanta incidéncia de menores gestantes.

Palavras-chave: Servico Social, Adolescéncia, Gravidez precoce, Vulnerabilidade.
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[ECEO06] TRABALHO DO ASSISTENTE SOCIAL: POSSIBILIDADE DE INTERVENCAO SOBRE SEXUALIDADE
COM ADOLESCENTES EM UM PROGRAMA SOCIAL

Leticia da Luz pereira Gomes
Valdete Dariva Faria

Raquel do Rosario Baldan Alves
Raquel de Matos Lopes Gentilli
Leyla Marcia Kill

Rubia Mara Ferreira de Alvarenga

Curso de Servigo Social
Mestrado em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria

Este trabalho de conclusdo de curso descreve a intervengao profissional do Servico
Social na politica de Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo (SCFV) para
criangas e adolescentes inseridos em projeto social. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, bibliografica. Utilizou-se para a coleta de dados a técnica de questionarios
semiestruturados, trabalho com grupo focal, realizacdao de seminarios. A presente
pesquisa foi realizada no Projeto Vida Padre Gailhac (PVPG),2 no periodo de outubro de
2015 a junho de 2016, realizada no campo de estagio supervisionado 1, 2, e 3 durante o
processo de aprendizagem obrigatdrio, resultando na constru¢do de um projeto de
intervencdo. O objetivo geral deste estudo foi relatar algumas possibilidades da
intervencao profissional do Assistente Social junto a adolescentes num programa social,
integrando a rede de servicos territorial, denominado “Programa de Estratégia da
Familia”,3 cuja abordagem tematica foi sexualidade. Possibilitou a reflexdao da realidade
vivenciada por este grupo de adolescentes, foram levantadas questées e discutidas com
apoio de uma equipe multidisciplinar (Enfermeiros, Assistente Social, Pedagogo,
Educador Social, Psicélogo). Com este trabalho é possivel demonstrar nossa experiéncia
de campo, retratando o trabalho do Assistente Social na Assisténcia contribuindo para

o estudo do fazer profissional na pratica.

Palavras-chave: Adolescentes; Sexualidade; Familia; Educac¢do; Programa Social.
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[ECEO07] O PAPEL DO SERVICO SOCIAL NA RESSOCIALIZACAO DAS MULHERES EM SITUACAO DE
PRISAO

Christiane Dias Caetano Nascimento
Silvia Moreira Trugilho
Glaucia Salles Xavier

Erica Giles Braganca

Curso de Servico Social
Mestrado em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

O presente artigo busca analisar a atua¢do do assistente social junto as demandas
referentes a populacdo carceraria feminina. Considera como instrumentos heuristicos

o documento do Conselho Federal de Servico Social (CFESS), a Lei de execu¢do penal
(LEP) e Cédigo de Etica que fundamenta os profissionais. Esta pesquisa propde-se a
investigar o trabalho dos assistentes sociais frente a politica de ressocializagdo e quais

os desafios que atravessam o fazer profissional na atuacao frente a estas demandas.

Palavras-chave: Sistema prisional, Servigo Social. Ressocializagdao. Mulheres na prisao.

[ECEOO8] ADOLESCENTES EM PRATICA DE ATO INFRACIONAL: FAMILIA E CONTEXTO DE CONFLITO

Edirleia Nunes Barbosa

Eliane de Oliveira Lacerda Meyrelles
Luciana Juliati Guidoni

Silvia Moreira Trugilho

Fabricia Maria Milanezi

Sebastido Gongalves de Barros Neto

Curso de Servico Social
Mestrado em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitdria
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O presente artigo aborda a questdao do adolescente em relagao ao ato infracional e a
familia no convivio com os adolescentes nessa condicdo. Neste trabalho busca-se
descrever e compreender como se estabelecem as relagdes do adolescente em pratica
de ato infracional com sua familia. Por meio de um estudo bibliografico, foi possivel
verificar a dificuldade que familias de adolescentes em conflito com a lei encontram,
configurando familias em que a infraestrutura é prejudicada em termos financeiros,
emocionais e domiciliares, assim como a dificuldade de bons empregos pela falta de
estudos e cursos profissionalizantes e com isso baixa de salarios. Por fim, o texto destaca
algumas das politicas publicas voltadas aos adolescentes, entre elas o Estatuto da

Crianca e Adolescente (ECA).

Palavras-Chave: Adolescente e ato infracional. Familia. Politicas Publicas. Medidas

socieducativas.

MEDICINA

[ECEOQ9] FATORES DE RISCO ENVOLVIDOS NA DESCOMPENSACAO DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA
CARDIACA EM ACOMPANHAMENTO NA CLINICA DE INSUFICIENCIA CARDIACA

Bruno Espindula Vivas

Celina Riva Rodrigues

Luiz Roberto Da Silva Santos
Luiz Fernando Machado Barbosa
Roberto Ramos Barbosa

Tiago de Melo Jacques

Camila Carone Ramos do Nascimento

Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria
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Ainsuficiéncia cardiaca tornou-se um problema de salde publica, pois € uma morbidade
que cresce em numero de casos devido, principalmente, ao envelhecimento da
populacdo e ao aumento da sobrevida dos pacientes portadores de doencas
cardiovasculares. Este trabalho objetivou descrever o perfil dos pacientes que
descompensam durante o tratamento da Insuficiéncia Cardiaca com Fracdo de Ejecdo
Reduzida (ICFER). Foram pesquisadas varidveis como: idade, sexo, condi¢Oes
socioeconOmicas, adesdo ao tratamento, habitos alimentares, ocupacdo, tabagismo,
etilismo, comportamento psicossocial e presenga de comorbidade. Os resultados
sugerem que fatores como baixa escolaridade, idade mais avancada, auséncia de
parceiros e rendas mais baixas, foram frequentes nos pacientes que necessitaram de
reinternacdo hospitalar por descompensacdo, fatores estes que, somados ao uso
irregular da medicacao, polifarmdcia, dificuldade para aquisicdo de medicacdes e dieta
sem restricdo de sddio, acarretam em mad adesao ao tratamento medicamentoso e ndo
medicamentoso, extremamente frequente nestes pacientes, o que torna o tratamento
da insuficiéncia cardiaca um desafio para os profissionais da salude. Trata-se de estudo
de relato de série de casos e foi realizado em dois momentos. Em um primeiro
momento, foi feita uma revisao bibliografica e, em um segundo momento, uma coleta
de dados por meio de um questionario, disponivel em apéndice A, aplicado aos
pacientes da clinica de ICFER do Hospital Santa Casa de Misericérdia de Vitoria — ES
(HSCMV) que respondiam aos critérios de inclusdo da pesquisa. Com os resultados, é
possivel tracar o perfil dos pacientes que descompensam e assim implantar acdes de
cunho educativo e preventivo para promoc¢ao da saude, visando atingir os principais
pontos de fragilidade responsaveis pela descompensacdo, além da instituicdo de metas

em relagdo ao tratamento farmacoldgico e ndao farmacolégico.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca. Descompensagao. Fatores de risco.
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[ECE010] AVALIACAO DA FREQUENCIA DE OSTEOPENIA E OSTEOPOROSE EM PACIENTES CIRROTICOS
DE ETIOLOGIA ALCOOLICA ATENDIDOS EM SERVICO DE REFERENCIA PARA ESTUDO DAS DOENCAS DO
FIGADO NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Bia Nicoli Passamani

Iza Franklin Roza Machado
Rémulo Gianordoli Filho
Izabelle Venturini Signorelli
Glenda Blaser Petarli

Maria da Penha Zago Gomes

Livia Zardo Trindade.

Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

A doencga dssea metabdlica é uma complicacdo da cirrose de etiologia alcodlica, ndo
somente pelo dano hepatico em si, como também devido a deficiéncia nutricional
elesGes toxicas diretas do alcool. O objetivo do estudo consiste na avaliacdo da
frequéncia de osteodistrofia em pacientes cirrdticos de etiologia alcodlica em um
hospital universitario, referéncia para o estudo das doencas do figado no Espirito Santo.
Esse estudo avaliou 47 pacientes com diagndstico de cirrose de origem alcodlica entre
janeiro e maio de 2016. Todos os pacientes foram submetidos a densitometria dssea e
avaliou-se o prognodstico da doenca hepatica cronica, status nutricional, uso atual do
alcool ou tabaco além de parametros demograficos e bioquimicos em relacdo a presenca
ou ndo da doenga éssea. Dentre os 47 pacientes, 87% (n=41) eram homens, a idade
média foi de 56 anos (34-79), sendo maioria (59%, n=28) composta por pacientes
compensados, Child-Pugh A, a média do MELD foi de 12,3 (6-36) e a prevaléncia de
desnutrigdo foi de 53,2% da amostra (n=25). A frequéncia de osteodistrofia foi de 78,7%
(n=37) e a regido dssea com menores valores T score foi a coluna lombar (68%, n=32)).
A deficiéncia de vitamina D foi evidenciada em quatro dos onze pacientes que realizaram
o0 exame. A maior pontuacdo do MELD e a desnutricdo avaliada pela circunferéncia do
braco apresentaram associacdo significativa com a maior frequéncia de perda mineral

Ossea. A alta frequéncia de osteodistrofia em pacientes cirrdticos corrobora com os
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achados da literatura e certifica a importancia da investigacdo da doenca dssea na
avaliagao desses pacientes.

Palavras-chave: osteodistrofia hepatica, doenca hepdtica cronica e densidade mineral

Ossea.

[ECEO11] ALTERACOES ELETROCARDIOGRAFICAS COMO FATOR PREDITOR DE DISFUNGCAO DIASTOLICA
DO VENTRICULO ESQUERDO

José Henrique De Mello Neto
Julia Libardi Silva

Padla Laurenza Silva Resende
Osmar Araujo Calil

Tiago de Melo Jacques

Fabiano Quarto Martins.

Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitoria

Com prevaléncia global de 27,30%, a Disfun¢do diastdlica (DD) de ventriculo esquerdo
estd associada ao desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca, aumento da mortalidade,
diminui¢ao da qualidade de vida e aumento do risco cardiovascular. Esforgos atuais sao
direcionados ao diagndstico e tratamento precoce dos fatores. O diagndstico é
confirmado por Ecocardiograma com Doppler (ECO), mas pode ser sugerido ao
Eletrocardiograma (ECG). Objetivo: Verificar a presenca de alteracdes
eletrocardiograficas do intervalo QT corrigido (iQTc), duracdo da onda P e na relacdo:
final da onda T ao inicio da onda P, sobre o inicio da onda P ao inicio do complexo QRS
multiplicado pela idade (Tend-P/(PQxldade)) em pacientes com DD ao ECO. Recrutamos
consecutivamente pacientes com e sem DD submetidos a ECO em um hospital escola.
Avaliou-se no ECG pds-ECO desses a presenca de: iQTc2435ms, onda P>100ms e Tend-
P/(PQxldade)>0,033. Também tracamos perfil demogrifico e a presenca de
comorbidades. Foram excluidos do estudo pacientes com insuficiéncia cardiaca,
pacientes em uso de drogas que alterem o iQTc (antiarritmicos da Classe | ou lll;

antidepressivos triciclicos, agentes tetraciclicos, haloperidol, fenotiazinas, eritromicina),
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portadores de arritmias cardiacas, bloqueios de ramos, prétese valvar e valvopatias
moderadas ou graves. 45 pacientes foram estudados ao final. iQTc2435ms e P>100ms
foram mais prevalentes no grupo com DD (48,38% vs. 7,69% e 57,14% vs 53,85%,
respectivamente). Tend-P/(PQxldade)>0,033 demonstrou correlagdo negativa (37,93%
vs. 92,30%). Idade média foi de 65,50 +10,30. Hipertensao foi mais prevalente no grupo
com DD (75% vs. 38,46%), assim como diabetes (31,25% vs. 15,38%), coronariopatias
(18,75% vs. 0%) e sexo feminino (65,62% vs. 61,54%). iQTc mostrou-se associado a
presenca de DD. O que ndo se observou em Tend-P/(PQxldade)=0,033 e aumento da
duracdo da onda P. Além disso, verificamos também maior prevaléncia de DD em

pacientes do sexo feminino e naqueles que apresentam HAS, DM e doenca coronariana.

Palavras-chave: Insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia cardiaca diastodlica,

eletrocardiografia.

[ECE012] FISSURA ANAL CONGENITA: RELATO DE CASO

Emanoel Pereira Tavares

Jodo Marcos Almeida Sarmento
Marco Aurélio Cleto Pavan
Gustavo Carreiro Pinasco

Thais Vassalo Rocha

Luciano Pinto Nogueira da Gama

Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

Relatar um caso de fissura anal congénita em um recém-nascido a termo sem resolucdo
do quadro atendido no Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitéria — ES. Revisdao
sistematizada da literatura e consulta a prontudrio. Recém-nascido a termo do sexo
masculino, apresentou ao exame fisico fissura anal congénita sem resolucdo do quadro
apos 1 ano e 11 meses Apesar da fissura anal ser uma patologia comum, sua forma

congénita é rara, sendo relevante buscar o melhor manejo terapéutico nessa situacao.
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Palavras-chave: fissura anal; fissura anal congénita; fissura anal na infancia.

[ECE013] PERCEPCAO MATERNA DA CLASSIFICACAO NUTRICIONAL DOS FILHOS

Ayla Moulin Avanci

Brunella Moreira Dazzi

Gustavo Carreiro Pinasco

Patricia Casagrande Dias de Almeida

Joice Mara Pirondi.

Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

A correta percepcdo materna do peso dos filhos é de extrema importancia para a
implementacdo de medidas de prevencao da obesidade infantil, porém a literatura
mostra que muitas maes ainda ndo conseguem identificar quando seus filhos estdo
acima do peso. Demonstrar a correspondéncia entre a classificagdo nutricional de
criancas de 6 a 10 anos de idade e percepcao materna de seu peso e altura, além de
identificar os fatores sdciodemograficos associados. Estudo transversal, realizado com
criancas de 6 a 10 anos, que foram classificadas de acordo com o valor do indice de
massa corporal (Kg/m?) e classificadas conforme a Organizagdo Mundial da Saude. A
percep¢cdo materna foi caracterizada a partir de um questiondrio contendo as
perguntas: como vocé vé seu filho? Como vocé gostaria que ele fosse? O que vocé acha
da altura dele? As varidveis foram descritas em numeros absolutos e frequéncias, e as
associacOes entre as varidveis foram analisadas pelo teste quiquadrado (x2 ). Foram
avaliados 118 alunos, sendo 53 eram meninos e 65 meninas. Desses, 47,4% estavam
acima do peso. Houve uma tendéncia das maes a subestimarem o estado nutricional de
seus filhos. As varidveis que mais influenciaram na percepg¢dao materna foram o sexo da
crianca e o nivel de escolaridade da mae. Maes de criancas do sexo feminino tém uma
percep¢do mais fidedigna em relacdo ao estado nutricional das filhas, enquanto maes
de criangas do sexo masculino tendem a classificar seus filhos como abaixo do peso real.
Foi encontrado que, quanto maior a escolaridade materna, maior o erro na percepgao

do estado nutricional do filho. Maes que trabalham fora apresentam maior dificuldade
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em enxergar quando seus filhos estdo acima do peso, e comparando-se o estado civil
das maes, ndo houve diferenca importante na percep¢ao do estado nutricional dos
filhos. Ha importante discordancia entre a classificagdo nutricional dos filhos e a
percepcdo materna, principalmente entre maes de meninos, maes que trabalham fora

e com maior escolaridade.

Palavras-chave: percepcdo materna, estado nutricional, pré-escolar, obesidade.

[ECE014] INSULINOMA: REVISAO DA LITERATURA

Carolina Passos Arrigoni
Mauro Eden Mattos Junior
Claudio Medina da Fonseca
Eron Machado Cobe

Carmen Dolores Gongalves Brandao

Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

O insulinoma é um tumor neuroenddcrino pancredtico raro, pequeno, benigno em sua
maioria, e pode estar associado a neoplasia endécrina multipla tipo 1. Pode ocorrer em
varias faixas etarias, porém é mais comumente diagnosticado nas 42 e 52 décadas de
vida. Pacientes acometidos possuem sintomas hipoglicémicos, principalmente
neuroglicopénicos, devido a hiperinsulinemia, e apresentam melhora com alimentagao
ou administracdo de glicose. O diagndstico é clinico e laboratorial, consistindo na triade
de Whipple durante jejum supervisionado, acrescido de confirmacdo bioquimica. Apds
sua confirmacdo, a localizacdo do tumor deve preceder a retirada do mesmo, podendo
ainda indicar a presenca de metdstases no caso de insulinoma maligno e auxiliar no tipo
de abordagem cirurgica, que pode ser enucleacdo ou resseccao pancreatica. Os métodos
para localizar o insulinoma no pré-operatério devem ser sucessivos, iniciados pelo

menos invasivo. O tratamento cirdrgico é o padrdo-ouro. O tratamento clinico e
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procedimentos invasivos ndo cirurgicos podem ser realizados em pacientes ndo elegiveis
a cirurgia. Seu diagndstico diferencial inclui nesidioblastose, hipoglicemia autoimune,
sindrome hipoglicémica pancreatogénica ndo relacionada ao insulinoma, hipoglicemia
pos-baridtrica e hipoglicemia facticia. Esse trabalho tem como objetivo analisar os
aspectos clinicos e terapéuticos dos insulinomas. Realizouse uma pesquisa na literatura
da base de dados MEDLINE através do motor de buscas PubMed, com inclusdo de alguns

artigos-chave citados por outros autores.

Palavras-chave: Insulinoma. Insulinoma maligno. Prognéstico. Tratamento. Diagndstico.

[ECE015] IMUNIZACAO ARTIFICIAL ATIVA EM PACIENTES EM TRATAMENTO COM DROGAS ANTI-TNF
ALFA — UMA REVISAO DA LITERATURA

Abdo Magnago de Mattos Junior
Hassan Chequer Bou-Habib Alcure
Leonardo Luzorio Calegario
Fabiano Quarto Martins

Livia Zardo Trindade

Ana Paula Hamer Sousa Clara

Lara Kneipp Costa Rossi

Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

O uso da terapia com inibidores do Fator de Necrose Tumoral alfa (TNFa) tém se tornado
cada vez mais frequente nos dias atuais, principalmente no tratamento de doencas
inflamatdrias autoimunes. Apds a descoberta e o inicio da utilizacdo de drogas anti-TNFa
tem se obtido uma melhora significativa no progndstico dessas doencas. Entretanto, o
uso de tal medicacdo ndo é isento de riscos, podendo aumentar as chances de
surgimento de infec¢des oportunistas, tendo em vista tratarse de uma populacdo
imunologicamente suprimida. Em razao disso, uma das formas mais eficazes de prevenir

essas complicacOes, é a adocdo de uma estratégia vacinal preconizada, respeitando as
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individualidades dessa populacdo. A utilizacdo de vacinas compostas por agentes vivos
atenuados, em vigéncia do uso de drogas anti-TNFa, aumenta a possibilidade de ocorrer
reacOes adversas significativas e, até mesmo, o desenvolvimento da doencga. Sendo
assim, o seu uso ainda se apresenta muito restrito principalmente pela inseguranga e
desconhecimento por parte dos profissionais de saldde. Na literatura atual existem
poucos trabalhos relacionados ao assunto, sendo a maioria dos dados obtidos apds a
vacinacdo inadvertida. Apesar de toda desconfianca na associacdo de imunizagao ativa
e terapia anti-TNFa, os estudos analisados ndo demonstraram aumento estatistico de
reacOes adversas, sendo observado, até mesmo, uma reducdo importante na
morbimortalidade.

Palavras-chave: Anti-TNFa. Vacinagdo. Doengas autoimunes. Imunossupressao.

[ECE016] COMPARACAO DA EFICACIA DOS CORTICOSTEROIDES NOS PACIENTES COM HERNIA DISCAL
EXTRUSA SUBMETIDOS A BLOQUEIO RADICULAR TRANSFORAMINAL

Diego Barcellos Caldas

Eduardo Correa Damazio

Ricardo Sturzeneker Cerqueira Lima
Giovana Machado Souza Simdes
Charbel Jacob Junior

Thiago Cardoso Maia

Joelmar Cezar de Almeida

Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

Dentre as principais causas de lombalgia, destaca-se a herniacdo do disco intervertebral.
Como alternativa ao tratamento cirargico, tem-se utilizado como técnica minimamente
invasiva a realizacdo de bloqueio epidural. O presente trabalho tem por objetivo a
comparacdo entre diferentes corticosteroides (Betametasona, Dexametasona e
Triancinolona) por meio da avaliacdo da melhora dos quadros algico, funcional e de

qualidade de vida. A amostra inicial foi composta por 60 pacientes maiores de 18 anos,
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diagnosticados com hérnia de disco lombar foraminal extrusa por meio do exame de
ressonancia magnética, refratarios ao tratamento conservador e nos quais ndo foram
observados critérios de instabilidade vertebral. Todos os pacientes responderam a
escala analdgica visual (VAS), Oswestry, Roland Morris e SF-36, pré-bloqueio,1, 6 e 12
meses apds. No periodo de 12 meses, onze pacientes deixaram de fazer o seguimento
devido a piora clinica e necessidade de cirurgia ou novo bloqueio radicular. Cinco destes
pertenciam ao grupo da Dexametasona, quatro ao grupo da Betametasona e dois ao
grupo da Triancinolona. Obtivemos os seguintes resultados referentes aos 3 grupos:
VAS: pré-bloqueio: média 8 a 9, mediana (M) de 8- 9, desvio padrdo (o) de 1,3-1,7; 1
més: média 5 a 7, M= 6-7 e 0=2,4-3,5; 6 meses: média 6, M=5-7, 0=2,5-3,4; 12 meses:
média 6, M=4-7, 6=2,9-3,1. Oswestry: pré-bloqueio: média 23 a 28, M=24-29, 6=6,9-9,4;
1 més: média 16 a 22, M=19-25, 0=9,8-14; 6 meses: média 17 a 21, M=17-28, 0=8,8-
12,9; 12 meses: média 15 a 20, M=17-24, 6=11,2-12,0; Roland Morris: pré-bloqueio:
média 18 a 19, M=19 e 6=2,2-2,9; 1 més: média 11 a 16, M=13-17, 0=4,9-8,1; 6 meses:
média 13, M=15-17, 0=7,1-8,5; 12 meses: média 11-14, M=14-17, 0=7,4-8,9; SF-36:
Saude fisica: pré-bloqueio: média 32,3 a 38,5, M=25,9-36,3, 0=10,8-16,7 ; 1 més: média
40,4 a 58,7, M=33,5-56,3, 0=16,7-28,1; 6 meses: média 45,8-51,5, M=37,8- 45,8, 0=23,6-
31,4; 12 meses: média 50,1-58,1, M=43,2-47,2, 0=24,5-31,0; Saude mental: pré-
bloqueio: média de 52,2 a 62,0, M=46,9-64,3, 06=16,1-20,7; 1 més: média 52,2 a 62,0,
M=46,9-64,3, 0=16,1-20,7; 6 meses: média 62,8-64,4, M=57,7-61,2, 0=21,5-27,5; 12
meses: média 57,0-62,9, M=53,0-55,5, 0=23,9-31,2. O farmaco, assim, deve ser
selecionado de forma individualizada, levando em considera¢dao sua composi¢ao, custo

e disponibilidade.

Palavras chave: lombalgia, bloqueio transforaminal, corticoesteroides.

[ECE017] PLASMA RICO EM PLAQUETAS NA ABORDAGEM TERAPEUTICA DA FASCIITE PLANTAR

André Ferreira de Castro
Renan Brigante Athayde
Jodo Guilherme Tavares Marchiori

Rodrigo Turra Perrone
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Saulo Gomes de Oliveira

Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

A fasciite plantar é uma das causas mais comuns de dor no calcanhar, muito frequente
nos consultdrios ortopédicos. O presente estudo tratou de pesquisar as publicacdes
cientificas que abordam a efetividade da terapia com plasma rico em plaquetas nos
pacientes acometidos pela afeccdo, verificando os seus efeitos a curto, médio e longo
prazo, além de comparar com outras modalidades minimamente invasivas. Verificaram-
se resultados promissores, com uma melhora do quadro clinico, sendo
significativamente mais eficaz e duradouro a partir dos 6 aos 12 meses ap0s a infiltracao,
quando comparado as outras técnicas utilizadas. Observa-se, no entanto, uma falta da
customizacdo do PRP, existindo um longo caminho pela frente para garantir que a
terapia ndo seja apenas uma medida paliativa, para posterior intervencao cirurgica,

gerando mais gastos para o setor de saude.

Palavras-chave: FP, fasciite plantar, dor no calcanhar, PRP, plasma rico em

plaguetas.

[ECE018] REVISAO DE LITERATURA E ANALISE DOS CRITERIOS SOBRE O USO DE MEDICAMENTOS
POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS NA PESSOA IDOSA E SUA APLICABILIDADE NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE - SUS

Vito Faria Santos Marins

Wesley Ramos Moreira
Alessandra Tieppo

Juliana Heliodoro Fonseca Fragoso

Larissa Detemann Muniz Bimbato

Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria
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Revisar a literatura disponivel em busca de evidéncias que definam o critério de uso de
medicacdes potencialmente inapropriadas para idosos (MPI) que melhor contemple a
popula¢do usudria do Sistema Unico de Saude (SUS) e a conduta mais segura na
prescricdo medicamentosa a populacdo idosa. : Foi realizada revisdo sistematizada da
literatura de 1997 a 2015, na base de dados Pubmed, Scielo e Medline, onde analisou-
se 0s cinco principais critérios utilizados na America do Norte e Europa — Laroche, Beers,
PRISCUS list, TOPP e MclLeod — foram comparadas as drogas citadas nos referidos
trabalhos com as disponiveis na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME). Apds correlacionar os estudos acima mencionados, o critério de Beers foi
considerado o mais equivalente a RENAME e, consequentemente, o critério de melhor
aplicabilidade nacional: Devido as limitagdes dos estudos realizados com testes
terapéuticos em pessoas idosas, apenas a casuistica, a longo prazo, poderd demonstrar
de forma mais fidedigna a correlacdo droga-paciente nessa faixa etdria. Apesar do
resultado, os demais critérios devem ser considerados devido as diferentes abordagens
de cada estudo, devendo explorar as peculiaridades de cada um.

Palavras-chave: Critérios de Beers; RENAME; medicamentos inapropriados; pessoa

idosa; interacdo medicamentosa.

[ECE019] TERAPIA HORMONAL E MENOPAUSA: IMPACTOS NA FUNCAO COGNITIVA
Lillian Jane Saick,

Mariana Caser Corteletti,
Patricia Souza Bispo,

Hebert Wilson Santos Cabral,
Antonio Chambo Filho,

Carlos Pimentel Moschen

Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria
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Determinar se a terapia hormonal (TH) na menopausa afeta o desempenho cognitivo
das mulheres do estudo. Trata-se de estudo observacional, descritivo, com avaliagao de
pacientes menopausadas de 50 a 60 anos, que faziam ou ndo a TH. A coleta dos dados
foi realizada no periodo entre os meses de outubro de 2015 a maio de 2016, com andlise
dos prontudrios e identificacdo das varidveis sociodemograficas. Foram aplicados
questionarios para avaliacdo da saude mental: Mini Exame do Estado Mental (MEEM),
Questionario da Avaliacdo Clinica da Deméncia (CDR) e o Teste do Desenho do Reldgio
(TDR). Foi obtido levantamento bibliografico abordando a TH, cognicao e politicas de
saude do idoso e da mulher. No estudo, avaliou-se 63 pacientes, sendo que 43 delas ndo
utilizavam TH (grupo 1) e as outras 20 faziam uso de TH por pelo menos 1 ano (grupo 2).
Na analise dos testes, observou-se que, no grupo 1, 13 pacientes (30,20%) apresentaram
alteracdo no MEEM e no TDR. 08 8,60%) apresentaram somente o TDR alterado e 09
(20,90%) somente o MEEM abaixo do esperado. J4 para o grupo 2, 01 (5,0%) apresentou
alteracdo no MEEM e no TDR, 02 (10,0 %) somente o TDR alterado e 09 (45,0%) com
alteragdo no MEEM. As pacientes ndao apresentaram alteragdao no CDR. N3ao houve
significancia estatistica na associacdo e na correlacdo de Spearman nos dois grupos. Nao
houve correlagdo entre TH e fungdo cognitiva, evidenciando que seu uso ndo ofereceu

beneficio nem maleficio as pacientes em relacdo a cognicao.

Palavras-chave: Terapia de reposi¢ao hormonal. Cogni¢cdo. Menopausa.

[ECE020] ASPECTOS CLINICOS E RADIOLOGICOS DE MULTIPLOS TUMORES DE CELULAS GIGANTES
COMPLICANDO A DOENGA DE PAGET OSSEA: RELATO DE CASO E REVISAO DE LITERATURA

Carla Frechiani Emery,

Leticia Rocha Guimaraes Amaral,
Soraya Viviane Amaro Nascimento,
Raquel Altoé Giovelli,

Carolina Zorzanelli Costa,

Ana Paula Alves Fonseca

Curso de Medicina
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Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

Descrever o caso raro de uma paciente diagnosticada com Tumor de Células Gigantes
associada a Doenca de Paget. Estudo descritivo, qualitativo, retrospectivo, tipo relato de
caso com revisdo de literatura. Informacoes obtidas em prontuario, exames e entrevista
com a paciente. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, nimero 848.210. Relatamos
o caso de mulher de 40 anos, com Doenca de Paget poliostética complicada com Tumor
de Células Gigantes multiplos na coluna vertebral, cranio e escdpula esquerda. Todos os
tumores foram ressecados por procedimento cirdrgico. A ocorréncia desses tumores
nessa patologia é rara e o tipo multifocal € menos frequente. O tratamento é desafiador,
especialmente em casos de tumor expansivo, cirurgicamente nao ressecdvel e nado

responsivo a terapia padrao.

Palavras-chave: Doenca de Paget. Tumor de células gigantes. Osteoclastoma.

[ECEO21] DA LOUCURA A DOENCA MENTAL: PERCEPCAO DE ALUNOS DE GRADUACAO EM MEDICINA

Amanda Alcure Demuner
Thayssa Acha Leite

Luiz Henrique Borges

Denise Rozindo Bourguignon

Roger Machado.

Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

Dado o contexto em que se insere a salde mental no Brasil, considerando a lei 10.216
(ou Lei da Reforma Psiquiatrica) e a importancia da graduacdo médica em difundir
saberes relevantes a formacdo geral do médico, como profissional e cidaddo, este
estudo tem como finalidade analisar a percep¢ado que os alunos do 12 e 122 periodos de

Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria
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(EMESCAM) tém sobre os transtornos mentais, sobre a importancia dos estudos em
salde mental para a comunidade e o estigma remanescente da loucura nos dias atuais.

Palavras-chave: Transtorno mental, Loucura, Reforma, Psiquiatrica, Estudante,

Medicina.

[ECE022] PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM CIRROSE HEPATICA ATENDIDOS
AMBULATORIALMENTE EM CENTRO DE REFERENCIA

Cassio Newton Bomfim Barbosa
Livia Zardo Trindade

Ana Paula Hamer Sousa Clara
Felipe Bertollo Ferreira

Izabelle Venturini Signorelli

Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

A Cirrose Hepatica (CH) é uma doenca cronica do figado de etiologia variada,
caracterizada por processo inflamatdrio do parénquima hepatico, que promove lesdes
progressivas no 06rgdo. Possui importante morbimortalidade e estd associada a
complicacdes que conferem pior prognodstico a doenca. Descrever o perfil
epidemioldgico de pacientes cirrdticos do ambulatério de Gastroenterologia do Hospital
Santa Casa de Misericordia de Vitéria (HSCMV) e as varidveis mais relevantes
relacionadas as complicag¢des clinicas associadas a CH; classificar de acordo com o escore
de Child-Pugh-Turcotte e associar ao desfecho clinico. Trata-se de estudo observacional
retrospectivo, em que foram analisados os prontuarios da primeira consulta de 61
pacientes, entre os meses de julho de 2015 e julho de 2016. A etiologia alcodlica
prevaleceu com 39,3% dos casos, seguida das infeccGes pelos virus das hepatites C
(26,2%) e B (8,2%). As principais complicagdes encontradas foram varizes
esofagogdstricas (67,2%), ascite (60,7%), Hemorragia Digestiva Alta (HDA) varicosa
(42,6%) e Encefalopatia Hepatica (34,4%). A maioria dos pacientes era do sexo

masculino (68,9%) e da cor parda (47,5%) com idade média de 51 anos. A correlacdo do
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escore de Child-Pugh com o desfecho apontou que 92,3% dos pacientes na classe A
permaneceram vivos sem necessidade de transplante, ao passo que 54,5% daqueles
classificados como C vieram a 6bito. Os resultados deste estudo comprovam a
necessidade de orientagdo do abuso do alcool e métodos preventivos a infec¢ao pelos
HBV e HCV, a fim de evitar novos casos de CH. E imprescindivel o bom controle da
doencga nos pacientes acometidos, no intuito de evitar exacerbagdes que comprometam

sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Cirrose  Hepatica.  Perfil  Epidemioldgico. =~ Ambulatorial.

Gastroenterologia.

[ECE023] REVISAO DE LITERATURA: MANEJO NA PERFURAGCAO DE ESOFAGO

Priscilla Dias Silva

Vanessa Martins de Freitas
Claudio Medina da Fonseca
Maria das Gracas Silva Mattede

Alvaro Armando Carvalho de Morais

Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

A perfuracdo esofdgica é uma emergéncia médica relativamente rara que tem sido
associada a uma alta morbimortalidade. A causa mais comum de perfuracdo esofagica
hoje é a iatrogénica, causada pela endoscopia digestiva alta. Entre as outras etiologias
temos: rotura espontanea (Sindrome de Boerhaave’s), trauma, ingestdo de corpo
estranho e, mais raramente, tumores, ingestdo de substancias causticas, esofagite
severa e intubacdo endotraqueal dificil. A perfuracdo do es6fago permanece um desafio
diagndstico e terapéutico. O diagndstico baseia-se em evidéncias clinicas que em sua
maioria sdo pouco especificas, radiograficas simples e contrastadas, podendo lancar
mdo de outros exames de imagem como a tomografia computadorizada (TC) e a

Ressonancia Nuclear Magnética. O manejo adequado da perfuracdo esofagica é uma
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guestdo controversa. Existem duas principais linhas de tratamento o cirdrgico e o ndo
cirdrgico. Apesar de o tratamento cirdrgico ser o mais amplamente empregado ainda
hoje um numero substancial de pacientes com perfuracdo esofagica estd sendo
controlado por medidas ndo operatdrias, e vem apresentando resultados satisfatérios.
Os principais fatores progndsticos que determinam a mortalidade sdo a causa,
localizacdo da lesdo, a presenca de patologia esofdgica subjacente, o atraso no
diagndstico e o método de tratamento. Por se tratar de uma condicdo grave, o
diagnodstico deve ser feito precocemente, para que o tratamento seja o mais eficaz
possivel. O objetivo deste trabalho foi analisar os aspectos clinicos, diagndsticos e
terapéuticos das perfuracbes esofdgicas. Para isso, realizou-se uma pesquisa na
literatura da base de dados MEDLINE através do PubMed entre janeiro a abril de 2017.

Palavras-chave: Esophagus, Rupture, Spontaneous rupture, Esophageal Perforation.

[ECE024] DURACAO DA PROFILAXIA MEDICAMENTOSA PARA TROMBOSE VENOSA EM PACIENTES
CIRURGICOS: ARTIGO DE REVISAO

Luciano Favarato Freire

Rafael De Almeida Lecco

Alvaro Armando Carvalho de Morais
Jodo Luiz Sandri

Claudio Medina da Fonseca

Maykel Gongalves Santa Clara

Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitdria

A trombose venosa profunda é um problema de saude publica, com alta incidéncia,
recorréncia e mortalidade. Apesar de ter eficacia bem estabelecida em pacientes
cirargicos e clinicos, a profilaxia do tromboembolismo venoso ainda é pouco praticada.
Alguns dos fatores de risco sao modificaveis, enquanto outros, como o avanco da idade
e predisposicGes, ndo. Em pacientes cirurgicos a melhor estratégia para orientar a

profilaxia é estratifica-los em risco baixo, moderado ou elevado, considerando os fatores
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de risco presentes e a operacdo proposta. Os procedimentos cirlrgicos de maior risco
para desenvolvimento de TVP sdo as cirurgias ortopédicas maiores; em que se
recomenda profilaxia de duracdo estendida, de 28 a 35 dias. Quanto as cirurgias
ortopédicas menores, ndo ha indicacdo de prolongamento do tempo de profilaxia,
sendo de 11 a 14 dias para fraturas de joelho e de 5 a 7 dias para lesGes distais ao joelho.
Pacientes submetidos a cirurgia abdominopélvica, urolégica ou ginecolégica com fator
de risco adicional para eventos tromboembdlicos se beneficiam, também, por um
tempo de profilaxia por 28 dias. Para os demais casos de cirurgias ndo ortopédicas e sem
riscos adicionais, recomenda-se profilaxia por 5 a 7 dias. Deve sempre ser avaliado se o
paciente apresenta risco aumentado de complicacbes hemorrdgicas ou

contraindica¢Ges para o uso de drogas antitrombdticas.

Palavras-chave: Profilaxia; Trombose venosa profunda; Duragao; Cirurgia.

[ECE025] REVISAO E ASPECTOS GENETICOS E DA QUALIDADE DE VIDA DA GASTROSQUISE

Diego Augusto Sa Delunardo

Udson Portilho de Freitas Junior

Vitor Ohnesorg Barbieri

Flavia Imbroisi Valle Errera

Andrea Lube Antunes de S. Thiago Pereira

Edson Ricardo Loureiro.

Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

A gastrosquise é uma falha congénita da parede abdominal anterior, caracterizada pela
ocorréncia de herniacdo visceral do conteddo abdominal no saco amnidtico, através de
uma pequena fenda periumbilical que afeta todas as camadas da parede abdominal. Sua
incidéncia vem aumentando nos ultimos anos e embora muitos estudos clinicos,
experimentais e epidemioldgicos venham sendo feitos nesse tema ainda nao ha clareza

quanto a sua causa e os estrutura de sua origem é pouco compreendida. Diversas teorias
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foram propostas para tentar explicar sua origem, envolvendo complexas interacdes
entre fatores ambientais e multiplos genes. A baixa idade materna (< 20 anos), o
tabagismo, o consumo de drogas ilicitas, baixo status sécio-econémico e nutri¢cdo pobre
sao alguns dos fatores de risco ambientais ja associados com a gastrosquise. Recorréncia
familial, incluindo gémeos monozigdticos, irmdos e outros parentes suportam a
contribuicdo de fatores genéticos, tendo ja sido encontrada a associacdao de alguns
polimorfismos com maior risco de gastrosquise, em particular genes relacionados com
o sistema cardiovascular (ICAM1, NOS3, NPPA, SERPINE1, SELE e AGT), com a
diferenciagdo epidérmica (ADD1 e SCNN1A) e com o metabolismo de algumas
substancias quimicas (CYPA1A e NAT2). O entendimento sobre o desenvolvimento da
gastrosquise e suas possiveis causas corrobora com uma melhor prevengdo a fim de
diminuir sua incidéncia e também com um diagndstico e manejo mais eficiente
melhorando o progndstico das criancas afetadas. Portanto, essa revisao literaria da
gastrosquise tem énfase na investigacdo dos fatores etioldgicos, em especial os

genéticos, e na avaliacdo da morbidade e qualidade de vida dos acometidos.

Palavras chave: Malformag¢des. Anomalias Congénitas. Gastrosquise.

[ECE026] UTILIZACAO DO iNDICE TORNOZELO-BRAQUIAL COMO PREDITOR DE DOENGCA ARTERIAL
OBSTRUTIVA PERIFERICA EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2

Henrique Pastro Creimer

Paulo Henrique Paladini Filho
Victor Macedo Silva

Renato Lirio Morelato

Alessandra Tieppo

Juliana Heliodoro Fonseca Fragoso
Curso de Medicina

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

Rastrear a doenca arterial obstrutiva periférica (DAOP) em pacientes com diabetes

mellitus tipo 2(DM2) de longa data, utilizando o método ndo invasivo indice
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tornozelobraquial (ITB). Estudo observacional, descritivo e transversal. A amostra foi
composta por 45 pacientes dos ambulatérios de endocrinologia e geriatria da Santa Casa
de Misericérdia de Vitéria (HSCMV) portadores de DM2 com cinco ou mais anos de
diagndstico. Foi realizada a medida de ITB através do esfigmomandmetro oscilométrico
automdtico OMRON HEM-7200. Utilizou-se a entrevista para avaliar fatores de risco
cardiovasculares associados. Dos 45 pacientes, 46,67% apresentavam ITB superior a 1,0;
35,55% entre 1,0 e 0,9 e 17,77% apresentavam indice abaixo de 0,9; 75% dos pacientes
com alteragdo de ITB tinham idade superior a 70 anos; 40% foram diagnosticados com
DM2 ha mais de 05 anos e 60% ha mais de 10 anos. Dentre os fatores de risco:
hipertensao arterial sistémica (77,7%), sedentarismo (75,55%) e dislipidemia (68,88%).
Este estudo encontrou uma baixa frequéncia de alteracao do ITB em comparagao com
outros estudos em populacdes diabéticas, possivelmente associada a uma amostra por
conveniéncia em servicos de atendimento multidisciplinar e a baixa prevaléncia de
tabagismo. Ressalta-se a importancia do ITB, método que de baixo custo, ndo invasivo e
de alta aceitabilidade na pratica clinica da atencdo primdria de pacientes com risco
cardiovascular aumentado.

Palavras-chave: ndice  tornozelo-braquial. Doenga  vascular  obstrutiva

periférica.Diabetes mellitus tipo 2.

FISIOTERAPIA

[ECE027] GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Luiza Tesch Beninca
Michelle Santos de Jesus
Eloisa Paschoal Rizzo
Rozy Tozetti Lima

Leticia Guimaraes Peyneau

Curso de Fisioterapia

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria
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A Organizac¢do Mundial da Saude (OMS) considera adolescente, todo aquele entre 10 e
19 anos. A adolescéncia é um periodo da vida em que a sexualidade comecga e ser
explorada e onde ocorre um importante desenvolvimento em seu corpo que torna o
individuo apto a perpetuacdo e reproducdo da espécie. A gestacao na adolescéncia é
um problema de saude publica, pois atinge principalmente a classe social mais carente
e de menor escolaridade, sendo na maioria das vezes nao planejada. Hd uma maior
incidéncia de partos pré-termo e de recém-nascidos de baixo peso neste grupo
populacional, sendo pré-termo ou prematuro todo aquele que nasce com menos de 37
semanas completas de idade gestacional, sendo que a prematuridade é responsavel por
cerca de 70% da taxa de mortalidade perinatal no Brasil. A presente pesquisa foi
realizada no Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitdria através de um estudo
descritivo, cujo o objetivo foi discutir a influéncia da gravidez na adolescéncia no
desenvolvimento de complicagBes neuroldgicas neonatais. Como resultado do estudo
foi possivel encontrar que das 279 gestantes, 56 eram maes adolescentes. Em sua
maioria, as adolescentes ndo realizaram o pré-natal. Os recém-nascidos apresentaram
prematuridade e baixo peso ao nascer. Quanto as morbidades verificou-se que 45% das
mades tiveram fatores de risco, enquanto 18% dos recém-nascidos desenvolveram
morbidades neuroldgicas. Diante desses achados conclui-se que ndo houve significancia
em relacdo a gravidez na adolescéncia com o surgimento de morbidades neuroldgicas
neonatais.

Palavras-Chave: Adolescente, gravidez, morbidades, neuroldgicas, neonato.

[ECEO28] INFLUENCIA DA FISIOTERAPIA CONVENCIONAL NO CONTROLE DA PRESSAO ARTERIAL,
FREQUENCIA CARDIACA E INDICE DE MASSA CORPOREA EM IDOSOS ATIVOS

Adenilson Magno Luppi

Henrigue Wernersbach Simon
Suelen Luiza Lino de Jesus Andrade
Fabiola dos Santos Dornellas Oliveira
Dalger Eugenio Melotti

Nereida Ferraz Vieira do Prado
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Curso de Fisioterapia

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria

O envelhecimento é caracterizado por um processo de modificagdes fisioldgicas,
bioquimicas e psicoldgicas que ocorrem de forma progressiva e dindmica, levando a um
aumento dos niveis de pressao arterial, frequéncia cardiaca e IMC, determinando assim
alterac¢des na qualidade de vida do individuo idoso. A fisioterapia convencional tem um
papel importante na conservagdo do estado de saude fisioldgica e funcional dos idosos,
por isso, este trabalho teve o objetivo de avaliar o impacto do exercicio terapéutico no
processo de envelhecimento e na regulacdo da pressao arterial (PA), frequéncia cardiaca
(FC) e indice de massa corpdrea (IMC) em idosos ativos. A justificativa para a realizagao
desse estudo surgiu a partir da observacao de que os exercicios realizados na fisioterapia
convencional podem melhorar parametros como PA, FC e IMC, além dos aspectos
sociais em um grupo de idosos ativos. Além disso, sabe-se que a inatividade interfere
negativamente no processo de envelhecimento, e que exercicio terapéutico por meio
da fisioterapia ativa, € uma intervencao fundamental para a melhoria da funcao fisica e
fisioldgica. Apesar de existirem evidéncias cientificas que constatam a melhora ou a
regulacdo da pressdo arterial, frequéncia cardiaca e IMC em pessoas que realizam a
pratica de fisioterapia, é importante o estudo na populagao idosa. Para isso, foi realizado
um levantamento bibliografico acerca do assunto, além de um estudo observacional,
retrospectivo, de abordagem qualitativa com busca dos dados em prontudrios para
registro dos aspectos epidemioldgicos, clinicos, em 33 idosos participantes de um grupo
de idosos da EMESCAM. Com isto, pode-se concluir que o exercicio terapéutico exerce
influéncia positiva nas mudancas relacionadas ao processo de envelhecimento, bem
como na melhora ou manutencdo da pressdo arterial, frequéncia cardiaca e IMC na
populacdo idosa.

Palavras-chave: idosos, exercicio ativo e fisioterapia.

[ECE029] QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM CANCER DE PULMAO E GASTROINTESTINAL

Brunna Maria Vicente Nogueira

Glauceny Faria Santos Concecio
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Jenifer Elisa da Silva Rocha
Giovana Machado Simoes
Dalger Eugénio Melotti

Leo Henrique Cordeiro Pretti

Curso de Fisioterapia

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitdria

O Cancer é um conjunto de mais de 100 doencas que tém em comum o crescimento
desordenado das células. E considerado hoje um problema de saude publica, sendo
responsavel por 8,2 milhdes de mortes por ano no mundo, e no Brasil chega a marca de
189.454 mortes por ano. Com o intuito de estudar melhor a populacdo portadora de
neoplasia maligna, entendendo os fatores associados e as causas evitaveis, nossa
pesquisa teve como propdsito avaliar a qualidade de vida da populagao e identificar os
tipos de tratamentos fisioterapéuticos desenvolvido na enfermaria de um hospital
referéncia em tratamento de cancer. Para a elaboracdo da pesquisa, foram feitos um
estudo bibliografico e uma pesquisa de campo. No referencial tedrico identificamos que
0 cancer em sua maioria é evitdvel, tendo em vista que seus fatores de risco mais
notérios sdo alimentacdo e habitos de vida. Uma vez que o cancer esta instalado, a
fisioterapia vem para melhorar a qualidade de vida dos portadores, prevenindo,
melhorando e tratando complicagdes respiratérias e motoras em decorréncia das
multiplas altera¢des vindas da doenca. A pesquisa de campo teve caracteristica de
estudo transversal e foi realizada no AFECC/Hospital Santa Rita de Cassia, que se localiza
em Vitdria - ES. Com os 25 pacientes selecionados para a pesquisa, identificamos que a
gualidade de vida foi insatisfatoria, nos dominios Aspectos Fisicos, Aspectos Emocionais
e Capacidade Funcional com o Questiondrio SF36. As principais condutas
fisioterapéuticas observadas foram: Exercicios respiratérios, exercicios metabdlicos
cinesioterapia e Incentivador inspiratdrio Respiron. Considerando todo o percurso feito
no trabalho, encontramos diversas dificuldades na obtencdo de dados. Os achados nao

nos permitem confirmar os resultados deste estudo de qualidade de vida, devido ao
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numero limitado de pacientes da amostra. Este estudo servird de base para pesquisas

futuras.

Palavras-Chave: Qualidade de vida, fisioterapia, cancer.

[ECEO30] ENVELHECIMENTO POPULACIONAL: REPERCUSSOES SOCIAIS, FISIOLOGICAS E FUNCIONAIS

Beatriz Coco

Juliana da Silva Oliveira

Gracielle Pampolim

Luciana Carrupt Machado Sogame
Christiane Louren¢co Mota

Grace Kelly Figueiras Fretais

Curso de Fisioterapia

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria

O envelhecimento ocorre de forma fisiolégica e ndo pode ser mensurado pela presenca
ou auséncia de doencas. Para o desenvolvimento deste estudo procede-se um
levantamento bibliografico com elaboracdao do Referencial Tedrico, e um estudo de
campo que deu origem ao Artigo Cientifico. No referencial teérico identificamos que o
envelhecimento é um processo onde ocorrem modificagdes morfoldgicas, fisioldgicas,
bioquimicas e psicoldgicas que podem desencadear perdas na capacidade de adaptacao
a esse processo, levando a um declinio da capacidade funcional afetando a
funcionalidade e a independéncia, além de demonstrar a forte ascensao da populacao
idosa e os desafios enfrentados até a criacdo das politicas que garantem um
envelhecimento natural de forma, sauddavel e autébnoma. A pesquisa de campo teve por
objetivo, identificar os fatores sdcio demograficos e econGmicos associados a diferentes
niveis de dependéncia funcional em idosos restritos ao lar assistidos por uma Unidade

de Saude da Familia de Vitdria-ES. Procedeu-se com anadlise secundaria do banco de
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dados de um estudo transversal de abordagem quantitativa, com 101 idosos, os fatores
sécio demograficos e econO6micos foram obtidos através de questionario
semiestruturado e a dependéncia funcional foi aferida através da Medida de
Independéncia Funcional. Os testes Chi-quadrado de Pearson ou Exato de Fischer foram
aplicados para comparar as variaveis categodricas entre os grupos pesquisados. Na
andlise dos dados verificou-se que 43,5% dos idosos apresentaram dependéncia leve e
56,4% apresentaram dependentes moderada/grave. 70% eram do sexo feminino, 75%
na 42 idade; 76% brancos; 55% viuvos; 24% com baixa escolaridade; 65% aposentados e
48% com baixa renda; 85% contribuiam ativamente para renda familiar, 88% com filhos;
97% com cuidador; 79% que relataram ter passado a maior parte de sua vida na cidade,
73% residindo em bairro nobre, 36% com até dois moradores e 57% coabitando em
residéncias multigeracionais. Os achados ressaltam a necessidade de uma maior
atencdo a essa populagdo, preservando sua capacidade e autonomia, Sendo Importante
Salientar Que Esta Fase Da Vida Precisa Ser Vista Como Um Momento de oportunidade

expectativa e ndo uma penalidade por estar vivo.
Palavras-Chave: Idosos, Restritos ao lar, Capacidade Funcional, Medida de

Independéncia Funcional.

[ECEO31] PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E DE FUNCIONALIDADE DE ADULTOS APOS ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL

Edilaine Barbosa Martins

Izabella Neves Barcelos
Katharine Ziktuel Santa Clara
Christiane Lourenco Mota
Mariangela Braga Pereira Nielsen

Greice Kelly Figueiras Freitas

Curso de Fisioterapia

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria
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O acidente vascular cerebral (AVC) é a terceira causa de morte, apds as cardiopatias e o
cancer, e a causa mais comum de incapacidade e dependéncias nas atividades de vida
diaria em adulto. Este trabalho teve por objetivo verificar aspectos sdcios demograficos,
de funcionalidade e de qualidade de vida dos pacientes apds alta de um hospital de
referéncia em Acidente vascular cerebral no estado do Espirito Santo. A justificativa para
a realizagdo desse estudo surgiu a partir da observacao de que ndo existem estudos
investigando dados epidemioldgicos sobre o AVC com foco na funcionalidade e
incapacidade, e a partir deste conhecimento pode-se indicar a necessidade real de
reabilitacdo e com isso possibilitar desenvolver novos programas para atender a
demanda da populacdo. Dessa forma, foi realizado um estudo transversal descritivo.
Para a pesquisa bibliografica, foram utilizados os bancos de dados utilizando-se de
publicacdes catalogadas no periodo de 2000 a 2016, publicadas em inglés e portugués,
nas bases de dados Scielo, PubMed e MedLine. Na pesquisa de campo os participantes
foram avaliados em um Unico momento, quanto ao perfil sécio-demografico, as
deficiéncias funcionais como ténus, for¢ca muscular, sensibilidade e reflexo; e quanto as
limitacOes da atividade e participacdo social e qualidade de vida.Com isto, pode-se
concluir que o nivel de funcionalidade e independéncia funcional dos participantes do
presente estudo superou as expectativas dos pesquisadores, porém o nivel de qualidade
de vida esta condizente com esse nivel de funcionalidade. A autopercep¢ao da condicao
de saude e suas incapacidades estdao muito inferiores que a realidade dos pacientes,
sugerindo uma influéncia importante dos fatores emocionais. Esses achados sugerem
gue esses participantes podem se beneficiar de atividades ou exercicios em grupos ou
na comunidade, e ndo de reabilitacdo individual, para melhorar o convivio social, os

fatores emocionais e assim prevenir novas comorbidades.

Palavras-Chave: Acidente Vascular Encefalico, Funcionalidade, Incapacidade, Qualidade

de Vida

[ECEO32] PERFIL EPIDEMIOLOGICO E ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES QUEIMADOS
ATENDIDOS EM UM CENTRO DE REFERENCIA ESTADUAL

Bruna Carneiro Jantorno

Brunely Souza de Miranda
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Gracielle Pampolim
Roberta Ribeiro Batista

Alessandra Carneiro Dorca.

Curso de Fisioterapia

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria

Os incidentes com queimaduras representam um agravo significativo a saude publica.
No Brasil, estima-se que 1 milhdo de casos ocorram por ano. As queimaduras sdo
causadas por agentes, quimicos, elétricos ou radioativos. Podendo atingir as estruturas
corporais de vdarias maneiras. O comprometimento da queimadura depende da
extensdo e da profundidade. Este trabalho teve o intento de entender a queimadura em
todos seus aspectos, e identificar o perfil e as condutas fisioterapéuticas utilizadas nos
pacientes queimados. Para o desenvolvimento dessa pesquisa foram realizadas buscas
bibliograficas e um estudo de campo. No referencial tedrico identificamos que a
gueimadura pode resultar em complicacdes tanto fisicas quanto psiquicas, as quais
necessitam de um tratamento global de reabilitacdo. A atuacdo da fisioterapia nas
equipes multiprofissionais de atendimento as vitimas de queimaduras é de extrema
importancia, ndo apenas no que se refere a manutencdo e/ou recuperacdo da
integridade fisica e pneumofuncional, mas também nas questdes psicolédgicas dos
individuos, através da possibilidade de recuperacdao mais rapida e funcional. A pesquisa
de campo se caracterizou por um estudo retrospectivo com 167 pacientes e que foi
realizado no centro de referéncia estadual de queimados do Estado de Goids.
Identificamos que o perfil dos pacientes internados foi em sua grande maioria do sexo
masculino, na fase adulta da vida, pardos e solteiros. Os incidentes ocorreram em sua
grande maioria em domicilio, por agentes térmicos, causando por queimaduras de 32
grau. Quase 90% nao tiveram complicacbes durante a internacdo hospitalar e a taxa de
obito foi de 6,6%. No que tange a fisioterapia, 100% dos pacientes fizeram fisioterapia
motora e 95,8% respiratoria. Os procedimentos fisioterapéuticos mais utilizados foram
a cinesioterapia global, deambulacdo, posicionamento, reexpansdo pulmonar,
exercicios respiratérios e tosse assistida. Apesar da visivel importancia da fisioterapia no
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atendimento ao paciente queimado, nota-se uma significante escassez na literatura

quando se trata da atuagao da fisioterapia nestes individuos.

Palavras-Chave: Queimaduras. Unidades de queimadura. Fisioterapia

[ECEO33] DOENCA DE PARKINSON E ALTERACOES GASTROINTESTINAIS

Elga Gering

Janaina Patrocinio de Souza
Ydléia Félix dos Santos
Mariangela Braga Pereira Nielsen
Roberta Ribeiro Batista

Lucas Brino Mota

Curso de Fisioterapia

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria

A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca degenerativa, progressiva do sistema nervoso
central, que acomete os nucleos da base e que se caracteriza pelos sinais cardinais de
rigidez, tremor em repouso, bradicinesia e instabilidade postural. A principal
caracteristica patoldgica da Doenca de Parkinson é a presenca de agregados proteicos
intracitoplasmaticos chamados de Corpos de Lewy, sendo seu principal componente a
proteina alfa-sinucleina. Ainda existem muitas lacunas no conhecimento sobre a doencga
de Parkinson, mas ja é sabido que o aparelho digestivo é afetado bem precocemente,
muito antes do surgimento dos sintomas e que alteracbes gastrointestinais sdo sinais
prodrémicos da doenca. Pesquisadores descobriram corpos de Lewy nos neurdnios que
revestem o intestino de pessoas com Parkinson e isto levou a sugestdo de que os danos
celulares no intestino podem sinalizar o inicio da DP, e que a morte de células no cérebro
€ uma fase relativamente tardia da doenca. Por isso, este trabalho tem por objetivo

verificar a pré-existéncia de problemas gastrointestinais nos pacientes com doenca de
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Parkinson. A justificativa estd pautada no interesse em conhecer melhor as implicacdes
gastrointestinais presentes previamente nos pacientes com Doeng¢a de Parkinson,
contribuindo desta forma com a comunidade cientifica na busca da cura e prevencdo da
doenga, diminuindo assim a sua incidéncia, além de abrir um possivel campo de atuagao
da fisioterapia na prevencdo da doenca. Para isso, foi realizado um levantamento
bibliografico acerca do assunto, e posteriormente uma pesquisa de campo. Trata-se de
um estudo transversal, onde foi realizada uma entrevista Unica com aplicacdo de
questionario em 21 pacientes em atendimento na Clinica Escola de Fisioterapia da
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM. Com
este estudo, pode-se concluir que é frequente a presenca dos sinais prodromicos da
doenca de Parkinson em especial a constipagao intestinal. A maioria dos pacientes
estudados apresentavam algum sintoma gastrointestinal antes do aparecimento dos

comprometimentos motores.

Palavras-Chave: Doenca de Parkinson, sintomas gastrointestinais, progndstico.

[ECEO34] DEPENDENCIA FUNCIONAL DE IDOSOS RESTRITO AO LAR E AO LEITO E A SOBRECARGA DE
SEUS CUIDADORES

Drieli Santana Rodrigues

Fabiola Santos Dornellas Oliveira
Christiane Lourenco Mota
Dalger Eugenio Melotti

Nereida Ferraz Vieira do Prado

Curso de Fisioterapia

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria

O envelhecimento populacional é uma realidade no Brasil. Segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Pesquisa, pessoas com idade acima dos 65 anos hoje representam 8,45
%, em 2030 espera chegar a 13,44%, da populacdo total dessa forma espera-se um

aumento no numero de cuidadores de idosos também o presente trabalho aborda
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assuntos como envelhecimento populacional brasileiro, funcionalidade do idoso e a
sobrecarga no cuidador de idosos, que tem como objetivo caracterizar o perfil do idoso
e verificar a influéncia do nivel de dependéncia funcional de idosos na sobrecarga de
seus cuidadores. O estudo é uma analise secundaria da pesquisa original com o titulo
“Perfil sécio demografico e de salde dos idosos restritos ao lar e acamados de uma
unidade de saude da familia do Municipio de Vitéria- ES” caracterizado como um estudo
transversal quantitativo; a mostra foi composta por 166 idosos. Os dados do perfil dos
idosos foram coletados em uma ficha elaborada pela prépria autora, ja a avaliagao
funcional foi realiza da através da Medida de Independéncia Funcional, e a sobrecarga
do cuidador foi avaliada pela Zarit Burden Interview. Os resultados mostraram que no
geral a maioria dos idosos eram dependentes, restritos ao lar, do sexo feminino, viuvos,
da cor branca, ndo residiam sozinhos, eram aposentados e com baixa escolaridade. A
mediana da Zarit dos idosos restritos ao lar e ao leito foram de 14.5 (0, 76) e 16.5 (0, 71)
respectivamente. Jd4 a mediana da MIF dos restrito ao lar e ao leito foi de 107(18, 126) e
25.5(18, 78). A influéncia da dependéncia funcional (MIF) na sobrecarga do cuidador
(Zarit) nos participantes restritos ao leito foi de r= 0,34 sugerindo uma fraca correlagao
positiva e significativa (p=0,011), ou seja, a medida que aumenta o nivel de
independéncia funcional a sobrecarga de seu cuidador aumenta. Ja a correlacdo aos
idosos restrito ao lar foi observado uma correlagao de r= -0,20 uma fraca correlagao
negativa e significante (p=0,013), ou seja, a medida que a independéncia funcional
aumenta a sobrecarga de seus cuidadores diminui. Em conclusdo o presente estudo
sugere que o nivel de dependéncia funcional tem uma influéncia, mas nao tao
importante na sobrecarga do cuidador, portanto deve-se avaliar outros aspectos e ndo

apenas funcionalidade dos idosos.

Palavras chaves: idoso, cuidadores, atividades cotidianas, incapacidade e saude

[ECEO35] TRATAMENTOS CONSERVADORES REALIZADOS ANTES DE CIRURGIA DE COLUNA

Pamela Reis Vidal

Pitiguara de Freitas Coelho
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Gracielle Pampolim
Marcelo Dalla Bernardina
Adrieli Barsoe Nunes Pezzin

Giovana Machado Souza Simoes

Curso de Fisioterapia

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria

Sdo estimados que 18,5% da populacdo brasileira, cerca de 27 milhdes de pessoas, sejam
acometidos por doencas crénicas de coluna, sendo considerada uma das doencas mais
prevalentes no pais e no mundo. O tratamento indicado para a maior parte das afec¢ées,
inicialmente, é conservador. Apesar de existirem consensos e diretrizes de evidéncias
para orientar a tomada de decisdo das abordagens a serem utilizadas, nem sempre é
identificado o uso das mesmas pelos profissionais. Uma das dificuldades atuais é
encontrar meios que avaliem e acompanhem o que é realizado durante programas de
reabilitacdo empregados na pratica clinica no Brasil, seja no setor privado ou publico,
fora dos cendrios de pesquisas. O intento deste estudo foi identificar a abordagem
fisioterapéutica a que pacientes indicados a cirurgia da coluna vertebral foram
submetidos anteriormente, e se 0s mesmos tiveram tratamento pelo tempo minimo
preconizado pelas evidéncias atuais. Para o desenvolvimento desta pesquisa, foi
realizado uma pesquisa bibliografica sobre o que tem-se de eficacia na literatura para
tratamento das principais afec¢des da coluna dentro do ambito fisioterapéutico e a
influéncia do tratamento adequado no curso das mesmas, seja na melhora dos
sintomas, qualidade de vida ou na reduc¢do de custos com tratamento e afastamentos
do trabalho. No estudo de campo, realizado com pacientes encaminhados a cirurgia no
setor de Ortopedia e Traumatologia de um hospital da Grande Vitdria, os pacientes
foram avaliados através de formulario, elaborado para identificar as terapias realizadas
durante o tratamento. Trata-se de um estudo transversal, com uma amostra de 32
pacientes com idade entre 18 e 60 anos. Acreditamos que muitos destes individuos
abordados, poderiam ter tido um melhor acompanhamento, com atendimento melhor
fundamentado, baseado em evidéncia, o que é a tendéncia no mundo inteiro; além de

45 Encontro Cientifico Emescam — Ano | — Volume | - ISSN: 2594-9764 -\é—

editora
EMESCAM



Encontro
(' ‘ ) Cientificoda
Y/ EMEScAM

possivel mudanca no desfecho da doenca, podendo-se evitar um tratamento cirurgico,
visto que a maioria ndo realizou tratamento conservador com as melhores

recomendacdes da literatura.

Palavras-chave: coluna vertebral, cirurgia de coluna e tratamento conservador.

[ECEO36] FISIOTERAPIA NA DIASTASE DO MUSCULO RETO ABDOMINAL

Geiceane Bruna Rodrigues da Silva
Sara Silva Sarmento

Gracielle Pampolim

Juliana Baptista Simoura
Christiane Lourenco Mota

Solange Rodrigues da Costa

Curso de Fisioterapia

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria

A diastase do musculo reto abdominal é caracterizada pelo estiramento da musculatura
abdominal que se caracteriza pela separa¢dao na Linha Alba, que n3o provoca
diretamente desconforto ou dor. Para realizacdo deste estudo foram realizadas
pesquisas bibliograficas e o estudo de campo. O referencial teérico mostrou que, com a
distensdo excessiva, a didstase do musculo reto abdominal pode causar interferéncia na
capacidade da musculatura abdominal na estabilizacdo do tronco, gerando maior
predisposicdo ao desenvolvimento de dor lombar e em fung¢des como postura, parto,
defecacdo, movimentos do tronco, além da contencdo visceral. A pesquisa de campo
teve por objetivo verificar se a atuacao da fisioterapia no puerpério imediato tem efeito
em relacdo a reducdo da didstase e o perfil das participantes. Procedeu-se um ensaio
clinico randomizado com 50 puérperas, distribuidas em grupo tratamento e grupo

controle, que foram submetidos, respectivamente, a avaliacdo e avaliacdo e tratamento
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fisioterapéutico 6 e 18 horas apds o parto. Os resultados mostraram que houve
diminuicdo da didstase abdominal em ambos os grupos, entretanto a diminuigao foi
mais acentuada no grupo de tratamento, demonstrando que o atendimento
fisioterdpico no puerpério imediato influencia na reducao da diastase abdominal,
podendo, dessa forma, contribuir positivamente para a recuperagdo precoce de

puérperas.
Palavras-chave: Puerpério, Diastase abdominal, Fisioterapia.

[ECE037] FATORES ASSOCIADOS AO VALGO DINAMICO DE JOELHO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

MARINA DE PAULA MEDEIROS
Fabiola Santos Dornellas Oliveira

Gracielle Pampolim

Curso de Fisioterapia

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria

Trata-se de revisdo integrativa que objetivou discutir sobre os fatores associados ao
valgo dinamico de joelho. Foram consideradas as publica¢des indexadas na base
PubMed, no periodo de 2014 a 2016, publicadas em inglés. A busca foi realizada em abril
de 2017. Foram encontrados onze artigos, e quatro compuseram a amostra final deste
estudo. Houve predominio de estudos do tipo experimental e o fator associado mais
relatado para o valgo de joelho foram as lesdes de ligamento cruzado anterior. Palavras-
chave: Valgo dindmico de joelho. Joelho valgo. Fatores associados. [ECE038]
Alongamento e agulhamento seco na flexibilidade de corredores de rua Ana Carolina de
Oliveira Barbosa Lara Musso Aurich Marcilia Bellini Choinaki Gracielle PampolimMarcelo
Dalla Bernardina Rodrigo Luiz Vancini Curso de Fisioterapia Escola Superior de Ciéncias
da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria A biomecanica da corrida sofre alteracées como
mudancas angulares, alteracdo do centro de gravidade, dentre outras. As alteracoes
citadas provocam um desequilibrio da flexibilidade muscular, normalmente causado
pelas formacdes de pontos gatilhos intramusculares. Dessa forma, com o intuito de

aprofundar o estudo deste tema, procedeu-se com um levantamento bibliografico e um
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estudo de campo. No referencial teérico identificamos que com o crescimento cada vez
maior do niumero de praticantes de corrida devido a seu facil acesso, baixo custo e por
prevenir/controlar doencas, cresce o niumero de lesdes decorrentes de alteracbes
biomecanicas. Diante deste fato que afeta tanto o setor publico quanto o setor privado,
conhecer técnicas que previnam essas lesdes e proporcionem uma pratica de corrida
segura e saudavel é de suma importancia. A literatura nos traz que a flexibilidade
adequada é um importante fator de prevencao de lesdes. Uma das formas de ganho de
flexibilidade é o uso de alongamento, sendo o alongamento estatico o mais utilizado.
Por outro lado, temos o agulhamento seco que é muito utilizado atualmente para
tratamento de dor miofascial. Esta técnica inativa pontos gatilhos diminuindo a tensao
muscular e restaurando padrdes de movimento. A pesquisa de campo teve por objetivo,
avaliar e comparar os 39 efeitos das técnicas agulhamento seco e alongamento na
flexibilidade de corredores de rua através da fotogrametria. Trata-se de um estudo
experimental, randomizado, com protocolos de alongamento e agulhamento seco com
duracdo de 6 semanas, em 21 corredores de rua de Vitéria — ES randomizados em 2
grupos através de sorteio: grupo alongamento (10), grupo agulhamento seco (11). Como
resultado foi encontrado diferenca estatisticamente significante na comparacao pré e
pds para o angulo de tornozelo intra-grupo de alongamento (p 0,039), com aumento
médio de 6,618,6 graus. Na analise intra-grupo de agulhamento seco, foi encontrado
diferenca estatisticamente significante na comparacdo pré e pds do angulo de quadril
(p 0,003), com diminuicdo média de 10,7+9,6 graus. Nas comparacdes entre os grupos,
foi encontrado diferenca estatisticamente significante para a varidvel quadril (p 0,029).
Com isso pode-se concluir que o Agulhamento seco foi benéfico na flexibilidade de
isquiostibiais em corredores de rua, saudaveis e sem lesdes. Em contrapartida o
alongamento ndo obteve os resultados esperados em longo prazo (6 semanas),

confirmando os achados na literatura sobre seus efeitos imediatos.

Palavras-Chave: Flexibilidade, Agulhamento Seco, Alongamento, Corredores de Rua

[ECEO39] ANALISE COMPARATIVA DAS DISFUNCOES SEXUAIS DE MULHERES NA PRE E POSMENOPAUSA
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Isabela Martins Bernardes
Renata Faé Callegario
Samilly Birindiba Rangel Gomes
Eloisa Paschoal Rizzo
Raquel Coutinho
Luciano Pompermayer

Juliana Baptista Simoura

Curso de Fisioterapia

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria

Disfuncdo sexual refere-se a dificuldade sentida por uma pessoa ou casal durante
qualquer estagio da atividade sexual, incluindo desejo, excitacdo ouorgasmo. O intento
deste trabalho foi comparar as disfuncGes sexuais de mulheres na pré e pdsmenopausa,
afim de identificar de que forma as disfungdes e os sintomas climatéricos implicam na
qgualidade de vida da mulher. Para o desenvolvimento desta pesquisa foram realizadas
analises bibliograficas e estudo de campo. No referencial tedrico identificamos que as
disfuncdes sexuais existem desde tempos remotos, porém devido a baixa expectativa
de vida feminina, a saude da mulher ndo era foco de estudos. Atualmente, foi
comprovada a eficacia do tratamento fisioterapéutico para as disfungdes sexuais em
mulheres no periodo do climatério. A pesquisa de campo se caracterizou por um estudo
transversal, explicativo e quantitativo, com 32 prontudrios e realizada na Unidade de
Saude da Familia Dilson dos Santos Loureiro (USF Itararé/Vitéria- ES), no qual foram
aplicados trés questionarios abordando a qualidade de vida, presenca de disfung¢des

sexuais e outro sobre intensidade da sindrome climatérica.

Palavras-Chave: menopausa, climatério, disfuncdo sexual, qualidade de vida,

fisioterapia

ENFERMAGEM
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[ECE040] “VIOLENCIA OBSTETRICA PRATICADA CONTRA PARTURIENTES NOS
HOSPITAIS BRASILEIROS”.

Scarlarte Bruna Alves de Souza
Caroline Feitosa Dibai de Castro
Renato Vidal de Oliveira

Solange Rodrigues da Costa

Curso de Enfermagem

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitdria

Objetivos: identificar as principais praticas de violéncia obstétrica realizadas pelos
profissionais de salde brasileirose as principais formas de prevencdo. Método: revisdo
integrativa da literatura dos ultimos cinco anos. Resultados: foram encontrados doze
estudos brasileiros relacionados a violéncia no parto. Foi possivel perceber que no
cenario hospitalar brasileiro o parto tem sido palco de violéncia obstétrica em seu
cotidiano, o que geralmente ocorre por meio de palavras, procedimentos invasivos,
condutas inadequadas e realizacdo do parto cesdreo eletivo. Conclusdao: Torna-se
necessario abordagem multidimensional para o enfrentamento desse problema, que
passa por mudancas nos curriculos dos cursos da area juridica e da saude.

Descritores: Violéncia. Parto. Nascimento.

[ECE041] “ACOLHIMENTO A FAMILIA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA - REVISAO DE
LITERATURA”.

Amanda Modesto Monteiro
Rubens José Loureiro
Renato Vidal de Oliveira

Patricia Corréa de Oliveira Saldanha

Curso de Enfermagem
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Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

A hospitalizagao na UTI ainda estd associada ao fim da vida e ndao a recuperagao da
salde, e por tal é considerada como acontecimento estressante. O acolhimento na UTI
deve ser uma diretriz, que contribui no estado de salide de usuarios e familiares sendo
compreendido como uma agao de aproximacgao entre usuario e profissional de saude,
gue realiza escuta qualificada, considerando suas queixas, medos e expectativas dos
familiares. Objetivo: Realizar revisdo bibliografica referente ao acolhimento a familia na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) realizado pelo enfermeiro como estratégia de
cuidado de enfermagem. Método: Trata- se de um estudo de revisao bibliografica, onde
foram inseridos como fundamentac¢do 11 artigos brasileiros da biblioteca virtual LILACS
e Portal CAPES dos ultimos 10 anos. Resultados: Da analise tematica emergiram as
categorias: A internacdo na UTI; A humanizacdo do cuidado de enfermagem;
Necessidades da familia que possui ente querido internado na UTI (sentimentos e
sensacdes da familia; comunicagdo profissional / familia) e Processos de acolhimento da
familia realizado por enfermeiro. Conclusao: Compreendemos que esta revisdo possa
contribuir com novos estudos e também provocar reflexdes sobre o tema acolhimento
de pacientes e familiares realizado por enfermeiros em UTI, motivando a revisdo desse

processo de trabalho.
Palavra-chave: Acolhimento, Enfermagem, Familia, UTI.

[ECE042] ACOES EXTENSIONISTAS VOLTADAS PARA A HUMANIZACAO DO PARTO:
RELATO DE EXPERIENCIA”.

Lara Souza Lima Lins,

Rebecca Cristina Lazarino Lorenzon,
Claudia de Souza Dourado,
Gracielle Karla Pampolim Abreu

Solange Rodrigues da Costa,

Curso de Enfermagem
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Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitdria

Introdugao: Visando melhorar a assisténcia ao parto e nascimento, tem sido discutido
no Brasil e no mundo a necessidade de mudang¢a no modelo de assisténcia, por meio de
um atendimento que contemple a humanizacdo do parto. Objetivo: Relatar as
experiéncias de extensdo vivenciadas pelos académicos de Enfermagem em uma
maternidade filantropica de Vitéria/ES. Método: Trata-se de estudo descritivo, de
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Resultados: A extensdo tem sido
um espaco que promove aprendizagem por meio da interacdo entre alunos e equipe
multiprofissional, entre eles e os professores e principalmente entre os estudantes e os
pacientes. A inser¢ao dos académicos nessa comunidade hospitalar obstétrica, promove
o relacionamento estudante/paciente/familia onde ocorre beneficio mituo de troca de
saberes. Esse espaco, também proporciona reflexao e conscientizagdo para o exercicio
da cidadania. Consideragodes finais: A partir das atividades desenvolvidas nesse projeto
de extensdo, foi possivel constatar a importancia da extensdo para a formacao
académica ao inserir o aluno no espaco hospitalar por meio de praticas assistenciais e
educativas. Trata-se de um momento oportuno para que se apropriem das demandas e
dos problemas de saude publica relacionados com a saide materno infantil, tendo como

arcabouco tedrico as melhores evidéncias cientificas.
Palavras-chave: RelacGes comunidade-instituicdo. Saude da mulher. Trabalho de parto.

Parto humanizado.

[ECE043] ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO AO PACIENTE POLITRAUMATIZADO COM
ATENDIMENTO SEQUENCIADO EM EMERGENCIA EM UM SERVICO PRE-HOSPITALAR

MOVEL”.
Guido Sani Avanza
Lais Pereira Lunz
Maria Rita Souza
Gracilene Maria Almeida Muniz Braga
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Renato Vidal de Oliveira

Francine Alves Gratival Raposo

Curso de Enfermagem

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo integrativa, que foi realizada no
més de janeiro a maio de 2017 através da seguinte questdo norteadora: Como tem sido
realizada a assisténcia do enfermeiro ao paciente politraumatizado com atendimento
sequenciado em emergéncia em um servico pré-hospitalar mével? Desta forma, a
revisdo de literatura possibilita compreender mediante a descri¢cao dos fatos, relatos e
experiéncias praticas, contemplando varias pesquisas publicadas, propiciando
consideragdes gerais em relacdo a delimitacdo de uma area a qual este estudo pretende
pesquisar. “A pesquisa bibliografica procura explicar e discutir um tema com base em
referéncias tedricas publicadas em livros, revistas, periédicos e outros. Busca também,
conhecer e analisar conteddos cientificos sobre determinado tema” (MARTINS, 2001).
Evidenciou-se a partir do estudo realizado que no Brasil os artigos publicados nas bases
de dados trabalhadas sdo incipientes e insuficientes em informacdes a despeito do
guestionamento apresentado. Dentro desse cenario afirmamos também que a evolugao
técnico-cientifica do APH no Brasil progride de forma lenta a um ponto de exceléncia
comparado aos padrdes internacionais referenciados, tal ponto refere-se a qualidade
no atendimento, disponibilidade de recursos tecnoldgicos e a criagdo de um protocolo
Unico de atendimento a nivel nacional. E fica evidente que ainda temos muito a evoluir

para alcancarmos padrdes internacionais.
Palavras chave servicos médicos de emergéncia; enfermagem em emergéncia;

assisténcia pré-hospitalar; socorro de urgéncia.

[ECE044] “FITOTERAPIA COMO ALTERNATIVA DE TERAPEUTICA COMPLEMENTAR PARA
O TRATAMENTO DE LESOES CUTANEAS”
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Ana Cristina Galvani de Castro
Karina Degen dos Reis
Fabiana Rosa Neves Smiderle
Bruno Henrique Fiorin

Vinicius Mengal

Curso de Enfermagem

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

Introdugdo: Atualmente, de forma crescente, sdo profissionais, instituicoes, e
industrias, se empenhando e buscando a exceléncia para proporcionar ao portador de
lesdes, um tratamento eficaz. O uso de plantas com finalidade terapéutica configura-se
uma das praticas medicinais mais antigas da humanidade, a qual o homem buscou
através dos recursos naturais formas para aumentar as suas chances de sobrevivéncia,
de modo a melhorar sua saude. Objetivo: Identificar os principais principios ativos,
utilizados na fitoterapia, para o tratamento de lesdes. Método: Trata-se de um estudo
de revisdo bibliografica, que foi realizada entre os meses de marcgo e abril de 2017.
Empregando os seguintes descritores em saude: Fitoterapia AND Tratamento AND
Lesdo, que resultou em 128 artigos, sendo 02 de metodologia, iniciou-se uma selecao
com identificacao dos artigos, através da utilizacao de critérios de inclusdo e exclusao, e
depois da leitura chegando-se a um produto final de 34 artigos. Discussdo e resultados:
Quando nos referimos ao contexto brasileiro das pesquisas com plantas medicinais, um
total aproximado de 52 plantas medicinais e um composto de ervas ja foi estudado
experimental ou clinicamente, quanto aos seus efeitos no auxilio do processo de
cicatrizacdo, algumas delas com mais de um estudo para comprovac¢do. Diante dos
dados vistos, temos como principais componentes de acdo anti-inflamatdrias no
tratamento das lesGes o Cajueiro (Anacardin occidentalis), Mel, Abacaxi (Ananas
comosus Merr), Babosa (Aloe vera); Sendo identificados, principalmente o Cajueiro
(Anacardin occidentalis (L.)); a Babosa (Aloe vera); a Prépolis (Proveniente de abelhas da
espécie Apis mellifera); a Jaca (Moraceae Artocarpus integrifdlia L.), que atuam na
angiogénse. E dentre as substancias listadas, tem como ag¢do antioxidante as seguintes:
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Prépolis (Proveniente de abelhas da espécie Apis melifera); Carambola (Oxalidaceae
Averrhoa carambola L.); Laranja (Citrus sinensis); Mag¢a (Malussp); Mamao (Carica
Papaya); Melancia (Citrulus Vulgaris); Morango (Fragaria vesca); e Uva (Vitis Vinifera).
Consideragoes finais: Com base no exposto, as plantas medicinais tém se tornado
importante alternativa para o processo de cicatrizacdo de feridas, que comecam a fazer

parte da atengdo a saude brasileira.

Palavras-chaves: Fitoterapia; Tratamento; Les3o.

[ECE045] “NEGLIGENCIA INFANTIL: OLHAR DA ENFERMAGEM”.

Leticia de Sousa Viana,
Cristina Ribeiro Macedo,
Renato Vidal de Oliveira

Rubens José Loureiro

Curso de Enfermagem

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

A violéncia infantil, em especial relacionada a negligéncia, tem se mostrado significativo
agravo na saude da crianca, com traumas que marcam a infancia e permanecem
arraigados em sua memoria por toda a vida, desvelando na fase adulta problemas como
a depressdo, ansiedade e dificuldade em lidar com emocdes. O presente trabalho tem
como objetivo geral identificar as principais repercussdes biopsicossociais na crianca
negligenciada, incluindo as repercusses tardias desta vitimizacdo. Analisou-se o
conhecimento e preparo da equipe de enfermagem para lidar com tal fen6meno e como
ocorre a identificacdo e manejo dos casos pela equipe. Para isso, realizou-se uma revisao
integrativa de literatura, utilizando o banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude —
BVS, em um levantamento do qual foram selecionados 16 artigos, de acordo com os
seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados nas bases de dados

disponiveis na integra; escritos em portugués; publicados no periodo de 2000 a 2016. A
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partir dos artigos selecionados foi feito um Diagrama de Venn para melhor
compreensao. Os dados analisados mostraram que os pais sao os principais autores da
negligéncia infantil, sendo pais muito jovens e usudrios de substancias psicoativas os
vitimizadores mais frequentes. Na crianga, foi observado que o atraso no crescimento e
desenvolvimento, dificuldade de aprendizagem, desnutricdo, baixa autoestima e
agressividade, compde as principais repercussdes biopsicossociais. Na vida adulta,
temos ainda a depressao, ansiedade e toxicomania como consequéncias da negligéncia
sofrida na infancia. Na equipe de enfermagem, identificamos a dificuldade de perceber
os sinais e sintomas da negligéncia na crianca e o medo da notificacdo. Identificou-se
também, que a enfermagem reconhece as dificuldades da drea, mas nem sempre busca
capacitar-se por conta das altas demandas de servigo. Foi observado que o ensino de
enfermagem ndo é tdo abrangente quando se trata do fen6meno violéncia infantil o que
futuramente, reflete no despreparo do profissional para lidar com tais situacdes.
Concluiu-se que a negligéncia constitui um importante problema de saude, pois seus
agravos repercutem em toda a vida. O preparo e conhecimento adequado da equipe de
enfermagem resultard em prevencdo e melhor manejo dos casos de negligéncia,

promovendo cuidado adequado a crianga e em muitos casos, restaurando a familia.

Palavras chave: negligéncia; infantil; enfermagem

[ECE046] “O CUIDAR DA ENFERMAGEM AO PACIENTE ACOMETIDO DE BEXIGA
NEUROGENICA POS TRAUMA RAQUIMEDULAR”.

Kellen Cristian Lima Salom3ao

Patricia Correa de Oliveira Saldanha

Curso de Enfermagem

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

A reabilitacdo de pacientes com lesdao medular é complexa, devendo ser continua, e
realizada por equipe multiprofissional. Nesse processo o enfermeiro tem uma fungao

essencial nos acometidos de trauma raquimedular com bexiga neurogénica, e seu foco
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€ proporcionar a pacientes e cuidadores conhecimentos e habilidades que irdo
impactar positivamente em suas vidas. Objetivo. Realizar revisdo bibliografica
descrevendo o processo de cuidar da enfermagem ao paciente acometido de bexiga
neurogénica, pdés trauma raquimedular. Métodos. Trata-se de um estudo de revisao
bibliografica, envolvendo o tema cuidado de enfermagem ao paciente acometido de
bexiga neurogénica pds trauma raquimedular. Os unitermos utilizados foram:
“enfermagem”, “trauma raquimedular”, “bexiga neurogénica” e “reabilitacdo”, e os
textos deverdo conter a palavra bexiga neurogénica. Serd utilizado para a selegdo os
periddicos nacionais, na base de dados da SCIELO. Resultados. Foi identificado um
numero reduzido de publicacdes. O objetivo deste estudo foi apresentar e discutir os
achados da literatura referentes ao cuidar da enfermagem ao paciente acometido de
bexiga neurogénica, pds trauma raquimedular Neste contexto, os artigos foram lidos,
selecionados criteriosamente e identificados por tematicas: complicagdes vesicais no
TRM, bexiga neurogénica, cateterismo vesical intermitente assistido e
autocateterismo, papel do enfermeiro na reabilitacdo e no cuidado da bexiga
neurogénica, Educacbes dos familiares e do paciente e funcdes do enfermeiro.
Conclusdo. Entendemos que essa revisdao possa contribuir com uma atualizacao de
conhecimentos sobre a reabilitacdo de pacientes com bexiga neurogénica, vitimas de
trauma raquimedular e fomentar discussdes para remodelagem do processo de

trabalho nas instituicdes reabilitacionais.

Palavras-chave. Enfermagem; trauma raquimedular; bexiga neurogénica; reabilitacado.

[ECE047] “CUIDADOS PALIATIVOS: QUALIFICACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
PARA UMA ABORDAGEM HUMANIZADA”.

Alexandre Tresmann Prezilius
Luana Marques Ribeiro
Sérgio Kiepert Rocha

Rubens José Loureiro

Patricia Correa de Oliveira Saldanha
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Fabiana Rosa Neves Smiderle

Curso de Enfermagem

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

INTRODUCAO: Apesar do processo de morte e morrer ser algo inerente & condi¢io
humana, diante da morte a humanidade sente-se extremamente desconfortdvel,
fazendo brotar sentimentos conflitantes e dolorosos. Tentando amenizar tal situagao,
os cuidados paliativos surgem como um tratamento promissor para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes, cuja terapéutica ndo visa mais a cura. OBJETIVOS:
Conhecer como a equipe de enfermagem aborda a morte e o morrer no local de
trabalho, identificando como esta a sua preparacao para prestar assisténcia a pacientes
em cuidados paliativos. Caracterizar a capacita¢ao dos profissionais de enfermagem em
relacdo aos cuidados paliativos e detectar fatores que interferem nesses cuidados.
METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa realizada através de
consulta a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), onde foram encontrados 16 artigos,
publicados nos anos de 1999 a 2015. RESULTADOS E DISCUSSAO: A andlise dos artigos
demonstra que apesar da singularidade com que cada familia reage a perda de um ente
querido, as experiéncias se manifestam por sensa¢des parecidas: aflicao, incertezas,
dificuldades e a equipe de enfermagem precisa identifica-las para poder acolher. Dessa
forma é necessaria uma mudanca de paradigma sobre o processo de morte e morrer,
tendo a educacdo permanente e continuada um papel relevante neste processo.
CONCLUSAO: Os resultados do estudo evidenciam a relevancia dos cuidados paliativos
na assisténcia ao paciente fora de possibilidade de cura e aos seus familiares, bem como
a necessidade da renovagdo dos curriculos dos cursos de graduacdo em enfermagem. E
necessario que o tema seja trabalhado pela educacdo permanente e continuada nas
instituicoes de saude, que devem disponibilizar servico de apoio para toda equipe de
enfermagem. A sociedade precisa conhecer os principios dos cuidados paliativos e
passar a exigir servicos que prestem assisténcia de qualidade embasada na abordagem

paliativa, fazendo o resgate da dignidade da vida, e que possibilitem a promog¢do de um
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conforto para o individuo no momento da morte, garantindo que esta seja tranquila e

digna.

Palavras chave: Enfermagem. Cuidados paliativos. Humanizagao da assisténcia. Morte.

[ECE048] “AVALIACAO DA APLICABILIDADE DO INSTRUMENTO DE CHECKLIST NO
CUMPRIMENTO DO PROTOCOLO DE SEGURANGCA NA PRESCRICAO, USO E
ADMINISTRAGCAO DE MEDICAMENTOS, COMPARANDO DOIS MODELOS ASSISTENCIAIS:
INTEGRAL E FUNCIONAL”.

Lorrainy Lopes Berti Franga

Lorran Ferreira do Rego

Stephanie Oliveira de Araujo

Rosa Maria de Souza Barbosa de Melo
Cristina Ribeiro Macedo

Caroline Feitosa Dibai de Castro

Curso de Enfermagem

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

Os erros de medicagdo, de forma geral, correspondem a 30% dos erros em hospitais,
segundo o Instituto para Praticas Seguras no Uso de Medicamentos, por essa razao o
Programa de Seguranca do Paciente da OMS lancou o Terceiro Desafio Global para a
Seguranca do Paciente, com foco na seguranca de medicamentos. Diante da
possibilidade de prevencao de praticas errbnea na medicacdo e do risco de dano em
funcdo da sua ocorréncia, torna-se de extrema relevancia identificar a natureza e

determinantes dos erros, como forma de dirigir acdes para a prevencdo. O presente
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estudo tem por objetivo evidenciar a aplicabilidade do Checklist na avaliacdo da
qualidade na assisténcia de enfermagem prestada em um Hospital Filantréopico de
ensino, do municipio de Vitdria/ES, no que tange a administracdo de medicamentos
conforme recomenda¢bes do protocolo de Seguranga, uso e administracdo de
medicamentos do Ministério da Saude (MS), de acordo com os cincos certos da
medicacdo. Trata-se de um estudo quantitativo, retrospectivo partir de informagdes
coletadas do banco de dados do Nucleo de Seguranca do Paciente, da Qualidade do
hospital, que objetiva avaliarmos a efetividade do instrumento. Conclui-se que a
diferenca no modelo assistencial de trabalho, seja integral ou funcional, demonstra
determinada discrepancia nos indicadores coletados, contribuindo como instrumento

auxiliador da melhoria assistencial.

Palavras chave: Seguranca do paciente; Cincos certos da medica¢dao; Correta

administragdao de medicagao.

[ECE049] “PANORAMA DA SIFILIS CONGENITA NO ESPIRITO SANTO, NO ANO 2013”.

Caroline Deteman Bittencourt
Ingrid Zacché Callegari

Silvia Christina Silva Costa
Solange Rodrigues da Costa
Cristina Santos Ribeiro

Priscilla Rocha Araujo Nader

Curso de Enfermagem

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitdria

Introdugdo: Devido ao aumento do numero de casos de Sifilis e de Sifilis Congénita no
Espirito Santo, buscou-se realizar um panorama da SC no estado, no ano de 2013. A fim
de ofertar informacdes cientificas aos gestores e profissionais da area da saude para o

planejamento de ac¢des intervencionistas baseadas na realidade de cada regido de
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saude. Objetivo: Identificar o panorama da sifilis congénita nas Regides de Saude do
Estado do Espirito Santo, no ano de 2013, por meio do Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificagdo (SINAN). Método: Estudo transversal, descritivo e com
abordagem quantitativa, que avaliou epidemiologicamente a frequéncia de casos
registrados de Sifilis Congénita, no recorte geografico formado pelas regidoes de saude
do estado do Espirito Santo, no ano de 2013. A coleta de dados foi realizada através do
banco de dados dos casos de sifilis congénita notificados no Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificagdo (SINAN), DATA-SUS, que constitui uma amostra de 133 casos
notificados. Resultados: Nota-se que 44,36% das mulheres da amostra possui baixa
escolaridade, sendo a Regido Norte com maior percentual (75%). Verificou-se que a
Regido Central foi a que obteve maior indice de mulheres que realizaram o pré-natal
(84,62%), o que nos leva a refletir sobre sua qualidade, ja que todas as mulheres
estudadas tiveram RNs com Sifilis Congénita. Considerando acompanhamento pré-natal
das gestantes com sifilis, observou-se predominio do diagndstico tardio, no momento
do parto ou curetagem, sendo que os maiores indices foram nas Regides Norte (50%) e
Sul (57,14%). Esse cenario evidencia falhas no processo do pré-natal, levando ao
tratamento inadequado da doenca. Observou-se que nas 4 Regides a maioria dos
parceiros ndo foram tratados (69,92%). Nas Regides Norte e Sul verificou-se o maior
indice de RNs com Sifilis Congénita Recente (100% e 95,02% respectivamente). As
Regides Metropolitana e Central foram as Unicas em que os RNs evoluiram a dbito
devido a Sifilis Congénita. Conclusdo: Visto que a transmissdo vertical da sifilis tem
aumentado e sido considerada um grave problema de salde publica, é imprescindivel
gue a qualidade da atencdo ao pré-natal e a educacdo em saude sejam valorizadas e

utilizadas como principais estratégias para a reducao de casos desse agravo.

Palavras chave: Sifilis Congénita; Cuidado Pré-Natal; Atengao Primaria a Saude.

[ECEO50] “CORRELACAO DA DEPRESSAO COM O SUICIDIO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA”.

Marcela Moura Paszczuk,
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Ana Catarina Tavares Loureiro
Cristina Ribeiro Macedo

Rubens José Loureiro

Maria Carlota de Rezende

Curso de Enfermagem

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia de Vitéria

O objeto do estudo versa sobre a correlacdo da depressao com o suicidio. Os objetivos
foram identificar se o ato suicida esta correlacionado com o transtorno depressivo;
verificar se a enfermagem tem abordado o tema suicidio e se a mesma o entrelaga com
a depressdo. Trata-se de uma Revisdo Bibliografica com estabelecimento de prioridades
incluindo critérios para a sele¢cdo e ao tamanho da amostra, recorte temporal selegao
de 14 artigos, publicados entre 2008 e 2016 em idiomas inglés e ou portugués. Os
resultados obtidos sdo forte evidencia da correlagdo entre a depressao e o suicidio de
forma direta ou indireta; O ndo tratamento dos transtornos psiquicos estdo associados
ao risco, tentativas e atos suicidas propriamente ditos nos diversos grupos da sociedade.
Concluiu-se que a identificacdo e tratamento adequado dos transtornos psiquicos
predispdem a menores riscos de tentativas de suicidios, melhoria em saude mental,
menor indice de atos suicidas concluidos. Fatores relacionados a conhecimentos sobre
o tema ressaltam a importancia da analise realizada, onde a partir de autdpsias cerebrais
dessas vitimas foi observado uma reducdo do fator neurotréfico do cérebro no cértex
pré-frontal, caracterizando por sua vez de forma bioldgica fatores que predispdem o ato

suicida.

Palavras chave: Suicidio. Depressdo. Enfermagem. Saude mental.
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