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Apresentação  

 

Semestralmente a Emescam promove o Encontro Científico em que são apresentados 

os Trabalhos de Conclusão de Cursos; e nesta edição do segundo semestres de 2017 o 

evento passou a contar com a apresentação dos TCCs também dos cursos de Pós-

Graduação Lato Sensu. 

 

Trata-se de um processo de integração entre os segmentos educacionais no conceito de 

formação integral do ser humano.  

 

Os trabalhos apresentados foram separados por curso de graduação e de especialização 

após análise criteriosa do Corpo Editorial 

 

Desejamos a todos uma excelente leitura 
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[ECE001] A POLÍTICA DE ATENDIMENTO ÀS CRIANÇAS E AOS ADOLESCENTES EM 

ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL NO MUNICÍPIO DE VITÓRIA  

Elaine Aniceto da Silva 

Gisele Ezequiela Mourão de Oliveira 

Fabricia Maria Milanezi 

 

Este artigo teve por objetivo analisar a Política de Atendimento às Crianças e aos 

Adolescentes no Município de Vitória, pautada nas legislações e políticas sociais que 

norteiam os serviços de acolhimento. Para tanto optou-se pelo método crítico-dialético 

e pelas pesquisas: básica, descritiva, qualitativa e documental. As pesquisas 

possibilitaram o mapeamento dos serviços de acolhimento e a análise dos Projetos 

Políticos Pedagógicos que direcionam o serviço de acolhimento institucional.  

 

Palavra-chave: Crianças e Adolescentes. Acolhimento Institucional. Legislação Social.  

  

[ECE002] A ATUAÇÃO DO ASSISTENTE SOCIAL NAS POLÍTICAS PÚBLICAS PARA 

MULHERES COM CÂNCER 

Elaine Aniceto da Silva 

Angela Maria Caulyt Santos  

Eliane Tozato Pereira 

Leyla Márcia Kill Escola 

 

Espera-se que este artigo contribua no campo das políticas sociais públicas e possa ser 

referência às mulheres em tratamento contra o câncer, sobretudo conheçam seus 

direitos garantidos e que lutem pelos mesmos. Para que esse propósito seja alcançado 

entra em atuação o assistente social fazendo orientações sobre as políticas públicas e 

orientações técnicas sobre os meios para acessar esses direitos. O objetivo é identificar 

as políticas públicas direcionadas às mulheres com câncer; e, descrever a atuação do 

assistente social em meio às políticas públicas para mulheres com câncer. Pesquisa 

descritiva com característica de abordagem qualitativa e bibliográfica com utilização de 

bancos de dados da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
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(CAPES) e Universidade Federal De Minas Gerais (UFMG) no período de junho de 2012 

a junho de 2017. Consideram-se como resultados a apresentação de políticas sociais 

públicas, Leis e Portarias que amparam as mulheres que estão em tratamento contra o 

câncer. Discorre-se brevemente sobre os aspectos da doença câncer de mama, câncer 

de colo do útero e câncer de ovários que são os que mais acometem as mulheres. As 

principais legislações que as amparam e descreve-se sobre a atuação do assistente social 

em equipe multidisciplinar, com orientações técnicas à mulher ou ao seu familiar para 

acessarem esses direitos. Conclui-se afirmando que a atuação do assistente social é 

importante no campo da saúde, pois para acessar direitos é necessário que tenha 

profissional que instrua essas mulheres e seus familiares na luta por um tratamento 

digno, para que tenham seus direitos respeitados.  

 Palavra-chave: A atuação do assistente social; Políticas Públicas; Mulheres com câncer. 

 

[ECE003] EXPECTATIVAS DE FAMÍLIAS E DE CRIANÇAS NO PROCESSO DE ADOÇÃO 

Fabiana Oliveira dos Santos 

Lorena de Souza Eleutério 

Raquel de Matos Lopes Gentilli 

 

O objetivo deste trabalho foi discutir as expectativas dos postulantes à adoção e de 

crianças até 6 (seis) anos de idade em face da realidade destas, em acolhimento 

institucional, quanto ao processo de adoção. Método: o método utilizado para fazer a 

pesquisa seguiu a metodologia proposta por Cecília Minayo com abordagem de estudo 

qualitativo. Para a coleta de dados foram utilizadas revisão bibliográfica, pesquisa 

documental no Sistema de Informação e Gerência da Adoção e  Acolhimento, com 

autorização institucional, entrevista com os candidatos à adoção e observação 

participante das crianças em atividade lúdica.    Resultados: Obtivemos, como resultado, 

elementos sobre a visão da família adotante em relação ao convívio familiar que vai ser 

modificada com o ingresso da criança adotada e da construção de uma nova tecitura de 

relações em família. Conclusão: Concluímos que as famílias entrevistadas relatam 

expectativas ligadas à identificação tanto de aparência física quanto de personalidade. 
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Em relação às expectativas das crianças observamos que as mesmas trazem questões 

envolvendo sentimentos de pertencimento e inclusão, manifestação de afeto e 

cuidados individuais, manifestação de desejo de segurança e proteção. 

  

Palavra-chave: adoção, acolhimento, criança institucionalizada 

 

[ECE004] A EDUCAÇÃO E A TRANSFORMAÇÃO DO INDIVÍDUO” UMA VISÃO RELACIONADA 

AOS EGRESSOS DO CURSO SERVIÇO SOCIAL – 1ª TURMA EMESCAM 

Alfredo Bruno Siqueira Rossi 

Edelária Koehler 

Nara Núbia Siqueira Marçal 

Célia Marcia Birchler 

Angela Maria Caulyt Santos da Silva 

Rúbia Mara Ferreira de Alvarenga 

 

Esse trabalho de conclusão de curso buscou contextualizar a trajetória dos egressos da 

primeira turma de Serviço social da Emescam, relatando acerca das políticas públicas 

voltadas para a educação explorando o subjetivo do entrevistado na sua experiência 

vivida durante e após a graduação correlacionadas com as expressões da questão social, 

elucidando a transformação do sujeito através do processo educacional de forma 

descritiva, utilizando a metodologia qualitativa para humanizar a pesquisa destacando 

as interações humanas e as acepções dos fenômenos. Através da coleta de dados 

documental com tratamento sintético, pesquisa de campo buscando informações 

diretas com o sujeito e analisando o conteúdo para relatar o comportamento do ser, 

atestado por uma fonte com intuito de desvendar o curso para além do mercado de 

trabalho, analisando a transformação do sujeito através da graduação, assim concluímos 

que o indivíduo mesmo que não venha a exerce suas atividades no campo profissional, 

através de todo aparato absorvido e refletido na graduação o torna apto para ser um 

assistente social.   

Palavra chave: Educação. Egressos. Transformação. Serviço Social 
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[ECE005] DOENÇA DE ALZHEIMER: O CUIDADO PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE 

VIDA DOS IDOSOS E CUIDADORES 

Iara Julião Lopes 

Maria da Silva Santo  

Eliane Tozato Pereira 

Adriana Mendes  

Renato Lirio Morelato 

 

Este artigo tem como objetivo traçar o perfil sócio demográfico dos idosos com Doença 

de Alzheimer (DA) e de seus cuidadores que fazem acompanhamento no ambulatório 

de geriatria do Hospital da Santa Casa de Misericórdia de Vitória – HSCMV, identificando 

às dificuldades e/ou demandas apresentadas ao Serviço Social. Tratou-se de uma 

pesquisa documental com levantamento de dados no prontuário eletrônico e análise de 

23 fichas de entrevista social com informações dos idosos e cuidadores realizada pelo 

assistente social da instituição. Identificou-se nesta amostra que os idosos possuem 

baixa escolaridade, são aposentados ou recebem benefício assistencial, com renda que 

varia de um a três salários mínimos, a maioria professa sua fé na religião católica e 

geralmente convive com um familiar, filho/a, esposo/a, que exerce a função de cuidar. 

Os cuidadores são na maioria informal, do sexo feminino com escolaridade de nível 

médio e sem vínculo empregatício devido à necessidade de despender tempo integral 

ao idoso. Apesar das dificuldades econômicas e sociais, e da sobrecarga de trabalho, 

cuidar é um ato de amor e solidariedade para os cuidadores pesquisados. Embora as 

legislações vigentes preconizem aos idosos e cuidadores o acesso a bens e serviços como 

direito do cidadão, verifica-se que ainda faltam investimentos e efetivação de políticas 

públicas voltadas para esses sujeitos. Os dados apontam para necessidade de ampliação 

da oferta de grupos de apoio, como o Grupo de Cuidadores de Idosos do HSCMV, assim 

como maior envolvimento da sociedade e do Estado nas demandas relativas ao processo 

de envelhecimento, e, sobretudo, a velhice com Alzheimer.  

Palavra-chave: Idoso, Alzheimer, Cuidador, Família, Dificuldades. 
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[ECE006] ANÁLISE DA INSTRUMENTALIDADE NO EXERCÍCIO PROFISSIONAL DOS 

ASSISTENTES SOCIAIS DE UMA EMPRESA PRIVADA EM VITÓRIA - ES 

Renata Nunes Ribeiro 

Aparecida de Oliveira Rezende 

Maria Cirlene Caser  

Cláudia Gomes Rossoni 

Livia Pereira Nunes Bessa 

 

Este artigo tem como objeto de estudo a análise da instrumentalidade no exercício 

profissional dos assistentes sociais de uma empresa privada, localizada em Vitória - ES. 

Compreendemos que o Serviço Social caracteriza-se como uma profissão assalariada 

inserida na divisão social e técnica do trabalho que enfrenta as correlações de forças 

entre capital x trabalho, isto é, ao mesmo tempo em que atua sobre as necessidades dos 

trabalhadores é chamado a atender aos requisitos de seu empregador. Desse modo, 

este estudo buscou evidenciar através das mudanças do mundo do trabalho a forma 

com que a instrumentalidade configurada como mediação tem sido executada na 

passagem das ações meramente instrumentais para o exercício profissional crítico e 

competente, considerando nesta perspectiva o olhar do próprio assistente social sobre 

seu processo de trabalho. Tratou-se de pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, 

utilizando o procedimento documental para a coleta de dados do sistema de registro de 

casos sociais atendidos pelo setor de Serviço Social. As informações foram 

“complementadas” com entrevistas realizadas com assistentes sociais que atuam nesse 

espaço ocupacional. Conclui-se que mesmo com os desafios e contradições na rotina 

profissional, o assistente social na empresa privada tem extrema importância, pois 

compreende a realidade social dos empregados na sua totalidade e a partir desse 

conhecimento desenvolve a instrumentalidade do exercício profissional, com 

estratégias e técnicas para atender as intervenções com competência profissional, e 

como resultado conquista cada vez mais seu espaço de atuação na empresa privada.  

 Palavra-chave: Serviço Social. Esfera Privada. Instrumentalidade. 
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[ECE007] POLÍTICA NACIONAL PARA POPULAÇÃO EM SITUAÇÃO DE RUA: 

CONHECENDO A EXPERIÊNCIA DO CENTRO POP DE VILA VELHA (ES) 

Debora Barbosa Alves 

Eliana Moreira Nunes Garcia 

Cláudia Gomes Rossoni 

Maria Dorotéa dos Santos Silva 

Este estudo tem como tema a Política Nacional para População em Situação de Rua e o 

Centro Pop, dentro do contexto histórico de conquista dos direitos e garantias 

fundamentais para esta população. Como objetivo, procura analisar a implantação e 

consolidação do Centro de Referência Especializado para População em situação de rua 

(Centro Pop) de Vila Velha, Espírito Santo à luz da Política Nacional de Assistência para 

Pessoas em Situação de Rua e propõe descrever o processo de uso das ruas como 

moradia (habitar-morar) por esse segmento da população, contextualizando o processo 

de rompimento dos vínculos sociais e familiares. A metodologia escolhida para este 

estudo foi a pesquisa bibliográfica e documental. Para contextualizar o uso das ruas 

como moradia (habitar-morar) optou-se por uma revisão bibliográfica dos autores que 

discutem essa temática, normativas, orientação técnica e política específica destinada 

ao atendimento a esta população, visando fundamentar e compreender o processo de 

construção e efetivação dessas políticas. A pesquisa qualitativa descritiva e documental 

foi realizada nos relatórios de atendimentos produzidos do Centro Pop, do município de 

Vila Velha. Este estudo demonstra que o desafio está na reformulação de políticas 

públicas coerentes com a real necessidade da PSR e das mais variadas demandas na 

busca pela construção da cidadania e emancipação destes indivíduos das ruas. Neste 

sentido apontamos que o tema população em situação de rua é relevante, e complexo; 

o que requer novos estudos e aprofundamento, buscando respostas na realidade vivida 

por esses sujeitos, e nas mais variadas expressões da questão social que estão expostos, 

visando uma intervenção humanizada, e a ampliação das políticas públicas.  

 Palavra-chave: Assistência Social. População em Situação de Rua. Centro Pop – Vila 

Velha.  
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[ECE008] RELAÇÃO ENTRE CONSELHO TUTELAR E MÃES ADOLESCENTES 

IDENTIFICADAS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE SOCIAL: APONTAMENTOS PARA 

UM DEBATE 

 

Ana Paula da Pena Costa 

Bruna Ávila Pimenta da Silva 

Jaqueline da Silva 

Célia Márcia Birchler 

Jussara Bezerra de Menezes 

 

O presente trabalho tem como objetivo apresentar breve debate, sobre o atendimento 

do Conselho Tutelar, visto a demanda de acompanhar adolescentes em situação de risco 

social, desacompanhadas de seus responsáveis. Traz na história dos direitos da pessoa 

em desenvolvimento, a necessidade de criar o Estatuto da Criança e do Adolescente 

(ECRIAD) juntamente com o Conselho Tutelar, que visam respectivamente, transformar 

as crianças e adolescentes em cidadãos providos de todos os direitos, e dar a proteção 

garantindo os direitos para aqueles que tiverem seu direito violado. Diante disto, 

analisaremos um (1) caso, em que seria fundamental o atendimento do Conselho 

Tutelar, levando em conta as atribuições do mesmo dispostas no ECRIAD e o que está 

disposto na lei que rege esses desprotegidos. Citaremos o crescente número de gravidez 

na adolescência que é uma questão social cada vez mais presente no nosso dia a dia e 

percebidos dentro do campo de estágio da maternidade Pro-Matre. Diante do não 

acompanhamento dos responsáveis legais dessa adolescente, faz com que mãe e filho 

se tornem indefesos diante da sociedade e desprovidos de seus direitos, inerentes a 

pessoa humana. Salientamos a importância do trabalho em rede e do conhecimento dos 

direitos de cada cidadão, como também o trabalho primordial do Serviço Social em 

constatar a demanda e enviá-la para o órgão competente, para que tomem providências 

cabíveis aos mesmos.    

Palavra-chave: Gravidez. Adolescência. Conselho Tutelar 
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[ECE009] A INSERÇÃO DE PESSOAS TRANSEXUAIS NO MUNDO DO TRABALHO: 

DESAFIOS E PERSPECTIVAS 

Bárbara Oliveira de Souza 

Ingrid Nayara Moreira Martins 

Maria Cirlene Caser 

Pedro Bussinger 

Sebastião Gonçalves de Barros Neto   

 

Esse artigo teve por objetivo analisar os desafios e perspectivas da população transexual 

integrantes do grupo da Associação Gold – Grupo Orgulho, liberdade e dignidade no 

processo da inserção no mercado de trabalho. Este segmento da população não 

consegue emprego formal e por isso, na maioria das vezes, realiza trabalho informal 

e/ou atua na prostituição. De acordo com o dado da ANTRA - Associação Nacional de 

Travestis e Transexuais, 90% das travestis e transexuais estão se prostituindo no Brasil. 

Tratou-se de pesquisa descritiva de abordagem qualitativa. Os dados foram coletados 

através de entrevistas, com roteiro semiestruturado de perguntas fechadas e abertas, 

com 10 (dez) integrantes transexuais da associação Gold. Conclui-se que existem 

dificuldades para a inserção da pessoa transexual no mundo do trabalho. Apesar da 

maioria dos transexuais terem cursos e escolaridade de acordo com o exigido no 

mercado formal de trabalho, são deixados para trás na hora da seleção. Além disso, os 

que estão inseridas no trabalho formal sentem o peso da intolerância no ambiente de 

trabalho, pois as empresas não estão preparadas para lidar com a situação, sendo 

revelado que os colegas de trabalho não entendem a sua condição de transexual, 

ficando evidente a falta de informação por parte dos integrantes das empresas sobre a 

identidade de gênero. Identificou-se que são necessários investimentos em políticas 

públicas que assegurem a empregabilidade para essa população, cabendo aos 

assistentes sociais trabalhar para efetivação das políticas sociais, lutando para a defesa 

e garantia de seus direitos.  

 

Palavra-chave: Mercado de Trabalho - Serviço Social -  População Transexual. 
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[ECE010] O PROCESSO DE DESLIGAMENTO DE ADOLESCENTES 

INSTITUCIONALIZADOS: REFLETINDO SOBRE MAIORIDADE E AUTONOMIA 

Andreia Lopes 

Jéssica Gomes Lopes 

Eliana Moreira Nunes Garcia 

Fabricia Maria Milanezi 

 

Essa pesquisa buscou contextualizar o processo de desligamento de adolescentes 

institucionalizados. Mais especificamente, objetivou-se analisar em que medida as 

ações promovidas pelos serviços de acolhimento institucional contribuem para que os 

adolescentes que se encontram em processo de desligamento, devido à aproximação 

da maioridade, estejam preparados para a vida fora do acolhimento institucional, tendo 

condições de conduzir a própria vida com autonomia. Constitui-se de uma pesquisa 

descritiva com característica de abordagem qualitativa, realizada por meio de pesquisa 

bibliográfica, além de consulta em materiais publicados: livros, artigos, materiais 

disponíveis na internet, e também Relatórios Anuais de Gestão (2013 a 2016) de uma 

instituição de acolhimento para crianças e adolescentes da Região Metropolitana de 

Vitória/ES, entre outros materiais. O estudo revelou que as ações desenvolvidas pelas 

instituições de acolhimentos estão de acordo com o que preconizam as legislações 

vigentes.  As instituições oferecem acesso à educação, à convivência comunitária, 

participação em cursos de formação profissional e em programas de adolescente 

aprendiz, contudo, os adolescentes frente ao desligamento não estão totalmente 

amparados pelas políticas públicas existentes, pois nem sempre, estas garantem aos 

adolescentes a conquista da autonomia quando da maioridade.  

Palavra-chave: Adolescente. Acolhimento institucional. Maioridade. Autonomia. 
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[ECE011] INCLUSÃO DOS EGRESSOS DO SISTEMA PRISIONAL DA GRANDE VITÓRIA NO 

MERCADO DE TRABALHO FORMAL 

Cristiane dos Santos Toretta 

Kelly Aparecida Oliveira dos Santos 

César Albenes de Mendonça Cruz 

Angela Maria Caulyt Santos da Silva 

Marcélia Retz 

 

 

Este artigo tem como objetivo analisar o processo de inserção dos egressos do sistema 

prisional no mercado de trabalho formal que são atendidos no Escritório Social da 

Secretária de Estado da Justiça (SEJUS) localizado em Vitória/ES. Conhecendo as 

legislações existentes que os amparam, como a Lei de Execução Penal e o projeto 

“Escritório Social”, que visa reintegração social para àqueles que cumpriram pena 

restritiva de liberdade, diagnosticando quais são as suas carências, necessidades e 

compreender os meios que o Governo do Espírito Santo oferece para viabilizar a 

reintegração social por meio do trabalho. Portanto, considerando a categoria trabalho 

como determinante na vida humana ao longo da história, torna-se necessário pensar o 

âmbito do trabalho e sua representatividade, sobretudo de pessoas que passaram pelo 

sistema prisional, uma vez que a sociedade reconhece o sujeito pelo trabalho que exerce 

no meio social. Através deste estudo foi possível verificar as dificuldades que o egresso 

encontra para se inserir no mercado de trabalho e a sua efetivação, tendo em 

consideração a complexidade que consiste na subjetividade desses indivíduos e/ou 

pelas falhas que a política possui, entre elas a falta de efetivação do cumprimento das 

leis e a fiscalização daquelas que são inerentes ao Estado. Quanto a metodologia 

adotada, utilizou-se um estudo qualitativo, e os procedimentos utilizados foi a pesquisa 

bibliográfica exploratório e descritiva.  

Palavra-Chave: Egresso Prisional. Mercado de Trabalho Formal. Escritório Social. 

Reintegração Social.  
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[ECE012] AS MÃES DA APAE: DESAFIOS ENFRENTADOS COM A CHEGADA DOS (AS) 

FILHOS (AS) COM DEFICIÊNCIA 

Eliane Coutinho Silva 

Jessica de Oliveira Rosa 

Rosangela Maria Marineli Januthe 

Leyla Márcia Kill 

Gláucia Salles Xavier 

Rayany Mathias da Silva 

 

Essa pesquisa de campo, qualitativa, de natureza descritiva e exploratória realizada com 

10 mães dos usuários da Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Cariacica, 

visou abordar os desafios enfrentados pelas mães e/ou famílias com a chegada dos (as) 

filhos (as) com deficiência, bem como o tratamento dado a esta questão tanto pela 

sociedade quanto pelo Estado ao longo da história. Procurou-se discorrer sobre o 

trabalho do assistente social na referida instituição e sobre quais foram as políticas 

públicas desenvolvidas no Brasil que asseguram os direitos sociais a esta parte da 

população. A exemplo disso, temos os artigos 203, 227, 244 da Constituição Federal de 

1988, o Estatuto da Pessoa com Deficiência, entre outras legislações. Esta pesquisa teve 

como objetivo geral analisar o processo vivenciado pelas mães da APAE com a chegada 

dos (as) filhos (as) com deficiência. Como objetivo específico, buscou identificar os 

desafios enfrentados no cuidado da pessoa com deficiência e apresentar algumas 

políticas públicas desenvolvidas para esta parte da população. Após a análise dos dados 

coletados, foi constatado que 80% das mães entrevistadas encontram-se sozinhas no 

cuidado do (a) seu (a) filho (a) e que uma das maiores dificuldades enfrentadas é a 

locomoção dessa camada social em vias públicas. Por fim, essas genitoras afirmam que 

a Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais é de extrema importância no processo 

de desenvolvimento da pessoa com deficiência.  

 Palavra-chave: Deficiência. Desafios. Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais. 

Serviço Social. Políticas Públicas.  
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[ECE013] ADOÇÃO TARDIA: EXPECTATIVAS E OBSTÁCULOS 

Aline Anizio Lopes  

Rosieni Ott Kruger Chinad   

Raquel de Matos Lopes Gentilli 

Maria de Fátima dos Santos Nacari 

Danielle Érica da Silva Laudino 

 

Adoção é um processo jurídico pelo qual uma criança ou adolescente é inserido, na 

qualidade de filho, em uma família não-biológica. Refere-se à adoção tardia, quando 

esta ocorre com crianças em idade superior a 6 anos de idade e adolescentes. Objetivos: 

Analisar as expectativas de crianças e adolescentes de 06 a 17 anos de idade disponíveis 

para adoção e as expectativas de famílias em processo de adoção. Metodologia: Trata-

se de um estudo de caso, possibilitado pela inserção institucional de pesquisadoras, que 

também foram estagiárias da Instituição. O processo de pesquisa, realizado ao longo de 

18 meses contou com os seguintes procedimentos metodológicos: pesquisa 

documental, acessados pelo banco de dados do Sistema de Informação e 

Gerenciamento de Acolhimento e Adoção, entrevistas semi-estruturadas e grupo focal, 

realizado com crianças e adolescentes e postulantes. Resultados: Observou-se que os 

postulantes à adoção raramente possuem expectativas de adotar adolescentes e 

crianças maiores de 6 anos, com problema graves de saúde e afrodescendentes. Em 

relação às expectativas dos indivíduos em processo de adoção, constatou-se que as 

expectativas variam de acordo com a idade e com as experiências de rejeição anteriores. 

Conclusão: A pesquisa confirmou o predomínio do desejo de adoção de crianças na 

primeira infância, apesar de existirem algumas adoções tardias, indicando a existência 

de uma sociabilidade que consagra uma visão dos postulantes à adoção, de 

demandarem adoção crianças pequenas, solidificando situações de violações de direitos 

crianças e adolescentes no âmbito social, emocional e afetivo.  

Palavra-chave: Adoção Tardia. Criança e Adolescente. Acolhimento Institucional. 
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[ECE014] A INCLUSÃO DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA INTELECTUAL NO MERCADO 

DO TRABALHO: A EXPERIÊNCIA DOS ASSISTENTES SOCIAIS NAS APAES DA REGIÃO 

METROPOLITANA DE VITÓRIA 

Ágata da Silva Firmino 

Fabiana Breda Gomes 

Maria Cirlene Caser 

Glaucia Salles Xavier 

Sebastião Gonçalves de Barros Neto   

 

Este artigo faz uma reflexão acerca do processo de trabalho dos assistentes sociais das 

APAES, da Região Metropolitana de Vitória, na inclusão da pessoa com deficiência 

intelectual (PCDI) no mercado de trabalho. Buscou identificar os serviços oferecidos, 

possibilidades e desafios encontrados pelos assistentes sociais no desenvolvimento de 

sua prática cotidiana. Tratou-se de pesquisa descritiva de abordagem qualitativa. Os 

dados foram coletados através de entrevistas, com roteiro semiestruturado de 

perguntas fechadas e abertas, com as assistentes sociais. As informações foram 

coletadas em caráter confidencial, assegurando privacidade, sigilo e proteção à 

identidade dos participantes, tendo para isso utilizado nomes fictícios de flores para os 

08 (oito) participantes da pesquisa. O estudo revelou que numa sociedade regida pelo 

sistema capitalista, apesar das legislações existentes, a inclusão das pessoas com 

deficiência intelectual no mercado de trabalho encontra barreiras e que estas se 

constituem em desafios a serem enfrentados pelos assistentes sociais inseridos nesses 

espaços sócios ocupacionais. O trabalho do assistente social enfrenta mudanças e 

demandam uma visão crítica, que possibilite enfrentar os desafios postos nas 

instituições, dessa forma, cabe aos assistentes sociais inseridos nas instituições, 

conhecer a realidade social, buscando estratégias para propor e efetivar ações 

profissionais que viabilizem os espaços de inserção das PCDI no mercado de trabalho, 

como um direito social inerente ao homem, como condição primeira para sua 

sociabilidade.  



 

23                      Encontro Científico Emescam – Ano I – Volume II - ISSN: 2594-9764  
 
 

 Palavra-chave: Serviço Social, mercado de trabalho e pessoa com deficiência. 

 

[ECE015] TRATAMENTO DE SÍFILIS RECENTE: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA DA 

LITERATURA 

Fábio Lucas Bassini e Silva  

Raphael Benevenut  

Vinícius Laporti do Nascimento 

Diana de Oliveira Frauches 

Maria das Graças Silva Mattêde 

Vanessa Pereira Gaigher 

 

Introdução: A sífilis é uma infecção sexualmente transmissível causada pela espiroqueta 

Treponema pallidum. O não tratamento oportuno tem graves consequências. Embora a 

penicilina G benzatina seja o antibiótico de escolha, há atualmente escassez desse 

medicamento. Objetivo: Verificar, segundo a literatura recente, quais as opções 

terapêuticas para sífilis recente. Métodos: Revisão sistemática de literatura realizada na 

Biblioteca Virtual em Saúde, com publicações de 2007 a 2017. Para minimizar o risco de 

vieses, foram utilizadas recomendações do Oxford Centre for Evidence-Based Medicine, 

do sistema GRADE e do PRISMA. Discussão e resultados: O tratamento de sífilis recente 

pode ser realizado de diversas maneiras. Entre elas pode-se citar a penicilina G 

benzatina, amoxicilina associada a probenecida, azitromicina, ceftriaxone, minociclina e 

doxiciclina/tetraciclina. As opções terapêuticas apresentam boa efetividade e 

tolerabilidade em relação à penicilina G benzatina e podem ser empregadas como 

alternativa, exceto em gestantes, nas quais o padrão-ouro ainda é a penicilina G 

benzatina. Conclusão: Penicilina G benzatina permanece o medicamento de escolha 

para tratamento da sífilis recente. As evidências obtidas não permitem indicar, quando 

não disponível penicilina G benzatina, um método preferencial de tratamento para sífilis 

recente. A escolha deve ser individualizada, analisando fatores como adesão, custo e 

perfil de resistência conhecida na região do paciente. É necessário a realização de mais 

estudos que verifiquem a efetividade das terapias alternativas à penicilina G benzatina.  

 Palavra-chave: Sífilis. Terapêutica. Antibacterianos. Esquema de Medicação. 
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[ECE016] TRATAMENTO DE SÍFILIS RECENTE: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA DA 

LITERATURA 

Alice Bravim Fernandes Moça  

Juliana Maria Mendonça Do Amaral Lages  

Larissa Cecato Delunardo  

Regina Célia Tonini   

Moacir Soprani 

 

A Tuberculose é uma infecção crônica causada pela bactéria Mycobacterium 

tuberculosis, prevalente no Brasil e em outros países em desenvolvimento. Sua forma 

de acometimento mais comum é a pulmonar, apesar de ter potencial de causar doença 

em diversos sítios do organismo. A forma laríngea é raramente encontrada isolada, mas 

apresenta alta patogenicidade e infectividade. Portanto, é fundamental que essa 

patologia seja considerada no diagnóstico diferencial das doenças da laringe, 

principalmente em pacientes imunossuprimidos. O presente trabalho tem como 

objetivo desenvolver discussões pertinentes à sua epidemiologia, quadro clínico, 

diagnósticos diferenciais e tratamento acerca desse tema.  

Palavra-chave: Tuberculose laríngea. Mycobacterium tuberculosis. Diagnóstico.    
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[ECE017] SÍNDROME DE MCCUNE-ALBRIGHT: REVISÃO DE LITERATURA 

Eduardo Littig Neto  

Rubens Littig Mariano   

Chárbel Jacob Junior 

Regina Célia Tonini   

Marcus Alexandre Novo Brazolino 

 

A Síndrome de McCune-Albright é uma condição rara causada por uma mutação na fase 

de desenvolvimento embrionário. As principais glândulas endócrinas do corpo podem 

carregar essa mutação, conferindo secreção autônoma às mesmas. Apesar do fato de 

que qualquer tecido pode ser afetado, há certa preferência pelos ossos, pele e gônadas, 

assim descritas na tríade clássica da doença. Sua prevalência é incerta, estimada entre 

1/100.000 e 1/1.000.000, e mesmo com a carência de dados epidemiológicos melhores, 

a doença pode ser considerada rara. Suas manifestações clínicas incluem fraturas e 

deformidades ósseas, causadas pelas lesões displásicas típicas da síndrome, manchas 

café-au-lait na pele e presença de puberdade precoce, além de outras endocrinopatias. 

Quanto ao diagnóstico, os achados clínicos são soberanos. Testes laboratoriais podem 

ajudar a detectar afecções glandulares, e os exames de imagem são importantes para 

avaliação e acompanhamento das alterações ósseas. Quando há dúvidas nos exames de 

imagem, a biópsia de lesão óssea se mostra eficaz. Por fim, existem testes genéticos 

específicos, porém são de difícil acesso e não são necessários para diagnóstico e 

conduta. O tratamento da síndrome baseia-se na correção e controle dos achados mais 

comuns. Nenhum tratamento é considerado modificador da história natural da doença, 

e essa é uma das principais questões que as novas pesquisas visam solucionar. Este 

trabalho apresenta uma reunião de informações a respeito dessa patologia, organizada 

na forma de uma revisão bibliográfica, que visa contribuir para fomentar novas 

pesquisas sobre o tema e para o aumento do acesso ao que já é conhecido. A Síndrome 

de McCune-Albright possui, então, um caráter multidisciplinar e ainda carece de novos 

estudos para o aperfeiçoamento do manejo dos pacientes e para a promoção de 

qualidade de vida aos mesmos.  Palavra-chave: Síndrome de Albright-McCune. Displasia 

Fibrosa Poliostótica. Manchas Café-au-lait.   
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[ECE018] - ANÁLISE EPIDEMIOLÓGICA, SOCIOECONÔNIMA E A SATISFAÇÃO E 

PERCEPÇÃO DOS PACIENTES SUBMETIDOS À CIRURGIA DE CATARATA NO HOSPITAL 

SANTA CASA DE MISERICÓRDIA DE VITÓRIA. 

Bruno Dian Gandra 

Herbert Felipe Heimbeck 

Isadora Luiz Pereira 

Bruno De Freitas Valbon 

Alessandra Tieppo  

Felipe Garcia Moreira 

 

OBJETIVOS: Analisar o perfil epidemiológico, socioeconômico, a satisfação e 

percepção/educação da saúde ocular dos pacientes submetidos à cirurgia de catarata 

no Hospital Universitário Santa Casa de Misericórdia de Vitória. MÉTODOS: Estudo 

observacional, com amostra formada por 114 pacientes, atendidos no Ambulatório de 

Oftalmologia do Hospital Santa Casa de Misericórdia de Vitória (HSCMV). Entre janeiro 

e dezembro de 2016. Recrutados aleatoriamente. RESULTADOS: A média de idade foi 

de 67,3 anos, e a raça branca foi responsável por 80,7% dos casos. 66,7% eram 

provenientes da região Metropolitana e em relação ao grau de instrução, a maioria 

(65,8%) apresentou até 8 anos de estudo. Em relação a atividade ocupacional 47,4% 

eram aposentados e a renda mensal individual, 59,6% ganhavam até um salário. 45,6% 

dos pacientes tiveram acesso ao serviço encaminhados pela Unidade Básica de Saúde e 

8,8% tiveram acesso ao serviço por meio da ajuda interna de funcionários do hospital. 

25,4% alegaram o tempo de espera como a maior dificuldade, 20,2% a distância de casa. 

CONCLUSÃO: A população atendida não tem acesso rápido a primeira consulta com 

oftalmologista nem a cirurgia de catarata, resultando em baixa acuidade visual, 

tornando necessária a busca por meios de facilitar o acesso ao especialista, visando 

diminuir o tempo de espera, as dificuldades e os malefícios causados pela patologia. 

Tratando-se de uma população economicamente carente, com baixa acuidade visual, 

baixo nível de instrução, que depende unicamente do serviço público de saúde em sua 

grande maioria, a existência de algumas formas irregulares de acesso ao serviço 

acarretam uma maior dificuldade de acesso para os pacientes com real necessidade, e 
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aumentam o tempo de espera das pessoas que estão na fila para a primeira consulta ou 

para a realização do procedimento cirúrgico no serviço de especialidade.  

Palavra-chave: Catarata; cirurgia; visão. 

 

 

[ECE019] - OS VÍNCULOS DE TRABALHO MÉDICO NA ATENÇÃO PRIMÁRIA E A 

LONGITUDINALIDADE DO CUIDADO 

Lucas Silveira Moraes  

Nuno Bressanelli  

Diana De Oliveira Frauches 

Denise Rozindo Bourguignon 

Marcio De Oliveira Almeida 

 

Objetivo: Discutir a distribuição dos vínculos de trabalho médico transitório na atenção 

primária à saúde no Espírito Santo. Método: Estudo descritivo, quantitativo e 

retrospectivo, de dados secundários do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de 

Saúde (CNES), referentes ao Espírito Santo, em julho de 2017. Os vínculos de trabalho 

médico foram classificados em transitórios e não transitórios, sendo distribuídos 

segundo as regiões de saúde do estado. Diferença da proporção dos tipos de vínculos 

entre as regiões foi investigada com o teste Qui quadrado de Pearson e com a Análise 

de Resíduos Ajustados, ambos ao nível de significância de 5% (p < 0,05). Projeto de 

pesquisa CAAE 75595617.3.0000.5065. Resultados: Dos 1.677 vínculos incluídos na 

pesquisa, foram observados 891 vínculos transitórios (53,13%) e 786 não transitórios 

(46,87%), com associação dos vínculos transitórios às regiões de saúde Norte e Central 

e dos não transitórios à região Metropolitana, enquanto a região Sul não apresentou 

associação. Conclusão: O cenário atual ainda privilegia vínculos de trabalho médico 

transitório na atenção primária do Espírito Santo, o que é nocivo para os médicos, para 

o SUS e, principalmente, para a população.  

Palavra-chave: Recursos Humanos em Saúde. Atenção Primária à Saúde. Relações 

Trabalhistas. Assistência à Saúde. 
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[ECE020] - AVALIAÇÃO DA RELAÇÃO DE PRESSÃO ARTERIAL / CIRCUNFERÊNCIA DE 

PESCOÇO COMO INSTRUMENTO DE TRIAGEM DE HIPERTENSÃO EM ADOLESCENTES 

Lara Martins Fiório  

Ligia Sousa Santos  

Marilia Moro 

Gustavo Carreiro Pinasco 

Patrícia Casagrande Dias De Almeida 

Valmin Ramos Da Silva 

 

Objetivo: propor uma ferramenta simples, eficaz, de baixo custo e fácil aplicabilidade 

para triagem de pressão arterial sistêmica (PA) alterada em adolescentes. Método: 

estudo de corte transversal de uma amostra probabilística e representativa de 

adolescentes, de dez – 14 anos, matriculados em escolas públicas estaduais da Região 

Metropolitana da Grande Vitória. Foram utilizadas as medidas de circunferência de 

pescoço (CP) obtidos através de fita milimetrada e a pressão arterial sistólica (PAS) e 

diastólica (PAD) aferida por método oscilométrico. As relações PAS/CP e PAD/CP foram 

estabelecidas dividindo-se o valor absoluto da PAS ou PAD pelo valor absoluto da CP do 

indivíduo. Os pontos de corte ótimos para PA elevada (pré-hipertensos e hipertensos), 

tanto para PAS quanto para PAD, em relação a CP foram determinados a partir de Curvas 

ROC (Intervalo de confiança = 95%). Resultados: avaliaram-se 818 adolescentes (477 

meninas e 341 meninos). A prevalência de PA alterada foi 27,1% e a de CP alterada foi 

23,8%. O ponto de corte ótimo para definição de PA alterada foi 3,81 para PAS/CP e 2,15 

para PAD/CP. O ponto de corte para PAS/CP foi 3,83 em meninos e 3,81 em meninas e, 

para PAD/CP foi 2,10 em meninos e 2,22 em meninas. A área sob a curva (AUC) da 

PAS/CP e PAD/CP em diagnosticar PA elevada foram respectivamente 0,86 e 0,75.  

Conclusão: a relação pressão arterial/circunferência de pescoço (PA/CP) mostrou-se 

uma ferramenta eficaz e prática na triagem de PA alterada na faixa etária avaliada (dez 

a 14 anos).  

 

Palavra-chave: Hipertensão; Circunferência de Pescoço; Adolescentes. 
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[ECE021] -    SÍNDROME DE POEMS: REVISÃO DE LITERATURA 

 Lucas Santos Bravin  

Marcele Henriques Lougon 

José Antônio Fiorot Junior 

Maria Das Graças Silva Mattede 

Lelian De Lacerda Montezi  

 

A síndrome de POEMS é uma entidade clínica rara, de acometimento sistêmico e 

desenvolvimento indolente.Consiste na presença concomitante de polineuropatia 

periférica, organomegalias, endocrinopatias, desordem monoclonal de plasmócitos, e 

alterações cutâneas, sendo a idade média dos pacientes com a síndrome de 50 anos e 

mais prevalente em homens (63%). Devido ao acometimento sistêmico e a diversidade 

de manifestações clínicas é fundamental o acompanhamento médico multiprofissional 

visando melhor otimização do tratamento. Para ampliar o conhecimento sobre o 

assunto idealizou-se uma revisão de literatura descritiva dos aspectos clínicos, critérios 

diagnósticos e tratamento da síndrome de POEMS. Estudo qualitativo, descritivo, em 

bases de dados como Pubmed, LILACS, SciELO, BIREME e Biblioteca Virtual da Saúde. A 

fisiopatologia da síndrome não está completamente estabelecida, mas estudos 

mostram relação da doença com aumento dos níveis séricos de citocinas. O tratamento 

padrão parcialmente indefinido, mas com opções terapêuticas, dentre eles 

corticosteroides, radioterapia, quimioterapia e transplante autólogo de células-tronco 

hematopoiéticas. O tratamento recente mais promissor tem sido o bevacizumab, um 

anti-VEGF que também pode ser utilizado como um marcador de resposta terapêutica. 

O bortezomib em baixas doses, associado a ciclofosfamida e dexametasona, tem sido 

uma nova opção terapêutica para pacientes com intolerâncias ou contraindicações à 

outras terapias. A ampliação do conhecimento médico no que diz respeito ao 

reconhecimento precoce dos sinais e sintomas, estabelecimento do diagnóstico 

diferencial e tratamento adequado da síndrome de POEMS são relevantes para o 

prognóstico do paciente e continuação de estudos futuros.  

 

Palavra-chave: Síndrome. POEMS. Polineuropatia. Gamopatia monoclonal. 
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[ECE022] -   DOENÇA DE CROHN PERIANAL: REVISÃO DE LITERATURA 

Lohana Soares Figueiredo  

Natália Abrantes Grossi 

Fabiano Quarto 

Bruna Rodrigues Brandolini 

Ana Paula Hamer Sousa Clara 

 

As manifestações anais e perianais da doença de Crohn são muito comuns e o 

comprometimento dessa região pode se manifestar bastante acentuado e debilitante. 

O comprometimento perianal apresenta-se frequentemente com abscessos e fístulas, 

que costumam ser múltiplas, complexas e recorrentes. Esta revisão apresenta a 

anatomia do esfíncter anal necessária para o atendimento desta patologia, métodos de 

imagem, classificação e tratamento. Os novos tratamentos para a doença de Crohn 

perianal estão agora disponíveis e têm a promessa de controlar melhor a sepse e manter 

a continência fecal. As diferentes modalidades de tratamento são selecionadas com 

base na anatomia da fístula, nas características do paciente e nos objetivos de manejo 

(controle de fechamento ou de sepse).  

 

Palavra-chave: Doença de Crohn. Fístulas perianais. Incidência. Diagnóstico. 

Tratamento. 
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[ECE023] - DOENÇA DE KIKUCHI-FUJIMOTO PRECEDENDO LÚPUS ERITEMATOSO 

SISTÊMICO: RELATO DE CASO CLÍNICO. 

 Caio Guimarães Araújo 

 Thaís Pires Silva Pereira 

Moacir Soprani 

Regina Célia Tonini 

Raquel Altoé 

Valquiria Dinis 

Carolina Zorzanelli Costa 

 

Objetivo: Revisar a literatura dando ênfase na importância do seguimento da doença de 

Kikuchi-Fujimoto e descrever a história, o diagnóstico e o tratamento dessa enfermidade 

a partir de um relato de caso de uma paciente atendida no Hospital Santa Casa de 

Misericórdia de Vitória – ES. Método: Consulta de prontuário informatizado e revisão 

bibliográfica, na qual foram consultadas as seguintes bases de dados: PubMed, MEDLINE 

e SciELO, sendo selecionados artigos publicados entre os anos de 1972 e 2014. 

Resultado: Relatamos o caso de uma mulher de 26 anos, que deu entrada no Hospital 

Santa Casa de Misericórdia de Vitória por apresentar, há 40 dias, os seguintes sinais e 

sintomas: mialgia, poliartralgia, febre não aferida, náuseas, vômitos e lesões 

descamativas e pruriginosas difusas. Antes da admissão nesse hospital, a paciente 

esteve internada em outro serviço hospitalar com quadro de anasarca, linfadenopatia 

generalizada e bicitopenia. O quadro clínico evoluiu com trombose venosa profunda em 

membro superior direito, que complicou com tromboembolismo pulmonar, sendo 

iniciado anticoagulação plena. Também evoluiu com piora da função renal e com 

nodulação endurecida e dolorosa em região glútea esquerda. Paciente foi transferida 

para o Hospital Santa casa de Misericórdia, onde foi admitida com insuficiência renal 

aguda, manutenção da trombose venosa profunda e celulite em membro superior 

direito, anasarca, linfadenopatia generalizada e abscesso em região glútea esquerda. 

Submetida à drenagem da coleção, que revelou saída de secreção hemática. Biópsia 

excisional do gânglio axilar esquerdo demonstrou hiperplasia linfocítica atípica. 
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Imunohistoquímica foi solicitada para confirmação diagnóstica. Após melhora clínica, a 

paciente recebeu alta hospitalar e foi encaminhada para acompanhamento clínico 

ambulatorial. O resultado do exame imunohistoquímico apresentado na consulta 

ambulatorial confirmou doença de Kikuchi-Fujimoto. Após um semestre de remissão da 

doença, paciente apresentou critérios suficientes para que fosse realizado o diagnóstico 

de lúpus eritematoso sistêmico.  

 

Palavra-chave: Linfadenite histiocítica necrosante. Linfadenite. Lúpus Eritematoso 

Sistêmico. 

 

 

[ECE024] - ANÁLISE DE EVIDÊNCIA DA RESISTÊNCIA DO Streptococcus pneumoniae AOS 

BETA - LACTÂMICOS: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA. 

 Caio Santiago Ferreira Coelho 

Yuri Duarte Polyacove 

Maria Das Graças Silva Mattede 

Henrique Tommasi Neto 

Firmino Braga Neto 

 

Introdução: Infecções por Streptococcus pneumoniae são prevalentes na população, e 

por vezes são causadas por cepas com resistências a antibióticos, assim se faz necessário 

o diagnóstico precoce e tomada de conduta correta por parte do médico. Objetivo: 

Verificar, segundo a literatura, qual o mecanismo de resistência do pneumococo aos 

antibióticos beta - lactâmicos, e quais as opções terapêuticas adequadas frente à 

resistência desse patógeno. Metodologia: Revisão de literatura descritiva utilizando 

trabalhos científicos das bases de dados da área da saúde, informações científicas da 

Agência Nacional de Vigilância Sanitária, Centers for Disease Control and Prevention e 

livros textos. Revisão da literatura: O mecanismo de resistência do pneumococo aos 

beta-lactâmicos é a mudança do alvo de ligação da droga, o que pode ocorrer a partir 

de mutação genética ou aquisição do material genético de outros Streptococcus spp., 

formando assim uma resistência heterogênea. Dessa forma, na suspeição de resistência, 
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a cultura de material biológico deve ser feita, para determinar a concentração inibitória 

mínima e por consequência o padrão de resistência do patógeno. Essas informações, 

quadro clinico e história patológica pregressa do paciente, colaboram para o médico 

escolher o antimicrobiano adequado. Considerações finais: A resistência do S. 

pneumoniae à beta - lactâmicos tornou-se uma realidade, principalmente a partir da 

década dos anos noventa. Mas, ainda assim, essa classe de medicamento é considerada 

de escolha no manejo inicial de infecções pneumocócicas. Deve-se atentar a 

possibilidade de resistência e falha terapêutica, principalmente nos casos de doença 

invasiva. 

 

Palavra-chave: Streptococcus pneumoniae. Antibacterianos. Penicilinas. Cefalosporinas. 
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[ECE025] - DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE: RELATO DE CASO E REVISÃO 

BIBLIOGRÁFICA 

 Gabriel Ferri Baltazar 

Isabela Bittencourt Coutinho Lopes 

Lucas Santos Bravin 

Maria Angélica Santos Novaes 

Rosana Arpini Pagung 

José Carlos Novaes 

 

Descrita pela primeira vez em 1858 pelo neurologista francês, Guillaume Duchenne, a 

Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma patologia decorrente de alterações na 

síntese de distrofina em função de mutações genéticas, podendo levar à quebra da fita 

de leitura ou stop codon prematuro através de deleções, inserções ou duplicações. Em 

dois terços dos casos, tais mutações são herdadas da mãe, portadora assintomática, 

enquanto no terço restante é decorrente de mutação nova.  Relata-se um caso de um 

paciente de 12 anos, com diagnóstico de DMD realizado aos 6 anos e 9 meses de idade, 

apresentando achados físicos exuberantes como hipertrofia de panturrilha, marcha 

escarvante, sinal de Gowers e fraqueza muscular proximal, entre outros. Além disso, 

apresentava dosagens de creatinoquinase elevada, biópsia muscular e estudo genético 

compatível. Com base nesse relato, são comentados aspectos de tratamento não 

farmacológicos e farmacológicos habituais, bem como novas abordagens terapêuticas 

através de revisão bibliográfica da literatura atual.     

Palavra-chave: Distrofia Muscular de Duchenne; Distrofina; Células musculares 

esqueléticas. 
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[ECE026] TROMBOFLEBITE FÚNGICA DO SEIO CAVERNOSO: ASPECTOS ANATÔMICOS, 

CLÍNICOS E RADIOLÓGICOS  

 Antonio Francisco Loss Possatti 

 Douglas Gonçalves Bento 

Lucas Loss Possatti  

Henrique Farias Ramos 

Hildegardo Rodrigues 

 

Objetivo: Descrever um caso raro de tromboflebite fúngica do seio cavernoso 

secundário a mucormicose rinocerebral, com ênfase nas manifestações clínicas, 

descrições radiológicas e ressaltando a importância do conhecimento anatômico. 

Método: Estudo do tipo relato de caso com revisão de literatura. Informações obtidas 

em prontuário, exames e entrevista com o paciente. Aprovado pelo Comitê de Ética e 

Pesquisa, número 1.865.033. Relato de caso: Relatamos caso de um homem, 54 anos, 

com diagnóstico definido após resultado do histopatológico de mucormicose 

rinocerebral complicada com tromboflebite fúngica do seio cavernoso direito. O 

paciente recebeu tratamento para doença de base, com remoção do foco infeccioso 

primário e anfotericina B. A tromboflebite fúngica do seio cavernoso é uma enfermidade 

rara, de prognóstico ruim e muitas vezes fatal quando diagnosticada tardiamente. O 

diagnóstico e tratamento precoce dessa doença, quando instituído, melhora a 

probabilidade de sobrevida do doente.  

 

Palavra-chave: Mucormicose. Tromboflebite. Seio cavernoso. Rinossinusite fúngica 

invasiva. Sinusite fúngica. 
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[ECE027]  TRANSPLANTE DE MICROBIOTA FECAL NO TRATAMENTO DA SÍNDROME 

DO INTESTINO IRRITÁVEL: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA 

  Carolina De Melo 

Jéssica Peroni Custódio 

Rafaella De Nadai 

Felipe Bertollo Ferreira 

Ana Paula Hamer Sousa Clara  

Maria Das Graças Silva Mattede 

 

Introdução: A Síndrome do Intestino Irritável (SII) é uma condição de alta prevalência e 

com um efeito significativo na qualidade de vida da população. É uma doença de 

etiologia multifatorial, incluindo alterações no eixo cérebro-intestino e na motilidade 

intestinal, porém, ainda não foi completamente elucidada. Dados recentes apontam 

sobre uma relação importante da disbiose intestinal na patogênese da SII. O transplante 

de microbiota fecal (TMF) tem a condição de reestabelecer a homeostase intestinal. 

Objetivos: Este trabalho objetiva a revisão de publicações científicas que associam o uso 

do TMF no tratamento da SII, para a posterior análise de sua eficácia terapêutica. 

Metodologia: A busca literária foi realizada no acervo MEDLINE, através do PubMed, 

onde angariamos 120 artigos. Através de critérios de inclusão e exclusão sobraram 9 

publicações que foram analisadas. Resultados: A partir da analise dos estudos, um total 

de 91 pacientes foram avaliados. O tratamento revelou melhora sintomática em 85.71% 

dos casos. As diferenças ente os 9 estudos inclusos devem ser levadas em consideração. 

Não houve homogeneidade entre modelos, vias e uso do antibiótico pré-TMF. 

Conclusão: O TMF se mostrou eficaz no tratamento da SII, porém são necessários 

estudos clínicos com maior impacto científico para concretizar esta nova modalidade 

terapêutica. 

. 

Palavra-chave: “Síndrome do Intestino Irritável”, “Transplante de Microbiota Fecal” e 

“Microbiota Intestinal”. 
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[ECE028] -  DELIRIUM PÓS-OPERATÓRIO EM PESSOAS IDOSAS: FREQUÊNCIA, 

FATORES ASSOCIADOS E INFLUÊNCIA NO PERÍODO DE PERMANÊNCIA HOSPITALAR. 

Mayne Santiago Brandão 

Nicole Souza Henriques 

Thiago Lobato Sordine 

Renato Lirio Morelato 

Larissa Brimbato 

Alessandra Tieppo 

 

OBJETIVOS: Estudar a frequência, fatores de risco e influência no período de 

permanência hospitalar de Delirium pós-operatório em pacientes idosos submetidos a 

cirurgias eletivas não cardíacas. METODOS: Estudo do tipo transversal, observacional, 

de pessoas idosas (65 anos ou mais de idade) internadas para realização de cirurgia 

eletiva não cardíaca no Hospital filantrópico universitário. Durante o período pré-

operatório imediato foram avaliados os fatores de risco (variáveis independentes): 

idade, gênero, cognição (MiniCog), funcionalidade (Katz e Time up and go), fármacos e 

aspectos clínicos. O desfecho (variável dependente) foi avaliado no pós-operatório 

imediato (até 72 horas), através do CAM (Confusion Assesment Method). Realizamos 

estatística descritiva, qui quadrado e t de student para amostras independentes. 

RESULTADOS: Oitenta e três pacientes foram incluídos na pesquisa, sendo 44,6% (37) 

de cirurgia ortopédica, 41 % (34) cirurgia geral, 13,3% (11) cirurgia urológica, e um 

paciente (1,2%) de outra cirurgia não relacionada. Predominou o sexo masculino (53%) 

com idade média de 73 anos (65-95 anos). Oito pacientes (9,6%) apresentaram Delirium 

pós-operatório; cinco do tipo hiperativo (6%), dois hipoativo (2,4%) e um misto (1,2%). 

Os pacientes com delirium eram mais idosos (p = 0,02), com maior declínio cognitivo (p 

= 0,01), portadores de anemia (p = 0,04) e prolongamento na permanência hospitalar (p 

= 0,001). CONCLUSÃO: Observamos Delirium pós-operatório acometendo os mais 

idosos, com declínio cognitivo e portadores de anemia; com aumento da permanência 

hospitalar. Demonstrando a importância da avaliação abrangente no período pré-

operatório para prevenção de Delirium.  

Palavra-chave: Delirium; período pós-operatório; assistência ao idoso. 
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[ECE029] ABORDAGEM CIRÚRGICA COM INTENÇÃO CURATIVA NO ADENOCARCINOMA 

PANCREÁTICO: UMA REVISÃO DE LITERATURA 

Daniel Alves Loureiro 

Eron Machado Cobe 

Claudio Medina Da Fonseca 

Lara Kneipp Costa Rossi 

 

Atualmente nos EUA, o câncer pancreático ocupa o terceiro lugar nas causas de morte 

relacionada ao câncer, sendo a maioria, cerca de 90%, do tipo adenocarcinoma ductal 

pancreático. Destes, mais de dois terços estão localizados na cabeça do pâncreas. O 

câncer pancreático é uma das neoplasias mais agressivas e de difícil tratamento, 

apresentando uma sobrevida média de seis meses após o diagnóstico e uma sobrevida 

em 5 anos de 5 a 7%. Isso se deve principalmente à sua biologia molecular agressiva, 

apresentando rápida progressão e ao diagnóstico tardio da malignidade, que ocorre na 

maioria dos casos.  A única opção curativa para o adenocarcinoma ductal pancreático é 

a ressecção cirúrgica, entretanto, menos de 20% dos paciente ao serem diagnosticados 

são candidatos a cirurgia. Essa era associada a uma mortalidade perioperatória 

significante, entretanto, com os avanços das técnicas cirúrgicas e cuidados 

perioperatórios, a mortalidade vem caindo em centros com grande volume de cirurgias.  

Tendo isso em vista, o trabalho pretende informar tanto ao clínico quanto o cirurgião 

sobre a doença, para que o diagnóstico seja realizado o mais precocemente possível e 

quando houver a possibilidade, abordada cirurgicamente da melhor forma possível. Foi 

realizada uma revisão de literatura sobre a abordagem cirúrgica com intenção curativa 

do adenocarcinoma ductal de cabeça de pâncreas usando artigos encontrados no scielo, 

pubmed e clinicalkey.  

 

Palavra-chave: Neoplasias pancreáticas, pancreatoduodenectomia, carcinoma ductal 

pancreático 
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[ECE030] - ACNE NA MULHER ADULTA: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 

Anna Caroliny Da Silva Mantovani 

Marcus Vinicius Oliveira Nogueira 

Nayane Frozi Caiado 

Karina Demoner De Abreu 

Cristine Aparecida Mendes 

Lia Quintaes Cardoso Santa Clara 

 

 

A acne vulgar é uma dermatose inflamatória crônica que acomete a unidade 

pilossebácea. Na mulher adulta é definida quando há surgimento ou persistência das 

lesões acneicas após os 25 anos de idade. Sua patogênese é complexa, envolvendo os 

androgênios circulantes, estando presente o hiperandrogenismo periférico ou a 

hipersensibilidade terminal da unidade pilossebácea. Seu arsenal terapêutico inclui o 

tratamento da acne vulgar, mas também terapias hormonais, antiandrogênicas, entre 

outras. 

 

Palavra-chave: acne; mulher; Propionibacterium acnes; hiperandrogenismo. 
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[ECE031] - SÍNDROME DE BURNOUT EM MÉDICOS BRASILEIROS: UMA REVISÃO DE 

LITERATURA 

Henrique Novaes Rodrigues 

Henrique Rodrigues Da Silva Dalzini 

Thiago Dalleprane Cavalcante 

Denise Rozindo Bourguignon 

André Carnevali Da Silva 

Henrique Césare Pontini De Castro Alves 

 

Objetivo: Realizar uma análise da literatura nacional e internacional relativa à Síndrome 

de Burnout em médicos brasileiros. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo revisão 

narrativa de literatura com utilização da base literária de dados. Como critérios de 

inclusão: médicos de qualquer especialidade em sua rotina de trabalho no Brasil. 

Adotou-se como critério de exclusão: artigos de revisão de literatura, relatos de caso e 

metanálises, assim como artigos que não se tornam pertinentes ao estudo 

desenvolvido. A amostra foi composta de 15 trabalhos com seus resultados 

demonstrados também através de tabelas. Resultados: A 

caracterização da Síndrome de Burnout foi feita utilizando o questionário Maslach 

Burnout Inventory em 14 dos 15 artigos estudados (93,3%). Em relação à exaustão 

emocional, os artigos abordados trouxeram valores percentuais de níveis elevados, no 

intervalo de 23,1% a 69,1% (mediana de 47,5%), em relação à despersonalização os 

artigos abordados trouxeram valores percentuais de níveis alterados no intervalo de 

24,2% a 96,1% (mediana de 31,8%), em relação à realização profissional os artigos 

abordados trouxeram valores percentuais de níveis alterados, no intervalo de 11,8% a 

94,6% (mediana de 28,3%). O ambiente de trabalho se demonstrou 

predominantemente hospitalar, tendo todos artigos analisado profissionais que 

trabalham nestes locais. Tratando-se do gênero, sete estudos (46,6%) demonstraram 

prevalência do sexo feminino na amostra e oito estudos (53,3%) demonstraram 

prevalência do sexo masculino. Conclusão: A Síndrome de Burnout possui elevada 

prevalência entre os médicos brasileiros nos estudos publicados,em suas três 

dimensões, acometendo heterogeneamente nas diferentes especialidades. As 
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estratégias positivas de enfrentamento e prevenção das tensões decorrentes do 

trabalho devem ser estimuladas a fim de melhorar as perspectivas de saúde no cotidiano 

laboral do médico. 

 

Palavra-chave: Médicos brasileiros. Síndrome de Burnout. Estresse ocupacional. 

 

 

[ECE032] - AVALIAÇÃO DO USO DA RAZÃO CIRCUNFERÊNCIA DE CINTURA POR 

ESTATURA COMO PREDITORA DE EXCESSO DE PESO NA ADOLESCÊNCIA 

Marina Bento Alves Vasconcellos 

Rebeca Silva Moreira Da Fraga 

Gustavo Carreiro Pinasco 

Valmin Ramos Da Silva 

Janine Pereira Da Silva 

 

Objetivo: Obter pontos de corte da razão circunferência de cintura / estatura (CCE) para 

predição de sobrepeso e obesidade em adolescentes escolares e avaliar utilidade diante 

das variantes sexo, idade e estadiamento puberal. Métodos: Estudo transversal, 

descritivo, quantitativo, com 818 adolescentes de dez a 14 anos, de escolas públicas. 

Avaliados por profissionais treinados quanto ao peso, estatura e circunferência 

abdominal. Estadiamento puberal foi autodeclarado, de acordo com classificação de 

Tanner. Criadas curvas Receiver Operating Characteristic Curve para uso de CCE no 

diagnóstico de sobrepeso, obesidade e obesidade para cada sexo. Os testes de Kruskall-

Walis e U de Mann-Whitney foram utilizados. Foi usado intervalo de confiança de 5%. 

Resultados: Os valores de corte preditores de sobrepeso e obesidade geral foram 

respectivamente 0,46 [área abaixo da curva (AUC)=0,956] e 0,51 (AUC=0,980). 

Obesidade específica para meninas e meninos foi respectivamente 0,51 (AUC=0,974) e 

0,52 (AUC=0,943). CCE (p=0,33) e índice de massa corporal (p<0,001) variaram com a 

idade. Não houve diferença considerando sexos (p=0,276) ou estadiamento puberal 

para meninos (p=0,208) e meninas (p=0,052). Conclusão: CCE é útil para rastreamento 

de excesso de peso na adolescência. Apesar da variação entre faixas etárias, adotando 

valor único de 0,5 obtém-se altas taxas de sensibilidade e especificidade. Além disso, 
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não necessita do uso de tabelas ou gráficos para sua interpretação, independe do sexo 

ou estadiamento puberal, e dispensa uso de balança, o que facilita seu uso por 

profissionais da saúde e leigos. 

Palavras-chave: Child; Adolescent; Overweight; Obesity; Waist-Height Ratio. 
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[ECE033] -ANÁLISE DO CONTROLE GLICÊMICO DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES 

PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE APOIO AO DIABETES INFANTIL 

Karluana Nunes Endlich  

Lorena Viana Magri  

Marcela Ferreira Trazzi 

Christina Cruz Hegner 

Patrícia Casagrande Dias De Almeida 

Letícia Guimarães De Souza 

Renata Xavier Frechiani De Castro Bergamin 

 

Objetivo: Avaliar o controle glicêmico de crianças e adolescentes com diabetes. 

Método: Estudo observacional, descritivo do tipo retrospectivo, composto por 25 

pacientes, todos com Diabetes Mellitus tipo 1, participantes do Grupo de Apoio ao 

Diabetes Infantil em um hospital filantrópico de Vitória, Espírito Santo. Estes foram 

analisados, a partir de dados obtidos de prontuários eletrônicos, em relação a idade, 

sexo, tempo de tratamento, resultados de glicemia em jejum e hemoglobina glicada 

laboratorial e foram submetidos ao teste de hemoglobina capilar para posterior análise 

e comparação. Resultado: O grupo estudado, entre 3-17 anos, tem maior prevalência 

do sexo masculino (52%) e apresentam um tempo médio de tratamento de 5,4 anos. Em 

relação à glicemia em jejum, 76% dos participantes apresentaram um controle glicêmico 

inadequado. Em relação à hemoglobina glicada, tanto a capilar quanto a laboratorial, 

apenas 4% atingiram o alvo de controle. Sendo que os testes de hemoglobina glicada 

capilar e laboratorial não apresentaram diferença significativa quando comparados. 

Conclusão: O controle glicêmico da maioria dos participantes do estudo está 

inadequado.  

Palavra-chave:  Diabetes Mellitus. Hb A1c. Glicemia. 
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[ECE034] -COLITE PSEUDOMEMBRANOSA: UMA REVISÃO DE LITERATURA 

 Thalis Scuassante Bolzan 

 Tony Coimbra Clara 

 Yallana Silveira Arruda 

Ana Paula Hamer Sousa Clara 

Maria Das Graças Silva Mattede 

Lara Kneipp Costa 

 

O principal agente etiológico de diarreia infecciosa e colite associada a 

antibioticoterapia é o Clostridium difficile, um bacilo gram positivo anaeróbio formador 

de esporos e produtor de toxinas capaz de causar a colite pseudomembranosa. 

Pacientes que se submeteram a antibioticoterapia prévia, idosos maiores de 60 anos, 

indivíduos hospitalizados e imunodeprimidos são os mais acometidos. O espectro clínico 

varia desde portadores assintomáticos do lostridium difficile, até colite fulminante com 

falência de múltiplos órgãos e óbito. O início dos sintomas ocorre geralmente dentro de 

duas semanas após o fim do uso de antibióticos. O diagnóstico é baseado na combinação 

de sintomas clínicos além de exames de amostras fecais positivas para as toxinas do 

Clostridium difficile ou achados endoscópicos e/ou histológicos de colite 

pseudomembranosa. O tratamento de portadores assintomáticos não é indicado, 

entretanto, pacientes com infecção por Clostridium difficile comprovada devem receber 

tratamento adequado. O mesmo consiste na suspensão do antibiótico deflagrador do 

quadro, prevenção secundária por estratégias de controle da infecção e tratamento 

farmacológico específico com antibioticoterapia. A infecção por Clostridium difficile 

recorrente  pode ser melhor manejada com transplante de fezes conforme guidelines 

atuais e casos graves podem necessitar de colectomia subtotal emergencial. Outras 

edidas alternativas para o tratamento ainda são motivos de debate. A mortalidade 

resultante da colite pseudomembranosa depende da gravidade dos sintomas, doenças 

subjacentes e idade do paciente.  

Palavra-chave: Colite pseudomembranosa; Clostridium difficile; Transplante fecal. 
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[ECE035]  TRATAMENTO CONSERVADOR DO TRAUMA FECHADO DE FÍGADO E BAÇO: 

REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 

  Lucas Alves Nemer  

Marcello Moro Queiroz  

Mitre Kalil Junior 

Mitre Kalil 

Thiago Rampazzo Pancini 

Guilherme Carvalhal Moitinho 

  

Objetivo: revisar na literatura as indicações e modalidades de tratamento conservador 

no trauma abdominal fechado com lesões do fígado e do baço, comparando-os com o 

tratamento cirúrgico no que tange morbidade, mortalidade e prognóstico. 

Metodologia: revisão sistemática de literatura na base de dados MEDLINE, sendo 

acessada via PUBMED. Foram selecionados 13 artigos publicados nos últimos cinco anos. 

Resultado: o tratamento não operatório em relação ao tratamento cirúrgico no trauma 

hepático e esplênico contundentes possui vantagens como a diminuição de 

laparotomias desnecessárias não terapêuticas associada a diminuição de mortalidade, 

morbidade, duração do tempo de internação e menor necessidade de transfusão de 

hemoderivados. Procedimentos minimamente invasivos, como angioembolização, 

contribuíram para o aumento das taxas de sucesso do tratamento não operatório, sendo 

este último basicamente influenciado pela condição hemodinâmica do paciente. Os 

graus de lesões hepática e esplênica além da presença de lesões abdominais associadas 

também definem a conduta do tratamento não operatório. Graus avançados de lesões 

no fígado e baço requerem avaliação criteriosa em relação ao uso de angioembolização 

ou tratamento cirúrgico, sendo o tratamento não operatório também passível de 

escolha em lesões mais graves. Conclusão: o manejo não-operatório do trauma hepático 

e esplênico em pacientes hemodinamicamente estáveis é o tratamento de escolha, 

comprovados pelos benefícios demonstrados pelos estudos avaliados.  

Palavra-chave: tratamento não-operatório. Lesão hepática contusa. Lesão esplênica 

contusa. 
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[ECE036] PREVALÊNCIA DA SÍNDROME METABÓLICA EM ADOLESCENTES COM EXCESSO 

DE PESO DA REGIÃO METROPOLITANA DA GRANDE VITÓRIA-ES 

 Mateus Oliveira Potratz 

Patrícia Casagrande Dias De Almeida 

Janine Pereira Da Silva 

Christina Cruz Hegner 

 

Objetivo: Identificar a prevalência de síndrome metabólica em adolescentes com 

excesso de peso. Método: Estudo epidemiológico, transversal, em amostra 

probabilística e representativa de adolescentes (dez a 14 anos) frequentadores de 

escolas da rede pública estadual da Região Metropolitana da Grande Vitória, ES, 

representados por 200 estudantes com excesso de peso. Foram obtidos peso, estatura 

e circunferência abdominal. Para a avaliação nutricional foi considerada o índice de 

massa corporal por idade, em escore z, do referencial padrão OMS. Realizada aferição 

da pressão arterial e coleta de 10 mL de sangue venoso, para análise da glicemia de 

jejum, perfil lipídico e triglicerídeos. Para diagnóstico de síndrome metabólica foi 

utilizado o critério sugerido por Cook et al. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética 

em Pesquisa da Universidade Federal de Minas. As informações coletadas foram 

organizadas em Excel. Quando necessário foram feitos análises estatísticas em métodos 

paramétricos ou não paramétricos. Variáveis qualitativas foram comparadas pelo teste 

do qui-quadrado ou pelo teste de Fisher. O nível de rejeição para a hipótese de nulidade 

foi estabelecido em, estabelece-se em 0,05. Resultados: Dos 200 adolescentes avaliados 

134 tinha sobrepeso, 62 obesidade e 4 obesidade grave. Foi diagnosticado 11,5% 

(23/200) adolescentes com síndrome metabólica, condição associada ao excesso de 

peso (p=0.000). Entre os componentes individuais da síndrome metabólica nos 

adolescentes com excesso de peso identificou-se, dentre o de maior prevalência a 

pressão arterial sistólica aumentada (34,5%), e o de menor prevalência a glicemia de 

jejum aumentada (1,5%). Conclusão: Houve 11,5% de prevalência de síndrome 

metabólica entre os adolescentes com excesso de peso.  

Palavra-chave: Síndrome X Metabólica, Sobrepeso, Obesidade, Adolescente. 
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[ECE037] INFECÇÃO DO TRATO URINÁRIO EM GESTANTES: ASPECTOS GERAIS, 

DIAGÓSTICO CLÍNICO E LABORATORIAL 

Arthur Diaz Marques 

Paula Brambilla Loyola  

 

O artigo analisou o financiamento da política de assistência social reconhecendo-a como 

política pública, dever do Estado e direito do cidadão. Constitui-se numa pesquisa 

qualitativa e bibliográfica, a partir de material já elaborado, extraído de livros e artigos 

científicos. Assistência Social se realiza de forma integrada às demais políticas setoriais 

considerando as desigualdades socioterritoriais visando seu enfrentamento e a garantia 

dos mínimos sociais. Integra o sistema de proteção social brasileiro e se organiza de 

forma descentralizada os serviços, programas e projetos e benefícios socioassistenciais 

através do Sistema Único de Assistência Social- SUAS. O financiamento da Assistência 

social compete aos três entes federados e necessita da existência e funcionamento do 

Conselho, Plano e Fundo de Assistência Social. O Fundo Público é instrumento para 

gestão financeira cujo componente mais evidente é o orçamento. O ciclo orçamentário 

é composto pelo PPA, LDO e LOA, com a participação do executivo e do legislativo. O 

financiamento dessa política historicamente se altera passando da lógica convenial para 

os Pisos e atualmente   blocos de financiamento. Foram identificados alguns elementos 

intervenientes no financiamento da política de assistência social: o modelo de 

financiamento da assistência social; a insuficiência de recursos financeiros; o 

desequilíbrio entre os entes federados; a inexistência de percentual obrigatório e a 

prevalência de recursos federais para os programas de transferência de renda. O 

financiamento da assistência social é o que garante uma política pública de qualidade 

para o principal, e mais importante financiador dessa política: a população 

 

PALAVRA-CHAVE: Assistência Social, Financiamento, Fundo Público. 
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[ECE038] ERROS PRÉ ANÁLITICOS EM LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS 

Arthur Diaz Marques 

Laís Oliveira Biló 

 

Os exames laboratoriais, em grande parte depende da execução humana estando 

sujeita ao aparecimento de erros, o que são consequências da falta de padronização ou 

de cumprimento dos procedimentos da qualidade podendo determinar a emissão de 

laudos não compatíveis com o estado atual do paciente. No que dizem respeito à fase 

pré-analítica no laboratório de análises clínicas estão dentre as mais importantes para 

garantir a confiabilidade dos resultados. As ações executadas nesta fase refletem em 

todas as demais fases do processo. A fase pré-analítica não deve assumida como de 

menor importância porque um erro pode comprometer gravemente a qualidade nos 

resultados obtidos. É necessário que a fase pré-analítica apresente medidas que 

garantam a sua correta execução, fazendo com que as falhas sejam detectadas e 

imediatamente corrigidas. São diversos os processos pré-analíticos que devem ser 

adequadamente observados antes da realização dos exames. Estes se iniciam com a 

consulta médica, com uma orientação em linguagem clara quanto aos procedimentos a 

serem assumidos pelo paciente tais como dieta, jejum desejável, uso de medicamentos, 

horário da coleta, atividade física, ingestão de líquidos, tabagismo, material a ser 

coletado, e também, é desejável um pedido médico que seja legível e objetivo quanto 

ao que se pede. A fase pré-analítica merece atenção no laboratório clínico, 

proporcionando treinamentos constantes a sua equipe e promover a colaboração ativa 

do paciente, para que haja sucesso, e a diminuição de erros. 

PALAVRA-CHAVE: erros laboratoriais; fase pré-analítica; erros clínicos, laboratórios. 
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[ECE039] A IMPORTÂNCIA DA TRIAGEM NEONATAL E DO ACONSELHAMENTO 

GENÉTICO COMO PREVENÇÃO DA ANEMIA FALCIFORME  

Arthur Diaz Marques 

Luciano Pereira do Nascimento  

 

O Brasil possui poucas ações no campo da genética em saúde pública. Grande parte dos 

centros de testagem e aconselhamento genético estão localizados nos hospitais 

universitários, em alguns hospitais públicos dos grandes centros urbanos e nos 

hemocentros de referência. Geralmente as sessões de aconselhamento genético 

ocorrem no período neonatal para fins de diagnóstico ou de planejamento reprodutivo, 

ou em grandes centros de doação de sangue após a realização dos exames compulsórios 

pré doação. A prática do aconselhamento genético é uma novidade no Brasil, e poucos 

hospitais públicos ou universitários oferecem o serviço. O aconselhamento genético na 

anemia falciforme tem objetivo assistencial e educativo, ou seja, o de permitir a 

indivíduos ou famílias a tomada de decisões consistentes e psicologicamente 

equilibradas a respeito da procriação. O oferecimento do aconselhamento genético é 

um componente importante e parte integrante da conduta médica, sendo a sua omissão 

considerada uma falta grave. 

PALAVRA-CHAVE: anemia falciforme; aconselhamento genético; hemoglobinas. 
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[ECE040] ESTUDO DOS FATORES DE RISCOS ASSOCIADOS A INFECÇÕES DO TRATO 

URINÁRIO DOS IDOSOS, DE UMA INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA DA CIDADE 

DE SIMONÉSIA MG 

Arthur Diaz Marques 

Douglas Antônio Maurício da Silva  

 

Este estudo tem como objetivo geral demonstrar os fatores de riscos associados às 

infecções do trato urinário em idosos de uma Instituição de Longa Permanência (ILP) da 

cidade de Simonésia-MG. Dentre os objetivos específicos, analisar a ocorrência de ITU 

nos idosos institucionalizados; identificar os sintomas, bem como, fatores, tais como, 

idade, sexo e patologias crônicas nos idosos institucionalizados com ITU.  Para 

contextualização dessa temática, será realizada uma pesquisa bibliográfica para 

estruturar o desenvolvimento teórico do estudo e, em sequência, um estudo de 

analítico prospectivo, do tipo transversal, visando averiguar a incidência de ITU’s idosos 

de uma instituição localizada no município de Simonésia-MG. Foi empregada a 

epidemiologia descritiva com base em dados primários coletados através da realização 

de exame de urina de idosos de uma ILP. De acordo com o resultado, dentre os 35 idosos 

da ILP 12 foram diagnosticados com ITU. A faixa etária variou de 60 a 92 anos, sendo o 

sexo feminino o mais prevalente em relação a ITU. Levando em conta que a ITU foi 

caracterizada como não complicada, a terapia baseou-se nos cefalosporinas. Conclui-se 

que o diagnóstico precoce se torna indispensável para reduzir os riscos associados a ITU, 

bem como, minimizar os casos de recidivas.  

PALAVRA-CHAVE: Terceira Idade. Institucionalização. Infecção do Trato urinário. 

Fatores de risco. Profilaxia.  
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[ECE041] RESISTÊNCIA BACTERIANA ASSOCIADA AO USO IRRACIONAL DE 

ANTIMICROBIANOS: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 

Arthur Diaz Marques 

Elaine Freire Muqui  

 

A resistência aos antimicrobianos é um fenômeno genético, relacionado à existência de 

genes contidos no microrganismo que codificam diferentes mecanismos bioquímicos 

que impedem a ação das drogas. A resistência pode ser originada em mutações que 

ocorrem durante seu processo de divisão celular e resultam de erros de cópia na 

sequência de bases do DNA cromossômico. A outra origem da resistência é a importação 

dos genes causadores do fenômeno, consistindo na resistência transferível. Os 

antimicrobianos são fármacos com a propriedade de suprimir o crescimento dos 

patógenos ou destruí-los e cuja utilização na prática clínica modificou o curso natural, 

além de melhorar o prognóstico das doenças infecciosas. Eles podem ser utilizados de 

forma profilática e terapêutica, porém, seu emprego crescente e indiscriminado é o 

principal fator relacionado com a emergência de cepas microbianas resistentes. O uso 

adequado e inadequado, tanto profilático quanto empírico, doses subterapêuticas e 

duração prolongada, bem como a indicação para febre de origem obscura sem 

diagnóstico definido e infecções virais, são equívocos comuns que resultam em seleção 

bacteriana e aumento da resistência. A resistência aos antibióticos pode ser reduzida 

pelo uso dos mesmos de forma racional, levando-se em consideração as propriedades 

farmacológicas dos antimicrobianos, bem como pelos testes de diagnósticos e testes de 

susceptibilidade antimicrobiana.  

 

PALAVRA-CHAVE: Antimicrobianos, Bactérias; Mecanismos de resistência. 
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[ECE042] HEPATITE C: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA E ESTUDO DA SOROPREVALÊNCIA DE 

HEPATITE C NA POPULAÇÃO ATENDIDA EM UM HOSPITAL PÚBLICO DE VITÓRIA, 

ESPÍRITO SANTO, EM 2016. 

Arthur Diaz Marques 

Thayssa Dalla Costa Escobar 

 

Introdução: A hepatite C é uma doença infecciosa que pode causar inflamação aguda e 

crônica no fígado, podendo levar ao desenvolvimento de cirrose e hepatocarcinoma. Ela 

é transmitida principalmente por meio de contato com sangue contaminado, sendo que 

a via sexual e vertical não são muito comuns. Até hoje, não há uma vacina desenvolvida 

e aprovada para a hepatite C e, portanto, a única forma de evitá-la é através da 

prevenção. Objetivos: analisar a soroprevalência da hepatite C em indivíduos atendidos 

no Hospital Universitário Cassiano Antônio de Moraes, em Vitória, Espírito Santo, no ano 

de 2016. Para isso, foram levantados os resultados de todos os exames para a hepatite 

C no período de 1 ano (n = 933). Resultados: foi encontrada uma prevalência total de 

1,18% de indivíduos soropositvos, sendo que a população masculina (1,86%) apresentou 

uma porcentagem maior do que a feminina (0,72%). Além disso, foi observado também 

que a população hospitalar (1,67%) apresentou uma prevalência maior da doença, 

quando comparada à população ambulatorial (1,01%). Conclusão: foi encontrada baixa 

prevalência da doença na população estudada, o que não diferiu de outros resultados 

encontrados na literatura. Esse estudo poderá contribuir para entender a distribuição 

da doença na população, bem como a levar ao desenvolvimento de estratégias com a 

finalidade de combatê-la.  

PALAVRA-CHAVE: Hepatite C, HCV , Epidemiologia 
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[ECE043] IMPLANTAÇÃO DO PROTOCOLO DE CIRURGIA SEGURA NO HOSPITAL 

ESTADUAL SÃO LUCAS – HESL. 

Anselmo Dantas 

Cesar Albenes de Mendonça Cruz 

Héber de Souza Lauar  

Maria Leda Oliveira De Muner 

 

A segurança do paciente é a redução do risco de danos desnecessários associados à 

saúde, tendo em vista que se deve reduzir ao mínimo aceitável o risco de dano 

desnecessário associado ao cuidado de saúde. No Brasil, a incidência dos Eventos 

Adversos é alta, sendo que a ocorrência deste tipo de incidente é de 7,6%, dos quais 

66% são considerados evitáveis. Baseando-se nesses dados, o presente estudo é um 

plano de intervenção que objetiva elaborar e implantar um Protocolo de Cirurgia Segura 

no Hospital São Lucas, localizado em Vitória/ES; preconizando prevenção e controle de 

eventos adversos em serviços de saúde. Nosso projeto foi desenvolvido por meio de 

reuniões semanais do colegiado gestor do Centro Cirúrgico (C.C.) e Central de Material 

e Esterilização (CME), alem do Núcleo de Acesso à Qualidade Hospitalar (NAQH), onde 

com o amparo das disciplinas estudadas no curso pudemos ampliar nossos horizontes e 

vislumbrar perspectivas promissoras. Finalizado, houve a apresentação desse plano a 

todos os envolvidos no processo.  

PALAVRA-CHAVE: Incidência de Eventos Adversos. Protocolo de Cirurgia Segura. Plano 

Nacional de Segurança do Paciente. 

 

 

 

 

 

  



 

54                      Encontro Científico Emescam – Ano I – Volume II - ISSN: 2594-9764  
 
 

[ECE044] IMPLANTAÇÃO DOS NÚCLEOS DE SEGURANÇA DO PACIENTE NOS 

HOSPITAIS PÚBLICOS DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO. 

Anselmo Dantas 

Cesar Albenes de Mendonça Cruz 

Maria Leda Oliveira De Muner 

Najla Gomes Nagib Paulo  

 

Nas últimas décadas a preocupação com a segurança no cuidado prestado ao paciente 

tem se tornado um dos assuntos prioritários na área da saúde. O conceito de Segurança 

do Paciente corresponde à redução ao mínimo aceitável do risco de dano desnecessário 

associado ao cuidado de saúde. Assim, é essencial elaborar um projeto de intervenção, 

cujos objetivos seriam a implantação dos Núcleos de Segurança do Paciente e a correta 

notificação dos eventos adversos nos serviços de saúde do Estado do Espírito Santo. 

Para isso, serão realizadas reuniões bimestrais entre a Comissão Estadual e as Comissões 

Regionais para definição de estratégias; realização de seminários estaduais e regionais, 

abordando os temas: Segurança do Paciente e Notificação de Eventos Adversos; visita 

técnica aos estabelecimentos de saúde com dificuldade em implantar o Núcleo de 

Segurança do Paciente ou em realizar as notificações; sensibilização dos gestores com 

dados estaduais para que ocorra a designação de pessoa especifica para a realização 

desse trabalho e envio de e-mails e ofícios para as instituições de saúde, pela Comissão 

Estadual e Comissões Regionais de Segurança do Paciente, solicitando a implantação e 

cadastro para realização de notificações do Núcleo de Segurança do Paciente. Espera-se 

como resultado conseguir a implantação dos Núcleos de Segurança do Paciente (NSP) 

nos estabelecimentos de saúde do Estado do Espírito Santo e a redução dos eventos 

adversos e melhoria na qualidade dos serviços prestados no Estado do Espírito Santo. 

PALAVRA-CHAVE:  Segurança do Paciente. Núcleos de Segurança do Paciente. 

Notificação de eventos adversos. 
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[ECE045] PROJETO DE IMPLANTAÇÃO: GERENCIAMENTO EM SERVIÇOS DE 

MANUTENÇÃO HOSPITALAR NO HOSPITAL SÃO LUCAS – VITÓRIA – ES. 

Alaide Gomes de Souza 

Anselmo Dantas 

Cesar Albenes de Mendonça Cruz 

Maria Leda Oliveira De Muner 

 

No ambiente hospitalar o serviço de manutenção por diversas vezes é considerado uma 

atividade menos importante que a atividade-fim e o presente trabalho, retrata parte 

dessa realidade, pois geralmente os hospitais iniciam suas atividades e somente após 

um determinado período de funcionamento o setor é implantado. No Hospital Público 

São Lucas, pertencente à rede do Estado do Espírito Santo, o setor de manutenção não 

foi contemplado no projeto arquitetônico e na fase inicial da construção. O setor foi 

improvisado, e aliado a falta de estrutura, observou-se que os funcionários não tinham 

nenhum controle dos serviços solicitados, pendentes ou executados. Devido à falta de 

planejamento, inexistência de processos e rotinas para execução dos serviços, os 

atendimentos eram realizados a partir de solicitações verbais e corretivas, evidenciando 

falhas no gerenciamento operacional. O presente estudo objetiva a elaboração de um 

plano de intervenção que visa identificar as causas do problema e adquirir maior 

conhecimento para apontar uma solução que sirva de melhoraria na qualidade do 

serviço prestado, proporcionando mais agilidade e segurança às atividades assistenciais. 

O projeto foi desenvolvido através de estudo de caso e levantamento bibliográfico. Essa 

metodologia foi adotada para analisar problemas gerenciais verificados nos serviços de 

manutenção no Hospital São Lucas, pertencente à rede de Hospitais do Estado do 

Espírito Santo. As considerações extraídas das fontes utilizadas serviram para retratar a 

realidade pesquisada, apontamento de soluções e elaboração de sugestões constantes 

no presente trabalho. 

PALAVRA-CHAVE: Manutenção Hospitalar. Gestão de Serviços. Planejamento Gerencial. 
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[ECE046] POLÍTICA NACIONAL DE EDUCAÇÃO PERMANENTE EM SAÚDE (PNEPS) E A 

POLÍTICA NACIONAL DE HUMANIZAÇÃO (PNH): POSSÍVEIS INTER-RELAÇÕES. 

Anselmo Dantas 

Cesar Albenes de Mendonça Cruz 

Douglas Gonçalves Jacob  

Maria Leda Oliveira De Muner 

 

O artigo se propõe a debater as potencialidades e desafios das Políticas Nacionais de 

Educação Permanente em Saúde e de Humanização. O objetivo deste estudo é discutir 

sobre a interação entre essas políticas, destacando suas similaridades e principais 

diferenças, bem como debater sobre os problemas enfrentados por elas em sua 

implementação. Nesse artigo é utilizada a metodologia do ensaio teórico. Apesar das 

dificuldades de implementação das Políticas de EPS e Humanização, as duas se 

mostraram importantes no sentido de trazer uma nova perspectiva na discussão sobre 

gestão coletiva do processo de trabalho, tanto na utilização de estratégias educativas 

quanto no manejo das relações de poder entre os diversos atores presentes no campo 

da saúde: trabalhadores, gestores, usuários, instituições de ensino, dentre outros.  

 

PALAVRA-CHAVE: Educação Permanente em Saúde. Política Nacional de Humanização. 

Humanização da assistência. 
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[ECE047] ASSESSORIA DE COMUNICAÇÃO DE IMPRENSA:  O APERFEIÇOAMENTO DA 

COMUNICAÇÃO ENTRE A INSTITUIÇÃO DE SAÚDE, FUNCIONARIOS E A OPINIÃO 

PUBLICA. 

Anselmo Dantas 

Cesar Albenes de Mendonça Cruz 

Dannielly Samira Valory Dias Paz 

Maria Leda Oliveira De Muner 

 

O presente trabalho aborda a comunicação em saúde como uma das estratégias da 

Comunicação Social. Além disso, enfatiza a assessoria de comunicação, como uma das 

ferramentas para melhor compreensão da perspectiva de comunicação que mobiliza e 

contribui para que os usuários da política de saúde efetivem os seus direitos, sobretudo, 

no que diz respeito aos serviços oferecidos pelo Sistema Único de Saúde – SUS. Parte-se 

do pressuposto de que a comunicação em saúde contribui também com as mudanças 

na forma de olhar a saúde, como promoção e prevenção e não somente ausência de 

doenças. Consideramos que a Assessoria de Comunicação pode tornar a comunicação 

em saúde mais eficiente e adequada aos valores democráticos e aos princípios 

constitucionais.  

 

PALAVRA-CHAVE: comunicação em saúde, assessoria de comunicação, comunicação 

social, sistema único de saúde. 
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[ECE048] ELABORAÇÃO DE ROTEIRO COMO INSTRUMENTO NORTEADOR PARA 

INSPEÇÃO SANITÁRIA EM SERVIÇOS DE TERAPIA ANTINEOPLÁSICA DO ESPÍRITO 

SANTO. 

Anselmo Dantas 

Cesar Albenes de Mendonça Cruz 

Maria Leda Oliveira De Muner 

Sarah Letícia Bello Lemos Martins  

 

INTRODUÇÃO: Os grandes problemas de saúde pública exigem o entendimento de 

outras variáveis, e não somente aquelas referentes ao mecanismo biológico de 

transmissão de doenças, para que as medidas de controle sejam aplicadas 

adequadamente. JUSTIFICATIVA: Atualmente as Vigilâncias Sanitárias são compostas 

por técnicos dos mais diversos níveis de formação, da área da saúde ou não. Diante de 

serviços complexos, como o Serviço de Terapia Antineoplásica, um roteiro pode 

direcionar as decisões do profissional no momento da inspeção sanitária superando a 

predominância da subjetividade do ato decisório. METODOLOGIA: Quanto aos fins, a 

pesquisa será metodológica haja vista a necessidade de construir uma ferramenta de 

avaliação de uma atividade na forma de roteiro de inspeção. Quanto aos meios, a 

pesquisa será bibliográfica, pois o embasamento dos critérios de avaliação e 

classificação, relacionados no roteiro, será desenvolvida a partir de regulamentos 

sanitários e profissionais publicados oficialmente e código sanitário estadual (Vergara 

2005 apud CHAVES, 2012). OBJETIVO: Apresentar uma proposta de roteiro de inspeção 

sanitária em serviços de terapia antineoplasica situados em estabelecimentos presentes 

no estado do Espírito Santo, baseado na legislação sanitária vigente e pertinente a essa 

categoria de estabelecimentos, colaborando na uniformidade e otimização das 

inspeções sanitárias efetuadas nesse setor. RESULTADOS ESPERADOS: Criação de roteiro 

de inspeção sanitária em serviços de terapia antineoplásica como instrumento padrão 

para fiscalização nesses estabelecimentos, integrando as legislações pertinentes a esta 

categoria de serviço em uma só ferramenta.  
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PALAVRA-CHAVE: Vigilância Sanitária; Serviços de Saúde; Terapia Antineoplásica; 

Roteiro. 
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[ECE049] LICITAÇÕES SUSTENTÁVEIS: UMA ABORTAGEM TEÓRICA-NORMATIVA. 

Anderson Rodrigues Barbosa  

Anselmo Dantas 

Cesar Albenes de Mendonça Cruz 

Maria Leda Oliveira De Muner 

 

O presente trabalho tem por objetivo mostrar o amparo legal na adoção de critérios de 

sustentabilidade nas compras públicas, tornado obrigatório através da Lei nº 

12.349/2010, que alterou a Lei nº 8.666/1993, em que acrescentou a promoção do 

desenvolvimento nacional sustentável como um dos princípios licitatórios. A ampliação 

dos debates sobre os impactos ambientais negativos derivados dos padrões de consumo 

levou à percepção do Estado como um expressivo consumidor de bens e serviços. Nesse 

sentido, percebeu-se que a preocupação com o impacto socioambiental das compras 

públicas já é uma realidade internacional e nacional, porém, em relação ao Estado do 

Espírito Santo ao analisar suas políticas públicas percebem-se que a prática ainda muito 

incipiente em suas compras públicas, dependendo de mais ações de modo a incentivar, 

motivar e sensibilizar os seus gestores para a adoção da gestão sustentável. A realização 

da licitação sustentável é uma imposição constitucional e legal, não constituindo uma 

mera faculdade do gestor, que exige a busca da proposta mais vantajosa, que atenda ao 

interesse público e contribua para promoção do desenvolvimento sustentável. O 

desenvolvimento sustentável é um desafio global e o Estado tem um papel importante 

na difusão de políticas públicas de responsabilidade socioambiental e no incentivo à 

produção e consumo de bens e serviços sustentáveis. Apesar de já existir normas 

estaduais sobre o assunto, o governo estadual, ainda precisa regulamentar mais 

detalhadamente sua aplicação, visando à melhoria e ampliação de sua prática, para que 

as licitações sustentáveis deixam de ser exceção e constituam regra nas compras 

públicas realizadas pelos órgãos públicos estaduais. 

 

PALAVRA-CHAVE: Desenvolvimento sustentável; Licitações Públicas; Licitações 

Sustentáveis. 
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[ECE050] ANÁLISE DA IMPLEMENTAÇÃO DO PLANO DE GERENCIAMENTO DE 

RESÍDUOS DO HOSPITAL ESTADUAL SÃO LUCAS – DIFICULDADES E DESAFIOS 

ENCONTRADOS NO PROCESSO DE IMPLEMENTAÇÃO DO PLANO E SUGESTÕES DE 

MELHORIAS/ADEQUAÇÕES COM BASE NOS DADOS ANALISADOS.. 

Anselmo Dantas 

Cesar Albenes de Mendonça Cruz 

Maria Leda Oliveira De Muner 

Renan Reis Pinto  

 

Considerando a problemática da geração de resíduos no âmbito dos serviços de saúde, 

verifica-se a importância do gerenciamento, buscando a proteção humana, a 

preservação do meio ambiente e de seus recursos naturais, e a qualidade e eficiência 

dos serviços de saúde pública. Nesse sentido o presente estudo avaliou a 

implementação do Plano de Gerenciamento de Resíduos dos Serviços de Saúde - PGRSS 

do Hospital Estadual São Lucas - HESL. A partir da análise de documentos, entrevistas 

com funcionários do hospital, observação do ambiente de trabalho e comparação com 

a legislação vigente, foi possível concluir que, mesmo havendo lacunas a implementação 

do plano já apresenta resultados positivos, como a redução da quantidade de resíduos 

infectantes.  

 

PALAVRA-CHAVE: Gestão pública em saúde. Gerenciamento de Resíduos. Resíduos 

dos serviços de saúde. 
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[ECE051] ORÇAMENTO PÚBLICO: PLANEJAMENTO DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA E 

CONTROLE DA SOCIEDADE. 

Anselmo Dantas 

Cesar Albenes de Mendonça Cruz 

Luciano Santiago Uchôa  

Maria Leda Oliveira De Muner 

 

O objetivo deste artigo é realizar uma discussão e também inserir um mínimo de 

esclarecimento sobre a importância dos conhecimentos sobre planejamento e 

orçamento para a administração pública e para o controle social que mesmo com o 

advento da internet ainda assim é pouco utilizado pela sociedade em geral. Dessa forma, 

a partir de uma pesquisa bibliográfica e também a análise da execução orçamentária da 

Secretaria Estadual de Saúde do Espírito Santo, iniciam-se os estudos sobre o tema em 

questão, sendo abordados os seguintes itens: aspectos históricos, um breve 

levantamento sobre orçamento púbico no Brasil; e, aspectos gerais e técnicos sobre a 

execução do orçamento público na Secretaria de Estado da Saúde do Espírito Santo, 

planejamento na administração pública e controle interno e externo. Os esforços dessa 

pesquisa têm como objetivo agregar valor no debate ao tema em questão, com intuito 

de promover o uso desse instrumento de planejamento e também, difundir na 

sociedade a valiosa fonte de informação que representa o orçamento em termos de 

controle social, devido ao fato de está ali exposto as prioridades em relação à aplicação 

dos recursos públicos.  

PALAVRA-CHAVE: Orçamento Público. Planejamento.  
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 [ECE052] ANEMIA FALCIFORME. 

Arthur Diaz Marques 

Pedro Luiz de Souza Hybner  

 

 

A anemia falciforme é uma doença genética causada por uma troca de aminoácidos na 

síntese da cadeia de hemoglobina que altera sua forma e sua função. Os indivíduos 

homozigóticos manifestam a doença e os heterozigóticos possuem o traço falciforme. 

Esta doença é considerada um problema de saúde pública que afetam principalmente 

pessoas da raça negra reduzindo a expectativa de vida. O diagnóstico pode ser feito por 

diferentes técnicas incluindo a eletroforese de hemoglobina e a determinação por HPLC, 

porém não deve ser utilizada uma única metodologia no diagnóstico. O diagnóstico 

precoce aumenta a qualidade de vida dos indivíduo com anemia falciforme. Esta revisão 

de literatura traz uma abordagem da doença falciforme incluindo aspectos histórico, 

sociais e epidemiológicos, fisiopatologia, diagnóstico laboratorial e tratamento da 

doença.  

PALAVRA-CHAVE:  Anemia falciforme; hemoglobina; diagnóstico laboratorial. 
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[ECE053] TOXOPLASMOSE: PREVALÊNCIA DE SOROPOSITIVIDADE EM GESTANTES 

ATENDIDAS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAÚDE NO MUNICIPIO DE JAGUARÉ – ES.. 

Arthur Diaz Marques 

Marcela Altoé Thomaz 

 

A toxoplasmose no homem é descrita sob duas formas, a toxoplasmose congênita ou 

pré-natal e a pós-natal, que afeta adultos e crianças maiores. A toxoplasmose congênita 

é um dos problemas mais graves causados pelo Toxoplasma gondii, quando na fase 

aguda da doença, e dentre suas consequências estão o aborto e partos precoces. Visto 

os problemas que a doença pode causar durante o período gestacional, realizou-se um 

estudo para avaliar a prevalência de positividade de infecções por Toxoplasma gondii 

em gestantes atendidas numa Unidade Básica de Saúde em Jaguaré-ES, utilizando dados 

sorológicos dos exames laboratoriais de Imunoglobulina G e Imunoglobulina M anti-

toxoplasma, feitos durante o acompanhamento pré-natal. Foi obtida uma taxa de 

prevalência de soropositividade de 55,31%, compreendendo 26 mulheres, no total de 

47 gestantes estudadas. Quando estas foram divididas por faixa etária, a prevalência de 

soropositividade estava entre aquelas compreendidas na faixa dos 24 a 33 anos, 

alcançando 72,42%. Com os resultados obtidos observou-se a importância do 

acompanhamento pré-natal devido às informações passadas a cada gestante sobre 

como prevenir a infecção, a conduta a ser levada quando ela ocorre, o que ela pode 

causar ao feto, e a importância do tratamento adequado, podendo levar a redução dos 

casos de infecção congênita e possíveis sequelas em crianças infectadas 

congenitamente.  

PALAVRA-CHAVE: toxoplasmose congênita, soropositividade, imunoglobulina G, 

imunoglobulina M, gestantes. 
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[ECE054] ALTERAÇÕES NO HEMOGRAMA DE PACIENTES COM DENGUE NO 

MUNICÍPIO DE SÃO JOSÉ DO CALÇADO-ES 

Arthur Diaz Marques 

Ronaldo José Faria  

 

A dengue é uma doença viral que vem se tornando um dos principais problemas de 

saúde pública no mundo. De acordo com a organização mundial de saúde, a incidência 

desta doença cresce dramaticamente a cada ano que se passa. No Brasil, a infecção pelo 

vírus da dengue se torna cada vez mais freqüente, atingindo a população de todos os 

estados. O presente estudo teve como objetivo identificar e descrever a freqüência das 

alterações do hemograma de pacientes que apresentaram sorologia IgM positiva para 

dengue. Durante o mês de janeiro ao mês de abril do ano de 2016 foram notificados 656 

pacientes com suspeita da doença. Destes, 498 pacientes apresentou sorologia IgM 

positiva. Trata-se de um estudo retrospectivo descritivo, onde que realizou-se uma 

análise crítica dos dados do hemograma destes pacientes para obtenção da freqüência 

das alterações. Dentre os casos estudados a população feminina foi a mais acometida 

pela doença, tendo 52% de prevalência. No que tange a faixa etária, indivíduos com mais 

de 50 anos foram os mais atingidos com 35,5% de incidência. As alterações 

hematológicas mais observadas foram uma leucopenia, que esteve presente em 57,7% 

dos pacientes, seguido de plaquetopenia predominante em 32,0% dos casos, linfopenia 

em 21,7% e aumento do HCT (hematócrito) em 14,8%. Por razão a fatores como a 

genética viral e à resposta imune ser diferente entre os pacientes, a freqüência dessas 

alterações pode variar de acordo com a região e a população estudada. A realização do 

hemograma é suma importância, devido sua grande contribuição para a decisão da 

conduta médica frente à ocorrência de possíveis casos críticos da doença.  

PALAVRA-CHAVE: Dengue; Prevalência; Hemograma; Freqüência. 
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[ECE055] DIAGNÓSTICO LABORATORIAL DA ANEMIA PERNICIOSA 

Arthur Diaz Marques 

Layla Rodrigues Zanchetta  

 

A anemia perniciosa é uma patologia causada por uma deficiência na absorção de 

vitamina B12 (cobalamina). É uma proteína produzida por células da parede do 

estômago que se liga à vitamina B12, permitindo sua absorção pelo intestino delgado. 

A vitamina B12 é hidrossolúvel, não-sintetizada pelo organismo humano, presente em 

certos alimentos, o qual o corpo precisa para fabricar células vermelhas saudáveis e 

manter o sistema nervoso funcionando apropriadamente. Sua deficiência é muito 

frequente entre idosos, vegetarianos e indivíduos que adotam baixa dieta proteica ou 

apresentam problemas de absorção gastrintestinal. Pessoas com anemia perniciosa ou 

megaloblástica não conseguem absorver essa vitamina em quantidade suficiente devido 

à falta de fator intrínseco, uma proteína fabricada no estômago. Isso ocasiona a 

deficiência de vitamina B12,em variados casos a deficiência pode permanecer 

assintomática por longos períodos, desencadeando uma deficiência crônica que, se 

mantida, pode levar a manifestações neurológicas irreversíveis. Outros fatores e 

condições que também podem causar deficiência de vitamina B12 incluem infecções, 

cirurgia, medicamentos e dieta. O seu diagnóstico é de extrema importância e envolve 

cuidados com a metodologia aplicada e o grupo populacional que será avaliado. Com 

objetivo de avaliar as metodologias disponíveis para o diagnóstico laboratorial da 

anemia perniciosa e suas aplicações em laboratórios clínicos, foi realizado uma revisão 

bibliográfica para descrever os tipos de diagnóstico. Conclui-se que em casos 

subclínicos, umdiagnóstico correto e precoce representa ainda um desafio, e futuros 

estudos são necessários para definir um método padrão para diagnóstico laboratorial 

da deficiência de vitamina B12.  

 

PALAVRA-CHAVE: anemia perniciosa, diagnóstico laboratorial, série vermelha, série 

branca. 
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[ECE056] A EVOLUÇÃO DA MALÁRIA NO BRASIL E A DIFÍCIL MISSÃO DE ERRADICAÇÃO 

DA DOENÇA NA AMAZÔNIA LEGAL 

Anibal Ferreira Mathias 

Arthur Diaz Marques 

Francine Alves Gratival 

 

A malária humana é considerada uma das enfermidades parasitárias mais antigas no 

mundo, ampla distribuição geográfica e impacto nas populações, sendo um grave 

problema de saúde pública em países subdesenvolvidos. É transmitida através da picada 

do mosquito fêmea do gênero Anopheles infectado pelo parasito intracelular 

Plasmodium sp. No Brasil as duas espécies mais comum são P. Vivax mais abrangente 

que causa a forma mais branda da doença e o P. falciparum, responsável por uma forma 

muito grave de malária, podendo se não tratada, levar a óbito. Nesse sentido, o presente 

estudo teve como objetivo descrever a situação epidemiológica da malária na Região 

amazônica brasileira e sua evolução nos últimos anos, uma vez que o conhecimento de 

sua natureza e seu comportamento em diferentes áreas de ocorrência é fundamental 

para implantação de programas de controle e erradicação da doença no país. A 

metodologia adotada para a elaboração deste trabalho consistiu na revisão sistemática, 

da literatura disponível e como base de dados estatísticos utilizou-se o Sistema de 

Informação de Vigilância Epidemiológica – SIVEP-Malária/SVS/MS do Ministério da 

Saúde. Os resultados indicam uma redução contínua da incidência parasitária na Região 

a partir de 2005, quando houve um pico de mais de 600 mil casos da doença, o que pode 

ser creditado aos esforços governamentais na implantação de Programas para o 

controle da epidemia.  Entretanto, vários municípios dos Estados da Amazônia Legal 

registram surtos com índices parasitários altíssimos, o que mostra que medidas de 

intervenção devem ser distintas para cada grupo ou extrato de transmissão da doença. 

 

PALAVRA-CHAVE: Epidemiologia. Malária. Saúde pública. Medicina tropical. Brazil. 
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[ECE057] ALIMENTOS FUNCIONAIS E NUTRACÊUTICOS NA MODULAÇÃO DA 

PSORÍASE. 

Vanessa Teixeira Moulin  

Patrícia de Oliveira França 

 

 

Inúmeros fatores afetam a qualidade da vida moderna, de forma que a população deve 

conscientizar-se da importância de alimentos contendo substâncias que auxiliam a 

promoção da saúde, trazendo com isso uma melhora no estado nutricional. Os 

alimentos funcionais e os nutracêuticos comumente têm sido considerados sinônimos, 

no entanto, os alimentos funcionais devem estar na forma de alimento comum, ser 

consumidos como parte da dieta e produzir benefícios específicos à saúde, tais como a 

redução do risco de diversas doenças e a manutenção do bem-estar físico e mental. Por 

outro lado, os nutracêuticos são alimentos, ou parte dos alimentos que apresentam 

benefícios à saúde, incluindo a prevenção e/ou tratamento de doenças. Apesar de 

pouco conhecida, a psoríase é uma doença crônica inflamatória da pele bastante comum 

que atinge em torno de 2% da população mundial. Possui aspectos multipatogênicos 

com envolvimento genético, imunológico e de fatores ambientais. Caracteriza-se 

principalmente por hiperproliferação dos queratinócitos e infiltrado leucocitário na 

epiderme e pela expansão vascular e alteração na produção de citocinas na derme. 

Estudos recentes têm demonstrado melhora significativa na qualidade de vida dos 

pacientes com psoríase quando submetidos a dietas de restrição calórica, com o 

incremento de vitaminas e minerais provenientes de frutas e hortaliças, e a inclusão de 

alimentos que sejam fonte de ômega 3, como, por exemplo, diversos tipos de peixes. 

Assim, justifica-se à importância de revisar na literatura a influência da nutrição na 

psoríase e propor cuidados nutricionais específicos a esta população.  

PALAVRA-CHAVE: Alimentos Funcionais. Nutracêuticos. Psoríase. 
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[ECE058] NANOTECNOLOGIA EM COSMÉTICOS. 

Fangye Suegmma Amorim Cardoso  

Patrícia de Oliveira França 

 

 

A nanocosmética refere-se à utilização de pequenas partículas contendo princípios 

ativos que são capazes de penetrar nas camadas mais profundas da pele, 

potencializando os efeitos do produto, o que se faz possível, com a junção dessas duas 

áreas, nanotecnologia e cosmética o desenvolvimento de sistemas de veiculação de 

substâncias e para a otimização das formulações já existentes. O potencial financeiro 

desse mercado projetado para 2015 por volta de US$3,1 trilhões de acordo com o IPEA 

(Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada), segundo números divulgados no ano de 

2010. Neste estudo realizou-se o levantamento bibliográfico com o foco da 

nanotecnologia em cosméticos, mostrando alguns tipos já lançados no mercado. 

Pesquisou-se os artigos nas bases de dados eletrônicas Medline e Scielo, bem como em 

livros didáticos. Sendo notório que o campo é extremamente fértil e sedento por 

pesquisa, o trabalho exposto tem como finalidade abordar sucintamente a 

nanocosmética, tanto como seus elevados impactos, social, econômico e científico 

mostrando os nanocosméticos já lançados no mercado, suas formulações e também 

entender como é feita a nanoteclogia em cosméticos.  

 

PALAVRA-CHAVE: Nanocosmética; Nanotecnologia; Cosmético. 
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[ECE059] A FARMÁCIA DE MANIPULAÇÃO NA SOCIEDADE CONTEMPORÂNEA 

Danielle Reis de Souza  

Patrícia de Oliveira França 

 

Este trabalho é uma revisão bibliográfica contextualizando a realidade das farmácias de 

manipulação no Brasil. A pesquisa foi realizada a partir da busca por artigos e periódicos 

localizados nos bancos de dados eletrônicos: BIREME, MEDLINE, SCIELO e LILACS. 

Utilizou-se como descritores para busca em bancos eletrônicos: farmácia magistral; 

farmácia manipulação; indústria farmacêutica. Além destes, fora também utilizada para 

fins de investigação deste objeto de estudo os documentos legais vigentes acerca da 

regulamentação das farmácias de manipulação. A prática magistral ou de manipulação 

de medicamentos perdurou por muitos séculos chegando até o século XX. O século XX 

foi um período que provocou profundas mudanças no contexto da comercialização de 

medicamentos com a predominância das farmácias magistrais ou de manipulação até a 

metade do século e pela substituição destas pelas grandes indústrias farmacêuticas 

introduzidas no país a partir da década de 50. A indústria farmacêutica predomina até 

os dias atuais com imensa lista de medicamentos e insumos farmacêuticos. Contudo, 

aos poucos, tem se observado a reinserção das farmácias de manipulação no mercado 

de fármacos. A realidade atual das farmácias de manipulação apresenta um misto de 

conquistas adquiridas a partir do movimento dos farmacêuticos e da consolidação das 

leis que regulamentam o setor a partir da RDC 33/00 e mais recentemente da RDC 67/07 

e de expectativa de que outros avanços ocorram mais adiante, com a universalização 

dos parâmetros impostos pela RDC 67/07 em relação ao nível de qualidade dos serviços 

prestados. 

PALAVRA-CHAVE: Farmácia. Manipulação. Magistral. Farmacêuticos. 
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[ECE060] DESENVOLVIMENTO DE BIOCOSMÉTICOS. 

Mayara Fraga da Silva 

Patrícia de Oliveira França 

 

Cosméticos são produtos constituídos por substâncias naturais ou sintéticas usadas na 

higienização pessoal, proteção, odorização ou embelezamento.Os biocosméticos 

possuem certificação de produtos orgânicos, pois são compostos de materiais que 

provocam impacto mínimo ao meio ambiente.São produtos livres de materiais de 

origem animal, materiais sintéticos e conservantes químicos.Toda a matéria-prima 

utilizada é derivada de plantas ou extrato vegetal produzidos sem adubos químicos, 

minerais e artificiais. Este grupo de cosméticos precisa passar por um rigor de produção, 

desde o plantio até ao consumidor final. O processo de produção deve ser ecológico e 

sustentável e que promova a biodiversidade e proteja as gerações futuras. Cosméticos 

orgânicos tem se tornado um assunto recorrente nos últimos anos. Isto deve-se ao 

aumento da percepção de que somos responsáveis pelo mundo em que vivemos e pela 

consciência da nossa própria saúde. Esta classe de cosméticos, procura balancear o 

mundo natural e busca manter esta harmonia utilizando produtos eficientes e saudáveis 

para os consumidores com processos o mínimo possível nocivos ao meio ambiente. Os 

consumidores estão mais dispostos a gastar em produtos orgânicos para cuidados com 

a saúde.  

PALAVRA-CHAVE: Biocosméticos, cosméticos naturais e meio ambiente. 
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[ECE061] A IMPORTÂNCIA DO EXAME PREVENTIVO GINECOLÓGICO PAPANICOLAU. 

Arthur Diaz Marquez 

Marli Aparecida Dias Bromonschenkel  

 

 

O Ministério da saúde preconiza a realização do exame de Papanicolau e/ ou exame 

citológico, ao início da atividade sexual, sendo como prática de prevenção ao câncer do 

colo uterino. É preocupante o número de mulheres, que não tem o hábito de realizar 

esse exame como prevenção, uma vez que, o câncer do colo uterino apresenta uma taxa 

de mortalidade elevada entre as mulheres. O levantamento bibliográfico foi com base 

de dados da Biblioteca virtual em saúde (SCIELLO), sendo também revisado literaturas 

de acordo com o assunto que esse artigo se propõe. Também foi realizado buscas em 

livros, revistas, textos e artigos que tratam do assunto em questão. Nesse estudo de 

revisão literária, observa-se a falta de conhecimento por parte de algumas mulheres, 

que por diversos motivos não se submetem a esse tipo de prevenção através do exame 

citológico. Muitas vezes até desconhecem o risco que estão correndo, como o câncer do 

colo uterino. Segundo a revisão literária, programas como atenção a saúde da mulher 

deveria orientar com clareza a importância do exame periódico com intuito de detectar 

possível morbimortalidade em mulheres que se encontram em grupos de risco. A 

revisão direciona a possíveis causas de um grupo de mulheres não fazer o exame 

citológico, como dificuldade de acesso ao serviço oferecido; medo do exame; 

constrangimento principalmente entre as mais velhas. Esse tipo de pesquisa torna-se 

necessária, como alerta aos profissionais de saúde em esclarecer e divulgar a 

importância do exame ginecológico como prevenção. 

 

PALAVRA-CHAVE: Prevenção, exame citológico, câncer do colo uterino 
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[ECE062] A EFETIVIDADE DA CONSULTA DE ENFERMAGEM NA ASSISTÊNCIA PRÉ-

NATAL DO PROGRAMA DE SAÚDE DA FAMÍLIA DO SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE 

BRASILEIRO. 

Karla Mozelli  

Mônica Barros de Pontes 

 

 

Na assistência a saúde da gestante envolvem a saúde da mulher, a saúde da criança, o 

planejamento familiar. Estamos relacionando todas as vertentes do processo da saúde 

da família. Nós enfermeiros temos nas mãos um momento impar que pode proporcionar 

diferentes resultados a diferentes famílias, dependendo principalmente, de como será 

realizado esta atenção a saúde. Pela importância a saúde da gestante, o presente estudo 

tem por objetivo descrever os achados do cuidado na assistência ao pré-natal em 

consultas de enfermagem dos Programas de Saúde da Família. Trata-se de um estudo 

de natureza descritiva e exploratória, com abordagem quanti-qualitativa. Realizado por 

meio de referenciais teóricos, onde foram utilizados como materiais de busca os acervos 

da biblioteca da EMESCAM e os sistemas de busca eletrônica Scielo e Google Acadêmico. 

Para a elaboração do estudo foram utilizados livros, manuais e artigos redigidos em 

português publicados entre os anos de 2002 a 2009. Concluiu-se que o acolhimento dos 

profissionais e a acreditação dos pacientes diante dos nossos cuidados na consulta de 

enfermagem, além da estrutura necessária de um sistema público, trouxe um avanço 

significativo nas atenções à saúde.  

PALAVRA-CHAVE: Assistência de enfermagem. Saúde da Família. Saúde da Mulher. 
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[ECE063] A IMPORTÂNCIA DO HEMOGRAMA NO DIAGNÓSTICO DA ANEMIA 

FALCIFORME. 

Arthur Diaz Marques 

Larissa Pereira Alves 

 

 

O diagnóstico diferencial da anemia falciforme é clinicamente importante. Na tentativa 

de tornar esse diagnóstico menos oneroso e mais eficiente, o uso de parâmetros dos 

contadores automáticos tem sido sugerido. O objetivo deste estudo foi avaliar a 

importância do hemograma no diagnóstico da anemia falciforme. Em conclusão, a 

contagem de hemácias pode ser útil no diagnóstico diferencial de anemias microcíticas.  

PALAVRA-CHAVE: Anemia falciforme, diagnótico e hemograma. 
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[ECE064] ALTERAÇÕES HEMATOLÓGICAS DE UM PACIENTE PORTADOR DE DIABETES 

MELLITOS. 

Arthur Diaz Marques 

Késsia Andreatta Corteletti  

 

 

O diabetes tem adquirido um caráter de epidemia devido ao grande aumento do 

número de indivíduos acometidos nas últimas décadas. É uma doença caracterizada por 

distúrbios no metabolismo de açúcares, gorduras e proteínas. Ocorre devido a uma 

interação entre fatores hereditários e ambientais que levam a falta de secreção da 

insulina, aumento da glicose no sangue e comprometimento de vários órgãos, 

destacando-se os rins, a retina, e os sistemas nervoso e circulatório. A mortalidade 

relacionada ao diabetes está associada a eventos trombóticos, principalmente 

cardiovasculares. De uma maneira geral, pacientes com diabetes apresentam um 

quadro de hipercoagulabilidade e hipofibrinólise; entretanto, ainda não foram 

esclarecidos os mecanismos que deflagram as alterações hemostáticas nos indivíduos 

diabéticos. O objetivo do presente artigo foi abordar as alterações hematológicas de um 

paciente portador de diabetes mellitos mais frequentes descritas na literatura. Os 

indivíduos diabéticos apresentam alterações endoteliais, plaquetárias, nos fatores de 

coagulação, nos anticoagulantes naturais e no sistema fibrinolítico, sendo que essas 

alterações são causadas direta ou indiretamente pela hiperglicemia. As evidências 

laboratoriais das alterações hemostáticas nos indivíduos diabéticos suportam a 

observação clínica de que o diabetes é um estado de hipercoagulabilidade e 

hipofibrinólise. Ainda não estão bem estabelecidas as estratégias de intervenção clínica 

e/ou medicamentosa frente aos resultados alterados do sistema hemostático.  

PALAVRA-CHAVE:  Diabetes melitos; insulina; alterações hematológicas. 
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MEDICINA DO TRABALHO 

[ECE065] ESTRESSE OCUPACIONAL EM PROFISSIONAIS DA SAÚDE: UMA REVISÃO DE 

LITERATURA. 

Flaviano de Assis Caçador 

Maria das Graças Caus de Souza 

Maria da Penha Caus Simões 

 

O objetivo geral é identificar os motivos do acometimento do estresse ocupacional em 

profissionais da saúde. O estudo trata-se de uma revisão de literatura por meio de dados 

já categorizados e validados, para que seja possível sumarizar as pesquisas já concluídas 

e obter conclusões a partir de uma área de interesse. O estudo teve como questão 

norteadora, a problemática, em seguida foram levantados artigos, teses, dissertações 

para alcançar o objetivo proposto. De acordo com a revisão de literatura desenvolvida, 

observou-se que o estresse ocupacional é motivado por fatores relacionados ao 

trabalho, e se constitui como um conjunto de atividades preenchidas de valores, 

intencionalidades, comportamentos e representações. Acrescentando as peculiaridades 

de riscos ao profissional da saúde, ainda existe a comprovação científica de que a 

maioria dos profissionais acometidos pelo estresse ocupacional, são aqueles com duplas 

jornas de trabalho, sem um devido descanso, e se submetem à uma grande sobrecarga 

de trabalho no seu cotidiano, o que acaba por lhe exigir uma intensa e continua 

renovação de energia adaptativa para não desenvolver o estresse patológico. Dos 

profissionais da saúde que despontam condições mais propensas ao acometimento de 

estresse ocupacional, se destacam os enfermeiros e médicos. Esses profissionais são 

aqueles que lidam constantemente com o risco iminente de morte, e com a 

complexidade de cuidados prestados, acrescentado aos fatores pessoais, acabam tendo 

uma relação com o desencadeamento do estresse ocupacional. Nesse sentido, estes 

estressores devem ser identificados, para que medidas de enfrentamento sejam 

preconizadas, com o objetivo de evitar ou minimizar o adoecimento. Sugere-se realizar 

este estudo com os profissionais da saúde, que por natureza do trabalho vivenciam 

situações tensas no desenvolvimento de suas atividades. Foi destacado neste trabalho 

a necessidade de adotar medidas preventivas visando oferecer melhores condições de 

trabalho e no ambiente físico, como também elaboração de palestras educativas sobre 
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os agentes estressores, seu enfrentamento e melhoria nas relações entre chefia e 

subordinados. 

 

PALAVRA-CHAVE: Doença Ocupacional; Estresse Ocupacional; Trabalho, Profissional da 

Saúde. 
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[ECE066] ADESÃO AO PROTOCOLO DE SEGUIMENTO DE ACIDENTES 

PERFUROCORTATES EM PROFISSIONAIS DE SAÚDE, EM UM HOSPITAL EM VITÓRIA, 

ESPIRITO SANTO 

Débora Pereira Galveas  

Enan Sales Magalhães 

Diana de Oliveira Frauches 

 

Contexto: Trabalhadores da área de saúde estão continuamente expostos a acidentes 

perfurocortantes (APC), com maior risco de transmissão de doenças como HIV, 

hepatites B e C. Apesar do risco conhecido, grande parte dos trabalhadores expostos 

são resistentes e não aderem ao protocolo de seguimento após APC. Objetivos: Discutir 

fatores que possam influenciar a adesão ao protocolo de seguimento após APC, com 

base no estudo de casos ocorridos em um hospital privado de grande porte. Métodos: 

Estudo observacional do tipo coorte histórico, com coleta retrospectiva de dados de APC 

em 342 trabalhadores em um hospital privado de grande porte localizado na Grande 

Vitória, no período de 2004 a 2015. Foi realizada estatística descritiva por meio de 

distribuição de frequência absoluta e relativa. A relação entre os fatores estudados e 

adesão ao protocolo de seguimento foi investigada mediante regressão logística. 

Resultados: Foi encontrada maior prevalência para a não adesão ao protocolo no sexo 

masculino (61,3%), função de médico (88,4%), centro cirúrgico (45,8%), final de semana 

(14,0%), turno matutino (19,5%), uso correto de EPI (18,4%) e sorologia de paciente 

fonte conhecida (19,0%). Na regressão logística, as variáveis que se apresentaram como 

fator de risco para não adesão foram o sexo masculino e a função médico. Já o setor da 

Hemodinâmica mostrou-se como fator protetor. Conclusões: Este estudo possibilitou 

descrever os fatores envolvidos na adesão ao protocolo de seguimento após APC. 

Devemos refletir sobre a importância de ações específicas, direcionadas aos 

trabalhadores mais vulneráveis, com objetivo de esclarecer e enfatizar as consequências 

após exposição.  

PALAVRA-CHAVE: acidentes de trabalho; exposição a agentes biológicos; continuidade 

da assistência ao paciente; cooperação do paciente. 
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[ECE067] RISCO OCUPACIONAL À EXPOSIÇÃO DE ANTINEOPLÁSICOS REVISÃO DE 

LITERATURA 

Carina Gomes Ferrari 

Liliane Graça Santana 

 

O presente trabalho tem como objetivo investigar os riscos ocupacionais dos 

trabalhadores que manipulam quimioterápicos, estão expostos. Para coleta de dados 

procedeu-se um levantamento bibliográfico nos livros do acervo da biblioteca da Escola 

Superior de Ciências da Santa Casa de Misericórdia de Vitória e também em textos da 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), tendo como base de dados: LILACS, SCiELO, neste 

caso a busca de artigos partiu de descritores próprios da área da Ciência da Saúde tais 

como: neoplasias, antineoplásicos, carcinogênese, manipulação quimioterápica e riscos 

ocupacionais. Na sequência procedeu-se a análise dos dados à luz do conhecimento 

cientifico levantado. Discussão: dada a inerente toxicidade, em particular 

mutagenecidade e carcinogenecidade dos antineoplásicos tem havido preocupação no 

que diz respeito aos riscos da exposição ao longo prazo para os profissionais de que 

alguma forma manipulam tais fármacos, o que tem sido objeto de muita discussão e 

estudos. Conclusão: é fundamental que todos profissionais envolvidos sejam 

adequadamente informados, treinados e supervisionados no cumprimento das medidas 

de proteção disponíveis. 

 

PALAVRA-CHAVE: neoplasias, antineoplásicos, carcinogênese, manipulação 

quimioterápica, riscos ocupacionais.  

 

 

  



 

81                      Encontro Científico Emescam – Ano I – Volume II - ISSN: 2594-9764  
 
 

[ECE068]  A ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO DO TRABALHO JUNTO A PACIENTES COM PERDA 

AUDITIVA POR RUÍDOS NO AMBIENTE DE TRABALHO 

 Mariana Bolsoni Fraga Zoteli 

 Francine Alves Gravital Raposo 

 

Este trabalho tem como objetivo caracterizar a importância da atuação do enfermeiro 

do trabalho frente à prevenção e controle de ruídos, evitando que, ao longo de sua 

jornada de trabalho, o trabalhador apresente perdas ou déficits auditivos. Trata-se de 

um estudo exploratório e descritivo, através de levantamento bibliográfico tendo como 

fonte de pesquisa monografias, artigos, teses publicadas, internet e livros. Partindo do 

tema a atuação do enfermeiro do trabalho junto a pacientes com perda auditiva por 

ruídos no ambiente de trabalho, este estudo permitirá verificar a importância deste 

profissional junto às organizações, com vistas à prevenção de doenças ocupacionais 

assim como a orientação e os cuidados com os pacientes que já adquiriram problemas 

causados pelos ruídos que age causando danos em milhares de trabalhadores, 

influenciando na capacidade de atenção e reduzindo o desempenho das atividades, 

tanto intelectuais como físicas do trabalhador.  

PALAVRA-CHAVE: Perda auditiva por ruídos. Enfermeiro do trabalho; Prevenção. 
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[ECE069]    A RADIAÇÃO ULTRAVIOLETA COMO RISCO À SAÚDE DO TRABALHADOR 

  Lilian Nascimento Salviato 

Maria das Graças Caus de Souza 

Maria da Penha Caus Simões 

 

A proposta do estudo é compilar informações sobre os riscos à saúde do trabalhador 

com vida laboral ao ar livre devido a exposição à RUV e as medidas preventivas para se 

evitar efeitos negativos à pele por meio de revisão bibliográfica. A pesquisa se baseou 

em uma revisão bibliográfica, utilizando literaturas que complementam o tema em 

questão, tendo como seguimento as técnicas qualitativa e descritiva. O estudo revelou 

que os trabalhadores da construção civil, setor agrícola e marítimo constituem os 

maiores grupos de risco para o câncer ocupacional devida a exposição à RUV. O setor da 

construção civil lidera, pelo fato da maior parte dos empregados se encontrarem no 

trabalho informal, possuírem baixa escolaridade e reduzida qualificação profissional, 

liderando as taxas de acidentes de trabalho. Constatou-se a necessidade de estabelecer 

estratégias que preconizem a minimização dos problemas de profissionais como 

dificultadores na adoção de ações preventivas, e a motivação quanto à adesão de 

medidas efetivas como o uso do protetor solar e a utilização de EPIs, e a associação com 

os métodos de barreira física, com medidas protetivas individual, como o uso de óculos 

de proteção com lente verde-escura, protetores faciais, vestimentas adequadas como 

couro, napa, tecido impregnado de amianto, e, no caso de trabalhadores rurais, chapéu 

de aba larga e camisas claras de manga comprida, são imprescindíveis para contornar o 

problema. Evidenciou-se uma baixa produção científica com abordagem das atividades 

laborais mais acometidas por problemas de saúde devido a exposição à RUV, como 

também, a compilação dos riscos que essa população apresenta frente à exposição solar 

excessiva e ao potencial de desenvolver graves problemas de saúde, como o câncer. A 

pesquisa visa incentivar novos estudos como uma maneira de incentivar e envolver 

empresas, trabalhadores e profissionais de saúde na promoção da qualidade de vida do 

trabalhador como um dos requisitos, e o aumento da produtividade e redução de custos 

para as mais diversas empresas do mercado atual.  
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PALAVRA-CHAVE: Raios Ultravioleta; Prevenção; Saúde do Trabalhador. 

 

 

[ECE070] OS CUIDADOS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM UNIDADE DE TERAPIA 

INTENSIVA DIANTE DAS DIFICULDADES DE ADAPTAÇÃO VIVENCIADAS PELO PACIENTE 

LÚCIDO  

 Aleuda Oliveira de Souza 

Jackeline Frade Agrizzi 

 

 O período de internação em ambiente de cuidados intensivos, apesar de ser vivenciado 

de forma subjetiva por cada indivíduo, normalmente gera dificuldade de adaptação 

neste meio, sobretudo, quando o paciente se mantém lúcido durante o tempo em que 

permanece internado. Assim sendo, o objetivo deste estudo visa investigar os cuidados 

da equipe de enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) diante das principais 

dificuldades vivenciadas pelo paciente lúcido. Dentre os objetivos específicos, descrever 

as características da Unidade de Terapia Intensiva e identificar as principais dificuldades 

vivenciadas pelos pacientes lúcidos durante o período de internação na UTI. A 

metodologia empregada neste estudo foi do tipo bibliográfica, baseada em artigos 

científicos publicados nos bancos de dados Google Acadêmico, Scientific Electronic 

Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 

(LILACS) e Base de dados da Enfermagem (BDENF). Foi possível concluir com este estudo 

quetorna-se indispensável estabelecer uma comunicação efetiva com o paciente, 

explicando o motivo da sua internação, conversando com ele sobre os procedimentos 

que serão realizados, entendendo e respeitando os seus questionamentos, mas, 

sobretudo, auxiliando a superar os momentos difíceis e dolorosos vivenciados neste 

ambiente.  

 

PALAVRA-CHAVE: Unidade de Terapia Intensiva. Cuidados de Enfermagem. Pacientes 

internados. Adaptação. 
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[ECE071]  MEDIDA DA PRESSÃO INTRA-ABDOMINAL EM UNIDADE DE TERAPIA 

INTENSIVA: CUIDADOS DE ENFERMAGEM 

  Maryanni Magalhães Camargo 

Jackeline Frade Agrizzi 

 

Introdução e Justificativa: A cavidade abdominal é um sistema com complacência 

limitada em que a pressão intra-abdominal (PIA) pode variar de 0-5 mmHg, pressões 

acima de 12 mmHg, de forma repetida e sustentada, é definido como Hipertensão Intra-

abdominal (HIA) e valores maiores do que 20 mmHg associados a disfunção orgânica é 

diagnosticado como Síndrome do Compartimento Abdominal (SCA). Estima-se que 60-

65% dos pacientes criticamente enfermos internados em Unidades de Terapia Intensiva 

apresentem algum grau de HIA e que o desenvolvimento da SCA aumenta o tempo de 

internação e os gastos hospitalares. Objetivos: Descrever as condições clínicas que 

sugerem a medida da PIA como método avaliativo do quadro clínico do paciente crítico; 

elaborar um POP (Procedimento Operacional Padrão) quanto à mensuração da PIA; e 

relatar os principais cuidados de enfermagem à pacientes com diagnóstico de HIA. 

Metodologia: Revisão de literatura de caráter qualitativo. Resultado: O choque 

hipovolêmico induz a vasoconstrição periférica e mesentérica, ou seja, é um fator de 

risco para HIA. O diagnóstico da HIA é através da identificação dos fatores de risco, 

avaliação dos sinais e sintomas e monitorização da PIA. A medida da PIA através do 

cateterismo vesical é o principal método de avaliação indireta e é fundamental a 

padronização da técnica de medida a fim de tornar o procedimento seguro e ágil. 

Considerações finais: A medida da PIA é um parâmetro vital para o diagnóstico de HIA 

e quando associado aos cuidados de enfermagem é efetivo na prevenção e tratamento 

da SCA.  

 

PALAVRA-CHAVE: Hipertensão intra-abdominal, Pressão intra-abdominal, Unidades de 

terapia intensiva, Cuidados de enfermagem, Procedimento operacional padrão. 
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[ECE072] PUÉRPERAS E SINDROME HELLP: CUIDADOS DA ENFERMAGEM NA 

UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA 

Jéssica Pires Freitas 

Jackeline Frade Agrizzi 

Julianna Vaillant Louzada 

 

O seguinte estudo tem como objetivo geral analisar os cuidado da enfermagem para os 

casos de puérperas internadas em Unidade de Terapia Intensiva com Sindrome de Help 

e seu impacto para a evolução dos mesmos. Trata-se de uma revisão integrativa da 

literatura, cujas fontes primárias constituíram se de artigos publicados nas bases de 

dados da BVS, LILACS e SciELO, de 2000 a 2012. A busca ocorreu mediante os seguintes 

descritores: hipertensão gestacional, síndrome HELLP, cuidados de enfermagem na 

síndrome HELLP. A análise compreensiva destacou três categorias temáticas: Fatores de 

risco da síndrome HELLP; manifestações clínicas da síndrome HELLP e Cuidados de 

Enfermagem na síndrome HELLP. Assim, a assistência de enfermagem é fundamental 

para estabelecer precocemente o diagnóstico com as suas devidas intervenções, 

proporcionando assim, uma gestação com menos riscos para o binômio mãe-filho.  

PALAVRA-CHAVE:  gestante, hipertensão, síndrome de help, UTI. 
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[ECE073]  IMPLICAÇÕES E INTERVENÇÕES DOS FATORES ESTRESSORES NO AMBIENTE 

DE TRABALHO DOS ENFERMEIROS INTENSIVISTAS 

 Thays Lessa dos Santos Grijó  

Jackeline Frade Agrizzi 

 

Estudo de natureza de revisão de literatura que teve por finalidade identificar as causas 

geradoras de estresse, seus efeitos na saúde dos profissionais, e propor medidas para 

atenuar este problema. Na metodologia foram utilizados artigos publicados pelo 

Ministério da Saúde, na biblioteca SCielo e Dissertações de Mestrado. O recorte 

temporal foi do ano 2000 a 2014. Como principais fatores de estresse para os 

enfermeiros inseridos nas UTIs. Identificou-se como fatores estressores a realização de 

multitarefas, à administração e gerenciamento de equipes, o número reduzido de 

profissionais, alta carga emocional e jornada dupla de trabalho. Concluiu-se que para 

minimizar a realidade de estresse vivenciada pelos enfermeiros é preciso que os 

empregadores valorizem seus profissionais, ofertem condições mais dignas de trabalho, 

e que o profissional mantenha um bom relacionamento interpessoal com toda equipe 

multiprofissional.  

PALAVRA-CHAVE:  Estresse. UTI. Enfermeiros. Unidade de Terapia Intensiva. 
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[ECE074]  INTERAÇÃO MEDICAMENTOSA COM A TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL: UMA 

REVISÃO INTEGRATIVA 

  Wanderson Almeida de Paula 

Andressa Tomazini Borghardt 

Jackeline Frade Agrizzi 

 

Objetivo: analisar a produção científica quanto as possíveis interações medicamentosas 

de formulações orais com a terapia nutricional enteral. Método: realizou-se uma revisão 

integrativa sobre as interações medicamentos-nutrição enteral, utilizando-se os 

descritores nutrição enteral, enfermagem e interações medicamentosas, nas bases de 

dados da LILACS, MedLine e BDENF no período de 2006 a 2016. Resultados: evidenciou-

se que há escassez de publicações no que tange o tema no Brasil. Foram encontrados 

oito artigos científicos que destacam os medicamentos que causam interações com a 

nutrição enteral. Conclusão: interações fármaco-nutrição enteral interferem na 

qualidade e no custo efetivo da assistência prestada em Unidades de Internação. 

Destaca-se a importância da monitorização dos pacientes em terapia nutricional enteral 

que fazem uso de medicamentos com formulações orais, visando à minimização dos 

efeitos adversos e extraíndo todo o potencial, tanto dos fármacos quanto da nutrição.  

 

PALAVRA-CHAVE:  Enfermagem. Nutrição enteral. Interações medicamentosas. 
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[ECE075] NOVAS DROGAS NO TRATAMENTO DO CÂNCER (MIELOMA MÚLTIPLO) – 

ANTICORPO MONOCLONAL  

Aline Rodrigues Buzin 

Ariely Vermelho Comper da Silva 

Jackeline Frade Agrizzi 

 

 

Mieloma múltiplo é um cancro hematológico derivado a partir de células plasmáticas 

malignas dentro da medula óssea, tipicamente acompanhado pela secreção de 

imunoglobulinas monoclonais que são detectáveis no soro ou na urina, caracterizando 

o segundo câncer mais comum no sangue, sendo sua patogênese pouco compreendida. 

Objetivo: Realizar uma revisão sobre as novas drogas (anticorpo monoclonal) para o 

tratamento do mieloma múltiplo. Metodologia: Foi realizado uma busca retrospectiva 

de artigos científicos que abordam amplamente o tema, compreendidos no período 

entre 10 anos, usando o Scielo e o PubMed como fontes norteadoras de levantamento 

de dados, com os seguintes descritores: mieoloma múltiplo, daratumumab, 

elotuzumab, pembrolizumab, nivolumab e impilimumab. Sendo excluídos os artigos que 

não falavam sobre o tema principal e artigos muito antigos. Conclusão: Conclui-se que 

grande parte dos medicamentos relatados, quando associados com outros 

medicamentos possui um efeito maior e melhor do que quando se administrado sozinho 

no paciente. Sendo a terapia de combinação de diferentes fármacos ainda hoje 

apresenta uma melhor resposta ao câncer, do que quando administrados sozinhos.  

PALAVRA-CHAVE: Mieloma múltiplo, anticorpo monoclonal, câncer, daratumumab, 

elotuzumab. 

 

 

  



 

89                      Encontro Científico Emescam – Ano I – Volume II - ISSN: 2594-9764  
 
 

[ECE076] BIOSSEGURANÇA NA MANIPULAÇÃO E ADMINISTRAÇÃO DE 

QUIMIOTERÁPICOS: PROFISSIONAIS DE SAÚDE FRENTE AO RISCO QUÍMICO. 

 Nathália Cristina Oliveira Soares  

Ariely Vermelho Comper 

Jackeline Frade Agrizzi 

 

Visando a exposição ocupacional dos trabalhadores da área de saúde que manipulam e 

manuseiam medicamentos antineoplásicos, e possíveis acidentes ocupacionais, este 

estudo tem como principais objetivos de reforçar a atenção destes profissionais quanto 

a paramentação adequada e segura nos centros de quimioterapia, atentando também 

para uma manipulação correta, evitando erros, e evitando descarte inadequado para o 

meio ambiente. Trata-se de uma revisão bibliográfica descritiva, abordando o tema no 

período de 1997 a 2016, utilizando o Scielo, PubMed e o Google Acadêmico como fontes 

norteadoras de levantamento de dados. Pode-se concluir, com base nesse artigo, a 

importância do uso correto dos EPIs para evitar possíveis acidentes, educação 

continuada abordado a biossegurança para os profissionais de saúde, além de uma 

fiscalização nos setores de hospitais e clinicas que possuem centros oncologicos. Deve-

se conscientizar a todos os trabalhadores envolvidos que há muitos riscos a saúde pela 

exposição as drogas antineoplasicas.  

 

PALAVRA-CHAVE: Biossegurança, risco ocupacional, medicamentos antineoplásicos, 

equipamentos de proteção. 
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[ECE077]O CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO FRENTE A UMA PARADA 

CARDIORRESPIRATÓRIA: A IMPORTÂNCIA DA EDUCAÇÃO CONTINUADA. 

 Luana Mariano 

Fabrício Bragança da Silva 

Jackeline Frade Agrizzi 

 

 

O Objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento dos enfermeiros acerca das 

manobras de RCP no paciente adulto. Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica 

exploratório e descritivo, que abordou os trabalhos científicos publicados nos últimos 

dez anos. Metodologicamente predominam os estudos que apresentaram o 

questionário como instrumento de coleta de dados, optou-se por uma categoria de 

análise a Educação Continuada. Concluiu-se que são poucos os estudos de enfermagem 

na área da PCR, sendo fundamental o incentivo à produção científica, bem como a 

necessidade das instituições de ensino e dos serviços de saúde buscarem 

aprimoramento nos treinamentos e programas para uma melhor capacitação da equipe.  

 

PALAVRA-CHAVE: ressuscitação cardiopulmonar; parada cardiorrespiratória; cuidados 

de enfermagem; papel do enfermeiro; educação continuada. 
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[ECE078] -   O PAPEL DO ENFERMEIRO NA ASSISTÊNCIA AO PACIENTE QUEIMADO: UMA 

REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA. 

Kelly Christina Xavier de Oliveira 

Andressa Tomazini Borghardt 

Jackeline Frade Agrizzi 

 

 

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar as pesquisas que descrevem o 

papel do enfermeiro na assistência ao paciente queimado. Método: trata-se de uma 

revisão integrativa, utilizaram-se as bases de dados: LILACS, BDENF, MEDLINE, 

publicações do período de 2007 a 2016 e no idioma português. Foram utilizados os 

descritores: queimadura, cuidados de enfermagem e dor, ao final, foram encontrados 

13 artigos que estabeleceram os critérios de inclusão. Resultados: Destes artigos 

7(58,4%) estavam relacionados a assistência de enfermagem, 4 (32,2%) a queimadura e 

2 (9,4%) relacionados a dor. Conclusão: Percebe-se que o enfermeiro desempenha um 

papel de extrema importância nas tomadas de decisões que são estipuladas ao paciente, 

ressaltando a importância da assistência de enfermagem ao paciente queimado, 

principalmente com relação à dor vivenciada por essa clientela.  

PALAVRA-CHAVE:  Queimadura, Cuidados enfermagem, Dor. 
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[ECE079] - O ENFERMEIRO COMO EDUCADOR EM UMA EQUIPE DE ATENDIMENTO PRÉ-

HOSPITALAR 

 Juliano Celestino de Freitas  

Tatiane Silva  

 

O presente estudo tem como objetivo geral descrever sobre o Atendimento Pré-

Hospitalar, destacando as atribuições do enfermeiro como o profissional indicado para 

desempenhar o papel de educador. Os objetivos específicos baseiam-se em apresentar 

uma contextualização histórica de implantação do modelo brasileiro e apresentar um 

diagnóstico situacional nos dias atuais. A metodologia utilizada para a realização desse 

estudo foi a pesquisa bibliográfica. Nesse sentido, a capacitação mostra-se como recurso 

estratégico e indispensável para que a equipe possa aprimorar os conhecimentos 

adquiridos na fase acadêmica, e, principalmente, aperfeiçoar a prática profissional de 

forma a atender as diretrizes do APH e garantir aos usuários deste serviço a presteza e 

a qualidade da assistência.  

PALAVRA-CHAVE: Atendimento pré-hospitalar. Equipe. Enfermeiro. Educação em 

Saúde. 

 

[ECE079] -    PAPEL DO ENFERMEIRO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL 

 Emanuelli Belotti Silva 

Tatiane Miranda 

 

O objetivo do presente artigo foi descrever sobre o ruído que interfere no 

desenvolvimento do neonato e o papel do enfermeiro em uma unidade de terapia 

intensiva neonatal. Método: para o desenvolvimento do artigo foi realizado uma revisão 

integrativa da literatura, foi efetuada uma busca de dados com artigos em português 

entre os anos de 2007 a 2016. As coletas de dados foram realizadas em sites científicos 

como: LILACS, BDENF, MEDLINE. Sendo utilizados os descritores: neonato, ruídos, 

enfermagem. Resultados: foram analisados 11 artigos. Do total de estudos investigados, 

5 (48.9%) estava relacionado a neonatologia, ( 44.6%) ruídos, 2 (6.5%) sobre assistência 

de enfermagem. Conclusão: O presente estudo buscou proporcionar e relatar sobre os 



 

93                      Encontro Científico Emescam – Ano I – Volume II - ISSN: 2594-9764  
 
 

ruídos que interfere no desenvolvimento do recém-nascido, assim como mencionar a 

eficácia do horário do soninho e o método canguru na recuperação do neonato. Sendo 

que o enfermeiro possui um papel importante na tomadas de decisões estipulado ao 

recém-nascido.  

 

PALAVRA-CHAVE: Neonato, Ruídos, Enfermagem. 

 

 

 [ECE080] -A PSICOSSOMÁTICA DO CÂNCER DE MAMA: DOENÇA QUE ANSEIA OU 

ANSIEDADE QUE ADOECE? 

 Nayara Peçanha e Castro Machado 

 Débora Dummer Meira 

 

Este artigo é uma revisão bibliográfica na qual foi levantada a literatura científica do 

período entre 2006 e 2016 objetivando conhecer a relação causal entre fatores 

emocionais causados por estresse crônico e o câncer de mama em mulheres. Sabendo-

se ser o câncer de mama um problema de grande magnitude e transcendência, o que 

lhe confere destaque inclusive em termos de Saúde Pública, fica clara a relevância do 

estudo, pois um dos fatores pesquisados, a depressão, é tida atualmente como “o mal 

do século”. Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) mais de 350 milhões de 

pessoas no mundo sofrem de tal enfermidade. Além disso, a depressão e outros fatores 

emocionais em pacientes oncológicos podem preceder ou manifestar-se 

posteriormente ao diagnóstico e tratamento do tumor. Alguns estudos demonstram 

que a maior parte dos pacientes oncológicos apresenta história prévia de transtornos 

emocionais, e em outros estes se manifestam como um agravante do câncer. Nesse 

contexto surgem a psiconeuroimunologia e a psico-oncologia no intuito de relacionar as 

variáveis psicológicas e comportamentais sobre a incidência e sobrevivência aos 

tumores malignos, inclusive os de mama. O presente trabalho se propôs a investigar a 

existência de uma relação direta entre tais fatores emocionais como causadores dos 

tumores malignos de mama em mulheres. Essa pesquisa deve ser percebida como 

processo que abre perspectivas de investigações posteriores com pesquisa de campo, 
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uma vez que a angústia do ser e do existir é inerente à condição humana, o que remete 

à necessidade de uma avaliação psicológica dos pacientes, avaliá-los como um todo, 

tanto para fins profiláticos como para fins terapêuticos.  

PALAVRA-CHAVE:   câncer de mama, fatores emocionais, psico-oncologia. 
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[ECE081] -A PSICOSSOMÁTICA DO CÂNCER DE MAMA: DOENÇA QUE ANSEIA OU 

ANSIEDADE QUE ADOECE? 

Verônica Fernandes Gobbi 

Francine Alves Gratival Raposo. 

 

A qualidade de vida do trabalhador revela-se um tema e um conceito amplamente 

discutido no mundo. O interesse por esse assunto emerge desde a antiguidade, através 

do grande filósofo Aristóteles, que referia que a qualidade de vida no trabalho é o maior 

determinante da qualidade de vida. No Brasil, o trabalhador da área da saúde tem uma 

profissão atrelada ao cuidado minucioso, situações laborais de exposição aos mais 

diversos riscos, uma grande carga de prestação de serviços altamente especializados, 

além das dificuldades que as instituições sofrem para suprir as necessidades individuais 

dos pacientes e dos trabalhadores, diante disso há um esgotamento físico, psíquico e 

uma baixa qualidade de vida. Neste intuito, esta pesquisa tem como objetivo analisar a 

influência que o trabalho em um ambiente hospitalar pode exercer sobre a qualidade 

de vida dos profissionais. A metodologia adotada foi de uma pesquisa descritiva, com a 

análise de artigos, periódicos e livros dos últimos 10 anos de publicação. Os resultados 

encontrados na análise de dados demonstram que é necessário propiciar melhores 

condições de trabalho nos contextos de saúde, principalmente na sua forma de 

organização e distribuição de tarefas e responsabilidades, considerando as necessidades 

individuais de cada trabalhador, bem como sua capacidade de enfretamento, adaptação 

e reação em diferentes situações.  

PALAVRA-CHAVE:  Qualidade de Vida. Estresse Ocupacional. Saúde do Trabalhador. 
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[ECE082] - A IMPORTÂNCIA DO EXAME PREVENTIVO GINECOLÓGICO PAPANICOLAU 

Marli Aparecida Dias Bromonschenkel 

Arthur Diaz Marquez 

 

 

O Ministério da saúde preconiza a realização do exame de Papanicolau e/ou exame 

citológico, ao início da atividade sexual, sendo como prática de prevenção ao câncer do 

colo uterino. É preocupante o número de mulheres, que não tem o hábito de realizar 

esse exame como prevenção, uma vez que, o câncer do colo uterino apresenta uma taxa 

de mortalidade elevada entre as mulheres. O levantamento bibliográfico foi com base 

de dados da Biblioteca virtual em saúde (SCIELLO), sendo também revisado literaturas 

de acordo com o assunto que esse artigo se propõe. Também foi realizado buscas em 

livros, revistas, textos e artigos que tratam do assunto em questão. Nesse estudo de 

revisão literária, observa-se a falta de conhecimento por parte de algumas mulheres, 

que por diversos motivos não se submetem a esse tipo de prevenção através do exame 

citológico. Muitas vezes até desconhecem o risco que estão correndo, como o câncer do 

colo uterino. Segundo a revisão literária, programas como atenção a saúde da mulher 

deveria orientar com clareza a importância do exame periódico com intuito de detectar 

possível morbimortalidade em mulheres que se encontram em grupos de risco. A 

revisão direciona a possíveis causas de um grupo de mulheres não fazer o exame 

citológico, como dificuldade de acesso ao serviço oferecido; medo do exame; 

constrangimento principalmente entre as mais velhas. Esse tipo de pesquisa torna-se 

necessária, como alerta aos profissionais de saúde em esclarecer e divulgar a 

importância do exame ginecológico como prevenção. 

PALAVRA-CHAVE:  Prevenção, exame citológico, câncer do colo uterino 
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[ECE083] - A IMPORTÂNCIA DO EXAME PREVENTIVO GINECOLÓGICO PAPANICOLAU 

 Larissa Pereira Alves  

Arthur Diaz Marquez 

 

O diagnóstico diferencial da anemia falciforme é clinicamente importante. Na tentativa 

de tornar esse diagnóstico menos oneroso e mais eficiente, o uso de parâmetros dos 

contadores automáticos tem sido sugerido. O objetivo deste estudo foi avaliar a 

importância do hemograma no diagnóstico da anemia falciforme. Em conclusão, a 

contagem de hemácias pode ser útil no diagnóstico diferencial de anemias microcíticas.  

PALAVRA-CHAVE: Anemia falciforme, diagnótico e hemograma. 

 

 

[ECE084] - ALTERAÇÕES HEMATOLÓGICAS DE UM PACIENTE PORTADOR DE DIABETES 

MELLITOS 

Késsia Andreatta Corteletti  

Arthur Diaz Marquez 

 

Curso de Especialização em Saúde Coletiva 

Escola Superior de Ciências da Santa Casa de Misericórdia de Vitória – EMESCAM 

 

O diabetes tem adquirido um caráter de epidemia devido ao grande aumento do 

número de indivíduos acometidos nas últimas décadas. É uma doença caracterizada por 

distúrbios no metabolismo de açúcares, gorduras e proteínas. Ocorre devido a uma 

interação entre fatores hereditários e ambientais que levam a falta de secreção da 

insulina, aumento da glicose no sangue e comprometimento de vários órgãos, 

destacando-se os rins, a retina, e os sistemas nervoso e circulatório. A mortalidade 

relacionada ao diabetes está associada a eventos trombóticos, principalmente 

cardiovasculares. De uma maneira geral, pacientes com diabetes apresentam um 

quadro de hipercoagulabilidade e hipofibrinólise; entretanto, ainda não foram 

esclarecidos os mecanismos que deflagram as alterações hemostáticas nos indivíduos 

diabéticos. O objetivo do presente artigo foi abordar as alterações hematológicas de um 
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paciente portador de diabetes mellitos mais frequentes descritas na literatura. Os 

indivíduos diabéticos apresentam alterações endoteliais, plaquetárias, nos fatores de 

coagulação, nos anticoagulantes naturais e no sistema fibrinolítico, sendo que essas 

alterações são causadas direta ou indiretamente pela hiperglicemia. As evidências 

laboratoriais das alterações hemostáticas nos indivíduos diabéticos suportam a 

observação clínica de que o diabetes é um estado de hipercoagulabilidade e 

hipofibrinólise. Ainda não estão bem estabelecidas as estratégias de intervenção clínica 

e/ou medicamentosa frente aos resultados alterados do sistema hemostático.  

PALAVRA-CHAVE: Diabetes melitos; insulina; alterações hematológicas. 
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[ECE085] -   ASPECTOS RELACIONADOS AO PROCESSO DE HUMANIZAÇÃO EM UNIDADE 

DE TERAPIA INTENSIVA 

Viviane Germano dos Santos 

Jackeline Frade Agrizzi 

 

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) caracteriza-se por ser um ambiente de alta 

complexidade que, admite pacientes potencialmente graves ou com instabilidade de um 

ou mais sistemas orgânicos. Compreendendo que humanizar esse setor é uma medida 

que pretende tornar efetiva a assistência a esse indivíduo, objetivou-se identificar os 

aspectos relacionados ao processo de humanização em Unidade de Terapia Intensiva. A 

metodologia utilizada foi a revisão bibliográfica em livros e bases de dados eletrônicos. 

O processo de humanização otimiza as atividades inseridas dentro do contexto do 

cuidado, porém, é necessário que os profissionais desse setor sejam sensibilizados com 

esta problemática, implementando os métodos técnico-científicos já construídos e 

dominados, em busca de uma relação enfermagem/paciente/família mais próxima.  

PALAVRA-CHAVE:  Humanização. UTI. Família. Enfermagem.  
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[ECE086] A UTILIZAÇÃO DA ESCALA DE BRADEN COMO FATOR PREDITIVO AO 

APARECIMENTO DE ÚLCERAS DE PRESSÃO EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA. 

Ronaldo Gonçalves Vallory Junior  

Jackeline Frade Agrizzi 

 

 

As úlceras de pressão, conhecidas também como úlceras de decúbito, são definidas 

como lesões causadas pela constante pressão exercida sobre um determinado ponto do 

corpo, ocasionando comprometimento do aporte sanguíneo com diminuição ou 

interrupção da irrigação tissular, ocasionando oclusão de vasos e capilares, isquemia e 

morte celular. A fim de minimizar o aparecimento dessas úlceras de pressão, foram 

criadas diversas escalas de avaliação, dentre elas, a que vamos discutir neste artigo, a 

escala de Braden. Esse artigo será baseado na revisão bibliográfica do estudo de diversos 

autores, a fim de ressaltar a utilização da escala de Braden como fator preditivo ao 

aparecimento de úlceras de pressão em uma unidade de terapia intensiva.  

PALAVRA-CHAVE: Enfermagem, Escala de Braden, Úlceras de Pressão, Unidade de 

Terapia Intensiva. 
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[ECE087] -   CUIDADOS PALIATIVOS DOS PACIENTES TERMINAIS E ABORDAGEM DOS 

FAMILIARES NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA – UTI. 

Juliana Vieira da Silva 

Jackeline Frade Agrizzi 

 

O presente artigo aborda sobre a complexidade do quadro clinico dos pacientes 

internados na UTI, apresentando graus variados de exigências de cuidados e assistência 

qualificada, instabilidade orgânica, possibilitando que a morte seja uma realidade a ser 

afrontada. Esse estudo se faz necessário para melhor compreensão por parte da equipe 

de trabalho das possíveis repercussões emocionais que o paciente e seus familiares 

possam vir a ter diante do fato de não existirem possibilidades terapêuticas para 

patologia do paciente, além de um prognostico de morte próxima. O objetivo foi 

verificar como ocorre a abordagem dos familiares dos pacientes terminais na Unidade 

de Terapia Intensiva e a importância dos cuidados paliativos. Dentre os resultados 

obtidos com as pesquisas realizadas, destaca-se que a pratica dos Cuidados Paliativos, 

traz importantes conceitos e atitudes para auxílio de uma abordagem mais humana 

diante da dor da situação de terminalidade vivenciada por todos envolvidos de maneira 

geral. Conclui-se que, apesar de grande parte dos conhecimentos e a vivencia dos 

profissionais que atuam na Unidade de Terapia Intensiva – UTI serem aplicados, as 

práticas podem ser aperfeiçoadas, o elo da equipe de saúde com a família e apontada 

como o primeiro passo no trabalho com o paciente. 

PALAVRA-CHAVE: Cuidados Paliativos; Pacientes Terminais; Família; UTI. 
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[ECE088] - GERENCIAMENTO DE RESÍDUOSEM SERVIÇOS DE SAÚDE: UTI 

 Gustavo Baratela Cossuol  

Claudia Regina Stelzer Moraes  

 

O Gerenciamento de Resíduos de Serviço de Saúde (GRSS) em Unidade de Tratamento 

Intensivo (UTI) tem sido discutido de uma forma mais abrangente, desde o final do 

século XX até a atualidade, pois existe uma preocupação com o enfrentamento de vários 

problemas. Objetivo: Identificar as abordagens relacionadas aos resíduos sólidos de 

saúde através do levantamento bibliográfico. Metodologia: revisão bibliográfica de 

cunho qualitativo através de buscas realizadas na Internet. Foi feito o levantamento de 

artigos sobre o tema, indexados nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana 

em Ciências da Saúde) e SciELO (ScientificElectronic Library Online). Resultados e 

Discussão: No decorrer da análise, os resultados encontrados nos artigos foram bem 

semelhantes, nos permitindo ter um panorama da evolução do Gerenciamento de 

Resíduos dos Serviços de Saúde no Brasil. Conclusão: Apesar da legislação ter evoluído 

e a abordagem ao tema ter aumentado, ainda podemos encontrar muitas deficiências 

no processo de gerenciamento de resíduos, visto que muitas instituições no Brasil ainda 

têm dificuldades em implantar um Programa de Gerenciamento de Resíduos de Serviço 

de Saúde(PGRSS) eficaz.  

PALAVRA-CHAVE: gerenciamento de resíduos, problemas, análise, legislação. 
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[ECE089] -    ESTUDO DOS PRINCIPAIS FÁRMACOS UTILIZADOS NO  TRATAMENTO 

TÓPICO E ORAL DE PACIENTES COM PSORÍASE 

 Thays Oliveira de Azevedo 

Fabiana Passamani   

 

A psoríase é uma doença inflamatória imunomediada, crônica e de base genética, afeta 

aproximadamente 3% da população mundial, independente de raça, idade ou sexo. As 

formas mais graves têm sido associadas com várias doenças que têm fatores 

patogênicos semelhantes. Comorbidades classicamente associadas com a psoríase são 

artrite psoriática, distúrbios psicológicos e psiquiátricos.  

Atualmente não existe a cura da doença, o que tem a oferecer para estes pacientes é 

paliativo, na tentativa de amenizar o desconforto causado pela psoríase. Diante disto a 

escolha do tratamento é de grande importância e deve ser feita considerando-se a 

gravidade e a extensão do quadro clínico e o comprometimento psicoemocional. Devem 

ser priorizadas, inicialmente, as medidas gerais e terapia tópica, a seguir, fototerapia e, 

por último, tratamento sistêmico.  

PALAVRA-CHAVE: Psoríase. Tratamento. Fármacos. Sintomas. 
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[ECE090] - O MERCADO DE MEDICAMENTOS FITOTERÁPICOS NO BRASIL 

 Juliana Costa Pizziolo 

Patrícia de Oliveira França 

 

O presente trabalho teve como objetivo principal analisar a questão dos medicamentos 

fitoterápicos no contexto nacional. Os objetivos específicos foram avaliar o mercado de 

medicamentos fitoterápicos no Brasil e a concessão de patentes de medicamentos 

fitoterápicos, compreender os problemas relacionados ao mercado de fitoterápicos, e 

estudar a relação entre pesquisa e desenvolvimento e a concessão de patentes, em 

especial na área de plantas medicinais  

O problema que se enfrenta no Brasil é em relação a pouca P&D de medicamentos 

fitoterápicos; sendo assim os principais laboratórios no Brasil que vendem fitoterápicos 

são de origem estrangeira. Já a dificuldade do mercado internacional se deve a definição 

sobre medicamentos fitoterápicos e como os mesmos são enquadrados dentro do 

aspecto regulatório de cada país.  

A metodologia adotada foi a revisão bibliográfica. Conclui-se que o apelo comercial pela 

natureza se torna na realidade um grave problema para o sistema brasileiro de saúde 

pública, devido à cobiça econômica do setor produtivo de medicamentos fitoterápicos 

no país.  

PALAVRA-CHAVE: Fitoterápicos. Concessão. Regulação. 
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[ECE091] - ESTABILIDADE DE FITOCOSMÉTICOS 

Cristal de Castro Baioco Bastos Lopes 

Patrícia de Oliveira França 

 

 

O uso de plantas medicinais baseado no saber popular vem motivando e ganhando 

espaço em pesquisa com desenvolvimento de fitoterápicos e formulações cosméticas. 

Entretanto, o uso destes ativos da biodiversidade brasileira deve garantir ao consumidor 

segurança, qualidade e eficácia. O fitocosmético pode ser definido como cosmético que 

contém princípio ativo como extratos vegetais padronizados, óleos essenciais e óleos. 

Como todo produto tecnicamente elaborado deve passar por todas as etapas de 

pesquisa, dentre elas: proposição, criação e desenvolvimento. Desse modo, os estudos 

de estabilidade de fitocosméticos são essenciais e necessários para garantir o padrão de 

qualidade dos produtos quanto aos parâmetros físicos, químicos e microbiológicos. O 

estudo tem como objetivo descrever e discutir os estudos de estabilidade de 

fitocosméticos publicados na literatura nos últimos dez anos. 

PALAVRA-CHAVE: Estabilidade; Fitocosmético; Cosmético. 
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[ECE092] - ANÁLISE DE PARASITAS INTESTINAIS EM AMOSTRAS FECAIS DE PACIENTES DE 

UM LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS DE ITAGUAÇU - ES 

Patrícia Aparecida Tozzo  

Arthur Diaz Marques 

 

O objetivo deste trabalho foi identificar a presença de parasitas intestinais analisados 

em um laboratório de análises clínicas de Itaguaçu. Método: para o desenvolvimento 

deste trabalho foi realizado um estudo transversal, de caráter quantitativo e 

documental, no mês de setembro de 2016, envolvendo 84 amostras fecais de indivíduos 

de diversas faixas etárias e de ambos os sexos, preparadas pelo método de 

Sedimentação espontânea. Resultados: das amostras analisadas foram obtidos, 31 

(36,9%) com resultado negativo para parasitose intestinal e 53 (63,09%) com resultado 

positivo (parasitadas), sendo que, 43 (51,19%) apresentaram quadro de positivos com 

um único parasita e 10 (11,9%) de positivos com mais de um parasita. Nas amostras 

positivas foram encontrados os seguintes parasitas: Ascaris lumbricoides com 

visualização em 20 amostras (23,8% );Endolimax nana em 18 amostras (21,4% ); 

Entamoeba coli em 11 amostras (13,09%); Giardia lamblia em 7 amostras (8,3%); 

Strongyloides stercoralis em 5 amostras (5,95%) e Enterobius vermicularis em 2 

amostras (2,38%). A prevalência de amostras positivas foi para o sexo feminino com 49 

(58,3%), seguido de 35 (41,66%) para o sexo masculino. Conclusão: o presente trabalho 

buscou demonstrar que uma pesquisa deste tipo têm uma grande importância 

epidemiológica e estratégica para os serviços de saúde, visando uma maior proteção da 

população em geral. 

PALAVRA-CHAVE: 

 

  



 

107                      Encontro Científico Emescam – Ano I – Volume II - ISSN: 2594-9764  
 
 

 

[ECE093] -DESAFIOS DA IMPLANTAÇÃO DA EDUCAÇÃO PERMANENTE EM SAÚDE NO 

SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE 

 Kátia Oliveira Pereira Bastos 

Célia Marcia Birchler 

 

Baseado numa linha exploratória sobre a literatura científica, o estudo faz uma revisão 

bibliográfica de autores e artigos que discutem o tema Educação Permanente em Saúde 

(EPS) que se configura como estratégia político- edagógica para o desenvolvimento dos 

trabalhadores de saúde e fortalecimento do Sistema Único de Saúde (SUS). Busca-se 

compreender amplamente o conceito de EPS e a organização dos serviços de saúde a 

partir de uma perspectiva de mudança na formação e no processo de trabalho dos 

profissionais e gestores. Portanto, ediante acordos e plano de trabalho afinado entre 

trabalhadores de diferentes níveis hierárquicos, a gestão estratégica e o controle social, 

é possível obter e demonstrar resultados na prática/experiência e os efeitos constatados 

nos serviços do SUS.  

PALAVRA-CHAVE: Educação Permanente em Saúde. Formação dos Profissionais. 

Sistema Único de Saúde. 
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[ECE094] - PREVENÇÃO PRIMÁRIA: UMA ALTERNATIVA A SER TRABALHADA COM 

CRIANÇAS E ADOLESCENTES 

 Josana Alvarenga Fernandes 

Rubens José Loureiro 

 

O presente projeto apresenta uma proposta de intervenção prevendo a realização de 

trabalho socioeducativo, envolvendo atividades multidisciplinares nas áreas culturais e 

artísticas atuando em rede com ações junto a usuários de entidade social e suas famílias, 

objetivando intervir na temática acerca do uso de drogas lícitas e ilícitas em caráter 

preventivo. Localizada no Município da Serra/ES denominada PC NET, atuando junto ao 

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos da Proteção Social Básica. 

 


