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APRESENTACAO

As novas diretrizes curriculares, em especial, as ligadas a formacéo de profissionais de saude
exigem ndo somente um comportamento voltado para a pesquisa, mas sua interagdo com ensino
e, sobretudo, com a extensdo, buscando desenvolver a sociedade académica e os que a utilizam
de alguma forma. E certo que a producio de conhecimento nos diversos niveis da academia
gera indicadores de producdo cientifica que melhoram a formacéo profissional e ampliam as
possibilidades da capitacdo de fomentos, que hoje sdo a base da sustentabilidade dos centros de
pesquisas. E prioridade imaginar que a busca de inovacao deve ser feita através da estruturacio
de projetos pesquisa que gerem recursos metodoldgicos de aplicacdo pratica e simples para
nossa sociedade. A Jornada de Iniciacdo Cientifica é uma forma de percebermos as mudancas
geradas pelas acOes do Centro de Pesquisa, pois a troca de experiéncias entre profissionais de
diversas graduaces possibilita uma visdo mais globalizada e um desenvolvimento local que é
fundamental para a EMESCAM. Por fim, reforcamos a necessidade de ampliacdo das linhas de
pesquisa, nucleos, fomentos, das publicacdes e de outras formas de producao artistica e cultural,
que enobrecem aqueles que participam e participaram de nossas Jornadas. N&o devemos
esquecer das questdes éticas, metodoldgicas e necessidades sociais, pois sO assim iremos
crescer dentro de um mundo com elevado grau de exigéncia. E assim que somos, é assim que

pensamos, é assim que planejamos.

Prof. Dr. Hebert Wilson Santos Cabral
Coordenador de Pesquisa e Pos-Graduagéo Stricto Sensu
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O Programa de Iniciacdo Cientifica, criado em 28 de marco de 2007, é institucionalizado e
centralizado na Coordenacdo de Pesquisa e Pds-Graduacdo Stricto Sensu e regulamentado pela
Resolugdo n. 01/2012. Visa incentivar a formacdo cientifica dos alunos de graduacdo da
EMESCAM que apresentam bom desempenho académico, como instrumento adicional de sua
preparacdo para a carreira profissional e para o ingresso em programas de pos-graduacao. Para
tanto, esses alunos participam ativamente de projetos de pesquisa com reconhecida qualidade
académica, merito técnico-cientifico e orientagdo adequada, de forma individual, sistematizada
e continuada. Para divulgacdo da producéo técnico-cientifica, a EMESCAM realiza a 62 edicédo
da Jornada de Iniciacdo Cientifica, com a submissdo de 65 trabalhos, apresentados na
modalidade poster (35 trabalhos) e tema livre oral (30 trabalhos) por estudantes bolsistas (CNPq
e EMESCAM) e voluntérios do Programa. Formar recurso humano qualificado, ético, critico e
reflexivo, que busca solucBGes para os desafios em areas que estejam em sintonia com 0s

principios institucionais, esse € 0 N0SSO COMPromisso, é a nossa Missao.

Prof.2 Dr.2 Janine Pereira da Silva

Coordenadora do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica
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[JIC 2018-009] A EFICACIA DA ELETROESTIMULACAO TRANSCUTANEA
DO NERVO TIBIAL POSTERIOR COMPARADA A ELETROESTIMULACAO
TRANSCUTANEA PARASSACRAL EM PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE
BEXIGA HIPERATVA

Santos BR, Gomes JL, Luciano RC, Abreu GKP

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Objetivo: Comparar os beneficios da eletroestimulacao transcutanea via nervo tibial posterior
com a via parassacral na sintomatologia e na qualidade de vida. Método: Trata-se de um ensaio
clinico randomizado com amostra de 15 mulheres, subdivididas em dois grupos, realizado na
clinica escola de fisioterapia da EMESCAM, duas vezes por semana, totalizando vinte sessdes.
A aplicacdo da eletroestimulacdo transcutanea foi através do aparelho Dualpex 961 da marca
Quark, com uma corrente do tipo monofasica, largura de pulso de duzentos microssegundos,
frequéncia de 10hz e intensidade de acordo com o limiar da dor de cada individuo.
Resultados: A amostra foi composta por 15 mulheres com idade média de 53,7 + 15,3 anos, em
que 40% eram casadas e tinham dois filhos, 93,3% nédo eram tabagistas, 80% ndo faziam
consumo de bebidas alcodlicas e 60% sao sedentarias. A respeito dos procedimentos cirurgicos
uroginecoldgicos, 86,6% da amostra ja realizaram um ou mais procedimentos. Observou-se
relevancia estatistica em ambos 0s grupos nos itens qualidade de vida (p= 0,018 no grupo
ETNTP e ETP) e frequéncia miccional diurna (ETNTP p= 0,042 e ETP p=0,043). Quanto a
urge-incontinéncia, somente o grupo ETNTP obteve melhora significativa (p=0,042), porém
quando comparados entre si ndo houve diferenca estatistica (p=0,536). Quanto a severidade da
incontinéncia urinéria, somente o grupo ETNTP obteve um resultado estatisticamente
relevante, quando comparados os momentos pré e pés tratamento (p=0,027). No que diz
respeito ao sintoma de nocturia, estatisticamente ndo houve melhora nos dois grupos.
Conclusdo: Obtiveram-se resultados estatisticamente relevantes em relagdo a melhora na
sintomatologia e qualidade de vida em ambos 0s grupos, no entanto os resultados obtidos no

grupo ETNTP foram mais satisfatérios quando comparados ao grupo ETP.

Palavras-chave: Bexiga Urinaria. Estimulacdo Elétrica Transcutanea. Bexiga Urinaria

Hiperativa
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[JIC 2018-016] ACIDENTES E VIOLENCIAS EM IDOSOS DA 32 E DA 42 IDADE
ATENDIDOS PELO SAMU 192 - ES

Martins IR, Santos JPA, Silva TKR, Vieira LF, Duarte Neto C, Sogame LCM

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Objetivo: Comparar os acidentes e violéncias em idosos atendidos pelo SAMU 192, de acordo
com as duas categorias etarias. Métodos: Estudo transversal, com coleta retrospectiva de dados
dos atendimentos primarios a idosos vitimas de acidentes e violéncia, feitos pelo SAMU 192 —
ES, no ano de 2015. Realizaram-se 51.555 atendimentos em 2015, dos quais 2.518 compuseram
a amostra. Desses, 864 eram idosos e 154 foram vitimas de acidentes e violéncias.
Consideraram-se as categorias 3* idade (60 a 79 anos) e 4* idade (> 80 anos). As informagoes
coletadas foram idade, sexo, turno da solicitacdo, mecanismo do trauma e tipo de ferimento.
Realizou-se anélise descritiva. Resultados: Das 154 vitimas, 70% eram da 3? idade. Dentre 0s
idosos da 3? idade, 55% eram do sexo masculino, mesma frequéncia do sexo feminino na 42
idade. Acerca do turno da solicitacdo, na 3?2 idade o matutino foi menos frequente (26%) e, 0s
turnos vespertino e noturno corresponderam a 35% e 32%, respectivamente. Na 42 idade, 28%
ocorreram pela manha e 30% nos turnos vespertino e noturno. Os idosos da 42 idade sofreram
quedas (94%) e acidentes de transito (6%). Na 32 idade, os mecanismos foram: queda (77%),
acidentes de transito (20%) e agressdo (4%). Tratando-se do tipo de ferimento, na 42 idade
observaram-se, principalmente, corto-contusos (25%) e fraturas fechadas (25%). Quanto aos
idosos da 3?2 idade, os mais frequentes foram escoriacdes (23%) e mdultiplos (21%). Das 154
vitimas, 18% nao tiveram ferimentos. Conclusdo: A queda predominou nas duas faixas etérias.
Contudo, acidentes de transito e agressdes foram proporcionalmente maiores na 3?2 idade. A
solicitacdo no periodo matutino foi menos frequente na 3% idade. A atencdo pré-hospitalar aos
idosos vitimas de acidentes e violéncias deve, portanto, ser empregada de modo prudente e

diferenciado, a fim de atender suas necessidades especiais e prevenir a morbimortalidade.
Palavras-chave: Violéncia. Acidentes. Idosos. Servigos Médicos de Emergéncia

Apoio Financeiro: EMESCAM
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[JIC 2018-014] AMAMENTACAO NA PRIMEIRA HORA DE VIDA EM UMA
MATERNIDADE DE VITORIA, ES: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS

Mayer DH, Pinasco GC
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivos: Descrever a prevaléncia do AMPH, os fatores associados e as razfes para sua nao
ocorréncia em uma maternidade no municipio de Vitoria, no Espirito Santo (ES). Métodos: Foi
realizado um estudo transversal com amostra de 410 mdes e recém-nascidos, durante um
periodo de sete meses, entre agosto de 2017 e marco de 2018, em uma maternidade de Vitoria,
ES. Os dados foram obtidos mediante entrevista com roteiro estruturado com a puérpera, nas
primeiras 48 horas apds a admissdo no alojamento conjunto. Foi considerado como desfecho a
oferta do seio materno para amamentacdo do neonato pela puérpera até 60 minutos apos o
nascimento (sim/ndo). As caracteristicas amostrais foram obtidas atraves de frequéncias
absolutas e relativas compondo 8 variaveis independentes. O estudo dos fatores foi realizado
através do teste qui-quadrado de Pearson, com o objetivo de correlacionar as variaveis com o
desfecho. Resultados: A prevaléncia de aleitamento materno na primeira hora de vida foi de
31%. O AMPH no periodo estudado foi menos prevalente entre os recém-nascidos prematuros
(p = 0,003), entre as puérperas que ndo foram orientadas sobre amamentacédo (p = 0,03), as que
ndo tiveram acompanhante na sala de parto (p < 0,001), as que nao tiveram contato com 0s
recém-nascidos na sala de parto (p < 0,001) e as que tiveram parto cesariano (p < 0,001).
Observou-se que a via de parto, o contato pele a pele logo ap6s 0 nascimento e a presenca de
acompanhante na sala de parto foram os fatores mais estatisticamente significantes. Concluséo:
Os resultados relatados ainda estdo bem abaixo das recomendac¢6es da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), portanto, o presente estudo, ao reconhecer os fatores de risco associados a ndo
ocorréncia da AMPH, contribui para a criacdo de politicas de promoc¢do da amamentacéo,
adequadas a cada contexto.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Salde Materno-Infantil. Cuidados Pds-Natais
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[JIC 2018-042] ANALISE DE EFICACIA DOS NOVOS DAAS (DROGAS DE
ACAO DIRETA) NO TRATAMENTO DE HEPATITE C CRONICA EM SERVICO DE
REFERENCIA DO ESPIRITO SANTO

Ferreira FB, Petelinkar AMS, Chamun Jinior JCB, Demuner TM, Pinto Neto LFS, Trindade
LZ

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Avaliar o novo tratamento instituido, em condicfes reais da pratica clinica em
instituicdo de referéncia do Espirito Santo. Métodos: Analisados 64 prontuarios de pacientes
portadores do virus da Hepatite C em acompanhamento no servico de referéncia do Hospital
Santa Casa de Misericérdia de Vitoria, que realizaram o tratamento no periodo de outubro 2015
a fevereiro de 2018. Resultado: a populacdo estudada é composta por 82,81% de portadores do
virus gendtipo 1, 39,1% de cirréticos e 17,2% coinfectados pelo HIV. Sofosbuvir e Simeprevir
foi 0 esquema terapéutico mais utilizado. Dentre os portadores de cirrose hepatica, 42,4% foram
tratados com Sofosbuvir e Daclatasvir. O esquema Sofosbuvir e Simeprevir foi 0 mais utilizado
nos genotipos tipo 1 e nos genotipos ndo 1 foi o Sofosbuvir e Daclatasvir. Efeitos adversos
foram constatados em 53,1% dos pacientes, em sua maioria leves, sendo os mais frequentes
fadiga, astenia, nduseas, cefaleia e sonoléncia. Um paciente apresentou efeito colateral grave,
evoluindo com disfuncdo renal aguda. A ocorréncia de efeito adverso foi maior com uso da
combinagdo Sofosbuvir, Daclatasvir e Ribavirina. Dos 64 pacientes tratados, 96,9%
apresentaram resposta virologica sustentada. Um paciente interrompeu o tratamento no 11° dia,
devido efeitos colaterais leves e um paciente possuia carga viral detectavel na semana 12 pos-
tratamento, sem nova carga viral posterior a essa, assim classificado como resposta
indeterminada. Concluséo: O tratamento mostrou-se eficaz por promover alta taxa de resposta
virologica sustentada, independentemente do esquema utilizado, da presenca de cirrose ou

gendtipo viral, e por apresentar poucos efeitos colaterais.

Palavras-chave: Hepatite C. Carga Viral. Quimioterapia Combinada
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[JIC 2018-034] ANALISE DE FORMOL EM AGUAS RESIDUARIAS DO
ANATOMICO DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DA GRANDE
VITORIA - ES

Matheus R, Franga PO
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Obijetivo: Determinar a concentracdo de formaldeido presente nas aguas de umidificacdo e de
lavagem de materiais do laboratorio de anatomia de uma institui¢do privada de ensino superior
de Vitéria - ES, a fim de propor solucdes para o pré-tratamento dessas aguas residuais,
previamente ao seu langamento no esgoto comum. Método: Trata-se de estudo quantitativo,
com a determinacdo de formaldeido realizada pelo método colorimétrico de Bailey e Rankin.
O pH das amostras foi determinado através da leitura direta em potenciémetro, calibrado com
tampdBes de pH 4,0 e 7,0. Resultados: As reacdes quimicas ndo ocorreram de modo previsto,
impossibilitando a anélise das amostras. A 4gua oxigenada necessaria para catalisar a reacdo
ndo foi efetiva, dificultando a alteracdo de cor da amostra. Desse modo, ndo foi possivel realizar
a leitura adequada e a quantificacdo do formaldeido nas aguas residuais do anatdmico.
Conclusdo: O objetivo do estudo ndo foi concluido com sucesso, considerando a
impossibilidade de determinar a concentracdo de formaldeido.

Palavras-chave: Formaldeido. Aguas Residuais. Gerenciamento de Residuos
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[JIC 2018-032] ANALISE RETROSPECTIVA DE MORBI-MORTALIDADE E
ANTIBIOTICOTERAPIA EMPIRICA EMPREGADA NA PNEUMONIA ASSOCIADA
A VENTILACAO NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA DE DOIS HOSPITAIS
DA GRANDE VITORIA

Martinelli RP, Bernardina Abreu JHD, Sabbagh MS, Chaves MW, Pinto Neto LFS, Basseti RB
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Conhecer a situacdo de pneumonias associadas a ventilagdo mecénica (PAV) em
unidades criticas de hospitais do Espirito Santo. Método: Trata-se de estudo retrospectivo,
situando-se na analise de prontuarios no periodo de janeiro de 2014 a julho de 2018, com
enfogue em pacientes internados nas unidades de terapia intensiva de um hospital padrdo da
rede privada, Hospital Unimed e um hospital publico administrado em regime de organizacdo
social, o Hospital Central. Foram analisados os prontuarios de pacientes com pneumonia
associada a ventilacdo conforme identificados pelos Servicos de Controle de Infeccdo
Hospitalares (SCIHs) de cada hospital, com levantamento de dados demogréaficos e dados
clinicos bacterioldgicos com énfase no impacto na mortalidade hospitalar, o impacto em dias
de hospitalizagdo e andlise de antibioticoterapia empirica utilizada. Os dados foram colocados
em planilha EXCEL e as analises estatisticas foram executadas em software SPSS v.23.
Resultados: Foram avaliados 68 pacientes, média de idade da amostra de 67 anos, com uma
mediana de 73 e predominio do sexo masculino (64,7%). A maior parte dos pacientes foi
atendida no Hospital Unimed (75%) e o tempo médio de internacdo destes pacientes foi de 89
dias. Da evolucdo dos pacientes avaliados no periodo, 27 tiveram alta (39,7%) e 39 foram a
obito (57,4%). Entre a listagem das drogas mais utilizadas empiricamente num tratamento
inicial, destacam-se o uso do Meropenem (51,9%), Vancomicina (43%), Piperacilina-
Tazobactan (29,6%), Ceftriaxona (23,7%) e Polimixina B (22,1%), estando essas drogas
associadas ou ndo a outros antibidticos. Conclusédo: A PAV aumenta a morbimortalidade dos
pacientes internados nas UTIs, prolonga o tempo de ventilagdo mecénica, aumenta o tempo de

permanéncia na UTI e, consequentemente, eleva todos os custos no cuidado desses pacientes.

Palavras-chave: Pneumonia. Morbimortalidade. Antibioticoterapia. UTI
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[JIC 2018-036] ANALISE RETROSPECTIVA DE MORBI-MORTALIDADE E
PERFIL MICROBIANO DE PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO
MECANICA NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA DE DOIS HOSPITAIS DA
GRANDE VITORIA

Sabbagh MS, Chaves MW, Abreu JHDB, Martinelli RP, Bassetti BR, Neto LFSP
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Objetivo: Conhecer a situacdo das pneumonias associadas a ventilagdo mecénica em unidades
criticas de hospitais do Espirito Santo e descrever a flora mais frequentemente envolvida nessas
situacOes, comparando com a descrita como mais prevalente na literatura. Métodos: Trata-se de
um estudo retrospectivo pela andlise de prontuarios das UTI’s dos hospitais Unimed e Estadual
Central no periodo de 4 anos, registrando as pneumonias associadas a ventilacdo mecanica de
suas respectivas CCIHs e seus dados demograficos, clinicos e bacterioldgicos. Os critérios de
definicdo de pneumonia hospitalar foram os definidos pela ANVISA, MS. Resultados: Foram
analisados prontuarios de 68 pacientes, sendo 44 do sexo masculino e 22 do feminino. Das 68
culturas de secrecéo traqueal, 10 foram negativas (14,7%) e 58 positivas (85,3%). Dessas 58,
0S microorganismos mais prevalentes foram o Acinetobacter baumannii (17,6%), a
Pseudomonas aeruginosa (6,2%), o Staphylococcus aureus MSRA com 5,9% de prevaléncia,
seguida pelo Staphylococcus aureus MSSA com 4,4% de frequéncia; todos os demais
patdgenos apareceram com menor frequéncia (1,5 ou 2,9%). Conclusdo: A maior prevaléncia
neste estudo do Acinetobacter baumannii e da Pseudomonas aeruginosa (33,8% juntos) como
principais agentes da PAVM na UTI corroboram com o que diz a literatura. Porém, também
foram isolados outros microrganismos menos frequentes, reforcando a necessidade da
realizacdo da cultura de secrecdo traqueal para guiar o tratamento do paciente visando seu
melhor desfecho clinico.

Palavras-chave: Pneumonia. Microbiano. Ventilagdo Mecénica
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[JI1C 2018-040] APLICABILIDADE DO PROTOCOLO DE PREVENCAO DE
ULCERAS DE PRESSAO

Lucas ACM, Vallandro HD, Lopes JEL, Cabral HWS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Objetivos. Comparar pacientes internados em enfermarias de hospital, buscando definir os
principais locais de acometimento, principais classificacbes e impactos psicossociais, antes e
depois da aplicacdo de uma cartilha de prevencdo. Método. Trata-se de um estudo exploratorio,
descritivo, quantitativo e longitudinal, que foi realizado a partir da aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), no Hospital da Santa Casa de Misericérdia de Vitdria, em especial,
na enfermaria Sdo José e nos dois Centros de Terapia Intensiva (CTI’s). Resultados. Foi
observado que, dos 56 pacientes avaliados, houve uma maior prevaléncia das Ulceras de pressdo
no sexo masculino e na faixa etaria média de 61 anos, variando de 19 anos, a idade minima
observada, até 96 anos. Além disso, nesses participantes da pesquisa, a maioria demonstrou
pele integra ao exame fisico, seguida do aparecimento de lesGes em regido sacral,
prevalentemente, cuja origem nao foi definida. Ao se acompanhar, diariamente, a evolucéo dos
pacientes, foi verificado, ao final, que mais da metade desses ndo evoluiu quanto ao estagio e
escala de Braden da lesdo de pressdo. E, finalmente, quanto ao desfecho dos participantes,
57,10% obtiveram alta ap6s a internacdo. Conclusdo. A aplicabilidade do protocolo de Ulceras
de pressdo se mostrou uma ferramenta importante para reforcar os cuidados, ja realizados no
HSCMV pela equipe da enfermagem. Ademais, houve uma conscientizacdo dos
acompanhantes dos pacientes, que se conscientizaram através de cartilhas que lhe foram
entregues e explicadas. Quando ndo tratadas corretamente, refletem em custos diretos e
indiretos ao hospital e aos familiares, mas que podem ser evitados com medidas simples no dia

a dia.
Palavras-chaves: Les&o por Pressdo. Protocolos. Promocéo da Saude

Apoio Financeiro: EMESCAM
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[JIC 2018-053] APLICABILIDADE DO  TESTE ISOCINETICO EM
PRATICANTES DE RUGBY DE CADEIRAS DE RODAS

Britto DFR, Santos VD, Cantarela DC, Perini LB, Vancini RL, Oliveira HRP, Barbosa RRB,
Simdes GMS

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Objetivos: Avaliar as variaveis para o teste isocinético relacionadas a forca, ao pico de torque,
trabalho e sua relagdo com o desempenho esportivo e a classificacdo funcional. Método: Apos
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa sob nimero 2.186.354, participaram do estudo 11
atletas praticantes de Rugby, todos do sexo masculino, com idades entre 22 e 35 anos. Foram
coletados perfil antropométrico e sociodemografico e, em seguida, foi feita avaliagdo do
desempenho esportivo através da Bateria de Beck e avaliacdo isocinético de membros
superiores. Resultados: Foram observados média de idade 33,09 + 6,61, com predominio de
lesdo incompleta entre C6-C7 (81,82%) e tempo de cadeira de rodas em meses 128,36+58,89.
Para valores isocinético de ombro numa velocidade de 240 degraus/segundo, foram observados
maiores indices no pico de torque (36,56+10,16) e trabalho total (560+279,90). Conclusao:
Podemos inferir que aqueles individuos que obtiveram maior resultado no isocinético poderao
apresentar melhor desempenho esportivo. Para futuros estudos, sugere-se avaliar amostras mais
numerosas, a fim de afirmar os resultados encontrados. Portanto, propdem-se avaliagcdes e
treinamentos especificos, visando obtencdo de eficaz condicionamento fisico, para que o atleta

possa desempenhar a modalidade que pratica com perfeicéo e, contudo, sem lesdes.

Palavras-chave: Avaliacdo Isocinético. Esporte Adaptado. Rugby em Cadeira de Rodas
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[JIC 2018-064] ATENDIMENTOS DE NATUREZA GINECOLOGICA E
OBSTETRICA REALIZADOS PELO SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE
URGENCIA NO ESPIRITO SANTO NO ANO DE 2015

Almeida DLC, Favarato MF, Neto CD, Oliveira JVL, Barbosa RB
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Obijetivo: Identificar os atendimentos gineco/obstétrico realizados pelo SAMU 192 no Espirito
Santo, em 2015. Métodos: Estudo descritivo transversal, realizada coleta retrospectiva dos
boletins de atendimentos realizados pelo SAMU-192 em 2015. A selecdo da amostra ocorreu
por meio do processo de amostragem aleatoria sistematica. Foram avaliadas as ocorréncias por
causas ginecoldgicas e obstétricas. A analise ocorreu através de estatistica descritiva simples,
sendo as variaveis categodricas descritas como frequéncias absolutas e percentuais, e as
continuas, como média e desvio-padrdo. Resultados: Do total de 2511 boletins, 58 (2,3%) eram
gineco/obstétricos. A media de idade foi de 24,8 + 6,8. Os atendimentos foram dor pélvica 23
(39,6%), trabalho de parto nove (15,5%), bolsa rota 14 (24,1%), sangramento 19 (32,7%) e
aborto quatro (6,9%). O periodo noturno foi o de maior solicitacdo, em 25 casos (43,1%). Em
sete (12,1%) atendimentos, o tipo de recurso enviado foi unidade de suporte avancado (USA),
em 50 (86,2%), foi unidade de suporte basico (USB). O atendimento foi solicitado em Vitéria
em 15 casos, Vila Velha em 11, Serra em 13 e o restante nos demais municipios. Os parametros
vitais foram PA sistolica média 125,7 + 24,7, PA diastolica média 81,1 + 16,1, SO2 média 97,3
+ 9 (mediana 98), Escala de coma de Glasgow média 14 (6,9%). Foram realizadas transferéncias
para outros servicos de saude em 57 (98,3%) atendimentos. Ocorreu um (1,7%) 6bito no local.
A mediana de gestacdes prévias foi dois, de partos prévios foi um e de abortos prévios foi zero.
Classificacdo de risco (presumida) foi em sua maioria amarelo, em 35 (60,3%) casos.
ConclusGes: Uma pequena parte dos atendimentos correspondeu aos agravos
gineco/obstétricos, sendo que a maioria apresentava dor pélvica e procediam de Vitoria, Vila
Velha e Serra. A maior parte foi atendida por USB. O periodo que houve mais atendimentos foi

0 noturno.

Palavras-chave: Servigos Médicos de Emergéncia. Ginecologia. Obstetricia
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[JIC 2018-004] ATUACAO DO ENFERMEIRO NA CONSULTA DE PRE-NATAL
NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

Conceicédo JF, Raposo FAG, Santos JA
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Analisar a atuacdo do enfermeiro na consulta do pré-natal, na atencdo priméaria em
salde. Método: Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva desenvolvida a partir da abordagem
qualitativa. A pesquisa foi desenvolvida no municipio da Serra - ES, tendo, como sujeitos,
gestantes e enfermeiros da rede de Atencdo Primaria. Resultados: Fizeram parte deste estudo 9
enfermeiros das Unidades Regionais de Saide. A maior parte era composta do sexo feminino
(7) e (2) do sexo masculino, perfazendo um total de 77,77% do sexo feminino e 22,22% do
sexo masculino e 21 gestantes entre 18 e 42 anos. Conclusdo: A porta de entrada dos usuarios
no servico publico é a atencdo primaria, tendo como uma referéncia para orientacdo e
direcionamento para o atendimento, o enfermeiro, juntamente com a decisdo da gestdo da
Politica de atencdo primaria. Observou-se a ineficiéncia de protocolos para organizar,
sistematizar o ambiente de trabalho dos enfermeiros, contribuir para sua pouca visibilidade
frente as dificuldades identificadas para as intervencdes de enfermagem, ou seja, atender as
suas necessidades basicas humanas afetadas naquele momento. Assim, constatou-se que umas
das fragilidades esta na rotatividade e no nimero limitado de profissionais enfermeiros e a falta
de uma infraestrutura fisica em algumas unidades de saude, o qual dificultar o trabalho de
educacdo em satde com grupos especificos como: grupos de gestantes influenciam na qualidade

dos servicos prestados a essas gestantes.

Palavras-chave: Assisténcia Pré-Natal. Qualidade da Assisténcia a Saude. Saude da Mulher
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[JIC 2018-019] AVALIACAO DA FREQUENCIA DE DINAPENIA EM IDOSOS
COM FUNCIONALIDADE E QUEDAS EM UM SERVICO DE GERIATRIA DE
PACIENTES ATENDIDOS NO SUS

Azevedo MPC, Dias LL, Miurim CF, Morelato RL
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Objetivo: Avaliar a frequéncia de dinapenia, através da Forca de Preensdo Palmar (FPP), em
uma amostra de pacientes idosos e associar dinapenia com funcionalidade e quedas. Método:
Trata-se de um estudo observacional analitico-transversal. Foram incluidos os pacientes lacidos
com idade superior a 65 anos, atendidos no ambulatério de geriatria do Hospital Santa Casa de
Misericordia de Vitdria (HSMV) e excluidos aqueles que apresentavam sequelas neurolégicas
ou osteartrite em méaos que dificultassem a realiza¢do do método do exame. Foram adquiridas
trés medidas FPP- contracdo voluntaria maxima de preensdo palmar- bilateralmente com o
dinamodmetro hidraulico de JAMAR, sendo alternados os lados durante as tentativas. Para isto,
os pacientes foram orientados a permanecer sentados em um banco regulavel de acordo com a
altura, com os pés apoiados no solo, 0 ombro colocado em posicdo neutra, cotovelos em 90° e
punho também na posi¢do neutra (intermediaria entre pronacdo e supinacao). Para analise,
realizou-se a média das trés tentativas de ambos os lados (mao direita e esquerda). O ponto de
corte para diminuicdo de preensao palmar foi 0 mesmo empregado pelo projeto SABE—Brasil.
O teste qui-quadrado para associacdo entre as variaveis dicotdmicas foi usado. Resultados:
Avaliou-se uma amostra de 103 pacientes, com uma média de 80 anos de idade, 79 mulheres
(76,7%) e 24 homens (23,3%). Encontrou-se dinapenia em 80,6% da amostra, sendo 79,2% em
homens e 81% em mulheres. Os participantes com forca de preensdo palmar (FPP) abaixo do
ponto de corte, apresentaram maior dependéncia para as atividades instrumentais da vida diaria
(p = 0,03). Entretanto, ndo apresentaram interferéncia na frequéncia de quedas da amostra
estudada (p = 0,53). Conclusao: Constatou-se uma alta frequéncia de dinapenia associada com

diminuicdo de funcionalidade, mas sem impacto no risco de quedas na amostra estudada.

Palavras-chave: Forca Muscular. Avaliacdo da Deficiéncia. Quedas. Idoso. Funcionalidade

Apoio Financeiro: CNPq

Anais da VI Jornada de Iniciagdo Cientifica e Tecnoldgica — 2018 — ISBN: 978-85-99564-48-6

EMESCAM



[JIC 2018-038] AVALIAQA'O DA FUNCIONALIDADE E QUALIDADE DE VIDA
DE PACIENTES ONCOLOGICOS SUBMETIDOS AO TRATAMENTO
QUIMIOTERAPICO

Antunes ES, Silveira NS, Simdes GMS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Obijetivo: Avaliar a funcionalidade e a qualidade de vida de pacientes oncoldgicos, submetidos
ao tratamento quimioterapico. Método: Trata-se de um estudo observacional transversal,
realizada no setor de quimioterapia do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria,
utilizando uma amostra aleatoria de 32 pacientes realizando quimioterapia. O perfil socio
demogréafico dos pacientes foi coletado a partir de uma ficha de avaliacdo, a qualidade de vida
foi avaliada através do questionario SF-36 e a capacidade funcional foi avaliada pelo indice de
Karnofsky. Resultado: Na andlise da qualidade de vida, obtiveram-se resultados negativos nos
dominios limitagOes por aspectos fisicos e aspectos emocionais e, de acordo com a capacidade
funcional, observou-se uma alteracdo razoavel. Conclusdo: Analisou-se que o cancer leva a
alteracdes negativas na qualidade de vida dos pacientes, mas ndo interfere totalmente na sua

funcionalidade.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Funcionalidade. Quimioterapia. Cancer
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[JIC 2018-049] AVALIACAO DE EGRESSOS DO CURSO DE MEDICINA DO
PERIODO DE 1981 A 1991: CONTRIBUICOES PARA A CPA DA EMESCAM

Pulchera HS, Machado LS, Silva GS, Vieira IZ, Torres JM, Beiriz YR, Coelho MCR
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Obijetivos: Avaliar as vivéncias profissionais dos egressos de Medicina no periodo de 1981 a
1991, no que tange a feminizag&o da profisséo e aos desafios no mercado de trabalho. Ademais,
buscou-se escrever aspectos socioecondmicos e culturais dos egressos, identificar as
especialidades mais procuradas e a contribuicdo da EMESCAM na sua formacédo. Métodos:
Estudo descritivo transversal de abordagem quantitativa. Aplicou-se um questionario eletrénico
aos egressos de medicina da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
1981 a 1991, com endereco eletrénico disponivel na secretaria académica da EMESCAM,
CRM-ES ou ap0s busca ativa em redes sociais. Incluiu-se 477 egressos na populacdo da
pesquisa. Apos coleta de dados, obteve-se amostra de 48 egressos. Resultados: Observou-se
que 43,75% dos egressos sdo do sexo feminino. 22,91% néo cursaram residéncia, sendo 54,54%
mulher. Notou-se, ainda, grande atuacdo em maltiplas areas médicas, sendo as mais prevalentes
Ginecologia e Obstetricia, Clinica médica e Cirurgia Geral. Sobre a pés-graduacdo Stricto-
Sensu, 82,25% ndo graduaram nessa modalidade e, dentre os que cursaram ou cursam tal
modalidade, duas sdo mulheres. Constatou-se que ao se formar, 18,75% ingressaram
diretamente no mercado de trabalho, com 62,5% mulheres; 41,6% estudaram apenas para a
residéncia ou especializacdo, sendo 50% mulheres e 35,41% realizaram ambos, sendo 35,29%
mulheres. Das institui¢fes de trabalho, 22,9% migraram para instituicdes filantropicas, 37,5%
para a rede privada e 33,3% para a rede publica. Os relatos sobre dificuldades de inser¢do no
mercado de trabalho trouxeram pontos como a falta de informacdes burocréaticas da profissdo
médica, além do fato de ndo ser conhecido no meio de trabalho. Concluséo: O trabalho ofereceu
subsidios aos gestores do Curso de Graduacdo em Medicina da EMESCAM para melhor
visualizar a inserc¢do dos egressos de medicina no mercado de trabalho, bem como identificar
fatores que influenciam nessa insercdo. Assim, contribui-se para o trabalho de autoavaliagédo
institucional realizado pela CPA da EMESCAM.

Palavras-chave: Historia. Mercado de Trabalho. Medicina. Educacgao

Anais da VI Jornada de Iniciagdo Cientifica e Tecnoldgica — 2018 — ISBN: 978-85-99564-48-6

EMESCAM



[JIC 2018-046] AVALIACAO DE EGRESSOS DO CURSO DE MEDICINA DO
PERIODO DE 1992 A 2002: CONTRIBUICOES PARA A CPA DA EMESCAM

Torres JM, Silva GS, Beiriz YR, Vieira IZ, Pulchera HS, Machado LS, Coelho MCR, Silva VR
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Objetivo: Avaliar as vivéncias profissionais dos egressos de Medicina no periodo de 1992 a
2002 no que tange a feminizacgdo da profissao, aos desafios na atuagdo no mercado de trabalho
e ao retorno financeiro. Descrever aspectos socioeconémicos, politicos e culturais dos egressos
e identificar as especialidades mais procuradas, horas trabalhadas e a contribuicdo da
EMESCAM para o sucesso profissional dos egressos. Método: Trata-se de um estudo descritivo
transversal de abordagem quantitativa em amostra de egressos do Curso de Graduagédo da
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericdrdia durante os anos de 1992 e 2002
com endereco eletrénico disponivel. Aplicou-se aos participantes um questionario, enviado via
endereco eletrdnico, com perguntas fechadas para avaliar os egressos do curso de Medicina. Os
dados foram organizados em tabela Excel e receberam tratamento estatistico pelo programa
StatisticPackage for the Social Science (SPSS) versdo 23.0 para Windows. Resultados: Foram
avaliadas 54 respostas dos egressos, sendo 44,44% mulheres. A maioria cursou residéncia
(83,33%) e 44,44% cursaram alguma especializacdo. 22,22% cursaram ou estdo cursando uma
po6s-graduacdo Strictu Sensu. A renda mensal liquida da maioria era maior que R$20.000,00 e
96,30% dos egressos nunca ficaram desempregados. 70,37% tém uma carga horaria semanal
entre 40 a 60 horas. Conclusao: As mulheres ainda ganham menos que 0s homens e exercem
menos cargos cirargicos. A maioria dos participantes nunca ficou desempregada e apenas uma

pequena parcela ja exerceu algum cargo de gestdo ou coordenacdo de setor.

Palavras-chave: Historia. Mercado de Trabalho. Medicina. Educacao
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[JIC 2018-002] AVALIACAO DE EGRESSOS DO CURSO DE MEDICINA NO
PERIODO DE 2003 A 2015: CONTRIBUICAO PARA A COMISSAO PROPRIA DE
AVALIACAO DA EMESCAM

Beiriz YR, Vieira 1Z, Torres JM, Silva GS, Pulchera HS, Machado LS, Bonatto AC, Coelho
MCR

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Objetivo: Apresentar o perfil socioecondémico, politico, cultural e de género dos egressos do
Curso de Graduacdo em Medicina no periodo de 2003 a 2015, aléem de caracterizar esses
egressos quanto a carreira profissional. Método: Este € um projeto desdobrado de um projeto
Integrado/“Guarda-chuva”. Trata-se de um estudo descritivo transversal de abordagem
guantitativa, em que foi enviado um questionario com perguntas fechadas permitindo avaliar
0s egressos do curso de Medicina, graduados no periodo de 2003 a 2015. Os dados foram
organizados em tabela Excel e receberam tratamento estatistico pelo programa StatisticPackage
for the Social Science (SPSS) versdo 23.0 para Windows. Resultados: O questionario foi
enviado para o endereco eletrdnico de 1.384 egressos, sendo obtidos 170 respostas. 88,82%
cursaram residéncia, sendo Ginecologia e Obstetricia a mais prevalente entre as de acesso
direto, com 7,28% do total de especialistas. Além disso, 76,88% dos egressos ndao cursaram
pos-graduacao, 6,47% ja possuem mestrado e apenas 1,76% concluiu doutorado. Contudo, 26
(15,29%) estdo cursando pds-graduacdo, sendo 7 doutorandos e 19 mestrandos. Em relacéo a
carga horéria de trabalho, 17% trabalham 20-30 horas semanais, 54,1% 40-60 horas e 35,88%
trabalham mais que 60 horas. Foi perguntado, ademais, acerca do primeiro emprego ap6s a
formatura. 66,47% trabalharam, inicialmente, em instituicdo publica, 27, 64% em privadas,
4,7% em filantropicas e 1,17 em “outros”. Além disso, 169 responderam acerca da faixa
salarial, com 40,82% recebendo mais de 20 mil reais, 37,86% entre R$10.000-20.000, 17,15%
entre R$5.000-10.000 e 4,14% entre R$2.500-5.000. Conclusdo: A maioria dos egressos de
Medicina avaliados possui renda mensal maior que R$ 20.000 reais, cursaram residéncia
médica, tiveram o primeiro emprego em instituicdo publica, trabalham 40-60 horas semanais e
ndo cursaram pos-graduacgdo. Esse trabalho mostrou-se uma forma eficaz de avaliar o perfil do

egresso de Medicina e sua inser¢do no mercado de trabalho.

Palavras-chave: Mercado de trabalho. Medicina. Educacao
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[JIC 2018-023] AAVALIA(;AO DO PERFIL DOS PACIENTES INSERIDOS NUM
PROGRAMA DE CANCER DE PELE DE UM HOSPITAL FILANTROPICO DE
VITORIA-ES

Duccini LZ, Lima LA, Castro RM, Castro CFD
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Objetivo: Analisar as caracteristicas sociodemogréaficas e histopatoldgicas de pacientes com
lesGes de pele do Hospital Santa Casa e Misericordia de Vitéria (HSCMV). Método: Trata-se
de um estudo quantitativo observacional retrospectivo e prospectivo. A amostra foi constituida
pelos pacientes que participaram do ‘Projeto Salve sua Pele’ no ano de 2014 a 2016, que foram
encaminhadas biopsia no ambulatério de Dermatologia do HSCMYV com suspeita de neoplasias.
Para a obtencao das informacdes, o formulario de coleta de dados e de exames histopatoldgicos
foi utilizado para a avaliacdo das seguintes varidveis: idade, sexo, tipo de pele, descendéncia,
procedéncia, exposi¢cdo ao sol no trabalho, utilizacdo de equipamento de protecdo, histdria
patoldgica pregressa, histéria familiar, razdo de exposicdo, periodo de maior exposicdo e
diagnostico. Resultados: Foram avaliados 658 pacientes, dos quais 48,0% tinham mais de 70
anos. A proporcao foi semelhante entre os sexos, com 44,7% masculino e 53,3% feminino. A
lesdo mais prevalente foi CBC (63,7%) e a regido mais afetada foi a face. Do total de pacientes,
57,0% apresentavam a primeira lesdo na face, 11,9% apresentavam a segunda lesao nessa regiao
e 2% a terceira. O tipo de pele mais prevalente entre os pacientes foi o tipo 1 com 37,2%, o tipo
2 apresentou 38,5%, o tipo 3, 12,5%, o tipo 4, 2% e nenhum paciente apresentou pele tipo 5.
Além disso, foi avaliada a descendéncia dos participantes, com a maioria de linhagem italiana
(40,9%), sequida de alema (26,4%) e outros caucasianos representando 15,5%. Conclusao:
Alguns fatores ambientais se fazem muito presentes na predisposi¢cdo ao cancer de pele,
principalmente a exposicdo ao sol sem protecdo. Portanto, deve-se estabelecer programas

efetivos para a prevencédo da exposicao aos fatores evitaveis e diminuir a prevaléncia da doenca.

Palavras-chave: Neoplasias Cutaneas. Epidemiologia. Histopatologia. Fatores de Risco
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[JIC 2018-022] BEM-ESTAR NO TRABALHO DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM DE UMA INSTITUICAO HOSPITALAR FILANTROPICA DO
ESPIRITO SANTO

Oliveira AS, Bertolano ACP, Dourado CS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Obijetivo: Identificar o nivel de bem-estar no trabalho de uma equipe de enfermagem de um
hospital filantrépico de Vitoria-ES. Método: Estudo de corte transversal realizado no Hospital
Santa Casa de Misericordia de Vitéria — ES. A amostra foi composta por 142 profissionais de
enfermagem, sendo 35 enfermeiros e 107 técnicos de enfermagem. Periodo de coletada de
novembro de 2017 a maio de 2018. O bem-estar no trabalho foi medido pela Escala de Bem-
Estar no Trabalho, instrumento validado no Brasil, que operacionaliza o construto a partir de
trés fatores: afeto positivo, afeto negativo e realizagdo pessoal no trabalho. Os dados foram
analisados pelo Pacote Estatistico para Ciéncias Sociais versao 23.0, para calcular a frequéncia,
média, mediana, desvio padrdo e aplicar testes ndo paramétrico de Kruskall-Wallis e Mann-
Whitney. Resultados: A média de idade foi de 39 anos e predominou-se o sexo feminino
(81,7%). A média de tempo trabalhando na area de enfermagem foi de 73 meses. Nota-se que
100% dos entrevistados relatam ndo haver ginastica laboral no setor de trabalho. Os niveis de
bem-estar foram diferentes entre enfermeiros e técnicos de enfermagem, no qual o grupo de
enfermeiros obteve maior média no afeto negativo (p=0,028). Revelou-se também valores
elevados de afeto negativo na presenca de sala de repouso (p=0,012). Conclusédo: Sabendo-se
que os niveis de bem-estar estdo ressaltados quanto aos valores de afetos positivos e menores
guanto aos afetos negativos, constatou-se que esses hiveis estdo satisfatdrios, porém, ha muito
a melhorar. Salienta-se também a importancia de estudos futuros sobre esse aspecto da vida dos

profissionais, ja que isso se reflete no atendimento prestado.

Palavras-chave: Estilo de Vida. Profissionais de Enfermagem. Saude do Trabalhador
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[JIC 2018-067] CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS DA ATENCAO
PRIMARIA SOBRE SUPORTE BASICO DE VIDA - SBV

Andrade BA, Silva LG, Neve FR
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Introducéo: O suporte basico de vida (SBV) compreende-se em Vérias agbes dentro de um
atendimento de emergéncias, sendo tanto em area intra-hospitalar quanto em uma area extra-
hospitalar. A principal funcdo do SBV é manter 0s sinais vitais, ou seja, manter a circulacdo e
a perfusdo cerebral de uma forma artificial, para que ndo ocorram sequelas e até mesmo o 6bito
para a vitima. Os profissionais de salde devem estar aptos a prestar cuidados em suporte basico
de vida. Objetivo: Avaliar o conhecimento dos enfermeiros da atencéo Primaria sobre Suporte
Basico de Vida — SBV. Método: Trata-se de um estudo transversal, descritivo de abordagem
quantitativa, realizado no municipio de Vitéria, ES, tendo como cenario as Unidades de Saude
inseridas na Estratégia Saude da Familia. A populacdo do estudo foi constituida de 22
enfermeiros, que responderam a um questionario sobre suporte basico de vida previamente
validado. Respeitou-se 0s preceitos éticos das resolucBes 466/12. Resultados: Observou-se no
estudo uma predominancia de mulheres com idade entre 30 e 49 anos, de estado civil casado,
onde a maioria concluiu a graduacdo ha mais de dez anos. A maior parte relata ter realizado
aula ou curso sobre SBV, porém, o tempo da realizacdo concentra-se entre dois ou mais de dez
anos. A aplicacdo do questionario evidenciou que, no geral, os enfermeiros possuem
conhecimento mediano, com pontos fortes em relacdo a identificacdo basica do paciente no
SBV e a utilizacdo do DEA, tendo como ponto fraco da PCR e reanimacdo cardiopulmonar.
Conclusdo: Os resultados mostram uma questdo contraditéria em relacdo ao conhecimento dos
profissionais, pois estes identificam questdes basicas sobre suporte basico de vida e uso do
desfibrilador automatico, mas possuem alto percentual de erro em relagcdo ao reconhecimento
de uma parada cardiaca e as agdes de uma reanimacéo cardiopulmonar, sendo esta, a principal

novidade do estudo.

Palavras-chave: Suporte Bésico de Vida. Enfermagem. Atencdo Primaria em Salde. Estratégia

Saude da Familia
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[JIC 2018-048] DANCA E MOBILIDADE DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM DEFICIENCIA FISICA: UM ESTUDO DE CASO

Machado ED, Mendes MDM, Simoni MF, Sogame M, Nielsen MBP
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Objetivo: Analisar a influéncia da danca na mobilidade de criancas e adolescentes com
deficiéncia fisica. Método: Trata-se de um estudo de caso com criancas e adolescentes com
deficiéncia fisica em atendimento no Projeto de Extensdo Rodopios e Piruetas da EMESCAM.
Para caracterizar a amostra, foram coletados dos prontuérios: idade, sexo, diagnostico clinico.
A avaliacdo da mobilidade foi realizada antes do inicio do projeto e, com 4 meses, utilizou-se
as escalas Medida de Independéncia Funcional para criancas (WeeFIM) adaptada e Medida de
Independéncia Funcional (MIF). O protocolo de treinamento foi realizado uma vez por semana
por duas horas, divididas em dois momentos. O primeiro momento com 4 blocos de 15 minutos
(alongamento, treino de forca, coordenacdo, equilibrio). No segundo momento, ocorre 0
desenvolvimento de coreografias adaptadas as limitagdes individuais. Resultados: A amostra
foi constituida por 8 criancas, sendo 87,5% do sexo feminino, com idade média de 7 anos,
variando de 5 a 18 anos. 625% possuem paralisia cerebral e 37,5%
mielomeningocele/hidrocefalia. Em relacdo a avaliacdo da mobilidade, a crianga C7 evoluiu
entre a primeira e a segunda avaliacdo, principalmente no item transferéncia da cadeira/cadeira
de rodas. Nenhuma das criancas avaliadas obteve uma queda em seu score. Para as criangas
com idade superior a 7 anos, a avaliacdo da mobilidade encontra-se nos dominios de mobilidade
e locomocéo. A crianga C8 evoluiu nos itens transferéncia cadeira/cadeira de rodas e no tocar
a cadeira de rodas. A maioria das criangas manteve seu score entre a primeira e a segunda
avaliacdo. Concluséo: Observou-se que como ndo ha uma reducgdo dos valores de mobilidade
ao longo do tempo, a danca sobre rodas € um importante recurso a ser utilizado como terapéutica
e prevencao de comorbidades. Devido a imobilidade permanente de membros inferiores, existe

uma propensao para atrofias e reducéo do arco de movimento.

Palavras-chave: Danca. Inclusdo. Limitacdo de Mobilidade. Atividade Diaria
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[JIC 2018-063] DECISAO E DURAGCAO DO ALEITAMENTO MATERNO:
VIVENCIAS DAS MAES E O OLHAR DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Stein NPP, Dos Santos IP, Bezerra IMP, Dos Santos JA, Armani BE
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivos: Analisar os fatores que influenciam na decisdo e duracdo do aleitamento materno
exclusivo. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa realizada na
Pro-Matre Maternidade. Participaram do estudo 12 puérperas e 13 enfermeiras. Para a coleta
de dados foi utilizada a entrevista semiestruturada e para organizagdo a técnica de analise de
contetdo de Bardin. Resultados: Evidenciou-se que o interesse em amamentar e as orientacdes
oferecidas pela familia estdo intimamente ligadas a decisdo e duracdo do aleitamento materno
exclusivo. Entretanto, a abordagem do aleitamento materno no pré-natal pareceu deficitéaria,
podendo gerar um despreparo por parte das parturientes para iniciar ou manter o AME.
Conclusao: Existem fatores que interferem na deciséo e dura¢édo do AME, estando relacionados
ao interesse da mulher de amamentar, porém ligados as orientacdes que estas recebem durante
o0 pré-natal e pds-parto, como a pega correta, horarios corretos e intervalos da amamentacéo e

mitos, fatores esses condicionantes para o sucesso do aleitamento materno exclusivo.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Decisdes. Salude Materno-Infantil
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[JIC 2018-055] DEZ ANOS DE ATIVIDADES DO COMITE DE ETICA NO USO
DE ANIMAIS DA ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS DA SANTA CASA DE
MISERICORDIA DE VITORIA (CEUA-EMESCAM)

Moura RC, Sarmento LP, Farina EMJM, Faria MGC, Kalil M, Neto HAF, Paulo DNS, Paulo
MSL

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Descrever o numero de projetos aprovados, as instituicdes que submeteram projetos,
0 namero de animais utilizados, identificando espécie e linhagem. Método: Foi realizado um
estudo descritivo e documental, que utilizou os arquivos do CEUA da EMESCAM, de outubro
de 2007 a outubro de 2017. Nesse processo, quantificou-se a totalidade de projetos de pesquisa
protocolados no Comité e realizou-se anélise de dados de cada projeto. Resultados: Durante
esse periodo, foram quantificados 38 projetos de pesquisa submetidos e 33 aprovados (91%
categoria de pesquisa, 6% ensino, 3% treinamento) pelo Comité de Etica. Dos projetos
aprovados, 21 foram submetidos pela EMESCAM, 1 submetido pela UNIVIX, 8 submetidos
pela UFES, 1 pela UNIFESP, 1 da UNIPAMP-RS e 1 do IFES. Foram utilizados 328
camundongos (84,14% mus musculus, 6,1% C57BL, 4% de apoE e 4% isogénico) na totalidade
de projetos, 32 porcos (50% Landrace e 50% suino) e 980 ratos (87% de wistar e 13%
novergicus). Conclusdo: Em relacdo aos animais em uso, foi notado que os pesquisadores estdo
optando apenas pelo uso de camundongos e ratos nos Gltimos anos, devido a burocratizagdo e
aregularizacdo da pesquisa com uso de animais. Por fim, conclui-se que esse campo de pesquisa
deve ser mais explorado na EMESCAM, pois é extremamente enriquecedor para a formacao

profissional e estudantil, além de trazer maior reconhecimento para a faculdade.

Palavras-chave: CEUA. Projetos. Animais. Profissionais. Saude
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[JIC 2018-065] DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE:,ASSISTENCIA E
ACESSO AOS SERVICOS DE FISIOTERAPIA NA GRANDE VITORIA

Esteves MLF, Santana JD, Souza BMM, Dalbello-Araujo M, Barbosa RRB

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Obijetivos: Verificar as limitacdes ao acesso aos servicos de fisioterapia na Grande Vitoria,
conhecer a trajetdria de tratamento fisioterapéutico, as técnicas fisioterapéuticas utilizadas e o
acesso aos programas do SUS e aos dispositivos fornecidos por estes. Método: Trata-se de
estudo transversal de abordagem qualitativa e descritiva, em que familiares dos pacientes com
diagnostico de DMD cadastrados no Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes
(HUCAM) foram entrevistados. A entrevista era constituida por questdes relacionadas a
aspectos sociodemograficos do responsavel e da crianca e/ou adolescente e aspectos clinicos.
Em relacdo a assisténcia fisioterapéutica, a entrevista continha os seguintes dados: inicio do
tratamento, periodicidade, se ndo realizava, o motivo da interrup¢éo, locais de tratamento, tipo
de assisténcia fisioterapéutica e se recebeu orientacfes; exames respiratorios ja realizados.
Além disso, a partir de outras questdes foi possivel tracar o itinerario fisioterapéutico dos
pacientes com DMD, identificando as barreiras e facilidades do acesso a fisioterapia na rede
publica, analisando o funcionamento das politicas publicas de pessoas com deficiéncia na
regido da Grande Vitoria. Resultados: Foram encontradas dificuldades de acesso e assisténcia
a fisioterapia no SUS, devido a burocracia para conseguir atendimento, além de uma lista de
espera expansiva, alta precoce por parte do Centro de Reabilitacdo do Estado, interrompendo
abruptamente o tratamento, além da falta de conhecimento dos familiares sobre a importancia
da fisioterapia, impactando diretamente na desisténcia do tratamento. Conclusdo: Houve
barreiras para a realizacdo do tratamento adequado, déficit na educacdo continuada por parte
dos profissionais de saude e, consequentemente, falta de orientacdo dos familiares da crianca
em relacdo aos agravos da doenca. Além disso, a escassez de um centro especializado contribui
para um itinerario fisioterapéutico exaustivo, fazendo com que o paciente se abstenha do

tratamento.

Palavras-chave: Distrofia Muscular de Duchenne. Modalidades de Fisioterapia. Doencas

Neuromusculares
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[JIC 2018-051] EFEITO DA PERITONITE EM RATOS SUBMETIDOS AS
OPERACOES CONSERVADORAS DE TECIDO ESPLENICO

Dall’Orto FH, Nunes GC, Silveira JB, Lorenzoni GS, Benevides RA, Lima
MCM, Borjaile ASD, Paulo MSL, Nunes TA Nunes, Paulo DNS

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Objetivo: Comparar a sobrevida de ratos submetidos a manipulacdo esplénica, esplenectomia
total e esplenectomia subtotal com preservacdo do polo inferior, seguida da inducdo de
peritonite. Método: Uma amostra de 30 ratos machos da linhagem Wistar foram distribuidos,
aleatoriamente, em trés grupos: grupo 1 (n=10): manipula¢do do baco; grupo 2 (n=10):
Esplenectomia total (ET); grupo 3 (n=10): esplenectomia subtotal (ESTPI). Apos 70 dias das
cirurgias, os animais foram submetidos a peritonite, induzida por injecdo, na cavidade
abdominal, de suspensdo com fezes diluidas. Os animais que sobreviveram foram submetidos
a eutanasia no 15° dia apds indugdo. O estudo foi aprovado pelos comités de Etica da
EMESCAM e UFMG. O tempo de sobrevida foi registrado da indu¢éo da peritonite até o obito,
calculando-se a taxa de sobrevida e comparando-a entre 0s grupos. Tal comparacao foi realizada
por medidas de resumo de dados como média, mediana, desvio padrédo e variabilidade relativa
(%). Realizou-se o teste ndo paramétrico de Kruskall-Wallis para verificar diferenca
significativa do tempo de vida entre os grupos com valor-p menor 5%, considerado
significativo. A curva de sobrevivéncia de Kaplan-Meier foi realizada para comparar a
sobrevida entre os grupos. Resultados: O grupo ESTPI obteve o maior tempo mediano de vida
(11,35 horas) e o grupo ET, o menor (7,93 horas). Entretanto, a diferenca entre os trés grupos
néo foi considerada significativa, p=0,266. O grupo ET apresentou 0 menor e maior tempo de
vida com valores 0,17 e 22,67 horas respectivamente, gerando neste grupo uma alta
variabilidade relativa (92,6%), média de 8,48 e desvio padrdo de 8,16. Nos outros grupos a
variabilidade foi regular (menos de 30%). Conclusdo: A diferenca entre o tempo mediano de
vida dos grupos ET e ESTPI, apesar de ndo significativa, sugere a importancia da cirurgia com

manutencdo de tecido esplénico no contexto de infec¢Bes fulminantes.

Palavras-chave: Peritonite. Esplenectomia. Ratos
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[JIC2018-057]  EFEITOS TOXICOS DA EXPOSICAO A  BAIXAS
CONCENTRACOES DE CHUMBO E MERCURIO SOBRE A REATIVIDADE
VASCULAR DE ARTERIAS DE RESISTENCIA

Magalhdes BABM, Rodrigues LF, Simbes MR, Vassallo DV

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Avaliar por 30 dias os efeitos da associacdo de baixas doses de acetato de chumbo e
cloreto de mercurio sobre a reatividade vascular de artérias mesentéricas de resisténcia (AMR)
de ratos. Método: Foram utilizados ratos Wistar (12 semanas), divididos em grupo controle
(veiculo-salina i.m.) e grupo chumbo e mercurio (acetato de chumbo 12 dose 4 mg/100g e doses
subsequentes de 0,05 mg/100g/dia i.m. e cloreto de mercurio 12 dose de 2,17 pg/kg e doses
subsequentes de 0,035 pg/kg/dia i.m., por 30 dias). Ao final do tratamento, foram anestesiados
e eutanaziados. A reatividade vascular foi avaliada com midgrafo segundo Mulvany & Halpern
(1977). Protocolos foram aprovados pela CEUA-UFES (063/2011). Resultados: A exposicao
aos metais ndo influenciou no ganho de peso corpéreo. A reatividade vascular ndo foi
modificada entre os grupos. Ao avaliar a via do 6xido nitrico (NO) sobre a resposta contratil,
ndo houve alteracdo, assim como ndo promoveu aumento na producgdo de anion superdxido. O
blogueio da COX, dos canais para potassio voltagem dependentes e calcio dependentes de baixa
condutancia promoveram reducdo da resposta vasoconstritora nos animais tratados com
chumbo e mercurio. O relaxamento a acetilcolina (ACh) mostrou maior sensibilidade no grupo
tratado. A resposta vasodilatadora induzida por NPS foi menor no grupo tratado. Conclusdo: A
ndo alteracdo da reatividade vascular pode ser devido a mecanismos compensatorios entre
vasodilatadores e vasoconstritores. Avaliamos possiveis vias envolvidas nesse achado. A
biodisponibilidade do NO e o estresse oxidativo ndo estavam alterados no grupo tratado. A
COX esta menos ativa no grupo tratado. Os blogqueios dos canais para potassio voltagem
dependentes e dependentes de célcio de baixa condutancia reduziram a vasoconstricao no grupo
tratado. Observamos também o aumento da sensibilidade a ACh por mecanismo ainda nédo
definido. Além disso, nossos resultados indicam que o musculo liso esta sofrendo danos que

prejudicam seu relaxamento.
Palavras-chave: Chumbo. Mercurio. Reatividade Vascular. Alteracdes Cardiovasculares

Apoio Financeiro: CNPq e EMESCAM
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[JIC2018-029] ~ ESTRATEGIA DE HUMANIZAGAO PARA SAUDE DO
HOMEM: ANALISE DO ACOLHIMENTO E VINCULO

Silva LG, Ramos JLS, Amorim SR, Armanini BE, Bezerra IMP, Loureiro RJ
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Analisar a percepcdo dos enfermeiros a respeito das estratégias de acolhimento e
humanizacao ao publico masculino na atencao primaria do municipio de Vitoria, Espirito Santo,
Brasil. Método: Trata-se de uma pesquisa exploratoria de abordagem qualitativa, onde utilizou-
se a técnica de andlise de conteudo de Bardin para organizacdo e interpretacdo dos dados.
Fizeram parte deste estudo 19 enfermeiros. Resultados: Os fatores dificultadores da procura do
publico masculino pela atencdo primaria estdo ligados aos fatores socioculturais, ao horario dos
empregos e a falta de estrutura do servico de saude para prestar o atendimento com qualidade,
bem como a formacao profissional, visto que hd um déficit na formagao do enfermeiro, de modo
a corroborar para o ndo atendimento integral dos homens. No que diz respeito as acbes de
promocdo e prevencdo, notou-se a oferta de servicos que alcancam o puablico em questdo, mas
gue essas praticas ainda sdo voltadas as a¢des curativistas. Evidenciou-se ainda que a percepg¢éo
dos profissionais quanto ao acolhimento e a humanizacdo é bem concisa, mas que apresenta
dificuldades quando estas sdo voltadas para o publico masculino. Conclusdo: Acolher e
humanizar é conhecer o individuo de forma integral, através da escuta qualificada, do
estreitamento de lago e respeito, conhecendo, assim, as suas necessidades e atuando da melhor
forma possivel para com esse paciente. Dessa forma, adequar o atendimento, de modo a integra-
lo no contexto, dando oportunidades, ofertando servigos, estabelecendo confianga e agindo com

respeito sdo estratégias para melhor alcancar o pablico masculino.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia. Saide do Homem. Enfermeiras e Enfermeiros
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[JIC 2018-012] ESTUDO COMPARATIVO ENTRE DOLUTEGRAVIR E
EFAVIRENZ EM ESQUEMAS DE TERAPIA ANTIRRETROVIRAL NO
TRATAMENTO DO HIV: ADESAO, EFICACIA E EFEITOS ADVERSOS

Werner LA, Pereira MRT, Campanati SSE, Neto LFSP
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Obijetivo - Comparar as respostas das terapias com Dolutegravir e Efavirenz em esquemas de
terapia antirretrovirais na populagéo vivendo com HIV-AIDS acompanhadas em centro de
referéncia Hospital Santa Casa de Misericérdia de Vitoria. Métodos - Estudo analitico tipo
coorte, com coleta de dados feita através do preenchimento de fichas pelos prontuarios dos
pacientes que concordaram em assinar o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Realizada com pacientes portadores de HIVV/AIDS do Servigo Ambulatorial de Infectologia do
HSCMV e envolvera 200 pacientes até o final da pesquisa, sendo 100 dentro de dois grupos: o
primeiro por pacientes virgens de TARV que iniciaram seu esquema com Dolutegravir ou
pacientes que realizaram troca de seu esquema anterior para Dolutegravir, e 0 segundo com
pacientes em uso atual ou prévio de TARV com Efavirenz. As informac6es estdo sendo colhidas
e langadas em planilhas Excel e posteriormente analisadas em Software SPSS versdo 23.
Resultados - Este estudo ainda ndo possui um resultado conclusivo sobre o efeito superior do
DTG sobre 0 EFV, visto que estudos de coorte demandam maior tempo para observacéo, coleta
e andlise de dados, além dos imprevistos durante a execucdo da pesquisa. Porém foi possivel
observar, até entdo, que houve maior adesdo medicamentosa com o uso de DTG, a maioria dos
pacientes apresentou supressdo viral ao tratamento e ndo houve efeitos adversos significativos
com o0 uso do novo antirretroviral. Conclus6es - Ainda ndo foi possivel a conclusdo sobre o
efeito superior do DTG sobre o EFV, considerando que os estudos de coorte exigem um tempo
de observacdo, coleta e analise de dados ainda maior e que houve imprevistos durante a

execucdo da pesquisa.
Palavras-chave: HIV. Terapia Antirretroviral. Dolutegravir. Efavirenz. Coorte

Apoio Financeiro: EMESCAM
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[JIC 2018-050] ESTUDO DO GENE ADAMS33 ASSOCIADO A
SUSCETIBILIDADE A ASMA

Devens GL, Louzada LA, Possatti MC, Souza VP, Filetti MS, Neto BF, Serpa FS, Errera FIV
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Verificar a associagdo do polimorfismo S2 do gene ADAM33 com gravidade da asma
e presenca de asma atopica. Método: O projeto foi aprovado no CEP/ EMESCAM e todos os
pacientes receberam esclarecimentos sobre os objetivos do trabalho. Foram coletados cerca de
2-5mL sangue de pacientes asmaticos do ambulatério de asma do Hospital Santa Casa de
Misericordia de Vitdria (HSCMV). O DNA foi extraido do sangue desses pacientes, apos isso
os pacientes foram genotipados para Polimorfismo de Nucleotideo Unico (SNP) utilizando a
técnica de reacdo em cadeia da polimerase (PCR) com iniciadores alelo-especificos, seguida
por digestdo com enzima de restricdo Himp I, a qual reconhece o alelo C e digere os fragmentos
em 63 e 85 bp, e, por fim, eletroforese utilizando gel de poliacrilamida a 12% corado nitrato de
prata a 2%. Os resultados foram analisados quantitativamente usando teste t- student, ANOVA,
exato de Fisher ou Qui-quadrado. Um valor de P inferior a 0,05 foi considerado significativo.
Resultados: Foram obtidos genotipos de 305 pacientes para o polimorfismo S2 do gene
ADAM33. A mediana de idade da populacdo foi de 51 anos (17-86 anos). Dos pacientes
genotipados, 24,9% apresentaram asma grave, 29,2% moderada e 14.1% leve. A frequéncia
genotipica € de 1,6% para homozigoto CC, 41,3% GG e 57% heterozigoto CG. Em relacdo a
atopica, 22,6% da populacdo apresentavam asma atopica, 27,9% asma nao atopica, e o restante
sem dados clinicos conclusivos. Quando correlacionado o genétipo e a presenca de asma
atopica, 31,9% apresentavam gendtipo GG, 65,2% GC e 2,9% CC, sendo GC + CC 68,1%.
Daqueles que ndo apresentavam atopia, 43,53% apresentavam genoétipo GG, 56,47% GC e
nenhum apresentou genotipo CC. Conclusdo: Esse estudo esta em andamento, porém nota-se
alta frequéncia do alelo C nos pacientes asmaticos com atopia. Futuras analises serdo realizadas

para confirmar esses achados.

Palavras-chave: Asma. ADAM33. Polimorfismo

Apoio Financeiro: CNPq

Anais da VI Jornada de Iniciagdo Cientifica e Tecnoldgica — 2018 — ISBN: 978-85-99564-48-6

EMESCAM



[JIC 2018-011] ESTUDO DO  GENE BETA-ADRENERGICO E A
SUSCETIBILIDADE A ASMA NA POPULACAO DE VITORIA-ES

Marcarini BG, Bortolini BA, Barcelos Filho FN, Motta FCR, Braga RC, Nonato MS, Sousa
VP, Serpa FS, Errera FIV

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Objetivo: Determinar a frequéncia do polimorfismo GIn27Glu no gene ADBR2 em pacientes
asmaéticos e descrever IMC e gravidade da asma. Método: A histdria familiar e dados clinicos
foram obtidos por entrevista dos pacientes. A asma foi classificada como grave, moderada ou
leve, de acordo com GINA (2012). Funcdo pulmonar foi avaliada pela espirometria. O
polimorfismo GIn27Glu (+79C>G, rs1042713) foi analisado utilizando 100ng/ml de DNA de
cada paciente em reacdo de amplificacdo pela técnica de ARMS-PCR. Os amplicons foram
submetidos a eletroforese em gel acrilamida 12% e corados com solucdo de nitrato de prata
0,1%. Resultados: Pacientes asmaticos (n=269), sendo 215 mulheres e 53 homens, foram
genotipados para o polimorfismo GIn27Glu. Mediana da idade para amostra estudada foi de 52
anos (17-90). Do total, 84 (31,34%) apresentaram asma grave, 105 (39,17%) asma moderada e
46 (17,16%) asma leve. Entre os pacientes, 26 ndo responderam ao tratamento convencional e
um deles possuia Glu/Glu. O genétipo GIn/GIn foi observado em 138 (51,49%), GIn/Glu em
119 (44,40%) e Glu/Glu em 11 (4,10%). A frequéncia alélica de Glu foi 26,30% e de Gln foi
73,70%. No grupo GIn/Glu, 2 pacientes apresentaram-se abaixo do peso, 18 eutréficos, 31
sobrepeso e 48 obesos. No genotipo GIn/Gln, 2 pacientes apresentaram-se abaixo do peso, 22
eutroficos, 37 sobrepeso e 55 obesos. No gendtipo Glu/Glu, nenhum paciente apresentou-se
abaixo do peso, 4 eutréficos, 3 sobrepeso e 4 obesos. O genétipo GIn/GlIn foi mais comum em
asma grave, enquanto GIn/Glu e Glu/Glu foram mais encontrados em asma leve e moderada.
Conclusdo: Nossos resultados sugerem que o alelo Glu pode estar associado a forma menos
grave da doenga. Diversos estudos correlacionam o Gln com gravidade da asma, evidenciando
possivel concordancia com nossos dados. A obesidade constitui elemento de pior progndstico

nos pacientes asmaticos, portanto destaca-se como fator de importancia a nivel ambulatorial.
Palavras-chave: Polimorfismo. ADRB2. Asma. Obesidade. Fung&o Pulmonar

Apoio Financeiro: EMESCAM
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[JIC 2018-062] FUNCIONALIDADE DE IDOSOS ASSISTIDOS  PELA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DE VITORIA-ES: UM PROJETO PILOTO

Silva MCP, Recla AM, Suzana RG, Pampolim G, Sogame LCM
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Objetivo: Verificar a associagdo entre o perfil de idosos assistidos por uma Unidade de Salde
da Familia de Vitdria - ES e a funcionalidade. Método: Tratou-se de um estudo quantitativo
transversal, com amostra probabilistica aleatoria de idosos (> 60 anos). Coletou-se informagdes
quanto ao perfil socioecondmico, apoio familiar e social, condi¢des de salde e habitos de vida.
A funcionalidade foi avaliada com o World Heath Organization Disability Assessment
Schedule (WHODAS) classificando-a em nenhuma (1-1.9) leve (2-2.9), moderada (3-3.9),
grave (4-4.9) e extrema (5). Foi realizada a analise estatistica através do Chi-quadrado, sendo a
funcionalidade a variavel dependente. Resultados: Dos 187 idosos entrevistados, apresentaram
funcionalidade alterada (21%), dos quais leve (63%), moderada (27%) e grave (10%). A média
de idade foi de 70 anos, prevalecendo o sexo feminino (58%), pardos (50%), casados (52%),
estudaram até o primario (42%), catdlicos (63%), renda individual de até 1 salario minimo
(53%), renda familiar entre 1.1 e 3 (57%) e contribuintes a renda familiar (88%). A maior parte
da amostra ndo mora sozinha (71%), possuindo 2 moradores na casa (34%), residéncias
multigeracionais (53%), sai sozinha (80%) e possui cuidador (80%). Por fim, 91% possuem
doencgas cronicas, 58% apresentam quedas, 70% internagdes, 88% néo tabagistas, 78% néo
etilistas, 66% ndo praticam atividade fisica, 61% praticam atividade de lazer, 55% autoavaliam
a saude como Otima/bom e 40% utilizam 2 medicamentos didrios. Comportaram-se como
variaveis significantes associadas a funcionalidade: se sai de casa sozinho (p=0,000), se possui
cuidador (p=0,000), histérico de quedas (p=0,013), internacbes (p=0,002), atividade fisica
(p=0,004), autoavaliacdo da saude (p=0,000) e quantidade de medicamentos diarios (p=0,009)
Conclusédo: A funcionalidade dos idosos mostrou-se, em sua maioria, inalterada. Entretanto,
verificaram-se como variaveis significantes: se sai sozinho, se possui cuidador, histérico de
quedas e internacdes, atividade fisica, autoavaliacdo da saude e quantidade de medicamentos
diario.

Palavras-chave: Idosos. Funcionalidade. Estratégia de Salde da Familia

Apoio Financeiro: CNPq
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[JIC 2018-066] GESTACAO NA ADOLESCENCIA: A VIVENCIA DE UMA
GRAVIDEZ PRECOCE

Borges PS, Curcio AC, Bezerra IMP, Nader PRA
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Analisar a percep¢do de mulheres que engravidaram na adolescéncia em relagéo as
suas vivéncias nesse periodo de tempo, bem como identificar os fatores considerados por elas
como condicionantes para esse ato precoce, as mudancas ocorridas e descrever o papel da
familia e/ou parceiro antes, durante e apds a gestacdo. Método: Tratou-se de uma pesquisa do
tipo descritiva, desenvolvida a partir de abordagem qualitativa, no municipio de Vitoria/ES.
Para a realizacdo desse estudo, foi utilizado o sistema conhecido como “bola de neve”. Esta
pesquisa foi realizada no municipio de Vitdria/ES, tendo como cenarios tanto as Unidades
Bésicas de Saude (UBS) selecionadas, quanto uma instituicdo de referéncia em saude da
mulher. Identificou-se, por meio de busca ativa, mulheres que atualmente encontram-se com
idade superior a dezoito anos e que engravidaram no periodo da adolescéncia, entre os 12 (doze)
e 18 (dezoito) anos de idade. Resultados: A partir dos dados coletados, evidenciou-se que as
mulheres, em sua maioria, ndo planejaram ter filhos com a idade que os tiveram, e relataram
que foi um momento de pouca maturidade e muita irresponsabilidade. Depreendeu-se através
das entrevistas que a falta de planejamento, educacdo em saude sexual, despreocupacédo e
imaturidade da idade sdo fatores determinantes no nimero de meninas nessa condi¢éo, tratando-
se de um problema de saude publica. Conclusio: E de fundamental importancia a busca da
promo¢do a salde como pratica social intersetorial, tendo como ponte a articulacdo do
sujeito/coletivo, publico/privado, estado/sociedade, clinica/politica, setor sanitario/outros
setores, propiciando a ruptura com a fragmentagdo da abordagem do processo saude-doenca,

diminuindo a vulnerabilidade, os riscos e os danos que nele se produzem.

Palavras-Chave: Gravidez na Adolescéncia. Sexualidade. Satde Publica
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[JIC 2018-047] IMPLEMENTAQAO DO INSTRUMENTO ISAR EM PACIENTES
IDOSOS NO SETOR DE EMERGENCIA

Almeida DLC, Gomes GM, Favarato MF, Tieppo A
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Utilizar o instrumento Indentification of Senior at Risk (ISAR) para comparar dois
grupos de idosos: 0s que tiveram atendimento e 0s que nao tiveram atendimento nos ultimos 30
dias no pronto socorro. Método: Estudo observacional, analitico transversal e retrospectivo de
pessoas com idade superior a 65 anos, atendidos nas 24 horas iniciais de admisséo no setor de
emergéncia do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria— ES (HSCMV-ES). Estudo com
parte do instrumento de risco de avaliacdo (ISAR), composta por 24 questdes. Comparamos
dois grupos (sem e com atendimento nos trinta dias anteriores na emergéncia) com teste qui-
quadrado. Amostra composta de todos os pacientes que foram atendidos no Pronto Socorro do
HSCMV-ES, que aceitaram participar do estudo, totalizando 33 pacientes. Resultados: Dos 33
pacientes, 15 (45,5%) que estiveram no setor de emergéncia nos 30 dias anteriores, foram
comparados com 18 pacientes (55,5%) que nao apresentaram retorno em um periodo menor
que 30 dias. Dentre os que tinham historia de atendimento anterior (30 dias), quatro eram
homens (30,8%) e 11 mulheres (55%) (p = 0,15), 11 (54,5%) relataram ndo ter renda suficiente
para sustento (p = 0,05), oito (57%) faziam uso de benzodiazepinicos (p =0,21), 10 (66,7%)
ndo apresentaram boa saude (p = 0,02), 10 (52%) memoria ruim (p = 0,27) e os problemas
cardiovasculares, a principal enfermidade (p = 0,05) apresentada pelos pacientes. Conclusao:
O instrumento ISAR, usado no estudo, nos permitiu evidenciar que a maioria das pessoas
idosas, que frequentaram o setor de emergéncia no periodo de trinta dias, tém em comum o fato
de relatarem uma renda insuficiente, a autopercepcédo de néo ter boa satde e de serem mulheres.
Outro dado encontrado foi o predominio de doengas cardiovasculares, como a comorbidade de

base, sendo que a maioria usava benzodiazepinico.

Palavras-chave: Servico Médico de Emergéncia. Idoso. Programas de Rastreio
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[JIC 2018-005] IMPORTANCIA DA VACINACAO CONTRA DOENCA
MENINGOCOCICA DO SUBTIPO "'C"

Lopes SRB, Sandrini AF, Raymundo NLS, Santos PPS, Moraes R
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Apresentar a incidéncia da doenga meningocdcica no Brasil e no Estado do Espirito
Santo no periodo entre 2007 e 2017. Analisar a importancia da escolha da vacina contra o
meningococo “C” no Programa Nacional de Vacinagdo. Método: Estudo longitudinal,
retrospectivo de captacdo de dados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao-
SINAN e Data SUS disponiveis na plataforma TABNET e Boletins Epidemioldgicos oficiais.
Foram coletados os dados de meningite meningocécica por estados e mesorregido ocorridos
entre 2007 e 2017. Apds a coleta, os dados foram tabulados no programa Excel®. Resultados:
Foram registrados 2.701 casos de meningite no Estado do Espirito Santo entre 2007 e 2017,
sendo 446 casos confirmados apenas em 2007, entre os quais 61% foram diagnosticados no
sexo masculino. Em 2010 foram registrados 47 casos de 6bitos, 0 maior nimero no periodo,
sendo 26 casos no sexo masculino e 21 no sexo feminino. No Brasil, neste mesmo intervalo de
10 anos, foram registrados 222.755 casos de meningite meningocécica. Desse total, ocorreram
19.823 casos de 6bito, demonstrando uma taxa de 8,89% de mortalidade. Considerando os casos
de mortalidade, 11.734 (59,2%) ocorreram em pacientes do sexo masculino e 8.089 (40,8%)
em pacientes do sexo feminino. Considerando os trés sorogrupos de meningococos registrados
(A, B e C), o subtipo C foi responsavel pelo maior nimero de 6bitos. Porém, a maior parte dos
casos registrados no SINAN (17.767) ndo identifica o sorogrupo responsavel pela doenga
meningocdcica. Conclusdo: Nao é possivel ratificar que a escolha do Ministério da Saude pela
vacina do subtipo “C” seja realmente adequada. Um grupo microbiano mais prevalente do que
o “C” pode existir entre os subtipos de meningococos ndo identificados, o que tornaria

questionavel a Campanha Nacional de Vacinagao contra entre subtipo.

Palavras-chave: Neisseria meningitidis. Meningite Meningocdcica. Sorogrupo. Meningite.

Meninges
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[JIC 2018-056] IMUNOFENOTIPAGEM DE RATOS SUBMETIDOS A
METODOS CONSERVADORES DE TECIDO ESPLENICO

Lorenzoni GS, Silveira JB, Nunes GS, Dall'Orto FH, Benevides RA, Borjaili ASD, Malini M,
Campagnaro BP, Nunes TA, Paulo DNS, Paulo MSL

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Obijetivo: Avaliar a populacéo de linfocitos CD4+ e CD8+ no pré e no pds- operatério de ratos
submetidos as cirurgias conservadoras do baco, a fim de estabelecer qual polo é capaz de causar
as menores alteracfes no sistema imune. Método: Quarenta ratos machos, Wistar, jovens, foram
divididos em: Grupo 1 (n=10), manipulagdo do baco; Grupo 2 (n=10), esplenectomia total (ET);
grupo 3 (n=10), esplenectomia subtotal com preservacao do polo Inferior (ESTPI) e grupo 4
(n=10), esplenectomia subtotal com preservacao do polo superior (ESTPS). Todos os animais
foram submetidos a coleta de sangue (T0) 14 dias antes de serem submetidos a operagdo de
acordo com o protocolo estabelecido em cada grupo experimental. No 70° dia, todos 0s animais
foram submetidos novamente a uma coleta de sangue total (T1). A contagem dos linfécitos T
CD4+/CD8+ foi realizada por citometria de fluxo a partir das amostras de sangue total dos
animais. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA).
Resultados: Nao houve alteracdo significativa entre o percentual de CD4+ antes e apds o
procedimento cirdrgico, nos grupos ESTPI, ESTPS, ET e manipulacdo. Os percentuais de
CD8+, entretanto, sofreram reducéo significativa nos grupos manipulacéo e ESTPI, apds passar
pelo procedimento. Conclusdo: Ao comparar as duas modalidades de cirurgia conservadora, 0s
resultados sugerem que a conservacao do polo inferior € mais semelhante a manipulagéo do
baco, por apresentarem o mesmo comportamento sobre a contagem de linfécitos CD4+ e CD8+.
Nos grupos ESTPI e manipulacao, houve a diminuigdo da populagéo sérica de linfocitos CD8+
e a manutencdo da populacdo de CD4+. Questiona-se, no entanto, se essa diminuigcdo de
linfécitos foi proveniente apenas do estresse cirdrgico e/ou da coleta de sangue, ndo se

relacionando aos procedimentos cirurgicos estudados.
Palavras-chave: Imunofenotipagem. Esplenectomia. Ratos

Apoio Financeiro: EMESCAM, FAPES e Instituto Solidario
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[JIC 2018-008] INFLUENCIA DA FORGCA MUSCULAR DE MEMBRO
SUPERIOR NA FUNCAO PULMONAR E FORCA DA MUSCULATURA
RESPIRATORIA DE INDIVIDUOS COM LESAO MEDULAR QUE PRATICAM
RUGBY EM CADEIRAS DE RODAS

Cantarela DC, Perini LB, Britto D, Dias V, Lira CAB, Vancini RL, Batista RRB

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Obijetivo: Avaliar a influéncia da forca muscular de membro superior na funcdo pulmonar de
individuos com lesdo medular, que praticam Rugby em cadeira de rodas. Método: O presente
estudo foi aprovado pelo CEP da EMESCAM, cadastrado com o ndmero
70142517.1.0000.5065. Trata-se de um estudo de série de casos com coleta de dados
transversal. Foram incluidos na pesquisa 11 individuos com diagnostico confirmado de lesdo
medular alta, com tempo minimo de préatica esportiva de 4 meses, sendo excluidos os individuos
submetidos a intervencao cirurgica, internacdo ou intercorréncia cardiorrespiratdria nos Ultimos
3 meses ou durante o periodo da pesquisa, tabagistas e individuos com doenca pulmonar
associada e/ou traqueostomizados. Foram realizadas a espirometria, manovacuometria e a
dinambmetria isocinética de membros superiores no laboratério de forca e condicionamento
fisico da Universidade Federal do espirito Santo. Foi realizada a andlise descritiva dos dados
do perfil sociodemogréafico, clinico e dados do isocinético. Para comparar as variaveis
respiratorias pareadas, foi realizado o teste ndo paramétrico Wilcoxon, adotando p<0,05 e
intervalo de confianca de 95%. Resultados: A amostra foi composta por individuos do sexo
masculino, com idade média de 33,09 anos. Foi verificado que as variaveis CVF, VEF1, PiMax
e Peméax foram inferiores aos valores preditos com diferencga estatisticamente significante.
Quanto a avaliacdo isocinética, observou-se que as melhores médias de Pico de Torque e
Trabalho Total (variaveis isocinéticas) foram referentes a articulagdo de ombro numa
velocidade de 240 graus/segundo. As melhores médias das variaveis isocinéticas estavam
relacionadas aos melhores valores da PiMax, ndo sendo observado relagdo com CVF e VEFL.
Conclusdo: Embora os valores espirométricos ndo tenham demonstrado relagdo com os valores
isocinéticos, viu-se que a for¢ca muscular de membro superior exerce influéncia positiva na forca

muscular inspiratoria (PiMax), o que favorece a mecanica respiratoria.

Palavras Chaves: Lesdao Medular. Atleta. Pulméo. For¢a Muscular
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[JIC 2018-015] LESAO POR PRESSAO: AVALIACAO DA INSERCAO DO
PROTOCOLO DE PREVENCAO EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Brozeghini JP, Cabral AL
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Introducdo: Nos Ultimos anos, tem havido uma preocupagdo entre os profissionais da salde e
pesquisadores sobre a crescente incidéncia de Leséo por Pressdo (LPP) em pacientes, durante
0 periodo de internacdo. As ocorréncias da LPP em instituicGes de saude, principalmente em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), ocasionam perdas financeiras e sofrimento fisico e
psicolégico em pacientes e familiares. Objetivos: Analisar a incidéncia de Lesdo por pressdo
adquirida em UTI, ap0s a insercdo do protocolo de prevencédo; descrever o protocolo que é
utilizado na instituicdo; correlacionar o uso do protocolo de prevencdo com a incidéncia de
lesBes por pressdo e descrever quais acdes foram instituidas pela equipe de enfermagem para
eficacia do protocolo de prevencdo. Método: Pesquisa descritiva, transversal retrospectiva de
abordagem quantitativa realizada na UTI de um Hospital Filantrépico de Vitoria-ES.
Participaram 513 pacientes, no periodo de outubro de 2016 a julho de 2017. A insercdo de
praticas preventivas de LPP foi registrada mediante instrumento avaliagcdo utilizada pelos
enfermeiros. Utilizou-se o pacote estatistico STATA 11.0 SPSS para andlise dos dados.
Resultados: Evidenciou-se elevacdo (86,4%) de pacientes que ndo adquiriram LPP ap06s a
adocdo das praticas de prevencdo e controle na UTI. Notou-se um aumento de pele integra de
(58,7%) para (67,7%), e redugédo do quantitativo de lesdes grau Il de (20,8%) para (15,3%) e
Grau Il (14,5%) para (10,2%). Utilizou-se a Metodologia de Melhoria, em que as agdes
primeiras séo realizadas, e mensurados os indicadores para posterior execu¢do do registro do
Protocolo Institucional. Concluséo: Constatou-se que a utilizagéo desta metodologia apresentou
resultados significativos nos indicadores LPP mensurados. Conseguiu-se ofertar uma
assisténcia sistematizada e padronizada, qualificando os profissionais e auxiliando na tomada
de decisBes quanto a reducao de riscos na abertura e no controle de lesbes, oferecendo, assim,

um atendimento com qualidade e humanizado.

Palavras-chave: Enfermagem, Lesdo por presséo, Causas, Fatores de Risco
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[JIC 2018-031] MEDICOS NA PREVENCAO QUATERNARIA: PRATICAS
DESENVOLVIDAS PARA OTIMIZACAO DAS POLITICAS PUBLICAS DA
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

Amorim SR, Bottoni KS, Monteiro R, Sesquim DL, Bezerra IMP
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Obijetivo: Analisar a atuacdo do médico na prevencao quaternaria para otimizacgéo das politicas
publicas na atengdo primaria. Método: Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva desenvolvida
a partir de abordagem qualitativa, conduzida de acordo com a Guideline internacional para
pesquisas qualitativas COREQ), utilizando-se de checklist. O estudo teve como cenario as USF
inseridas na Estratégia de Saude da Familia de Vitoria. Resultados: Foram entrevistados 27
médicos, 19 pacientes, 0 que permitiu evidenciar que a percep¢do acerca da prevencdo
quaternéria ainda é incipiente, com préticas voltadas para a¢des curativistas e com bastante
solicitacdo de exames por parte dos médicos. No entanto, salientou-se acdo voltada para a
prevencdo quaternaria no sentido de evitar praticas desnecessarias, como exames e
medicamentos sem necessidade. Conclusdo: A partir dos dados coletados, foi possivel
identificar que o conceito de prevencdo quaterndria € extremamente necessario e de
fundamental importancia para a Atencdo Primaria a Satde. Com isso, tem-se observado sobre
0 assunto abordado, que se faz necessario realizar educacdo permanente, principalmente nos

profissionais que séo porta de entrada do sistema de salde.
Palavra-chave: Prevencdo Quaternaria. latrogénia. Conduta

Apoio Financeiro: EMESCAM
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[JIC 2018-037] =~ NANOCARRIER SYSTEMS”: SISTEMAS INOVADORES
NANOTECNOLOGICOS PARA PARTICULAS BIOATIVAS FITOTERAPICAS NO
CONTROLE DE MICROORGANISMOS RESISTENTES

Sales MDC, Pimenta CM, Cazotto EP, Frisso LS, Mund I, Moraes R, Ventura JA
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Objetivo: Descrever sistemas nanotecnoldgicos inovadores para particulas bioativas
fitoterapicas, na busca de veiculos para insumos ativos obtidos de plantas medicinais com
finalidade antimicrobiana. Metodologia: Revisdo sistemética sobre sistemas de formacdo de
nanoparticulas fitoterapicas, oriundas de plantas medicinais e fitoterapicas de interesse para
Sistema Unico de Satde (RENISUS e RENAFITO) e suas aplicacdes biotecnolégicas. A
énfase sera nos sistemas de liberacdo de drogas vegetais (fitoativos), no sentido de estruturar o
modelo do Protétipo Phytonanocarrier, para biofarmacos, visando o controle de
microrganismos patogénicos e com resisténcia, listados pela Organizacdo Mundial da Saude. A
revisao sera realizada nas bases de dados, no periodo de outubro/2018 a julho/2019. A anélise
quantitativa ou metanalise implicara em recalculo dos efeitos individuais dos estudos, a partir
dos dados fornecidos. Resultados Esperados: Contribuir com a geracdo de novos
conhecimentos e publicacgdes, integrando positivamente os diferentes elos da cadeia produtiva
da Fitoterapia e da Pesquisa e Desenvolvimento (PD&I) em Nanotransportadores
(Nanocarrier). Conclusdo: Espera-se desenvolver um protdtipo de nanotransportadores para
produtos com atividade antimicrobiana, que tenha impactos cientificos e tecnoldgicos do
produto inovador. O trabalho se destaca na geracdo de impactos econdémicos e sociais na
producdo agricola, com o incentivo aos pequenos produtores locais e a consequente melhoria
da qualidade de vida e da satude em geral. O projeto de pesquisa pretende gerar propostas de
acao que compactuam com o objetivo de superar desafios globais em torno de temas da salde,
com matérias-primas e materiais “inovadores e tradicionais”, abrangendo a ciéncia de

nanomateriais e da Fitoterapia.

Palavras-chave: Nanotecnologia. Fitoterapicos. Atividade Antimicrobiana
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[JIC 2018-041 NANOTECNOLOGIA ~ DE FITOCORANTES:
MICROENCAPSULACAO DE FITOTERAPICOS COM POTENCIAL
ANTIOXIDANTE

Sales MDC, Berriel PB, Alves RM, Mendes TL, Spagnol GP, Melo ZMD, Rodrigues JB,
Dummer DM, Ventura JA

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Identificar sistemas de microencapsulagdo de fitocorantes, que visem seguranga ao
estabilizar seus compostos bioativos, preservando propriedades cromaticas e antioxidantes.
Metodologia: Selecdo e caracterizacdo de genotipos de aroeira-vermelha (Schinus
terebenthifolia) e Ananas comosus var. eritifolius. Segue-se, entdo, a elaboracdo de tinturas-
mde para a extracdo das antocianinas presentes nos genotipos da aroeira-vermelha. E
pretendida, como atividade seguida, a preparacdo de extratos hidroalcdolicos e concentrados a
partir de frutos de diferentes gendtipos de S.terebenthifolia e Ananas cosmosus var. eritifolius.
Apo6s os atos previamente citados, sera realizada a determinacdo das caracteristicas fisicas e
fisico-quimicas, alem de andlises fitoquimicas dos extratos hidroalcoolicos, dos concentrados e
das tinturas-méde obtidas das espécies, ja apresentadas, que objetivam, como Ultimo ato, a
identificacdo de sistemas nanoencapsuladores compativeis com a microencapsulacdo dos
extratos hidroalcdolicos e concentrados de tinturas-mde em matrizes biopoliméricas, e
avaliacdo da sua estabilidade. Resultados esperados: Ao final do trabalho, identificar
metabolitos bioativos antocianicos como bioprodutos naturais estaveis, que possam suprir a
demanda do mercado consumidor e das industrias alimenticia, farmacéutica e cosmética. Estes
bioprodutos devem atender aos requisitos legais (controle de qualidade e seguranga), bem
como, valorizar qualidade de vida integral do consumidor, disponibilizando op¢bes que nédo
impactem negativamente em sua salde. Conclusdo: Pretende-se contribuir para a substitui¢do
dos corantes artificiais, que causam efeitos colaterais que podem ir desde alergias até cancer
em animais de laboratorio, por alternativas de produtos de origem natural, com forte apelo
ambiental. A pesquisa devera, também, impulsionar o desenvolvimento de tecnologias voltadas
ao desenvolvimento de produtos de relevancia para a farmacologia e contribuir para novas

alternativas na agricultura e agronegacio.

Palavras-chave: Nanotecnologia. Corantes de Alimentos. Antocianinas. Antioxidantes
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[JIC2018-061]  NIVEL DE COGNIGAO EM IDOSOS ASSISTIDOS PELA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA EM VITORIA - ES

Ferres AM, Verzola IG, Sogame LCM, Pampolim G
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Analisar o perfil de idosos assistidos por uma Unidade de Saude da Familia de Vitoria
— ES de acordo com a presenca de déficit cognitivo. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional de corte transversal com abordagem quantitativa, realizado em idosos assistidos
por uma Unidade de Satde da Familia de Vitoria-ES. Para este estudo, o n alcangado foi de 242
idosos, com selecdo aleatdria, no qual apenas 233 foram considerados para o calculo da
prevaléncia de declinio cognitivo e 200 idosos para as analises entre os grupos. Os dados foram
obtidos através de um questionario semiestruturado para tracar perfil sécio demogréafico e
cognitivo. O instrumento Mini Exame do Estado Mental (MEEM) foi utilizado com o propésito
de avaliar aspectos cognitivos, utilizando BERTOLUCCI et al., 1994 para classificar o declinio
cognitivo por meio dos pontos de corte. Resultados: Dos idosos entrevistados, a maioria era de
mulheres (58,5%), 60-69 anos (62,3%), pardos (49,1%), escolaridade primaria (39,6%),
casados (56,6%), 1-7 filhos (86,8), catdlico (66%), praticante (64,2%), <1 salario minimo de
renda individual (50,9%) e 1,1-3 renda familiar, ndo trabalhavam (73,6), ndo moravam sozinhos
(84,9%), 2 moradores (39,6%), residéncia multigeracional (62,3%), saiam sozinhos (71,7%),
tinham apoio (90,6%), sem cuidador (67,9%), doencas (86,8%), 2 morbidades (67,9%), quedas
(64,2%), internacdo hospitalar (66%), sedentarios (71,7%), atividades de lazer (54,7%) e
polifarméacia (68,4%). Constatou-se que dos 233 idosos analisados, 24,9% dispunham de
declinio cognitivo e 56,9% obtiveram >8 anos de escolaridade. Por outro lado, quando
relacionada aos 200 idosos considerados, a média da pontuagdo total do MEEM no sexo
masculino foi de 19,1 pontos e no feminino 17,8 pontos. Concluséo: Dentre os idosos avaliados,
a maioria ndo apresentava declinio cognitivo e a média da pontuagdo total do MEEM era

superior no sexo masculino.

Palavras-chave: Idoso. Saude do Idoso. Cognicao. Atencdo Primaria a Saude. Estratégia Saude

da Familia

Anais da VI Jornada de Iniciagdo Cientifica e Tecnoldgica — 2018 — ISBN: 978-85-99564-48-6

EMESCAM



[JI1C 2018-007] O TRAUMA NO ESPIRITO SANTO SOB A OTICA DO SERVICO
DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA

Azevedo MB, Salvador SR, Vieira LF, Duarte Neto C
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Descrever os atendimentos de trauma realizados pelo SAMU 192 ES, em 2015.
Método: Pesquisa transversal com dados do Boletim de Ocorréncia. A amostra foi de 876 casos.
Estudou-se sexo, faixa etéria, dia e periodo de solicitacdo, regido do Estado e municipios da
Grande Vitoria da ocorréncia, recurso enviado, incidente traumatico, mecanismo e veiculo do
acidente, local de afogamento, forma de agresséo, altura da queda, local das lesdes, ferimentos,
gravidade presumida pela regulacgéo, classificacdo na escala RTS, presenca de halito etilico,
transporte para servico de saude, liberado e 6bito no local e destino do atendimento. Realizou-
se analise estatistica descritiva. Resultados: 71% homens e 29% mulheres. A faixa etaria mais
acometida foi 25 — 34 anos (22%). A maioria das ocorréncias foi no sabado (17%) e a noite
(34%), com destaque na Grande Vitoria (85%) e em Vitoria (21%). O recurso enviado a 81%
foi a Unidade de Suporte Basico. Os acidentes de transito foram o incidente traumatico mais
prevalente (51%). 60% ocorreram devido colisdes. O principal veiculo envolvido foi a moto.
As praias tiveram mais afogamentos (58%). A agressdo corporal teve 40%. 68% das quedas
foram da prépria altura. A escoriacéo foi ferimento em 32% e o0 segmento corpéreo, os multiplos
(36%). Quanto a gravidade presumida, 63% foram regulados nivel 2, 86% trauma menor e 79%
estavam alertas pela escala AVDI. A presenca de halito etilico foi relatada em 14%. 84% foram
transportados para um servico de saude, sendo 55% levados para hospitais publicos (55%). 9%
foram liberados no local e 4% evoluiram a 6bito. Conclusdo: O trauma atinge homens adultos,
a noite, na Grande Vitéria. Os acidentes de moto obtiveram destaque. Devido a gravidade
presumida ser nivel 2, a USB foi enviada. Os pacientes foram transportados para hospitais

publicos. Espera-se discutir o tema frente a populagéo, além do aprimoramento do SAMU-192.

Palavras-chave: Trauma. Servigos Médicos de Emergéncia. Perfil de Satde
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[JIC2018-020]  PE DIABETICO: A ATUACAO DO ENFERMEIRO SOB A
PERSPECTIVA DO USUARIO NA ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE

De Jesus DLR, Furlan ET, Zemke G, Smiderle FRN, Bezerra IMP
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Introducdo: Entende-se por pé diabético toda situacdo de infeccdo, ulceracdo ou destruicdo dos
tecidos profundos dos membros inferiores dos pacientes com diabetes melito. Dentre as
complicacdes do pé diabético, destacam-se feridas crénicas, infeccbes ou até mesmo a
amputacdo de membros inferiores. E funcio e dever do enfermeiro atuar na prevenco e nos
cuidados com as lesGes, de modo a contribuir para a diminuigéo da incidéncia das complicac¢oes
e agravos. Objetivo: Analisar a percepc¢édo dos usuarios sob o cuidado prestado pelo enfermeiro
frente ao pé diabético. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa,
realizada no municipio de Vitéria, Espirito Santo, Brasil. Participaram 25 pacientes portadores
de pé diabético. A coleta de dados se deu atraves da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas
e checklists. A analise dos resultados deu-se mediante a técnica de analise de contetdo proposta
por Bardin. Resultados: Pode-se inferir que o enfermeiro tem uma atencdo especial com o
paciente, indicando os materiais e as orientacdes necessarios para realizar o curativo, porém
ndo realiza a capacitacdo do paciente acerca do pé diabético. Os pacientes relataram que as
orientacdes do enfermeiro facilitaram a realizacdo do curativo em domicilio, e que receber ajuda
de terceiros para fazer o curativo ajudou no prognostico do quadro, recorrendo a UBS quando
tinham dificuldade para a realizacéo do curativo. Esses pacientes ainda mostraram dificuldade
para realizar o curativo sozinhos, devido a dor. Conclusdo: Evidenciou-se que 0S usuarios
percebem a importancia do enfermeiro no cuidado ao pé diabético, revelando que séo realizadas
orientacOes condizentes com os protocolos estabelecidos, contudo, ainda é um desafio quanto
ao autocuidado, considerando ser necessaria a sensibilizacdo da familia/cuidador na promocao
da saude desses usuarios, na tentativa de reducdo de maiores danos e agravos provenientes da

doenca.

Palavras-chave: Pé Diabético. Autocuidado. Enfermeiro
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[JIC 2018-025] PE DIABETICO: PRATICAS DESENVOLVIDAS PELOS
ENFERMEIROS NA ATENGAO BASICA EM SAUDE

Botacin ACZ, Souza CN, Almeida AN, Santos JA, Raposo FAG
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Analisar a atuacdo do enfermeiro na avaliagdo do pé diabético na atencdo bésica em
salde. Método: Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva desenvolvida a partir da abordagem
qualitativa, realizada no municipio de Vitoria-ES. Os sujeitos da pesquisa foram enfermeiros
das Unidades de Saude da Familia, inseridos h& pelo menos doze meses e disponiveis no
momento da coleta, além de usuérios diabéticos cadastrados e acompanhados pela Rede Bem-
Estar. A coleta de dados ocorreu em trés momentos: entrevista semiestruturada direcionada aos
enfermeiros; entrevista semiestruturada com os usuarios e observacdo das a¢des educativas em
salde, ministradas pelos enfermeiros das Unidades de Salde pesquisadas. Os dados obtidos
foram analisados através da Analise de Bardin. Resultados: Fizeram parte deste estudo sete
enfermeiros e quatorze usudrios, de sete Unidades de Salde da Familia que realizam o
HIPERDIA. Através da coleta de dados, foi possivel identificar que os enfermeiros realizam
consulta de enfermagem para avaliacdo e acompanhamento do pé dos usuarios cometidos com
diabetes mellitus (DM), bem como grupos de educacdo em salde, onde sdo passadas
orientacdes para os usuarios e familiares. Apontam como barreiras que dificultam o processo,
falta de adesdo do usuario ao servico de Atencdo Basica, fatores socioeconémicos, caréncia de
autocuidado e falta de informacdes e orientacbes. Como facilidades, descreveram a
disponibilidade de material para avaliacdo e medicacdo. De acordo com 0S USUArios, 0O
enfermeiro tem suma importancia no processo, pois orientam e acompanham continuamente e
realizam visitas domiciliares quando o usuario esta impossibilitado de se locomover até a
Unidade de Salude. Conclusdo: Evidenciou-se que a avaliacdo do pé dos usuérios cometidos
com DM, a orientacdo e promoc¢do da educacdo em saude na Atencdo Basica é de
responsabilidade do enfermeiro. Assim, prevenir as complicagfes relacionas a DM e

proporcionar maior qualidade de vida ao usuario é de extrema relevancia.

Palavras-chave: Pé Diabético. Enfermagem. Atencdo Primaria a Saude
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[JIC 2018-035] PERCEPCOES DE PUERPERAS SOBRE A AMAMENTACAO
NA PRIMEIRA HORA DE VIDA

Dourado CS, Nunes JA, Miranda LM, Marinho MC
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Analisar a percepcao das puérperas sobre a amamentagdo na primeira hora de vida.
Método: Estudo descritivo com abordagem qualitativa realizado na maternidade Pré-Matre,
Vitoria-ES. Participaram deste estudo 35 puérperas, maiores de 18 anos, internadas na referida
maternidade. As entrevistas ocorreram entre dezembro de 2017 e abril de 2018 e foram
gravadas seguindo um roteiro com perguntas norteadoras. Foi considerado o processo de
saturacdo de falas para finalizacdo da coleta de dados, que foi realizada através da aplicacdo de
entrevistas semiestruturadas. A analise dos resultados deu-se mediante a técnica de anélise de
contetdo proposta por Bardin. Resultados: Os depoimentos revelaram que as puérperas
possuiam entendimento sobre a amamentacédo e o aleitamento na primeira hora de vida, porém
este € um conhecimento empirico. Nota-se, ainda, que problemas com a mama, falta de
orientacdo adequada e empenho profissional e materno foram algumas das questdes que se
tornam desafios durante o ato de amamentar. Conclusdo: Observou-se uma ineficiéncia por
parte dos profissionais em orientar as mdées, principalmente durante o pré-natal. E de
responsabilidade da equipe de saude, especialmente da enfermagem, garantir orientacdes de

qualidade e conhecimentos técnicos, a fim de garantir a promocéo do aleitamento materno.

Palavras-chave: Periodo Pos-Parto. Aleitamento Materno. Conhecimento. Enfermagem.

Percepcéo
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[JIC 2018-024] PERFIL DE IDOSOS ASSISTIDOS PELO SERVICO DE
ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA 192 NO ESPIRITO SANTO

Aradjo IM, Brandao AL, Ramos DN, Louzada JV, Sogame LCM, Neto CD
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Descrever o perfil dos pacientes idosos assistidos pelo SAMU 192 no ES. Método:
Estudo transversal, com coleta retrospectiva, dos atendimentos primarios do SAMU 192 no 1°
semestre de 2015. Dos 25.410 atendimentos, selecionou-se amostra aleatoria sistematica de 980
pacientes. Destes, 329 eram idosos (> 60 anos) atendidos por Unidades de Suporte Basico
(USB) ou por Unidades de Suporte Avangado (USA), incluindo-os no estudo. Coletou-se as
informacBes sobre sexo, idade, classificacdo de risco, tipo de recurso enviado, regido de
ocorréncia, tipo de ocorréncia, periodo da semana, destino, desfecho. Para analise descritiva,
utilizou-se tabelas de frequéncias. Resultados: Nos 329 atendimentos a idosos, constatou-se:
50,5% homens; 64,1% de 60 a 79 anos; 62,2% classificados como amarelo; para 80,9% enviou-
se USB; 87,2% na Grande Vitoria; 77,5% de natureza clinica; 71,7% em dias de semana. 230
pacientes foram transportados ao destino mais comum, as instituicdes hospitalares (62,2%),
seguidos de Unidade de Pronto Atendimento (UPA) 24h ou Pronto Atendimento (PA) (36,5%)
e Servico de Verificacio de Obito (SVO) (1,3%). Dos 99 ndo transportados, 56,6% foram
liberados no local, 20,2% recusaram atendimento e houve 6bito no local da ocorréncia em
23,2% vitimas nesses casos. Conclusdo: Os idosos atendidos pelo SAMU 192 no ES sédo, em
sua maioria, do sexo masculino, predominantemente com idade de 60 a 79 anos. A maior parte
das ocorréncias foram classificadas como amarela, de natureza clinica, concentradas na Grande
Vitéria, em dias de semana, encaminhadas para hospitais publicos. Dos ndo encaminhados, a
maioria foi liberada no local. A partir do perfil desse publico, é necessaria a adequacéo do

atendimento ofertado pelo SAMU 192 aos idosos.

Palavras-chave: Servico Médico de Urgéncia. Atendimento Pré-Hospitalar. Risco. 1dosos
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[JIC2018-039] ~ PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS CONGENITA NO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO DE 2012 A 2017

Macedo CR, Pereira RF
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Objetivo: Tracar perfil epidemioldgico dos casos de sifilis congénita de uma maternidade
filantropica do ES, avaliar a prevaléncia de alteracfes clinicas radiologicas e laboratoriais
relacionada a sifilis congénita; identificar qual o esquema terapéutico instituido e identificar o
esquema terapéutico utilizado. Método: Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo e
exploratorio com carater quantitativo, realizado por meio da analise das fichas de notificacéo
de sifilis congénita da instituicdo, no periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2017.
Resultados: No periodo de estudo, foi avaliado um total de 204 fichas de notificacdo
epidemioldgica de sifilis congénita. Identificou-se como 23 anos a idade média das maes e
90,7% das fichas demonstraram a predominancia na raca parda. Um percentual de 88,7% das
puérperas realizou o pré-natal. Em relacdo aos exames realizados no Recém-nascido,
identificou-se que 72,5% nao tiveram alteracdo liqudrica; quanto ao diagndstico radioldgico da
crianca, ndo foram detectadas alteracfes de ossos longos em 70,6%. No que se refere ao
diagnostico clinico do recém-nascido, 85,3% se mostraram assintomaticos. Ao analisar o
esquema terapéutico de escolha, foi possivel observar que 22,5% utilizaram Penicilina G
procaina, 22,5% optaram por utilizar Penicilina G cristalina, 20,6% utilizaram Penicilina G
benzatina e entre as 56 caselas marcadas como outros, 87,5% informaram que ceftriaxona foi
utilizado como tratamento e 2,5% dessas respostas ndo tinham a descricdo do medicamento
utilizado como alternativa. Conclusdo: Pode-se entender, com este estudo, que a sifilis
congénita ainda é um grave problema de satde publica, que possui a taxa de transmissao vertical
e a ocorréncia de desfechos negativos elevada como consequéncia do tratamento inadequado.
Faz-se necessaria a conscientizagédo do profissional de salide, no que se refere ao preenchimento
adequado das fichas de notificacdo. Entender de forma global o problema, poderia impactar de

forma positiva no seu enfrentamento.

Palavras-chave: Sifilis Congénita. Cuidado Pré-Natal. Notificagdo Compulsoria
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[JIC 2018-052] PERFIL FUNCIONAL DE LESADOS MEDULARES
PRATICANTES DE RUGBY EM CADEIRA DE RODAS DE ACORDO COM A
CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE

Almeida EN, Machado ED, Nielsen MBP, Barbosa RRB
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Obijetivo: Determinar o perfil funcional de lesados medulares praticantes de Rugby em Cadeira
de Rodas (RCR) conforme Classifica¢do Internacional de Funcionalidade. Método: Trata-se de
uma pesquisa aplicada, explicativa e quantitativa, amostra ndo aleatoria de 10 atletas, sexo
masculino com tetraparesia praticantes de RCR, cadastrados no Instituto de Reabilitacdo Fisica
do Espirito Santo — IREFES. Utilizou-se um questionario adaptado baseado no Core Set
resumido da CIF para lesdo medular crénica, composto pelas categorias: Fungfes do Corpo
(FC), Estrutura do Corpo (EC), Atividades e Participacdo (AP) e Fatores Ambientais (FA). Para
esta pesquisa, os codigos selecionados a serem aplicados serdo: 5 codigos na categoria FC, 1
codigo na categoria EC, 10 codigos na categoria AP e 6 codigos na categoria FA, com
qualificadores de 0 a 4, sendo 0= nenhuma deficiéncia, 1= deficiéncia leve, 2= moderada, 3=
grave e 4= deficiéncia completa. Resultados: Em relacdo aos qualificadores da CIF, a categoria
FC obteve média entre os cddigos de 0,8+0,9 para Dor (b280) e 2,6+0,8 em Funcgbes de
defecacdo (b525), na categoria EC, o codigo Medula espinhal cervical (s12000), obteve média
de 3,2+0,4, na categoria AP, a média foi de 0,0+0,0 para os cddigos Comer (d550), Beber (d560)
e 2,4+0,9 para o codigo Dirigir (d475), na categoria FA a média variou entre +3,2+1,0 no cédigo
Cuidadores e Assistentes pessoais (e340) e +3,9+0,3 para os codigos Produtos e tecnologia
usados em projeto, arquitetura e construcdo de edificios para uso publico (e150) e Produtos e
tecnologia usados em projeto, arquitetura e construcdo de edificios para uso privado (e155).
Concluséo: A funcionalidade para a categoria FC apresentou deficiéncia leve e moderada, em
EC apresentou deficiéncia grave, a categoria AP apresentou melhores resultados com 8 dos 10
cddigos sem deficiéncia/problema, e na categoria FA os cddigos foram descritos como

facilitadores moderados.

Palavras-chave: Adapted Sports. Spinal Cord Injury. International, Classification of

Functioning. Disability and Health
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[JIC 2018-030] PRATICA DE ATIVIDADE F~I'SICA DOS DISCENTES DO
CURSO DE ENFERMAGEM DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DA
GRANDE VITORIA - ES

Pagani MJM, Mendes CB, Castro CFD, Bezerra IMP, Ramos JLS, Sa FGS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Introducdo: A mudanca do estilo de vida da populacéo, culminou no sedentarismo e na alteracédo
do perfil epidemioldgico das doengas no mundo. As causas de mortalidades associadas a falta
de atividade fisica estdo como o quarto principal fator de risco. Objetivo: Identificar fatores
socioeconémicos que interferem na pratica de atividade fisica pelos discentes do curso de
enfermagem de uma Instituicdo de Saude de Ensino Superior. Método: Trata-se de um estudo
descritivo realizado com os discentes do curso de enfermagem de uma Instituicdo de Saude de
Ensino Superior de Vitéria/E.S. A coleta de dados foi realizada no periodo de agosto a
dezembro 2017. Todos os académicos concordaram em participar da pesquisa através do TCLE.
A amostra total contou com 196 alunos e houve perda de 22 alunos. Foi utilizado um
questionario adaptado do IPAQ. Os dados foram tabulados no Excel 2003 e posteriormente
analisados no programa SPSS versdo 22. A pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica em
Pesquisa sobre o CAAE 66925917.0.0000.5065. Resultados: Observou-se a predominancia do
sexo feminino no curso de enfermagem (83,3%) e uma prevaléncia de 76,4% de alunos jovens
(entre 17 a 24 anos). Quanto ao consumo de alcool, 48% fazem uso de algum tipo de bebida
alcodlica com maior frequéncia nos finais de semana. Do quantitativo total de alunos, apenas
44,3% praticam alguma atividade fisica, destes 30% possuem frequéncia de 03/04 vezes na
semana. Entre as associacdes com atividade fisica, somente as variaveis sexo e consumo de
alcool deram significancia. Conclusdo: Os resultados apontam que fatores socioecondmicos e
estilo de vida ndo interferem na pratica de atividade fisica, pois nota-se que a maioria dos
académicos, apesar desses fatores, ndo realizam atividade fisica. Contudo, ressalta-se a
importancia de discutir sobre a teméatica como forma de sensibilizagdo e conscientizacdo para

os futuros profissionais de satde.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Estudantes de Enfermagem. Estilo de Vida
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[JIC 2018-018] PRATICAS DE SAUDE PARA O CUIDADO DO HOMEM NA
PERCEPCAO DO ENFERMEIRO E DO USUARIO DE UM MUNICIPIO DO
ESPIRITO SANTO

Ribeiro LZ, Galis JS, Oliveira RV, Santos JA, Dalvi ALM, Amorim SR, Pereira MC, Foletto
SC, Bezerra IMP

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Descrever as dificuldades do homem para a busca por atendimento na estratégia de
salde da familia. Método: Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva desenvolvida a partir de
uma abordagem qualitativa, utilizando a analise de contetido de Bardin. Foram entrevistados, a
partir de uma entrevista semiestruturada, homens usuarios do servico de saude entre 20 e 59
anos e profissionais enfermeiros da ESF, ha pelo menos seis meses. Resultados: Percebeu-se
que os usuarios alegam ndo serem conhecedores da politica de saude do homem. Durante o
estudo, foram evidenciadas trés categorias na analise de contetdo de Bardin, logo, este estudo
chama a atengdo para a terceira categoria: “desafios na busca do homem por atendimento de
saude na atengdo primaria”, que evidencia o desafio pela adesao do pubico masculino a atencéo
primaria de salde e ao atendimento de qualidade e, como evidéncias do estudo, se obteve o
apoio da gestdo, formacdo profissional e distribuicdo de horarios de atendimento na atencao
primaria. Conclusdo: Verificou-se que para que o publico masculino seja atendido com
qualidade, eficacia e que procure mais os servicos de salde, devera haver qualidade no
atendimento com maior apoio da gestdo e maior investimento em infraestrutura, e com a
capacitacdo profissional, além de atendimento com estratégias que possibilitem atrair um
publico tdo peculiar, com horarios diferenciados de atendimento voltados especificamente para
0s homens. Essas medidas identificadas no estudo proporcionam o atendimento diferenciado

para o Género masculino, de modo a atender o que é previsto na PANAISH.
Palavras-chave: Saude do Homem. Politica de Saide do Homem. Atengdo Primaria a Saude.

Apoio Financeiro: CNPq
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[JIC 2018-033] PREVALENCIA DE DOENGCAS QUE LEVAM AO
ABSENTEISMO: ANALISE DA SAUDE DO TRABALHADOR PARA OTIMIZACAO
DAS POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Silva LSR, Monhol PP, Silva CR, Ribeiro LZ, Bezerra IMP, Coelho MCR
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Obijetivo: Analisar a prevaléncia de doencas que causam absenteismo nos profissionais da satde
em um hospital filantrépico. Método: Trata-se de uma pesquisa quantitativa realizada no
Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitdria, mediante aprovacéo, por meio da plataforma
Brasil, do parecer 2.567.684 em 08 de maio de 2018 cumprindo as exigéncias formais dispostas
nas Resolugbes 466/12 e 510/2016 do Conselho Nacional de Satde/Ministério da Sadde. Foram
selecionados trabalhadores de salde do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitdria, que
deram entrada no servico de Medicina do trabalho do hospital no periodo de 2013 a 2018.
Utilizou-se um checklist para a coleta de dados no sistema SENIOR. Resultados: Evidenciou-
se que os dados referentes ao perfil dos profissionais afastados exibem que a maioria é composta
pelo sexo feminino (91%), possui de 36 a 45 anos (39,0%) e que ocupa cargo de técnico de
enfermagem (66,0%). No que se refere a analise do afastamento em relacdo ao tempo, motivo
e setor de trabalho, nota-se que a prevaléncia do tempo de afastamento dos profissionais é de
até 3 meses (55,0%); o motivo do afastamento sdo doencas osteomusculares (28,0%),
fraturas/traumas (15,0%), doencas psicossomaticas (9,0%). Os principais setores de trabalho
sdo clinica médica (33,0%) e emergéncia (22,0%). Conclusdo: Dado ao exposto, é possivel
afirmar a relevancia e a utilidade desta pesquisa para aprofundados estudos sobre o absenteismo

na saude do trabalhador.

Palavras-chave: Absenteismo. Salde do Trabalhador. Politica Publica
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[JIC 2018-044] PREVALENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS ENTRE
ESTUDANTES DE MEDICINA DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO PARTICULAR
DE VITORIA/ES

Figueira CM, Costa JS, Alves MFP, Pimassoni LHS, Meireles MS, Machado REB
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Obijetivo: Analisar a prevaléncia de sintomas depressivos entre estudantes de medicina de uma
instituicdo de ensino particular de Vitoria/ES. Métodos: Realizou-se um estudo observacional
transversal com 359 estudantes do primeiro ao oitavo periodo de um curso de medicina de
Vitoria/ES, através de coleta de dados, utilizando o Inventario de Depresséo de Beck acrescido
de questdes sociodemogréaficas, com o intuito de determinar o nivel desses sintomas entre 0s
estudantes, comparando a prevaléncia entre os ciclos basico e clinico. Os dados foram
analisados no software SPSS verséo 23, sintetizados em medidas de resumo e disperséo, com
associacdo categorica verificada por meio de teste qui-quadrado, complementado por seus
residuos ajustados em caso de associacOes significativas. Resultados: Quanto a prevaléncia de
depressdo, de acordo com o Inventario de Beck, 200 alunos da amostra total de 359, ou seja,
55,7%, respondem aos critérios de depressao, sendo que destes 69,5% em grau de leve a
moderado, 25% de moderado a grave e 5,5% depressdo grave. Ndo foi observada diferenca
significativa (p = 0,501) da prevaléncia estimada de estudantes com sintomas depressivos entre
os ciclos basico (53,9%) e clinico (57,5%). Os periodos do curso em que foram encontradas as
maiores prevaléncias foram, em ordem decrescente, 7°, 2°, 6° e 8° havendo, nesses, mais de
50% dos alunos com depressdo. As variaveis identificadas como risco para depressdo foram:
sexo feminino, ndo realizacdo de atividade fisica, desafeto com professor e insatisfacdo com o
curso. Conclusdo: Foi constatada uma alta prevaléncia de depressdo entre os estudantes,
contudo a diferenca desta entre os ciclos ndo foi estatisticamente significativa. E importante
ressaltar a necessidade destes quanto a atencdo, ao cuidado e ao apoio psicossocial em sua

formacéo.

Palavras-chave: Depressdo. Estudantes de Medicina. Psiquiatria
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[JIC 2018-010] PROLOTERAPIA PARA O TRATAMENTO DE
TENDINOPATIA INSERCIONAL DO AQUILES

Moura BO, Marchiori JGT
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Obijetivo: Verificar se a proloterapia com dextrose hipertdnica a 25%, aplicada na insercédo do
tenddo de Aquiles, associada a fisioterapia especifica pos-operatdria, consiste em tratamento
eficaz para a tendinopatia insercional do Aquiles, sendo capaz de melhorar os resultados dos
pacientes nos testes aplicados. Método: Trata-se de estudo de série de casos, realizado por meio
de analise dos desfechos de procedimento de rotina do Ambulatério de Ortopedia do Hospital
Santa Casa de Misericordia de Vitdria, de julho de 2017 a julho de 2018. O controle dos
pacientes no ambulatério é feito pela Visual Analogue Scale (VAS) e pelo Victorian Institute
of Sport Assessment-Achilles questionnaire (VISA-A), antes do procedimento (TO) e 8
semanas apos o procedimento (T8). Resultados: Obtivemos amostra total de 11 pacientes, com
idade meédia de 58,54+4,74, predominantemente mulheres (81,8%). As médias de alteracdo
absoluta e relativa entre TO e T8 no VISA-A foram de, respectivamente, 15,27+£17,48 e
83,35%+27,05%, e, no VAS, -9,54+93,22 e -2,77%+36,29%. As analises que resultaram em
significancia estatistica foram apenas influéncia da idade nos resultados das escalas e influéncia
da hipertensdo nos resultados do VISA-A. Conclusdo: O procedimento nao apresentou
efetividade no tratamento da tendinopatia insercional do Aquiles, segundo resultados das
escalas. No entanto, € evidente que a possibilidade de haver erro aleatério em nossa anéalise é
grande, devido a baixa significancia estatistica do tamanho da amostra, sendo esses resultados
apenas parciais. O estudo continua sob execugéo, para obtencdo de amostra maior, com maior

potencial analitico.

Palavras-chave: Tendinopatia. Tendao de Aquiles. Proloterapia
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[JIC 2018-028] RELAQAO CINTURA-ALTURA COMO PREDITOR DE
SINDROME METABOLICA EM ADOLESCENTES

Almeida RL, Nascimento SVA, Freitas TCR, Almeida PCD, Pinasco GC, Silva JP, Silva VR
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Identificar a prevaléncia da SM com os critérios de Cook (2003) e com a substituicéo
da circunferéncia abdominal pela relacdo cintura-altura (RCA). Método: Estudo transversal,
com estudantes de 10 a 14 anos. Excluidos adolescentes com obesidade secundaria, doencas
inflamatorias, usuérios de corticosteroide e/ou anti-inflamatorio e com deficiéncia fisica que
impossibilitasse avaliacdo antropométrica. Foram realizadas medidas antropométricas e aferida
pressdo arterial. Foram realizadas avaliacao de triglicérides, HDL-C e glicose apds jejum de 12
horas e classificacdo nutricional utilizando o IMC para idade (IMC/I), em escore z, referente ao
padrdo OMS (2007). Foram utilizados pontos de corte de RCA de acordo com sexo e idade.
Todas as estatisticas foram apresentadas com intervalos de confianca a 95%. Varidveis
qualitativas foram comparadas pelo teste do qui-quadrado ou pelo teste exato de Fisher. Foi
considerado significante valor de p < 0,05. Resultados: Foram avaliados 699 adolescentes. O
critério de Cook identificou SM em 2 (50%) dos adolescentes com obesidade grave, em 16
(25,8%) daqueles com obesidade, em 5 (3,7) daqueles com sobrepeso e 4 (0,8%) dos eutréficos.
O critério de Cook modificado identificou SM 2 (50%) dos adolescentes com obesidade grave,
19 (30,6%) daqueles com obesidade, 16 (11,9%) dagueles com sobrepeso e 6 (1,2%) dos
eutréficos. A prevaléncia de SM foi significantemente maior nos grupos sobrepeso, obesidade
e obesidade grave, quando comparados com o grupo eutrofico, nos dois critérios. A prevaléncia
de SM variou de acordo com o critério utilizado para sua identificacdo: 3,9% pelo critério de
Cook e 6,2% pelo critério de Cook modificado. A RCA apresentou alta sensibilidade e
especificidade para identificar pelo menos um componente da SM. Conclusdo: O estudo
evidencia a diferenca de prevaléncias de SM obtidas com critérios diferentes em populacdes
pediéatricas. O critério de Cook modificado identificou mais adolescentes com SM, sugerindo

maior sensibilidade deste critério.
Palavras-chave: Sindrome Metabdlica. Sobrepeso. Adolescente
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[JIC 2018-021] R@LACAO ENTRE DISFUNCAO CARDIOVASCULAR E
HEPATOPATIA CRONICA ATRAVES DO TESTE DE CAMINHADA DE 6
MINUTOS

De Nadai R, Mocelin CD, Bissoli F
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Objetivo: Avaliar a aplicabilidade do teste de caminhada de 6 minutos (TC6m), como
instrumento sugestivo de disfuncdo cardiovascular nos pacientes cirréticos, através da
correlacdo entre esse desempenho e os critérios Child-Pugh. Método: Trata-se de estudo
longitudinal, com coleta prospectiva de dados. A populacdo estudada é a de pacientes
portadores de cirrose hepatica acompanhados em um ambulatorio de hepatologia. Foi realizado
0 TCém, no qual o paciente caminha o mais rapido que conseguir, em superficie plana durante
6 minutos, sendo contabilizada a distdncia em metros alcancada; a frequéncia cardiaca e a
pressdo arterial antes e ap0s o teste, bem como a saturacdo periférica de oxigénio. Resultados:
A amostra alcancada foi de 29 pacientes, entre 40 a 64 anos. Os parametros clinicos, antes e
apo6s o TC6M, foram analisados e comparados entre as duas categorias Child-Pugh da amostra,
contudo o comportamento desses parametros ndo apresentou significancia estatistica. No
tocante as descompensagdes prévias, a ascite foi a de maior prevaléncia, (47%) e a peritonite
bacteriana espontanea, a menor (5%). Dentre os pacientes da classe A de Child-Pugh, 21,6%, e
83,3 % dos pacientes Child B nédo atingiram a distancia prevista para o teste, de acordo com a
formula de Enright. Foi observada uma significativa correlagdo inversa entre a distancia
percorrida e o escore de Child (p=0,001), o que ja é citado na literatura, de maneira que
evidenciamos uma clara reducéo da média da distancia percorrida, a medida que se avanca pelas
classes de Child. Com relacdo ao escore de MELD, ndo houve significancia estatistica entre a
média dos grupos. Concluséo: O teste de caminhada de 6 minutos é inversamente proporcional
a classificacao de Chil-pugh. O presente estudo serve de base para que mais trabalhos sejam
realizados, com o objetivo de usar o TC6m como ferramenta de triagem para disfuncéo cardiaca

em cirroticos.

Palavras-chave: Cardiomiopatia. Cirrose. Triagem
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[JIC 2018-001] RISCOS DE QUEDA EM IDOSOS ASSISTIDOS PELA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DE VITORIA-ES

Queiroz BZ, Coelho TO, Pampolim G
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Analisar o risco de quedas e o perfil de idosos assistidos pela Estratégia de Saude da
Familia de Vitoria-ES. Método: Tratou-se de um estudo quantitativo transversal, com amostra
probabilistica aleatoria composta por 243 idosos. Foram consideradas variaveis do perfil sobre
idade, sexo, etnia, situacdo conjugal, escolaridade, religido e préatica religiosa, renda individual
e familiar em salarios minimos, se mora sozinho, quantidade de moradores na casa, residéncia
multigeracional, se sai sozinho e se possui cuidador, presenca de doencas cronicas, histérico de
guedas e internacdo, quantidade de medicamentos diarios, tabagismo, etilismo, atividade fisica
e lazer. Para o risco de quedas, foi utilizado o Teste de Equilibrio e Marcha — TINETTI,
classificando-o em baixa, moderada, alta. A subclassificacdo se deu na forma de jungdo dos
grupos, sendo nenhum/baixo risco de quedas e moderado/alto risco de quedas. Resultados: Dos
210 idosos entrevistados, dentre aqueles acima de 80 anos, 84% apresentam de moderado a alto
risco de quedas. A média de idade foi de 69,5 anos, sendo mais prevalente o sexo feminino
(58%), pardos (52%), escolaridade até 11 anos (42,4%), casados (50,5%), possuiam filhos
(92,4), apresentam doencas cronicas (90%), renda individual até 1 salario minimo (53,3), renda
familiar 1.1 e 3 (58,1), tém apoio (91,9), moram com dois moradores (30,5%), residéncia
multigeracional (55,2), catolicos (61,9%), praticantes (65,2%), saem sozinhos (79,5), histérico
de quedas (57,6), internacdo (68,1), possuem atividades de lazer (61,4). A maior parte da
amostra ndo trabalha (73,8%), ndo possui cuidador (77,1), ndo mora sozinha (71%), ndo fuma
(87,1), ndo bebe (77,6), ndo pratica atividade fisica (66,7%), ndo tinha multimorbidades
(92,3%) e ndo polifarmaco (99%). Conclusao: O risco de quedas dos idosos mostrou-se, em sua
maioria, de moderado a alto. Entretanto, comportaram-se como variaveis importantes: faixa

etaria, escolaridade, se possui cuidador, se trabalha, se mora sozinho, se é polifarmaco.

Palavras-chave: Idosos. Risco de Queda. Estratégia Saude da Familia
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[JIC 2018-059] SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA:
PERFIL DOS ATENDIMENTOS REALIZADOS NO ESPIRITO SANTO

Piffer AG, Aguiar PS, Duarte SKA, Vieira LF, Sogame LCM, Oliveira JVL, Barbosa RR,
Duarte Neto C

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Obijetivo: Identificar o perfil dos pacientes atendidos pelo Servico de Atendimento Mdvel de
Urgéncia (SAMU 192) no Espirito Santo (ES). Método: Estudo observacional transversal, com
andlise de 2.511 atendimentos realizados pelo SAMU 192 no ES, em 2015. Foram estudadas
as varidveis sexo, idade, local, periodo e dia de solicitacdo, tipo de ocorréncia, recurso
empregado, gravidade presumida pela regulacédo, Escala de coma de Glasgow (ECG), nivel de
consciéncia e desfecho do atendimento. Os dados foram analisados com estatistica descritiva.
Resultados: A analise das variaveis demonstrou predominio de pacientes do sexo masculino
(58,06%) e entre 20 e 59 anos (55,64%). Os atendimentos aconteceram predominantemente no
periodo noturno (29,91%) e no sabado (15,33%). A maior parte da demanda se originou em
Cariacica (20,83%), seguida por Vitéria (19,87%), Vila Velha (19,71%) e Serra (17,56%). A
Unidade de Suporte Basico (USB) foi enviada em 77,94% dos atendimentos e o tipo de
ocorréncia mais frequente foi o clinico (56,71%), seguido de trauma (34,89%), psiquiatrico
(6,01%) e gineco-obstétrico (2,31%). A gravidade presumida pela regulacéo foi de prioridade
moderada em 58,26% dos atendimentos, o nivel de consciéncia foi alerta em 73,4% dos casos
e o valor de ECG era 15 em 68,78% dos pacientes. Foram transportados para servicos de satde
73,83% dos pacientes, 16,61% recusaram transporte ou foram liberados no local e 5,21%
evoluiram com 6bito. Conclusdo: Atendimentos clinicos e o publico adulto representam a maior
demanda do SAMU 192 no estado. As USB atenderam a maior parcela dos pacientes, que, em
sua maioria, apresentavam-se alertas e com ECG 15, apesar da gravidade presumida pelo
médico regulador ser predominantemente de prioridade moderada. A maior parte dos
atendimentos demanda uma regulacdo do paciente a um servi¢o de salde e uma minoria dos
atendimentos progrediu com 6bito. O conhecimento desse perfil permite o aperfeicoamento das

equipes e gerenciamento de recursos.

Palavras-chave: Servicos Médicos de Emergéncia. Emergéncias. Sistema Unico de Salde
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[JIC 2018-017] SINDROME DE REALIMENTACAO EM PESSOAS IDOSAS
INTERNADAS

Morelato RL, Tieppo A, Dévens LT, Almeida CA, Santos CD, Wandekoken JG
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Avaliar a frequéncia da Sindrome de Realimentacdo (SRA) em idosos internados,
associacdo com fatores de risco e consequéncias clinicas. Método: Estudo observacional
analitico transversal com analise dos dados de forma descritiva e inferencial de série de casos
de idosos (> 60 anos) internados no Hospital Santa Casa de Misericérdia de Vitoria — ES, que
necessitaram de nutricdo enteral. Utilizaram-se mapas dos pacientes em nutricdo enteral,
disponibilizados pelo setor de nutri¢do hospitalar. Determinou-se SRA pelos critérios de Rio e
cols. Resultados: Encontraram-se 26 pacientes com critérios de inclusdo, doze mulheres
(46,15%) e quatorze homens (53,84%). A idade variou de 60 a 94 anos. O tempo de internacao
variou de 6 a 115 dias. O tempo de nutricdo enteral variou de 3 e 113 dias. A escolaridade mais
frequente foi de 1-4 anos de estudo (10 pacientes), depois 6 pacientes com 0 anos, 6 pacientes
com 4-8 anos, 3 pacientes com mais de 12 anos e 1 paciente com 8-12 anos. indice de Massa
Corporea (IMC) ficou entre 12,90 e 29,20 Kg/m2. 20 pacientes (76,92%) apresentavam
desnutricdo (<17 pontos) pelo Mini Nutritional Assessment (MAN). O KATZ médio pré-
internacéo foi de 2,07. O critério de inclusdo mais comum foi ingestdo minima/insignificante >
10 dias (19 pacientes). Os disturbios hidroeletroliticos mais comuns foram hipomagnesemia e
hipocalemia (8 pacientes cada), depois hipofosfatemia (5 pacientes). Encontrou-se um etilista
e onze ex- etilistas. A correlagdo SRA-etilismo foi de 46,15%. Havia 9 pacientes indicados aos
cuidados paliativos (34,61%). Houve 5 6bitos durante o periodo de internacdo (19,23%).
Catorze pacientes com neoplasia associada. N&do houve casos de Encefalopatia de Wernicke.
Conclusédo: Observou-se numero significativo de pacientes com critérios e fatores de risco para

SRA, demonstrando-se entidade verossimil no cotidiano hospitalar.
Palavras-chave: Desnutri¢do. Enteral. Realimentacdo. 1doso
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[JIC 2018-026] SiNDF}OME DO ENTARDECER EM PACIENTES
PORTADORES DE DEMENCIA DA DOENCA DE ALZHEIMER

Menegardo CS, Scardini JB, Rossi TS, Vieira TDS, Tieppo A, Morelato RL

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Obijetivo: O objetivo deste estudo foi analisar os principais sintomas neuropsiquiatricos e o
horario do dia de maior intensidade em pacientes portadores de deméncia da doenca de
Alzheimer. Métodos: Estudo analitico transversal, observacional e explanatério, no qual foram
entrevistados cuidadores/familiares de pacientes idosos portadores de deméncia, atraves do
Neuropsychiatric Inventory (NPI). Empregamos o NPI validado para o Brasil, composto de
doze sintomas neuropsiquiatricos, para avaliar o0 momento de sua maior intensidade,
caracterizado por sindrome do entardecer. Empregamos estatistica descritiva e correlagéo entre
os sintomas (correlacdo de Pearson). Percentagem, média e desvio padrdo foram considerados.
Valores < 0,05 foram considerados significantes. Resultados: Trinta e oito pacientes (67,9% da
amostra total) com diagnostico provavel de doenca de Alzheimer, 60,5% feminino e 39,5%
masculino, com 8146 (67-94) anos de idade, diagnosticado ha 4,6 anos, em média, (1-11 anos),
maioria (95,1%) em fase moderada da doenga A maioria cuidada por filhas (73,7%). O horario
de inicio dos sintomas foi mais frequente no inicio (13 horas), em 71,1% dos pacientes e sua
maior intensidade no final da tarde (16 — 17 h), em 60,5%% deles. Os sintomas
neuropsiquiatricos mais frequentes foram: irritabilidade (55,3%), comportamento noturno
(47,4%), agressividade (42,1%), alucinacfes (39,5%), apatia (36,8%), comportamento motor
aberrante (31,6%) e ansiedade (23,7%) (Tabela 1). A Irritabilidade correlacionou com
agressividade (p =0,003) e comportamento noturno (p = 0,006), comportamento noturno com
comportamento motor aberrante (p = 0,03). 57,9 % dos pacientes apresentaram 0s sintomas
todos os dias e 23,7%, 4 a 5 vezes na semana. 36,8% dos cuidadores aplicavam o0s
conhecimentos adquiridos nas reuniGes periodicas do servico como tratamento néo
farmacoldgico. Conclusdo: Observamos uma alta frequéncia de sintomas neuropsiquiatricos no
periodo vespertino, principalmente irritabilidade, agressividade e comportamento noturno.
Apenas 36,8% dos cuidadores familiares empregavam estratégias ndo farmacoldgicas,
justificando educacdo permanente e participacdo de grupos de cuidadores e familiares de

pacientes portadores de deméncia.
Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Idoso. Sintoma Neuropsiquiatrico
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[J1C 2018-060] SOFTWARE DE CONVERSAO DE VALORES DE REFERENCIA
EM PRESSAO ARTERIAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Amorim GD, Ribeiro JLC, Carvalho GB, Pinasco GC
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Desenvolver um software para avaliagdo de presséo arterial sistémica em criangas,
como ferramenta auxiliar em estudos cientificos e na pratica médica. Método: Trata-se de um
projeto de inovacdo tecnoldgica (software) construido para analisar dados clinicos, gerando
niveis de pressdo arterial em criancas e adolescentes, correspondentes a valores da tabela de
hipertensdo arterial em pacientes pediatricos. O prot6tipo funcional da parte clinica foi
desenvolvido com base na conversdo dos valores de pressdo arterial do Clinical Practice
Guideline for Screening and Management of High Blood Pressure in Children and Adolescents
2017, da American Academy Pediatrics, para a classificacdo clinica. Ja dados coletados para
pesquisas cientificas foram programados para analise, conforme variaveis estatisticas dos
métodos de pesquisa cientifica: Mitchell; Chiolero; Kaelber & Pickett; e Ardissino; para
classificar o nivel de pressdo arterial em cada, analisar e comparar graficamente em
estudo. Resultados: No protdtipo do software foram criadas 2 opc¢des de analise da pressao
arterial: avaliacdo clinica e analise cientifica. Na clinica, a tecnologia desenvolvida permite
inserir dados estruturais e pressdao arterial obtidos na consulta, gerando os resultados e
recomendando condutas conforme o Guideline americano, atuando como ferramenta de auxilio
médico. Na parte cientifica, quatro métodos de avaliacdo de hipertensao arterial da literatura
foram inseridos para selecdo e analise. Nesta fase, pode-se preencher os campos delimitados a
cada método com valores obtidos na coleta de dados do relativo estudo cientifico. Apds esta
etapa, sdo gerados graficos de comparacdo quantitativa quanto ao ndmero de individuos
identificados com os respectivos niveis de pressdo arterial. Conclusdo: Conclui-se que o
software criado € importante para a conversao rapida dos valores e da classificacdo de pressao
arterial, facilita o seguimento de condutas estabelecidas em guidelines e agiliza pesquisas

cientificas comparativas e analiticas relacionadas a pressao arterial de criancas e adolescentes.
Palavras-chave: Software. Hipertensdo. Crianga. Pressdo Arterial

Apoio Financeiro: EMESCAM
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[JIC 2018-027] SOLICITAGOES  PSIQUIATRICAS NO SERVIGO DE
ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA NO ESPIRITO SANTO

Cazelli LP, Antunes AG, Oliveira JVL, Barbosa RR
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Identificar as solicitagcbes psiquiatricas ao Servigo de Atendimento Movel de
Urgéncia (SAMU) no Espirito Santo, caracterizando-as quanto ao tipo e gravidade. Caracterizar
0S pacientes quanto a sexo, idade e descrever seus desfechos e destinos. Método: Estudo
observacional transversal com andlise retrospectiva dos boletins de atendimento, no periodo de
janeiro a dezembro de 2015. Para selecdo da amostra, realizou-se amostragem aleatéria
sistematica utilizando um intervalo de selecdo preestabelecido. Foram excluidas as ocorréncias
gue ndo geraram atendimento. As informacdes foram analisadas através de estatistica descritiva
simples, sendo as varidveis categoricas descritas como frequéncias absolutas e percentuais, e as
continuas, como média e desvio-padrdo. Resultados: De 2.511 atendimentos, 151 (6%) eram de
natureza psiquiatrica, sendo 53% devido agitacdo psicomotora. Foram classificados 42,4% de
casos verdes, 39,1% amarelos e 4,6% vermelhos. 60,9% eram pacientes do sexo masculino e
39,1% do sexo feminino, com a média de idade de 37,2 + 22,7 anos. As faixas etarias atendidas
foram 5-14 anos em 3,3% das solicitagdes, 15-24 anos em 19,9%, 25-34 anos em 21,8%, 35-44
anos em 24,5%, 45-54 anos em 16,6% e menos de 3% nas demais faixas etarias. 84,1% dos
pacientes foram transferidos para servicos de saude e em 33,1% das ocorréncias nao foi possivel
a analise dos sinais vitais. Conclusdo: Pequena parcela dos atendimentos correspondeu a casos
psiquiatricos, em sua maioria de baixa urgéncia. Predominaram sexo masculino e faixa etaria
de 35-44 anos. O destino dos pacientes foi principalmente os servicos de satde e em um tergo
dos atendimentos ndo foi possivel a analise dos sinais vitais. O investimento em pesquisas na
area da urgéncia e emergéncia psiquiatrica pode propiciar a prevengdo de agravos e a préatica

do atendimento humanizado.

Palavras-chave: Psiquiatria. Servicos Médicos de Emergéncia. Sistema Unico de Sadde
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[JIC2018-006] ~ SURTO DE VIRUS ZIKA: AGOES DOS ENFERMEIROS DA
ATENGAO PRIMARIA DO MUNICIPIO DE VITORIA, ESPIRITO SANTO, BRASIL

Santos IP, Ramos JLS, Smiderle FRN, Bezerra IMP, Nader PRA
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Analisar as praticas de salde desenvolvidas pelos enfermeiros para o controle e
prevencdo do virus zika na atencdo primaria do municipio de Vitoria, ES. Método: Estudo
exploratdrio de abordagem qualitativa realizado no municipio de Vitoria, Espirito Santo, Brasil,
tendo como cenério as Unidades de Estratégia Satde da Familia. Participaram 22 enfermeiros
membros de cada equipe, que estavam atuando na unidade ha, no minimo, seis meses. Foi
considerado o processo de saturacdo de falas para finalizacdo da coleta de dados, realizada
através da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas, efetuadas conforme a disponibilidade do
profissional. A andlise dos resultados deu-se mediante a técnica de analise de conteudo proposta
por Bardin. O projeto de pesquisa deste estudo recebeu parecer aprovador pela Escola Técnica
de Satde de Vitoria e pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos sob parecer de n°
2.058.297, em 11 de maio de 2017. Resultados: Os enfermeiros entrevistados, das equipes de
Estratégia Saude da Familia do municipio de Vitoria, percebem as a¢cdes de combate ao virus
zika de forma fragmentada direcionada ao publico materno-infantil, devido a associacdo com a
microcefalia, realizando acBes preventivistas e sanitaristas. Porém, estes percebem que a
educacdo em saude, aliada a uma mudanca habitual da cultura da populacdo e ao apoio das
esferas governamentais e da midia, é a principal estratégia para reorientacdo dessas praticas.
Conclusdo: Observa-se que as ac¢Oes realizadas na Estratégia Saude da Familia ainda possuem
um carater curativista, mas que necessitam ser mais bem investigadas para, assim, sanar 0s

problemas que circundam a assisténcia enfrentada pelos enfermeiros.

Palavras-chave: Virus Zika. Enfermagem. Estratégia Saude da Familia
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[JIC 2018-003] TECNOLOGIA ASSISTIVA E SUA INFLUE’NCIA NO SISTEMA
CARDIOVASCULAR DE PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA POR LESAO
MEDULAR

Cassino CP, Amorim GD, Ferreira AS, Alves MC, Prasser R, Barbosa RR, Barbosa RRB,
Barbosa LFM

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM

Obijetivo: Verificar a influéncia da aplicacdo de um equipamento que permite a locomocao em
postura ortostatica no ambiente de trabalho, em pessoas com deficiéncia fisica, usuérias de
cadeira de rodas. Método: Trata-se de um estudo clinico realizado na Escola Superior de
Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da instituicdo, com um individuo voluntario, que ndo apresentava doencas cardioldgicas prévias
aos exames, engquadrando-se ainda nos critérios propostos, que compreendeu e assinou 0 TCLE.
O equipamento utilizado para locomogdo em postura ortostatica foi o UpRose, que possui
controle via joystick e apoio para ortostase. Primeiramente, o voluntario foi colocado
progressivamente no equipamento para adaptacdo e reducdo de efeitos subitos adversos da
postura ortostatica, como vertigens e hipotensdo. Foi utilizado o equipamento diariamente por
periodo consecutivo de um terco da sua jornada de trabalho, durante 8 semanas seguidas e foi
avaliado quanto a sinais e sintomas. A frequéncia cardiaca, a pressdo arterial sistolica e
diastélica do usuario foram mensuradas antes e depois do uso do equipamento além de inspecéo
da integridade de pele, devido a possibilidade de desenvolvimento de Ulceras de presséo.
Resultados: Quando comparadas as médias do processo do estudo quanto a frequéncia cardiaca
antes e ap6s o tempo de utilizacdo de 2 horas da tecnologia assistiva, verifica-se um aumento
de 79,07 para 82,42, ja na avaliacdo da pressdo arterial um aumento médio na pressdo arterial
sistélica de 72,28 para 107,67, e de 51,71 para 71,07 na afericdo da pressdo diastolica. Ndo
foram verificadas Ulceras sacrais ou lesdes de pele nas semanas de realizagdo da pesquisa.
Conclusdo: O uso deste aparelho assistivo demonstrou estar ligado a beneficios
cardiovasculares, sendo importante como ferramenta de desafio cardiovascular, atuante de
forma gradual para melhorar resisténcia fisica em ortostatismo, e relevante quanto a melhora

hemodinamica.

Palavras-chave: Sistema Cardiovascular. Traumatismo de Medula Espinhal. Tecnologia.

Pressdo arterial. Readaptacdo ao Emprego
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[JIC 2018-068] TRANSTORNO DE ATENCAO X DESEMPENHO ACADEMICO

Rosa GP?!, Libalde JP!, Coutinho CSN?, Cabral HWS?!

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria— EMESCAM
2Universidade Federal do Espirito Santo - UFES

Objetivo: Verificar a relacdo entre a presenca de TDAH, desempenho em testes
computadorizados de atencéo visual e o rendimento académico em estudantes. Método: Trata-
se de um estudo quantitativo transversal descritivo envolvendo pesquisa de campo, que sera
realizado na EMESCAM. Serdo incluidos na amostra estudantes de medicina, maiores de 18
anos, que estiverem cursando os periodos de 1 a 8. Serdo excluidos da amostra 0s estudantes
que néo participarem de todas as etapas da pesquisa e 0s estudantes que ndo estiverem de acordo
com as condicdes apresentadas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apds
a selecdo da amostra, os individuos receberdo um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e aqueles que derem anuéncia serdo encaminhados as fases do procedimento de coleta
de dados. As variaveis serdo analisadas por meio de teste KS, teste T, ANOVA, teste Mann-
Whitney, Qui-quadrado, seguida de Pos Hoc Test (Bonferroni ou Tukey). A analise estatistica
sera realizada pelo SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 20.0, utilizando o indice
de confianca de 95% com erro menor do que 5% (p < 0,05) e acompanhada de estatistico
responsavel. Resultados: Ap6s o preenchimento do questionario sociodemografico, foram
selecionados participantes da primeira fase e divididos em frequéncia de resposta de cada item
apresentado. Apos a realizacdo do teste computadorizado FOCOS pelos participantes, foi
gerado um banco de dados com as variaveis: Tempo de resposta, Desatencdo, Impulsividade e
Desconcentracdo Conclusdo: Estudantes portadores de TDAH apresentaram menor
desempenho académico e baixo desempenho atencional em teste computadorizado de atengéo

visual.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade. Educacdo Superior.
Testes Neuropsicoldgicos
Apoio Financeiro: CNPq
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[JIC 2018-013] UTILIZACAO,DE DROGAS E SEUS RISCOS EM ALUNOS DO
ENSINO MEDIO DE ESCOLAS PUBLICAS DE VITORIA, ESPIRITO SANTO

Loureiro RJ, Pereira LM, Braga RC, Abreu YO
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria— EMESCAM

Objetivo: Compreender as associagdes entre a utilizagdo de drogas e a populacgdo de escolas de
nivel médio, em Vitoria, e promover uma melhor compreensdo dos impactos relacionados ao
uso na populacdo local. Método: O estudo foi realizado com base na utilizacdo dos dados
recolhidos por um projeto de extensdo universitaria nas escolas da rede publica estadual do
municipio de Vitéria, com alunos do terceiro ano do ensino médio. A pesquisa foi realizada
com carater retrospectivo quantitativo sobre a frequéncia do uso de alcool e outras drogas na
populacdo supracitada. Para a coleta de dados, foi utilizado o Questionario para Triagem do uso
de Alcool, Tabaco e Outras Substancias (ASSIST), desenvolvido por pesquisadores de varios
paises sob a coordenacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), com o objetivo de detectar
0 uso de alcool, tabaco e outras substancias psicoativas, adaptado para o Portugués Brasileiro.
Resultados: Foram entrevistados 100 alunos de trés turmas de ensino médio em 2 escolas
distintas, onde foi observado um maior consumo de bebidas alcodlicas entre os individuos,
sendo que 80% dos jovens consomem semanalmente esse tipo de bebida. Todos os individuos
que relataram o consumo de outras drogas ilicitas, também utilizavam com frequéncia semanal
o uso do alcool. Concluséo: A populacdo estudada esta em risco direto para consumo de drogas,
sendo o alcool uma das principais portas de entrada, mesmo com seu consumo vetado a menores
de idade.

Palavras chave: Adolescéncia. Alcool e Drogas. Dependéncia Quimica
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[J1C-069] AVALIAGAO DA COLUNA LOMBAR POR RESSONANCIA MAGNETICA
EM ADOLESCENTES ASSINTOMATICOS PRATICANTES DE FUTEBOL

Martinelli TC!, Magnago LP?, Lourenco RB?, Gomes FSE 3, Baldisserotto M#, Jacob Junior C*

! Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM)
2 Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes (HUCAM)

3 Centro de Diagndstico por Imagem — CDI Vitoria

4 Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS)

Objetivo: Avaliar, por meio de Ressonancia Magnética, a coluna lombar de jovens atletas
assintomaticos jogadores de futebol, a fim de determinar a prevaléncia e descrever as
anormalidades de imagem detectadas pelo exame. Método: Trata-se de estudo transversal, dois
grupos de individuos emparelhados por sexo, peso e idade. O grupo A compreendera individuos
com idade de 12 a 17 anos, praticantes de futebol por pelo menos dois anos consecutivos, sendo
o nivel de atividade fisica avaliado por questionario. O grupo B compreendera individuos
assintomaticos, voluntarios de mesma faixa etaria, sexo e peso que o grupo A, nao praticantes de
esportes de impacto. Ao todo, 62 individuos irdo compor a amostra, O teste utilizado sera o teste
t de Student para amostras independentes ou teste de Mann Whitney, segundo distribuicéo das
varidveis estudadas. A Ressonancia Magnética 1,5 T foi o0 método de estudo para avaliacdo da
coluna, sendo a analise das imagens realizada por 02 radiologistas com experiéncia na area, de
maneira independente e cega. Resultados: Durante o periodo de elaboragdo do projeto, foram
realizados um total de 13 exames de ressonancia magnética (07 atletas jogadores de futebol e 06
adolescentes do grupo controle), nimero que ainda ndo atingiu o objetivo total para analise nesse
trabalho. Visto essa limitacdo estatistica, as analises dos exames ainda ndo expdem dados
significativamente estatisticos e objetivos, que possam delinear o impacto que a préatica de futebol
exerce na topografia da coluna lombar. Vale ressaltar, que nenhum dos exames realizados
apresentou alteracBes anatdmicas como espondilolistese, espondildlise, hérnia de disco
intervertebral ou caracteristicas que remetessem a alteracdes degenerativas da coluna lombar,
tanto no grupo controle quanto no grupo de jogadores de futebol. Conclusédo: Com o seguimento
do trabalho e 0 aumento do numero de exames realizados, espera-se, por meio da analise objetiva
dos dados, evidenciar caracteristicas anatdbmicas do impacto do esporte na biomecanica da coluna

lombar do adolescente atleta e elaborar propostas de intervencdo para beneficio da comunidade.

Palavras Chave: Ressonancia Magnética. Lombalgia. Futebol
Apoio Financeiro: EMESCAM
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[JIC 2018-070] AVALIACAO DA AMPLITUDE DO POTENCIAL EVOCADO MOTOR
TRANSCRANIANO INTRAOPERATORIO, PRE E POS CORRECAO EM
ADOLESCENTES PORTADORES DE ESCOLIOSE IDIOPATICA

Amaral VA, Macedo ANBM?*, Cardoso MI?, Jacob Junior C!

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM)
2Hospital Santa Casa de Vitoria (HSCMV)

Obijetivo: Avaliar se ha melhora significativa na propagacdo do potencial de a¢do na via motora
Trato Corticoespinhal ap6s correcdo cirurgica da escoliose, através da variagdo da amplitude
do potencial evocado motor (PEM) transcraniano intraoperatério. Método: Estudo descritivo e
retrospectivo do tipo transversal, no qual foram avaliados registros intraoperatérios, pré e pos
correcdo cirurgica da deformidade em 40 adolescentes submetidos ao tratamento cirdrgico de
escoliose idiopatica, no periodo de janeiro de 2014 a janeiro de 2017. Foram avaliados registros
intraoperatdrios dos pacientes em trés momentos: Apos a inducdo anestésica durante o acesso
cirurgico (baseline), durante a correcdo da deformidade e minutos antes do término do processo
cirurgico (estabilizacdo). Para analise, foram escolhidas as respostas motoras captadas pelos
eletrodos de registro, colocados nos musculos abdutores do quinto quirodactilo direito e
esquerdo. Estas, por estarem em topografia proximal ao segmento medular em risco, foram
consideradas os parametros de controle, pois ndo seriam afetadas por uma lesdo vascular em
caso de isquemia durante a correcdo. Ap6s analise estatistica com o software IBM SPSS
Statistics 2017 para estudo da média, mediana e desvio padréo, foi realizado, através do mesmo
software, o célculo da diferenca de médias com Teste t de Student. Resultados: Por meio de
comparacdo entre as diferencas das médias apresentadas, verificou-se que houve alteracdo
significativa ao se comparar topografias proximais com topografias distais. Também se
comprovou que houve aumento significativo no potencial evocado ao se comparar o pré e pés-
operatorio das topografias de controle. Conclusdo: O ganho de amplitude no potencial evocado
motor pds-operatorio, em comparagao ao pré-operatdrio dos pacientes portadores de escoliose
idiopatica do adolescente submetidos ao tratamento cirargico, ndo pode ser totalmente atribuido
a correcao da patologia, porém pode se concluir que ha uma melhora significativa do potencial

evocado nos musculos proximais.

Palavras-chave: Escoliose Idiopatica do Adolescente. Potencial Evocado Motor. Tratamento
Cirdrgico

Apoio Financeiro: CNPq
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