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APRESENTACAO

As novas diretrizes curriculares em especial as ligadas a formacédo de profissionais de saude
exigem n&o somente um comportamento voltado para a pesquisa, mas sua interacdo com ensino
e sobretudo com a extens&o. Buscando desenvolver a sociedade académica e os que a utilizam
de alguma forma. E certo que a producédo de conhecimento nos diversos niveis da academia
produzem indicadores de producao cientifica que melhoram a formacao profissional e ampliam
as possibilidades da capitacdo de fomentos, que hoje sdo a base da sustentabilidade dos
centros de pesquisas. E prioridade imaginar que busca de inovacdo deve ser feita através da
estruturacdo de projetos pesquisa, que gerem recursos metodoldgicos de aplicacdo pratica e
simples para nossa sociedade. A Jornada de Iniciagdo Cientifica € uma forma de percebermos
as mudancas geradas pelas acdes do Centro de Pesquisa (TESIS/EMESCAM), pois a troca de
experiéncias entre profissionais de diversas graduacfes de salde possibilita uma visdo mais
globalizada e um desenvolvimento local que é fundamental para a EMESCAM. Por fim
reforcamos a necessidade de ampliacdo das linhas de pesquisa, nucleos, fomentos, publicacdes
e outras formas de producéo artistica e cultural, que enobrecem aqueles que participam e
participaram de nossas jornadas. Nao devemos esquecerdas questdes éticas, metodoldgicas e
necessidades sociais, pois s6 assim iremos crescer dentro de um mundo com elevado grau de
exigéncia. E assim que somos, € assim que pensamos, € assim que planejamos.

Prof. Dr. Hebert Wilson Santos Cabral
Coordenador de Pesquisa e Pds-Graduacao Stricto Sensu — EMESCAM
Presidente do Evento
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O Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da EMESCAM ¢é voltado para a iniciagdo a
pesquisa de estudantes de graduac¢éo (conforme Resolucdo 003/2007, EMESCAM e RN - CNPq
017/2006).

Seu objetivo é incentivar a vocagdo cientifica dos estudantes de graduacdo em Medicina,
Fisioterapia, Enfermagem e Servico Social, que apresentam bom desempenho académico,
preparando-os para a pos-graduacéo.

Para tanto, esses estudantes participam ativamente de projetos de pesquisa com reconhecida
qualidade académica, mérito cientifico e orientacdo adequada, de forma individual e continuada.

Como parte do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC), a instituicao
realiza anualmente a Jornada de Iniciacdo Cientifica, evento em que os bolsistas CNPq, FAPES
e bolsa EMESCAM, apresentam sua produgao cientifica.

O foco principal da Jornada relaciona-se a avaliagdo do desempenho dos alunos e, sobretudo, é

um importante passo na iniciacdo do estudante como pesquisador, uma vez que, para muitos,
esta € a primeira oportunidade de efetuar uma apresentacédo de trabalho cientifico.

Profé@ Dr2 Giovana Machado Souza Simdes
Coordenadora de Iniciacdo Cientifica
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[JIC001]
Avaliacdo da susceptibilidade antifungica e a incidéncia do isolamento de Candida spp.
hospitalar e comunitéaria

Jodo Lucas de Oliveira Pegurin Libério, José Paulo Pinotti Ferreira Janior, Rodrigo Moraes
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Introducdo: Em infec¢des flungicas provocadas por Candida spp., a identificacdo de sua espécie
€ essencial, uma vez que a patogenicidade e o perfil de sensibilidade a um determinado
antifngico variam entre as diferentes espécies. No Brasil, os dados sobre fungemias
hospitalares sdo escassos e pouco abrangentes, evidenciando a necessidade de se estabelecer
bases sélidas acerca da incidéncia da Candida spp. nos diferentes materiais biolégicos, bem
como a resposta aos diferentes antifingico utilizados no tratamento contra os micro-organismos
Objetivo: Avaliar o perfil de susceptibilidade antifingica e a incidéncia do isolamento de Candida
spp. em hospitais e postos comunitarios de coleta de amostras de urina, sangue, ponta de
cateter e aspirado traqueal em municipios da Grande Vitoria, ES.

Materiais e métodos: Trata-se de um estudo de abordagem retrospectiva, do tipo exploratério,
de carater descritivo. O estudo foi realizado no laboratério Henrique Tommasi Netto Analises
Clinicas Ltda. Foram coletadas amostras de urina, sangue, ponta de cateter e aspirado traqueal,
no periodo de janeiro a dezembro de 2015, em trés hospitais terciarios dos municipios de
Cariacica, Vitoria e Serra, ES e em um posto de coleta comunitario de materiais, onde foram
isoladas 243 cepas de Candida spp. Projeto aprovado pelo CEP/EMESCAM (CAAE
57033216.9.0000.5065).

Resultados: A maior incidéncia de infeccdo por Candida spp. se encontra na urina, com a C.
albicans sendo a mais identificada (n= 72), C. glabrata (h= 44) sendo a segunda e C. tropicalis
(n=31) sendo a terceira mais identificada tanto no isolamento em hospital, quanto no isolamento
em posto de coleta. C. tropicalis foi a mais encontrada no material ponta de cateter com (n= 2).
No sangue as duas formas mais isoladas foram C. albicans e C. pelliculosa (n= 7). Em aspirado
traqueal, a C. albicans, como em urina e sangue, também foi a mais identificada (n= 27). C.
dubliniensis, C. krusei e C. norvegensis foram encontradas apenas na urina (h= 1), e C.
pelliculosa foi encontrada apenas no sangue (n= 7).

Conclusdes: A forma mais frequentemente isolada, semelhante ao encontrado em outros
estudos brasileiros, foi a C. albicans. Contudo, algumas formas néo albicans, como observado
por ORTEGA et al 2011 e CHI et al 2011, também foram encontradas de forma significativa,
sendo as espécies mais importantes as C. glabrata, C. lusitaniae e C. tropicalis.

Nas analises de resisténcia antifiingica na urina, podemos ressaltar que h& prevaléncia de
Candida spp. com indice maior de sensibilidade do que de resisténcia. Considerando-se
amostras de urina, foi observado que 2% das cepas isoladas foram resistentes ao fluconazol.
Resultado semelhante foi observado por RICHTER et al 2005, que encontrou em uma amostra
de 593 isolados genitourinarios 3,7% de resisténcia.

Observou-se que no sangue e em ponta de cateter ndo houve caso de resisténcia antifingica, e
entre todas as amostras provenientes de aspirado traqueal, apenas uma C. albicans foi
resistente ao Voriconazol, enquanto que uma C. tropicalis e uma C. guiilliermondii foram
resistentes a Flucitosina. A baixa prevaléncia de resisténcia fingica em amostras de aspirado
traqueal vdo de encontro ao observado por JUAYANG et al 2015 que, em seu estudo, encontrou
22,2% de resisténcia ao fluconazol

Agéncia patrocinadora da pesquisa: EMESCAM, através da bolsa PIBIC-EMESCAM.

[JIC002]
Fatores que influenciam o tempo de internacdo de pacientes colecistectomizados, em um
hospital de ensino

Gabriel Sant'ana Zucoloto; Jodo Lucio Soares Junior; Fernando Henrique Rabelo; Diana de
Oliveira Frauches
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM
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Introducdo: A internacdo por tempo prolongado € um problema que aumenta o custo dos
servicos e a exposi¢ao dos pacientes aos riscos inerentes a hospitalizagao-

Objetivo: Investigar fatores que influenciem o tempo de internacdo hospitalar de pacientes
submetidos a colecistectomia no Hospital da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (HSCMV).
Materiais e Métodos: Estudo descritivo, prospectivo, quantitativo, dosprontudrios
eletrdnicosdepacientes internados na enfermaria de cirurgia geral do HSCMV, submetidos a
colecistectomia de 01/07/2016 a 31/12/2016. Foram excluidos casos de céncer, abdome agudo,
septicemia ou litiase biliar e os transferidos para outras enfermarias. Projeto CAAE
55025316.5.0000.5065.

Resultados: Incluidos 229 pacientes, a média de permanéncia foi de 2,34 dias, com variagéo de
1 a 24, desvio padrdo de 3,02, mediana de 2, sem influéncia significativa do tipo de cirurgia,
embora maior para cirurgiaaberta (3,19 contra 1,91 dias na cirurgia videolaparoscopica).
Categorizag8o do tempo de internacdo com base na mediana, 2 dias para ambos os tipos de
cirurgia, indicou diferenca significativa (24,68% dos pacientes com tempo de internagéo
prolongado, 3 dias e mais, na aberta, contra 9,21% na video). Nao foi possivel avaliar com
precisdo a diferenca do tempo prolongado quanto ao tempo de jejum pré-operatério (nenhum
paciente com até 6 horas); intercorréncias (2 casos de hemorragia); e outros fatores para atraso
de alta (10 pacientes).Tempo de internacéo prolongado foi mais frequente em homens na aberta
(37,50%) e em mulheres na video (9,76%); nos grupos até 39 anos (video: 14,55%) e de 60 anos
ou mais (aberta: crescimento da propor¢édo com a idade); e nos pacientes com sobrepeso (video:
16,07%)eobesos (aberta: 30,43%). Elevaram a frequéncia de tempo de internacdo prolongado:
comorbidades (9,46% e 30,00% respectivamente na videoe na aberta); atraso no inicio da
cirurgia (8,24% e 11,76%); procedimentos adicionais (10,00% e 88,89%); complicacdes (17,54%
e 34,88%), uso de antibidtico pés-operatério (50,00% e 66,67%); ndo oferecimento/prescricdo
de dieta no dia da cirurgia (25,00 e 37,50%); e falta de orientacdo para
deambulacdo/realimentacdo precoce (apenas na aberta: 26,83%).Anélise de regressdo logistica
identificou somente procedimentos adicionais e a interagdo entre a ocorréncia de complicagbes e
0 uso de antibidtico pds-operatério como fatores de risco para tempo de internacdo prolongado,
coincidindo com a literatura.Ndo houve descricdo em prontuario de 94,76 e 81,22%,
respectivamente,para inventario da cavidade e para achados cirargicos.

Conclusdo: Falta de associacdo entre tempo de internacdo prolongado e tipo de cirurgia,
quando considerado o conjunto das variaveis investigadas, € inesperada e indica necessidade
de novos estudos e de revisdo de protocolos no HSCMV. Houve omissdo de informacdes
importantes nos prontuarios.

Agéncia patrocinadora: FAPES

[JIC003]
Caracteristicas cineméticas da marcha em individuos com instabilidade anterior do joelho

Luiz Augusto Mariz Gomes; Lucas Pereira Sarmento; Eduardo Moreno Judice de Mattos Farina;
Fabricio Nascimento Almeida; Saulo Gomes de Oliveira; José Eduardo Grandi Ribeiro Filho.
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Objetivo: Verificar se existem alterac6es na andlise dos padres computadorizados da marcha
em pacientes com instabilidade ligamentar anterior do joelho comparando com os padrBes de
pacientes sem instabilidade articular.

Material e métodos: Entre janeiro de 2016 a janeiro de 2017 um total de 27 pacientes foram
diagnosticados com lesdo do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) do joelho e indicado tratamento
cirdrgico. Esses pacientes tiveram a marcha avaliada no periodo pré operatério em um aparelho
computadorizado de cinemética e comparadas as articulagcdes do quadril, joelho e tornozelo com
um grupo controle de 20 pacientes. Os pacientes do Grupo instabilidade foram representados
por 24 pessoas do sexo masculino e 03 pessoas do sexo feminino e sintomas de instabilidade ha
mais de 06 meses e menos de 01 ano em média. O grupo controle foi representado por 11
pessoas do sexo masculino e 09 pessoas do sexo feminino.

Resultados: A comparacédo entre o grupo Instabilidade com o grupo Controle obteve resultados
que observaram mecanismos de compensacdo durante a marcha no quadril, joelho e tornozelo.
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Observou-se Padrdo de Anulagdo do Quadriceps, uma maior flexdo do quadril e maior adugéo
do joelho.

Concluséo: Esses dados reforcaram a fisiopatologia e a localizacdo da Osteoartrose do Joelho
assim como justificou o aumento do Momento Adutor do Joelho e o tensionamento da tibia distal
pela musculatura isquitibial. A intervencéo cirdrgica objetiva evitar ou, ao menos, amenizar a
progresséo da instabilidade e consequentemente Osteoartrose do joelho.

Agéncia patrocinadora; EMESCAM

[JIC004]
Relacao cintura-altura como preditor de sindrome metabdlica em adolescentes

Rafael Lima de Almeida; Marcello Moro Queiroz; Lorena Viana Magri; Patricia Casagrande Dias
de Almeida; Gustavo Carreiro Pinasco; Janine Pereira da Silva; Valmin Ramos da Silva.
Escola Superior De Ciéncias Da Santa Casa De Misericérdia - EMESCAM

Introducdo:A prevaléncia de sindrome metabdlica (SM) em adolescentes é variavel, bem como
os critérios utilizados para sua definicdo, limitando sua comparacdo nos diferentes estudos.
Recentemente, surgiu o indice relacao cintura-altura, com boa relacdo com indice cardiovascular
e fatores avaliados no diagndstico de sindrome metabdlica.

Objetivo: Identificar a prevaléncia da SM com os critérios de Cook et al. (2003) e com a
substituicdo da circunferéncia abdominal pela relagéo cintura-altura (RCA) nos critérios de Cook
et al.

Materiais e métodos:Trata-se de um estudo transversal, com amostra representativa de
estudantes da Regido Metropolitana de Vitéria, ES. Foram incluidos no estudo adolescentes na
faixa etaria de 10 a 14 anos. Foram excluidos adolescentes com obesidade secundéria, doencas
inflamatérias agudas ou crbnicas, em uso de corticosteroide e/ou antiinflamatério e com
deficiéncia fisica que impossibilitasse a avaliagdo antropométrica. Foram medidos peso,
estatura, circunferéncia abdominal e foi aferida pressdo arterial. Foi realizada avaliacdo de
triglicérides, HDL-C, glicose, insulina, apos jejum de 12 horas. Para classificacdo do estado
nutricional foi utilizado o indice IMC para idade (IMC/I), em escore z, referente ao padrdo OMS
(2007). O indice RCA foi obtido pela divisdo do valor da circunferéncia da cintura (cm) pelo valor
da altura (cm) e os pontos de corte diferem para o sexo e idade. Todas as estatisticas foram
apresentadas com os respectivos intervalos de confianca a 95%. Variaveis qualitativas foram
comparadas pelo teste do qui-quadrado ou pelo teste exato de Fisher. Foi considerado
significante valor de p < 0,05.

Resultados:Foram avaliados 699 adolescentes, com média de idade 12,84 +1,13 anos, sendo
414 (59,2%) do sexo feminino. Segundo a classificacdo nutricional IMC/Idade 2 (0,3%) tinham
magreza acentuada, 13 (1,9%) magreza, 484 (69,2%) eram eutréficos, 134 (19,2%) tinham
sobrepeso, 62 (8,9%) obesidade e 4 (0,6%) obesidade grave. O critério de Cook et al. identificou
SM em 2 (50%) dos adolescentes com obesidade grave, em 16 (25,8%) daqueles com
obesidade, em 5 (3,7) daqueles com sobrepeso e 4 (0,8%) dos eutréficos. O critério de Cook et
al. modificado com RCA identificou SM 2 (50%) dos adolescentes com obesidade grave, 19
(30,6%) daqueles com obesidade, 16 (11,9%) daqueles com sobrepeso e 6 (1,2%) dos
eutréficos. Nao foi detectado nenhum adolescente portador da SM com a classificacdo de
magreza acentuada ou magreza por nenhum dos critérios. Como esperado, a prevaléncia de SM
foi sempre significantemente maior nos grupos sobrepeso, obesidade e obesidade grave,
quando comparados com o grupo eutrofico, nos dois critérios avaliados. A prevaléncia de SM
variou de acordo com o critério utilizado para sua identificagdo: 3,9% pelo critério de Cook e
6,2% pelo critério de Cook modificado.

Conclusdes: O presente estudo evidencia a diferenca de prevaléncias de SM obtidas com
critérios diferentes em uma mesma amostra, 0 que ja é relatado em outros estudos com
populacbes pediatricas. O fato de o critério de Cook modificado ter identificado mais
adolescentes eutréficos com SM talvez aponte para uma menor especificidade deste critério. Em
contrapartida, a utilizagdo da rela¢é@o cintura-altura no lugar da circunferéncia abdominal levou a
maior identificacdo de sindrome metabdlica em obesos, sugerindo que esse indice seja mais
sensivel para identificar obesidade.

Agéncia patrocinadora da pesquisa: FAPES
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[JIC005]

Avaliacdo darelacdo de presséo arterial / circunferéncia de pesco¢co como instrumento de
triagem de hipertenséo em adolescentes

Gustavo Carreiro Pinasco; Janine Pereira da Silva; Patricia Casagrande Dias de Almeida;

Lara Martins Fidrio; Marilia Moro; Ligia Sousa Santos; Marina Bento Alves Vasconcellos;
Rebeca Silva Moreira da Fraga; Arthur Pinheiro Favarato; Valmin Ramos da Silva.

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria

Introducdo: aprevaléncia de hipertensdo arterial sistémica (HAS) tem aumentado
substancialmente entre criancas e adolescentes nos Ultimos anos, demonstrando a importancia
do diagnéstico e tratamento precoce na reducédo do risco cardiovascular. O diagnéstico de HAS
na infancia é definido como PAS e/ou PAD > percentil 95, medidas em 3 ocasides diferentes,
ajustado por idade, sexo e altura. Entretanto, esses pontos sao dificeis de serem usados e
lembrados na pratica clinica, cursando com uma subavaliagao e subdiagnéstico em grande parte
dos servigos de saude no Brasil. A circunferéncia do pescoco (CP), por se tratar de uma medida
rapida, de facil aplicabilidade em qualquer ambiente, que ndo proporciona constrangimento ao
avaliado, de baixo custo e que néo requer esforcos do examinador e examinado, tem sido
amplamente utilizada como preditor de fatores de risco cardiometabdlico, como a HAS. Sendo
assim, aCP seria uma excelente medida em servigos de grande demanda ou até mesmo para
estudos epidemioldgicos que, por ser relacionar com HAS, pode facilitar seu diagnéstico.

Objetivo: propor uma ferramenta simples, eficaz, de baixo custo e facil aplicabilidade para
triagem de presséo arterial sistémica alterada em adolescentes.

Materiais e método:estudo de corte transversal de uma amostra probabilistica e representativa
de adolescentes, de 10 — 14 anos, matriculados em escolas publicas estaduais da Regido
Metropolitana da Grande Vitoria. Foram utilizadas as medidas de circunferéncia de pescoco
obtidos através de fita milimetrada e a pressdo arterial sistémica aferida por método
oscilométrico. As relacdes PAS/CP e PAD/CP foram estabelecidas dividindo-se o valor absoluto
da PAS ou PAD pelo valor absoluto da CP do individuo. Os pontos de corte 6timos para pressao
arterial (PA) elevada (pré- hipertensos e hipertensos), tanto para pressao arterial sistélica quanto
diastélica, em relacdo a circunferéncia de pescoc¢o foram determinados a partir de Curvas ROC.
Resultados: avaliaram-se 818 adolescentes, de 10 — 14 anos, matriculados em escolas publicas
estaduais da Regido Metropolitana da Grande Vitéria. A prevaléncia de PA alterada foi 27,1% e a
de CP alterada foi 23,8%. O ponto de corte 6timo para definicdo de PA alterada foi 3,81 para
PAS/CP, com sensibilidade de 76,6% e especificidade de 83,2% e 2,15 para PAD/CP, com
sensibilidade de 69,4% e especificidade de 70,5% . O ponto de cortepara PAS/CP foi 3,83 em
meninos e 3,81 em meninas e, para PAD/CP foi 2,10 em meninos e 2,22 em meninas. A area
sob a curva (AUC) da PAS/CP e PAD/CP em diagnosticar PA elevada foram respectivamente
0,86 e 0,75.

Concluséo: a relagdo presséo arterial/circunferéncia de pescoco (PA/CP) mostrou-se uma
ferramenta eficaz e prética de triagem de PA alterada nos adolescentes.

[J1C006]

O impacto da artrodese de coluna na qualidade de vida do cuidador do paciente portador
de escoliose neuromuscular

Gabrielle da Silva Guimaraes, Juarez Carlos Silva Filho, Thiago Cardoso Maia, Charbel Jacob
Juanior.

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo: Escoliose neuromuscular € uma deformidade da coluna vertebral com multiplas
etiologias. A deformidade inicia-se de forma precoce, evoluindo durante o crescimento. Por ser
um quadro ligado a outros distarbios, frequentemente vém acompanhado de disfungBes
multissistémicas, e a assisténcia ao paciente consiste em tratamento multiprofissional. A opcao
terapéutica mais apropriada, € a intervencdo cirlrgica, cujo objetivo € a estabilizacdo da
deformidade. O cuidador é responsavel pelo bem estar do portador de escoliose neuromuscular,
tornando-se peca fundamental na assisténcia e, frequentemente, os proprios familiares
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assumem esse papel.Diversos trabalhos abordam o impacto da cirurgia na vida do paciente,
entretanto sdo poucos 0s que investigam as alteragbes na vida dos cuidadores. Melhorar a
gualidade de vida do cuidador significa promover sua satisfacéo, que refletira diretamente no
atendimento ao paciente.

Objetivo: Descrever a qualidade de vida dos cuidadores de pacientes portadores de escoliose
neuromuscular apés artrodese de coluna. Avaliar os cuidados realizados pelos cuidadores apds
a cirurgia.

Material e Métodos: Estudo analitico de abordagem qualitativa dos cuidadores de 7 pacientes
portadores de escoliose neuromuscular que foram submetidos a cirurgia da coluna pelo Grupo
de Coluna do Hospital Santa Casa de Misericérdia de Vitéria, entre os anos de 2008 e 2015. Dos
7 pacientes, 5 eram do sexo feminino e 2 do sexo masculino, todos entre 15 e 20 anos e
somente um paciente apresentou complicacdo no poés-operatorio tardio. Os pacientes foram
reavaliados ambulatorialmente e seus cuidadores responderam a um questionario de 20
perguntas baseado no trabalho de Sidoliet al., sobre altera¢des nos cuidados do paciente apos a
intervengdo. Os dados obtidos foram submetidos a analise estatistica e os resultados foram
expressos através de frequéncias e percentuais.

Resultados: 85,7% dos cuidadores afirmam que houve melhora para vestir/ tirar as calcas e
trocar fraldas. Na opinido de todos os cuidadores ocorreu melhora para dar banho no paciente.
Quanto a alimentagdo 71,4% alegam melhora.Os critérios tirar/colocar na cadeira de rodas ou no
carro, deitar/levantar da cama, posicdo para dormir, levar a crian¢a na cadeira de rodas, colocar
talas e tempo de permanéncia em cadeira de rodas apresentaram avaliagdo positiva por todos. A
maioria relata que houve progresso para sentar em cadeira comum e no tempo de permanéncia
nesta. De maneira geral, a maioria dos cuidadores relata que ndo houve alteragdo quanto a
ocorréncia de problemas médicos apds a cirurgia. Uma avaliagdo positiva quanto a melhora
estética foi feita por todos os cuidadores. Importante salientar, que 100% afirmam que
submeteriam seus filhos novamente a cirurgia e recomendariam o procedimento. Nenhum dos
guesitos abordados foi avaliado negativamente com piora apés intervengao.

Conclusdes: Pode-se observar grande satisfacao dos cuidadores apds o procedimento na
coluna com alto indice de avaliagéo positiva de todos os quesitos. Muito importante salientar que
ndo houve nenhuma avaliacdo negativa e todos os cuidadores afirmam que seus filhos estédo
mais felizes e apresentam melhora da deformidade.

[JIC007]

Avaliacdo da influéncia de alteracéo eletroliticae multimorbidades no intervalo qtdo
tracado eletrocardiografico de pacientes idosos internados em unidade de terapia
intensiva de hospital geral

André mannato; Larissa Moulin de Almeida; Mariana Dutra Costa; Renato Lirio Morelato.
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducgéo: O prolongamento do intervalo QT (QT) podem desencadear arritmias ventriculares
graves, particularmente em unidades de terapia intensiva; véarios fatores encontram-se
associados, em decorréncia da presenca de multimorbidades, alteragdo hidroeletroliticas e uso
concomitante de multiplos farmacos. O objetivo deste estudo foi avaliar a associacdo alteracao
eletrolitica e multimorbidade com prolongamento do intervalo QTcorrigido, no tracado
eletrocardiografico, em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um
hospital geral.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi estudar a frequéncia de prolongamento do intervalo QTc e
sua associacao com farmacos, que causam seu prolongamento, em pacientes idosos internados
em Unidade de Terapia Intensiva (UT]).

Métodos: Foram incluidos para analisepessoascom mais de 60 anos de idade internadas na
UTI. O intervalo QT corrigido (QTc) foi avaliado manualmente pela formula de Bazett [QTc = QT
encontrado / ¥ (intervalo R-R)]no tracado do eletrocargiograma de repouso com 12 derivacées.
Como intervalo QTc prolongado incluimos os valores 450 ms para homens e 470 ms para
mulheres. As variaveis foram representadas por percentagem ou média (desvio- padrdo). Como
variaveis independentes avaliamos hiponatremia (valores <135 mEg/L)™l, hipopotassemia (< 3,5
mEg/L) e multimorbidade (presenca de duas ou mais comorbidades). Empregamos o teste t de
student para amostras independentes e qui quadrado para comparamos 0s grupos (intervalo Qtc
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normal e prolongado). Foram considerados significantes valores < 0,05. Software SPSS 23.0
licenciado para EMESCAM.Projeto de pesquisa aprovado CAAE: 50777215.0.0000.5065.
Resultados: Analisamos 50 pacientes com média de 73 anos de idade (60-104), 52% (26) do
sexo masculino, 31% brancos, 22% pardos e 16% pretos. Nove pacientes (18%) apresentaram
no tracado eletrocardiografico do intervalo QTcorrigido prolongado. Quinze pacientes (30%)
apresentavam hiponatremia, ndo observamos hipocalemia ou hipomagnesemia na amostra
estudada. Trinta e nove pacientes apresentavam multimorbidades (78%). N&o encontramos
diferencas entre o grupo de pacientes que apresentavam tracado eletrocardiografico com
intervalo QTc prolongado em relacdo aos normais nas variaveis idade, dosagem de sddio,
potassio, magnésio, ou glicose.

Concluséo: Observamos uma alta frequéncia de pacientes com hiponatremia, entretanto sem
interferéncia sobre o prolongamento do intervalo QT; mas com potencialidadereconhecida de
agravos para repolarizacdo ventricular.

[JIC010]
Presenca de ovos e cistos de enteroparasitas nas fezes de feirantes manipuladores de
alimentos in natura em feira orgénica do municipio de Vitéria, Espirito Santo, Brasil

Haydée Fagundes Moreira Silva de Mendonga; Jéssica da Silva Conceigéo; Lucas Magnhago
Pereira.
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducdo:Parasitoses intestinais atingem mais de um terco da populacdo mundiallevando a
diversas complicagbes como anemia, diarreia crbnica, desnutricdo e obstru¢do intestinal. As
principais formas de transmissdo séo através de méaos e alimentos contaminados. Por isso, 0s
manipuladores de alimentos em feiras alimenticias constituem um importante veiculo de
transmisséo.

Objetivo: Investigar a presenca de enteroparasitas nas fezes de feirantes que trabalham em
feiras orgénicas da cidade de Vitdria, Espirito Santo, Brasil, bem como condi¢cdes sdcio-
econdmico- culturais. Além de conscientizar e orientar os profissionais das feiras organicas da
necessidade da pratica de medidas de higiene basicas e da importancia do saneamento basico.
Materiais e Métodos:O feirante que se apresentou de forma voluntaria e respondeu ao
questionario socio-econémico- cultural de trinta e cinco perguntas foi orientado verbalmente e
pelo Procedimento Operacional Padrdo (POP) a coletar e entregar as fezes para analise. O
material da coleta foi condicionado em um recipiente coletor adequado contendo formol a 10% e
entregue junto a um POP, que foi lido apos a entrevista.O material fecal coletado foi entregue
pelos feirantes na semana subsequente e analisado no Laboratério de Parasitologia da
EMESCAM. O material coletado e recebido foi analisado conforme o método de Willis
primeiramente, seguido pela técnica de sedimentac¢édo espontanea.

Resultados:Verificou-se, com base na andlise de dados, uma superior prevaléncia de S.
mansoni nos feirantes para o estudo do que na populacdo em geral. Além disso, observou-se a
predominéncia de blastocistos nas amostras que demonstram dados significativos a respeito da
microbiota intestinal das pessoas estudadas, o que deve ser analisado em pesquisa posterior,
com objetivo de determinar sua relevancia. Foi notado também que o grupo estudado possui
orientacao sobre cuidados higi€nicos de carater pessoal e alimenticio.

Conclusdes:Um dos maiores entraves para a implementacdo de medidas de combate a
enteroparasitoses € a caréncia de acdes fiscalizatorias higiénico-sanitaria dos alimentos
vendidos in natura por aqueles que os manipulam. Isto porque existe uma alta incidéncia de
enteroparasitos nos manipuladores de alimentos, o que demonstra higiene inapropriada. Além
disso, indica que é essencial o tratamento das infec¢ces parasitarias com o objetivo de atingir
sua erradicacdo. Conforme recomendado pela FoodandDrugAdministration(FDA), algumas
medidas simples, mas eficazes quando usadas em conjunto, auxiliam no combate as DTAs. Séo
exemplos disso: lavar as maos antes de manusear alimentos e ao manusear um alimento
diferente do previamente manuseado; lavar alimentos in natura em baixo de &gua corrente;
manter alimentos in natura ndo lavados separados de alimentos ja prontos para consumo e
refrigerar os alimentos.
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[JICO011]
Capacidade de corre¢do em curvas secunddrias nos pacientes lenke tipo 1submetidos a
artrodese seletiva

Arthur Felipe LaufMelotti; Louise Gongalves Paris; Thiago Cardoso Maia; Charbel Jacob Jr.
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:A Escoliose Idiopatica do Adolescente (EIA) é definida como uma curva patolégica
da coluna no plano coronal de magnitude superior a 10 graus, sem etiologia definida que se
apresenta em pacientes com mais de 10 anos, determina deformidades em 3 dimensdes (planos
axial, coronal e sagital) e cuja prevaléncia é de 68% a 87% entre as escolioses
idiopaticas.Atualmente, o padrao ouro para categorizar e determinar a terapéutica é através da
classificacdo de Lenke, estabelecida em 2001, sendo que pacientes Lenke tipo | teriam mais
beneficios se abordados através da artrodese seletiva toracica via posterior pela técnica de
parafuso pedicular, caracterizada pela fusdo apenas da curva toracica maior, poupando a curva
lombar compensatéria (ndo estruturada).

Objetivos: Avaliar radiograficamente o comportamento das curvas lombares secundarias,
classificadas como Lenke |, em pacientes portadores de escoliose idiopéatica do adolescente que
foram submetidos ao tratamento cirargico por artrodese seletiva posterior com a técnica de
parafuso pedicular, com seguimento de pelo menos 24 meses.

Métodos: Estudo descritivo, retrospectivo e prospectivo de pacientes portadores de EIA,
classificados como Lenke I, que se submeteram a cirurgia de artrodese seletiva com a técnica de
uso de parafuso pedicular e foram acompanhados por pelo menos 24 meses ap6s a cirurgia pelo
Grupo de Coluna Vertebral do Hospital Santa Casa de Misericérdia de Vitoria/ES — Brasil, apés
aprovacao do comité de ética e pesquisa da instituicdo CEP — Santa Casa de Misericérdia de
Vitéria (56022816.5.0000.5065). Foram incluidos 16 portadores de EIA, sendo 5 do sexo
masculino e 11 do sexo feminino, entre 10 e 18 anos na ocasido do diagnéstico, classificados
como Lenke do tipo 1, que apresentaram indicacdo de artrodese seletiva para correcdo da
deformidade vertebral e que se submeteram a este procedimento entre julho de 2008 até
dezembro de 2014. Foram avaliadas radiografias panorédmicas da coluna vertebral em posicdo
ortostatica em trés momentos: no periodo pré-operatério, pds-operatério recente (4-6 meses) e
pos operatdrio tardio (pelo menos 24 meses apoés a cirurgia).

Resultados: A média do angulo de Cobb no exame radiografico anteroposterior no tempo pré-
operatério foi de 57.4° £ 10.5° (41° a 82°) para a curva toracica principal e 34.3° + 13.4° (5° a 57°)
para a curva compensatoria toracolombar/lombar. No tempo pés-operatério recente foi de 19.2°
+ 11.4° (3° a 48°) para a curva toracica principal (p <0.05) e 14.4° + 12.6° (2° a 44°) para a curva
compensatoria (p<0.05); enquanto no pés-operatério tardio foi de 23.6° + 12.2° (2° a 52°) para a
curva tor4cica principal e 18.7° + 11.6° (2° a 45°) para a compensatéria. O resultado do teste ndo
paramétrico de Friedman indicou que existe diferenga estatistica para as curvas principal e
compensatodria nas radiografias pré-operatorio, poés operatério recente e tardio (p < 0,05). A
comparacao multipla realizada no programa BioEstat 5.3 indicou diferenc¢a significativa entre as
radiografias de pré-operatério e pos-operatdrio recente e entre o pré-operatério e pds-operatorio
tardio. Tanto para a curva principal quanto para a compensatdria, a comparacao estatistica entre
0 periodo pré-operatdrio e pds-operatério recente, e entre o pré-operatério e pdés-operatério
tardio foi significativa (p <0.05), determinando que houve boa correcdo. A comparacdo entre o
pos-operatério recente e pés-operatério tardio ndo foi estatisticamente relevante para nenhuma
das curvas (p> 0.05), indicando a manutencdo das mesmas

Conclusao: O tratamento cirdrgico por meio de artrodese seletiva de EIA Lenke tipo |
proporciona corre¢do das curvas compensatdrias nos planos coronal e manutencdo do plano
sagital apds 24 meses de followup. A curva toracolombar/lombar se comportou de forma a
compensar o equilibrio coronal durante o seguimento.

Patrocinio PIBIC: FAPES
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[JIC012]
Avaliacdo da medida de circunferéncia de pescoco como preditor de risco cardiovascular
em adolescentes

Lucas Santos Bravin; Isabela Bittencourt Coutinho Lopes; Gustavo Carreiro Pinasco; Patricia
Leal Pinheiro; Janine Pereira da Silva; Valmin Ramos da Silva; Patricia Casagrande Dias de
Almeida; Italla Maria Pinheiro Bezerra

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria

Introducdo: O inicio precoce da aterosclerose durante a infancia da énfase anecessidade da
prevencao das doencas cardiovasculares durante essa etapa da vida. Varios sdo os fatores de
risco relacionados, dentre eles aparecem a dislipidemia e a obesidade, problemas que podem e
devem ser corrigidos durante a infancia.

Objetivo: Comparar a medida de circunferéncia de pescogco com o perfil lipidico e medidas
antropométricas preditoras de risco cardiovascular em adolescentes de escolas publicas da
Regido Metropolitana da Grande Vitdria entre a faixa etaria de 10 a 14 anos, a fim de avalia-la
como preditor de risco cardiovascular nesta populacao.

Métodos: O estudo foi realizado com adolescentes de 10 a 14 anos de idade, de ambos os
sexos, que frequentavam escolas publicas na Regido Metropolitana de Vitéria. Foram avaliados
0s dados antropométricos: peso (P) em quilogramas (Kg), estatura (E) em centimetros (cm),
circunferéncia abdominal (cm) e a circunferéncia de pesco¢o (cm) e marcadores de risco
cardiovascular: triglicerideos, colesterol total, colesterol ndo-HDL, colesterol HDL, indice
Estatura/ldade (E/I) e IMC. Estes dados foram realizados por profissionais devidamente
treinados. Os dados foram organizados e analisados pelo software SPSS.

Resultados: A amostra foi composta por 818 individuos com idades entre 10 e 14 anos de
escolas publicas da Regido Metropolitana da Grande Vitéria. A anélise da circunferéncia de
pescocgo, encontrou-se valor considerado normal em 76,16%(n=623)e alterado em 23,83%
(n=195). Quando analisadosos principais marcadores de risco cardiovascular, os individuos
apresentaram classifica¢do de seu indice de triglicerideos como normal em sua maioria 69,48%
(n=485) e alterado em 9,59%(n=67), colesterol total normal em 63,37% (n=443)e alterado em
10,30%(n=72). Também apresentaram classificagcdo de seu indice de colesterol ndo HDLnormal
em 67,52%(n=472)e alterado em11,01% (n=77)e indice de HDLdesejavel em 72,81%(n=509)e
baixo em 27,18%(n=190). Foi observada classificacdo de seu indice de Estatura/ldade (E/l)como
muito baixa estatura para a idade em 0,36%(n=3), baixa estatura para a idade 1,83%(n=15) e
estatura adequada para a idade 97,79%(n=800). O indice de IMC para a idade apresentou-se
como magreza em 2,93%(n=24), eutréfico em 69,31%(n=567), sobrepeso em 18,82%(n=154),
obesidade 8,34%(n=68)e obesidade grave em 0,61%(n=5). Ainda, analisando-se a
circunferéncia de cintura, encontrou-se circunferénciaelevadaem 9,29% (n=76) e ndo elevada em
90,70% (n=742). Ao comparar as médias da associacdo da circunferéncia de pescoco versus
dados de parametros ja estabelecidos como preditores de risco cardiovascular (triglicerideos,
colesterol total, colesterol ndo HDL, HDL, Estatura/ldade, IMC/idade e Circunferéncia de cintura),
pode-se constatar associa¢cfes estatisticamente significantes. Também foi analisada a utilizacdo
de circunferéncia de cintura e dobra cutaneatriciptal comparada com os preditores de risco
cardiovascular, o que tambémdemonstrou associacao estatistica significante.

Conclusao:A circunferéncia de pescoco guarda correlagdo significativa com variaveis indicativas
do risco cardiovascular.

Patrocinio PIBIC: Fundacédo de Amparo a Pesquisa e Inovacéo do Espirito Santo — FAPES.

[JIC013]
Efeitos téxicos da exposicdo a baixas concentragcdes de chumbo sobre a reatividade
vascular de artérias de resisténcia.

Larissa Firme Rodrigues'?; Barbara Ahnert Blanco de Moura Magalhdes'?; Maylla Ronacher
Simdes?; Dalton Valentim Vassallo!?

'Departamento de Fisiologia, Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitéria, Vitoria, Brasil.

2Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias Fisiolégicas, Centro de Ciéncias da Saude,
Universidade Federal do Espirito Santo, Vitéria, Brasil.
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Introducdo:O chumbo é proveniente de fontes naturais e fontes antropogénicas. Sendo que a
exposi¢do ocupacional e a contaminagdo do ar, &gua potavel e alimentos (areas contaminadas)
constituem as principais formas de exposicdo ao chumbo.Mdltiplos estudos em modelos animais
e populagbes humanas tém mostrado relacdo entre a exposicdo ao chumbo e a hipertenséo
arterial.Os efeitos do chumbo sobre a génese da hipertenséo se justifica pela sua relacéo direta
com o aumento da atividade simpética, além de promover alteracdes nas células endoteliais e
musculo liso vascular. Ainda que o chumbo altere a fungao vascular, mesmo em concentracdes
menores que as concentracdes consideradas seguras, quase nada se conhece deste metal
sobre seus efeitos em vasos de resisténcia.

Objetivo:Avaliar os efeitos da exposicdo ao chumbo por 30 dias sobre a funcéo vascular de
artérias mesentéricas.

Materiais e Métodos:Ratos Wistar machos (300g, 4-5 meses) foram divididos em grupo controle
(veiculo-salina i.m.) e grupo chumbo tratados com acetato de chumbo por 30 dias (12 dose 4
mg/100g e doses subsequentes de 0,05 mg/100g/dia i.m.). Trabalho original, aprovado pelo
Comité de Etica (UFES-nimero 063/2011). Apés 30 dias de tratamento, os animais foram
anestesiados com ketamina (50 mg/kg i.p.) e xilazina (10 mg/kg i.p.l) eeutanaziados. A
reatividade vascular em artérias de resisténcia foi avaliada utilizado o método descrito por
Mulvany&Halpern (1977). As artérias foram submetidas a contracéo induzida pelo KCI (120 mM),
para verificar a integridade funcional. Em seguida, foram pré-contraidas com fenilefrina (10-°M) e
uma Unica dose de Ach (10 yM) foi administrada, para avaliar a integridade endotelial. Depois,
curvas de concentracdo-resposta a acetilcolina (ACh) (InM a 30 yM) foram realizadas em
artérias previamente contraidas com fenilefrina para avaliar a resposta vasodilatadora
dependente do endotélio.Apés lavagem e estabilizacdo, curvas concentracdo-resposta a
fenilefrina (1nM a 30 uM) foram realizadas, afim de verificar se o tratamento com o chumbo afeta
a responsividade vascular constritora. Os efeitos do inibidor de NOS, N - nitro - L - arginina metil
éster (L-NAME)(100 uM); Indometacina (10 pM), inibidor inespecifico da ciclooxigenase; do
inibidor da NAD(P) oxidase, apocinina (0.3 mM); foram investigados em paralelo por sua adi¢do
30 min antes da curva de fenilefrina. Curvas concentracdo-resposta ao doador de 6xido nitrico,
NPS (10 nM — 0.1 mM), foram utlizadas para avaliar o relaxamento n&o-dependente do
endotélio.Os resultados foram expressos como média = erro padrdo da média (EPM). Para
andlise da resposta maxima (Rmax) e da sensibilidade (pD2) foi utilizado o Teste-t ndo pareado.
Os resultados foram considerados estatisticamente significantes para valor de p < 0,05.
Resultados:Observamos, neste modelo de tratamento, que a exposi¢cdo ao chumbo ndo induziu
aumento da resposta contratil maxima a fenilefrina e as respostas ao cloreto de potassio também
nao foram afetadas.O L-NAME levou a um aumento da resposta contratil a fenilefrina de igual
magnitude nos dois grupos estudados.O tratamento ndo aumentou a producdo de &nions
superoxido em mesentérica de ratos, apresentado o mesmo comportamento dos animais
controle. Analisamos também o envolvimento de prostandides vasoconstritores nas respostas
vasoconstritoras induzidas por chumbo, e ndo vimos uma reducdo significativa na resposta
vasoconstritora induzida por fenilefrina resultante do bloqueio da COX com indometacina em
segmentos de mesentérica de ratos tratados com chumbo. Em artérias mesentéricas nenhuma
observacéo significante foi observada ao avaliar o relaxamento dependente do endotélio entre os
grupos estudados. Assim também, ao avaliar a resposta relaxante independente do endotélio,
utilizando o NPS, observamos que a resposta de relaxamento do musculo liso foi igual nos
grupos estudados nos anéis de mesentéricas.

Concluséo:Nossos resultados mostram pela primeira vez que a exposicdo ao chumbo na
concentracao aproximada de 9 pg/dL ainda ndo é capaz de promover altera¢des na reatividade
vascular de artérias de resisténcia de ratos, apesar de ja promover aumento da presséo
arterial.Podemos inferir portanto, que as vias do Oxido nitrico, do estresse oxidativo e da
ciclooxigenase-2 ndo foram alteradas pelo metalnesta concentracdo e tempo de exposicao.
Agéncias de fomento:CAPES, FAPES e CNPq.
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[JIC015]
Hiponatremia aguda severa em pessoas idosas internadas em enfermaria de hospital geral

Guilherme Azevedo Fracalossi, Thais Petri Felix, Brenda Costa Buzatto, Henrique Pastro
Creimer, Domingos Lopes do Amaral Junior, Renato Lirio Morelato
Escola superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM.

Introducdo: Hiponatremia sintomatica severa é uma emergéncia médica com alta mortalidade,
especialmente na pessoa idosa. Em um estudo a incidéncia hiponatremia grave foi de 4.5% em
pacientes idosos internados, outro estudo prospectivo observacional encontrou uma correlacéo
positiva com mortalidade em um ano, recorréncia de hiponatremia e reinternacao.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a frequéncia de hiponatremia severa em pacientes
idosos internados em enfermarias de um hospital geral e eventos associados.

Métodos:Trata-se de um estudo observacional, transversal, de pacientes com 65 anos ou mais
internado nas enfermarias do hospital geral Santa Casa de Misericordia de Vitéria-ES, no
periodo de dez meses (agosto de 2016 a maio de 2017). A hiponatremia severa foi definida
como o nivel de sédio sérico inferior a 125 mEg/L. As variaveis foram representadas pela média
(desvio-padrao) e percentagem, quando continuas e categoéricas, respectivamente. Teste t de
Student para amostras independentes e qui-quadrado foram utilizados para inferéncia estatistica.
Utilizou-se o software SPSS 23.0, licenciado para a EMESCAM. Valores de p < 0,05 foram
considerados significantes. Projeto aprovado no CEP sob o]
numeroCAAE: 50772615.6.0000.5065.

Resultados: Foram analisados 147 pacientes com idade média de 74 anos (65-95), sendo
51,7% do sexo masculino. Do total, 58,5% (86) apresentaram dosagens normais de soédio
plasmatico, 29,9% (44) hiponatremia leve/moderada e 11,6% (17) hiponatremia severa.
Permaneceram 103 pacientes na analise, sendo 86 sem hiponatremia (83,5%) e 17 (16,5%) com
hiponatremia severa. Excluimos deste estudo os portadores de hiponatremia leve/moderada.Os
pacientes com hiponatremia severa apresentaram 120+2 mEg/L de sédio, com um periodo de
permanéncia de 28+27 dias (p = 0,001) e uma média de idade de 74 anos. Dois 06bitos de oito
ocorreram na amostra inicial (p = 0,610). Tanto a presenca de neoplasia quanto a polifarmacia
(= cinco farmacos) apresentou associagdo com hiponatremia severa (p < 0,001). N&o foi
encontrada associagdo com os farmacos utilizados durante internagéo.

Concluséo: A hiponatremia severa foi frequente nas pessoas idosas internadas, com aumento
do periodo de internagdo hospitalar e associacdo importante com as neoplasias malignas e
polifarmacia.

APOIO FINNCEIRO PIBIC: FAPES

[JIC016]
EXPECTATIVAS DE CRIANCAS E ADOLESCENTES E DE FAMILIAS EM PROCESSO DE
ADOCAO TARDIA.

Aline Anizio Lopes; Rosieni OttKruger Chinad; Raquel de Matos Lopes Gentilli.
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducédo: Adocéo é um processo juridico pelo qual uma crianca ou adolescente é inserido, na
condicdo defilho em uma familia ndo bioldgica. Isso pode acontecer dos 0 aos 18 anos
incompletos do adotado. Entretanto, existe uma recorrente preferéncia dos adotantes por
criancas na primeira infancia, a fim de aproximar esse processo de adocdo a uma sensacgéo de
filiacdo bioldgica, da qual desejam participar ativamente na construcdo desse sujeito. Diante
disso, a adocgdo tardia acontece quando se € superado esse padrdo e se inclui em familias
adotantes, crianca e adolescentes, a partir dos 06 anos de idade até completarem a maioridade.
Essemodelo, apesar de ser estimulado pelo sistema de protecdo dos direitos de criancas e
adolescentes - visto que é um direito de toda crianca e adolescente a convivéncia familiar -,
ainda se encontra cercado de medos, mitos e preconceitos.Isto impede que criangcas e
adolescentes, que sofreram violacao de direitos endo podem retornar as suas familias de origem
e ndo tenham parentes proximos com disponibilidade para exercer os cuidados, tenham acesso
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as possibilidades e potencialidades geradas por experiéncias vivenciadasem relacdes familiares
substitutas.

Objetivo:Discutir as expectativas de criancas e adolescentes de 06 a 17 anos de idade,
disponiveis para adogédo e as expectativas de familias em processo de adocéo.

Materiais e métodos:Trata-se de uma pesquisa caracterizada como Estudo de Caso,
possibilitado pela insercéo institucional das pesquisadoras.Neste estudo utilizou-se de outras
formas de coleta como a pesquisa documentalde informacg8esdisponiveis noBanco de Dados do
Sistema de Informacdo e Gerenciamento de Acolhimento e Adocdo (SIGA); entrevistas com
apoio de questionarios e grupo focal realizados com criancas e adolescentes disponiveis para
adocdo e familias pretendentes a adocéo.

Resultados: No que diz respeito as expectativas das familias, aadoc&orepresentaum
atodeamor,quetem por finalidadeformaroucompletarumafamilia, no entanto, aindaque a visdo dos
entrevistados revela uma motivacdo de caridade. Constatou-se que 0s adotantes revelam trés
maiores motivos que determinam a escolha do perfil do filho, preferindo criangas na primeira
infancia:1) desejo das familias de participarem da formacédo do adotado,2) implantar neles os
valores e regras sociais vivenciadas pela familia e 3)consideram ainda que havera melhor
adaptacao do adotado ao novo lar. Esses motivos revelam a exclusédo de criancas maiores de 06
anos de idade e adolescentes dos perfis do filho adotivo pretendido. No entanto, encontramos
postulantes no municipio que tem o seu perfil mais amplo no que diz respeito a idade do
adotado, aceitando, em alguns casos, criangas até 10 anos de idade. Esses reafirmam a
concepcao de adog¢do como um ato de amor evinculo de filiagdo, que emnada se difere da
filiacdo bioldgica, tratando-seapenas filho. Afirmam que o sucesso da adog¢édo dependerd da
relacdo entre adotado e adotantes e ndo da idade do adotado ou de experiéncias anteriormente
vividas. Os postulantes de idade mais avan¢cada sdo mais flexiveis com a idade de criangas,
considerando ser mais dificil atender as demandas de criancas pequenas e declaram desejar
acelerar o processo de adocao, preferindo escolher a adocdo tardia.No que diz respeito as
expectativas das criancas e adolescentes que estdo a espera da colocacdo em familia adotiva
em instituicbes de acolhimento, a concep¢do de familia aparece idealizada, como sendo um
espagco de troca de amor, afeto e cuidado. Apesar disto, muitas criancas e adolescente
consideram a possivel realidadede violagdo de direitos, como as ja experimentadasem
experiéncias vivenciadascom suas familias de origem ou em adoc¢&o anterior frustrada. Para
esses sujeitos a adogdo significa familia que os escolhe e os trata como filho.Esta atitude é
considerada admiravel, pois pode mudar suas vidas.Entre as criancas aparece sempre a idealizacéo
de familia, o que j& ndo é muito frequente entre os adolescentes, visto que esses entendem que
a idade os impedem de serem adotados,considerando que, na opinido deles, os postulantes
acreditam que ndo conseguiriam molda-lossegundo regras e valores da familia.

Conclusdes: A adocédo sofreu alteragbes significativas, principalmente no que diz respeito a
adocdo tardia e também na forma como as familias adotantes a percebem. No entanto, ainda ha
aspectos no imaginario social a serem alterados para que esta adocéo seja mais prestigiada. E
preciso que haja uma maior divulgacdo sobre a adocdo tardia e sobre os aspectos que a
permeiam, considerando que € inerente ao ser humano a capacidade de adaptagdo a novas
realidades, que as experiéncias vividas sao parte das pessoas e ndo a sua totalidade, podendo
sempre construir, descontruir e reconstruir novas realidades, o que torna a adocado tardia
plenamente possivel de ser efetivada com sucesso.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

[JIC017]
EXPECTATIVAS DE CRIANCAS E DE FAMILIAS EM PROCESSO DE ADOGAO
TRADICIONAL

Fabiana Oliveira dos Santos; Lorena de Souza Eleutério; Raquel de Matos Lopes Gentilli.
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria - EMESCAM

Introducdo: Adocdo é a colocacdo de criancas e adolescentes em familia substituta, que
ocorre para efetivacdo do direito dos mesmos ao convivio familiar, quando néo é possivel que
este seja implementado em sua familia biol6gica de origem. Esse é um direito humano
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fundamental, assegurado pelos artigos 226 e 227 da Constituicdo Federal de 1988, que
estabelece a familia como base da sociedade. Para que seus direitos sejam assegurados,
criangas e adolescentes precisam contar — além da familia -, com a protecao da sociedade e
também do Estado. Esses direitos sdo o direito a vida, a alimentagdo, a salde, a educacao, a
cultura, ao lazer, a liberdade e o respeito a sua dignidade, primordiais para o desenvolvimento
psicossocial. Neste sentido, o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECRIAD, declara
detalhadamente os direitos destes sujeitos, com intencionalidade de garantir sua efetivacéo por
meio das politicas de protecdo da Crianca e do Adolescente. Quando ocorre a violagédo
evidente e sistematica destes direitos, a ponto de serem retirados de suas familias naturais, por
determinacdo judicial, tais sujeitos ficam aguardando, em instituicbes de acolhimento,
provisoriamente, pela reintegragdo as suas familias, até que se reorientem, ou, em casos onde
isto ndo ocorre, tais criancas e adolescentes ficam aguardando ser colocados em familias
substitutas para adogdo. Este processo € acompanhado pelo juizado da | Vara Especializada
da Infancia e Juventude.

Objetivo: Discutir o processo de espera de criancas de até 06 anos, que sem encontram em
instituicGes de acolhimento em relagdo as expectativas de familias em processo de adogéo de
criangas com o perfil desejado.

Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com insercdo participante da
equipe e utilizacdo de vérios recursos para coleta de dados: foi feita uma reviséo bibliografica
referente & tematica e coleta de dados documentais no Sistema Integrado de Gestéo
Administrativa — SIGA — do Tribunal de Justica/ES, referentes ao quarto trimestre do ano de
2016. Foram utilizadas duas técnicas de coleta de dados de campo: uma por entrevistas com
as familias postulantes a ado¢éo, e que se encontram em estagio de convivéncia com os filhos
em processo de adogdo; e outra, através de observacao participante por meio de atividade
lddica e observacao de registros graficos na forma de desenhos com as criangas em processo
de destituicdo do poder familiar e disponiveis para adocao.

Resultado: Constatou-se que as criancas, com idade entre 03 e 06 anos e que se encontram
nas instituicdes de acolhimento no municipio de Vila Velha a espera de uma familia substituta
gue lhes ofereca seguranca, atencdo, uma casa e o conforto de uma familia, refletem suas
experiéncias de ruptura de lagcos afetivos e expressdo de sentimento de abandono e
negligéncia em vérios desenhos e brincadeiras. As criancas expressam necessidade da figura
materna de forma mais frequente e consistente, o que se considera possa ser reflexo do
tratamento impessoal que recebem na instituicdo, pelo fato de que as cuidadoras sé&o
responséaveis pelo atendimento de varias crian¢cas ao mesmo tempo, ndo podendo, assim, lhes
dedicar atencdo mais singular. Muitas criancas, entretanto, permanecem nas instituicdes de
acolhimento por ndo corresponderem as expectativas das familias que buscam criancas e
adolescentes no processo de adog¢do. No que concerne as expectativas das familias, estas
declaram ansiar por uma crianca, que os complementem e os aproximem dos padrées sociais
de familia, uma vez que tem frustrada sua capacidade reprodutiva. Apesar de cientes de que na
filiacdo adotiva - diferentemente da gestacao biolégica -, ndo haverd semelhanca fisica por falta
de transmissao de tragos genéticos, muitos pais procuram, ao descreverem o perfil de crianga
desejada, aproximé-la das caracteristicas que teriam um filho gerado por eles, reproduzindo,
muitas vezes, o padrao do imaginario social de filho perfeito. Mesmo n&o conseguindo a crianga
idealizada, quando recebem a crianca, essa expectativa parece ficar sobrepujada pela
realizacdo do desejo de se tornarem pais, conforme declaracdes que realizam sobre os filhos
em processo de adogdo. Entretanto, muitas familias, ao ndo conseguirem a crianga idealizada,
ficam aguarda pela adog¢édo de uma crianga por muito tempo.

Concluséo: Conclui-se que as expectativas de criancas em instituicdes de acolhimento
apontam para questdes envolvendo sentimentos de pertencimento e inclusdo, manifestacdes
de afeto e cuidados individuais, desejo de seguranca e protecéo tendo em vista 0s motivos que
as levaram ao acolhimento institucional. No caso das familias em processo de adocao, estas
demonstram expectativas ligadas a identificagdo, sugerindo buscar nos filhos uma projecédo da
familia, de si mesmos como pessoas e como cbnjuges, tanto na aparéncia fisica quanto na
personalidade, mesmo cientes da distancia genética implicada nessa formacao familiar.

APOIO: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica da Escola Superior de Ciéncias
da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria (PIBIC/PIVIC-EMESCAM)
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[J1C018] ) )
QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM CANCER DE PULMAO E GASTROINTESTINAL.

Jenifer Elisa da Silva Rocha; Brunna Maria Vicente Nogueira; Glauceny Faria Santos Concecio;
Maridngela Braga Pereira Nielsen; Giovana Machado Souza Sim&es

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM,;
AFECC/Hospital Santa Rita de Cassia de Vitoria (HSRC)

Introducdo: O Cancer € um conjunto de mais de 100 doencas que tém em comum O
crescimento desordenado das células. E considerado hoje um problema de satde publica, sendo
responsavel por 8,2 milhdes de mortes por ano no mundo, e no Brasil chega a marca de 189.454
mortes por ano. Com o intuito de estudar melhor a populacéo portadora de neoplasia maligna,
entendendo os fatores associados e as causas evitaveis, esta pesquisa obteve como propdsito
avaliar a qualidade de vida da populacdo e identificar os tipos de tratamentos fisioterapéuticos
desenvolvido na enfermaria de um hospital referéncia em tratamento de cancer.

Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de pacientes com cancer pulmonar ou gastrointestinal e
identificar os exercicios fisioterapéuticos utilizados nas enfermarias do AFECC/Hospital Santa
Rita de Cassia de Vitéria (HSRC).

Método: Trata-se de um estudo transversal e observacional, onde avaliou-se 25 pacientes,
sendo destes 5 pacientes com diagnéstico de cancer pulmonar e 20 pacientes com diagndstico
de céancer gastrointestinal, ndo considerando o estagio da doenga ou situacao de internacéo.
Foram selecionados pacientes com idade entre 18 a 70 anos, que ndo estavam em cuidados
paliativos. Os dados do perfil e sociodemografico dos individuos foram coletados a partir de um
formulario préprio, contendo informacdes como sexo, raga, idade, moradia, escolaridade, estado
civil e profissdo; a qualidade de vida foi avaliada através do questionario Medical OutcomesStudy
36 - Item Short - Form Health Survey(SF36); na identificacdo do nivel de dor dos pacientes foi
utilizado a Escala Visual Analégica (EVA) e os exercicios fisioterapéuticos foram coletados
através dos prontuarios de cada paciente. Foi realizada uma andlise descritiva, através de
média, desvio padréo e frequéncia.

Resultados: A amostra foi caracterizada em sua maioria por individuos do sexo feminino, com
média de idade de 60,36 anos, brancos, casados, de baixa escolaridade e que residiam em area
urbana;na andlise da qualidade de vida obteve-se resultados negativos nos dominios de
capacidade funcional, aspectos fisicos e aspectos emocionais; em relagdo a dor, obtivemos
resultados positivos, uma vez que os pacientes relataram dor de baixa intensidade; quanto aos
exercicios fisioterapéuticos utilizados, foram analisados que a cinesioterapia, 0s exercicios
respiratérios e os exercicios metabdlicos se destacaram quando comparados com outras
técnicas.

Conclusao: A partir deste estudo observou-se que o cancer gastrointestinal e pulmonar exerce
influéncia negativa na qualidade de vida em pacientes hospitalizados, considerando que a
qualidade de vida esta diretamente relacionada com o resultado do tratamento, nota-se a
necessidade do tratamento multidisciplinar e de estudos sobre a abordagem e a eficiéncia da
fisioterapia em pacientes oncolégicos internados nas enfermarias.

Agencias Patrocinadoras: Fundagdo de Amparo a Pesquisa e Inovacao do Espirito Santo —
FAPES.

[J1CO19]
SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS
ACIDENTES DE TRANSITO.

Paola Sossai Aguiar; Caio Duarte Neto; Simone Karla Apolonio Duarte

Escola uperior de iéncias da Santa Casa de misericérdia de Vitdria - EMESCAM

INTRODUCAO: O Servico de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU 192) é um dos
componentes da Rede de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias do Sistema Unico de Saude
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(SUS). O SAMU 192 da Regiao Metropolitana do Espirito Santo era servido, em 2015, por 1
Central de Regulacdo Médica, 22 Unidades de Suporte Basico (USB), 8 Unidades de Suporte
Avancado (USA) e 4 motolancias. Sua Central de Regulagdo Médica, localizada em Vitoria,
regula o funcionamento dos servigcos de atendimento mével nos 17 municipios de sua area de
abrangéncia, assistindo uma populacdo de 2,2 milhdes de habitantes. Este sistema de
atendimento pré-hospitalar movel atua nos agravos de natureza clinica, psiquiatrica, cirlrgica,
obstétrica, ginecolégica e traumatica. Merece destaque o resgate nos acidentes de transito,
causa determinante de alta carga de morbimortalidade no Brasil. Os acidentes de transporte
foram responsaveis por 864 6bitos no Espirito Santo no ano de 2015, de acordo com o Sistema
de Informacdes sobre Mortalidade. Estes agravos tém também grande impacto econdmico, pela
perda de produtividade e capacidade laboral, e nos sistemas de saude, gerando grande
demanda e altos custos para tratamento e reabilitacdo. A andlise das informacdes destes
atendimentos pode contribuir para identificar as caracteristicas da populagdo de risco e subsidiar
a elaboracéo deestratégias de prevencgéo.

Objetivo: Identificar o perfil epidemiolégico das vitimas de acidentes de transito atendidas pelo
SAMU 192 na Regido Metropolitana do Espirito Santo, Brasil.

Material e Métodos: Trata-se de um estudo observacional transversal, com analise dos
atendimentos de pacientes vitimas de acidente transito, realizado na Central de Regulagéo do
SAMU 192 - ES, no primeiro trimestre de 2015. A amostra estuda foi composta por 85 relatérios
de atendimentos realizados pelas equipes das unidades de suporte basico e suporte avancgado.
Foram incluidos os atendimentos primarios referentes a acidentes de transito na Regiao
Metropolitana do Espirito Santo, excluindo-se os boletins de atendimento incompletos. Estudou-
se as variaveis sexo, idade, periodo de solicitacdo (matutino, vespertino, noturno) e dia da
semana. O tipo de acidente de transito (atropelamento, colisdo automobilistica, queda de veiculo
em movimento), a gravidade presumida do paciente pelo médico regulador (nivel 1 — emergéncia
ou urgéncia de prioridade absoluta; nivel 2 — urgéncia de prioridade moderada; nivel 3 — urgéncia
de prioridade baixa; nivel 4 — urgéncia de prioridade minima) e o recurso empregado no resgate
(USB ou USA), também foram levados em consideracdo, assim como consequéncias do trauma
(natureza e local das lesfes), a escala de coma de Glasgow (leve, moderada, grave) e a
necessidade de transporte para hospitais. Realizou-se analise estatistica descritiva para os
dados obtidos.

Resultados: Os resultados demonstraram que houve predominancia de vitimas do sexo
masculino (74%), faixa etaria entre 21 e 30 anos (42%). A prevaléncia dos acidentes no periodo
noturno ocorreu em 40% dos pesquisados. Domingo (21%), sabado (20%) e sexta-feira (16%)
representaram os dias da semana mais prevalentes. As colisdes automobilisticas representaram
65% dos acidentes de transito. Segundo os médicos reguladores 85% das ocorréncias
apresentavam gravidade presumida nivel 2 (urgéncia de prioridade moderada), e a USB prestou
socorro a 82% dos acidentados. As ecoriacbes (47%) representaram as principais lesdes as
quais acometeram multiplas regides corpdreas (52%). Prevaleceu a escala de coma de Glasgow
leve (87,5%). A maioria dos pacientes (73%) foram transportados para os hospitais de trauma da
regido.

Conclusdes: As colises automobilisticas séo os acidentes de transito mais comuns na Regiao
Metropolitana do Espirito Santo, acometendo principalmente homens adultos, em fins de
semana, com urgéncia de prioridade moderada conforme regulacdo médica do SAMU 192.
Portanto, faz-se necessério elaboragdo de estratégias intersetoriais para prevencao de acidentes
de transito de forma continua.

[J1C020]
EFEITO DA PERITONITE NA SOBREVIDA DE RATOS SUBMETIDOS AS OPERACOES
CONSERVADORAS DE TECIDO ESPLENICO.

Flavia Heiderich Dall'Orto; Giseli Celestino Nunes; Julia Belizario Silveira;Gabriel Souza
Lorenzoni; Raquel Benevides; Marcela Souza Lima Paulo; Maressa Cristiane Malini de Lima;
Andrea Saade Daher Borjaili; Tarcizo Afonso Nunes; Danilo Nagib Salom&o.

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM
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Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG

Introducdo: A peritonite € uma doenca grave, que pode causar a morte do individuo. Apesar de
todos os avancos no tratamento da peritonite ndo houve, nas duas Ultimas décadas, diminuicéo
da mortalidade por essa doenca. Atualmente, ndo ha mais dlvida de que os pacientes
asplénicos sdo mais suscetiveis a infeccdes graves, entre as quais se destacam a sepse
fulminante, meningite e pneumonia, com alto indice de mortalidade. A possibilidade de sepse
fulminante apds esplenectomia total (ET) é de 4% e mortalidade de 1,5%, principalmente nos
dois primeiros anos ap0s a operacdo. Esses pacientes cursam com infeccao que pode ser de
dificil controle. Esse fato foi constatado, também, em animais de experimentacdo. Isso
provavelmente se deve a importante funcdo imunolégica que o baco exerce, o que permite o
combate a infec¢éo. A ideia de que a retirada do bago era isenta de complicaces passou a ser
contestada quando se verificou que esse 6rgdo era indispensavel ao desempenho de varios
mecanismos de defesa do organismo. Em 1952, constatou-se sepse fulminante em cinco
criancas submetidas a ET por esferocitose. A partir desse trabalho, o risco de infec¢do poés-
esplenectomia tem sido considerado tanto em criancas quanto em adultos. Estudos em que se
induziu peritonite em ratos mostraram que nos animais esplenectomizados houve maior
mortalidade em comparacdo com os que ndo foram esplenectomizados, e que 0s animais
submetidos a ET associada a implante esplénico autégeno ndo evitou o 6bito. Outro estudo
mostrou uma reducdo da capacidade fagocitaria em ratos apds ET e inducdo de processo
inflamatério em comparacdo com ratos que mantinham o baco integro. Ndo se sabe, no entanto,
se a preservacao do polo inferior apés esplenectomia subtotal, € capaz de apresentar funcdo
imunitéaria e, ao mesmo tempo, prolongar a sobrevida dos animais. Dois fatos s&o relevantes na
literatura. As afirmacfes sobre a importancia do bago para evitar a sepse e as controvérsias
sobre a maneira de manter o tecido esplénico, quando é necesséria a esplenectomia. Diante
dessas controvérsias, € importante identificar o real valor da preservacéo do baco na protecdo
do organismo contra infec¢éo e para identificar quais procedimentos cirdrgicos sédo mais eficazes
para a manutencao do tecido esplénico e com a fungdo de evitar a sepse.

Objetivo: Comparar a sobrevida de ratos submetidos & manipulacdo esplénica, ET,
esplenectomia subtotal com preservacdo do polo inferior (ESTPI) e a esplenectomia subtotal
com preservacao do polo superior (ESTPS), seguida da inducéo de peritonite.

Material e Métodos: Foram utilizados 40 ratos da linhagem Wistar, machos, com dois a trés
meses de idade, distribuidos aleatoriamente em quatro grupos, de acordo com o tipo de
procedimento. No grupo 1 (n=10), os animais foram submetidos somente & manipulagdo do
baco; no grupo 2 (n=10), foi realizada ET apds a ligadura e seccdo do pediculo vascular
esplénico rente ao baco; no grupo 3 (n=10), foi realizada ESTPI com ligadura e seccdo dos
vasos que irrigam a porcao superior e média do baco, rente a borda esplénica, seguida de
seccdo do baco abaixo dos vasos ligados. O polo inferior foi mantido irrigado por vasos do
ligamento gastroesplénico, sem sutura ou colocacdo de omento na borda cruenta; no grupo 4, foi
realizada ESTPS do baco. Apdés 70 dias, os animais foram anestesiados e submetidos a
peritonite, que foi induzida pela injecdo, na cavidade abdominal, de 10 ml/kg de peso, da
suspensao que foi preparada com 2 g de fezes recém-defecadas diluida em 17 mL de solucao
de cloreto de sédio a 0,9% (solucéo salina) e filtrada em compressa de gaze, a fim de permitir a
sua livre passagem pelo interior da agulha. Os animais que morrerem em decorréncia da
peritonite serdo submetidos a necropsia e as visceras toracicas e abdominais serdo examinadas.
O tempo de sobrevida serd anotado a partir do momento em que se produziu a peritonite até o
momento do Obito e sera calculada a taxa de sobrevida e comparada entre os grupos. Os
animais que sobreviverem serdo submetidos a eutanésia no décimo 15° dia apds a operagéo que
induziu a peritonite.

Resultados: Nao houve 6bito apds as cirurgias de manipulacdo do baco, ET, ESTPI e ESTPS.
ApOs a peritonite, até o presente momento, somente dois ratos do grupo 2 (ET) foram a 0bito,
em oito horas.

Conclusdao: Por tratar-se de resultados preliminares, espera-se que 0s animais submetidos a ET
tenham menor sobrevida que os animais submetidos a ESTPI e ESTPS, ficando caracterizada a
importancia da manutencéo de todo o bago ou de pelo menos uma parte do 6rgédo a fim de que
ele cumpra a sua importante funcdo imunolégica, evitando assim a ocorréncia de sepse e
consequentemente 6bito dos animais. Além disso, acredita-se que os animais do grupo 1,
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submetidos somente a manipulagédo do bago, apresentem maior sobrevida que os animais dos
demais grupos.

Agéncias patrocinadoras: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico —
CNPq; Fundacao de Amparo a Pesquisa e Inovagédo do Espirito Santo — FAPES; Escola Superior
de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM,; Instituto Solidario.

[J1C021]
PREVALENCIA DE DISLIPIDEMIA EM PACIENTES DIABETICOS TIPO 1 EM UM GRUPO DE
APOIO DO DIABETES INFANTIL.

Leticia Goncalves Marim; Lunizia Mattos Mariano; Livia Nascimento de Aradjo
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM,;

Introducéo: A obesidade na infancia e adolescéncia € um dos problemas que mais acometem a
faixa de idade de 10 a 14 anos no mundo atual. E importante destacar que a obesidade nessa
faixa de idade trard consequéncias para esse mesmo individuo, seja a médio ou longo prazo,
pois pode aumentar o risco de desenvolvimento de desordens metabdlicas, como a sindrome
metabdlica (SM), diabetes mellitus tipo Il e doencas cardiovasculares. Umas das principais
consequéncias do aumento de casos da obesidade na infancia é o desenvolvimento da propria
SM.

Objetivo: Determinar a prevaléncia de dislipidemia em pacientes diabéticos tipo 1 em um grupo
de apoio do diabetes infantil.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal e descritivo, com coleta de dados a partir dos
prontuarios dos pacientes que foram atendidos nesse servico entre os anos de 2014-2016. As
informacdes coletadas foram: sexo, data de nascimento, idade atual, idade no momento do
diagnéstico, peso, altura e, resultados de exames laboratoriais tais como, hemoglobina glicada,
colesterol total, lipoproteina de alta densidade, lipoproteina de baixa densidade e triglicerideos. A
andlise do perfil lipidico foi feita com base nos valores considerados desejaveis para criangas e
adolescentes da IV Diretriz Brasileira sobre Dislipidemias e Prevenc¢&o de Aterosclerose de 2007.
O controle glicémico dos pacientes foi avaliado com base no valor da hemoglobina glicada.
Resultados: A prevaléncia de dislipidemia encontrada nos pacientes atendidos no servigo foi de
72,5%. Sendo que destes pacientes, 70% (35) apresentaram valores ndo adequados de
lipoproteina de baixa densidade, 50% (25) para lipoproteina de alta densidade e 46% (23) para
triglicerideos. Nao houve significancia estatistica na relagao entre controle glicémico inadequado
e dislipidemia. Em relacdo ao estado nutricional, encontramos que 18,8% (13) dos pacientes
estavam com sobrepeso e 8,7% (6) com obesidade.

Concluséao:Verificou-se uma elevada prevaléncia de dislipidemia em pacientes jovens com
Diabetes Mellitus tipo 1. Portanto, medidas de prevencdo e controle da dislipidemia devem ser
empregadas, principalmente nesse grupo, a fim de evitar complicacfes crdnicas e doencas
cardiovasculares.

[J1C022]
PERFIL DE IDOSOS VITIMAS DE CAUSAS EXTERNAS ATENDIDOS PELO SAMU 192 - ES.

Isadora dos Reis Martins; Johann Peter Amaral Santos; Leonardo Franca Vieira; Caio Duarte
Neto; Luciana Carrupt Machado Sogame.
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducédo: No Brasil, considera-se idoso o individuo com 60 anos ou mais. Em 2010 esse
grupo representava 10,8% da populacéo brasileira. A expectativa para 2030 é que esse nimero
corresponda a 18,6% da populacéo brasileira.Diante desse cenario demografico, a demanda por
servicos de salde destinados aos idosos tem aumentado bastante, sendo o Servico de
Atendimento de Urgéncia — SAMU 192 um deles. Destaca-se, por exemplo, que a incidéncia de
atendimentos realizados pelo SAMU 192 & idosos € proporcionalmente maior, quando
comparada a outras faixas etarias. Pacientes geriatricos exigem maior atencdo durante o

atendimento prestado, em razdo de sua idade avancada que, geralmente, estd associada a
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comorbidades, constituindoum grupo de risco.Além disso, estdo mais sujeitos as causas
externas, consideradas como lesBes decorrentes de acidentes (transito, quedas, afogamentos) e
violéncias (agressodes fisicas, verbais, psicolégicas).E necessario, portanto, a realizacdo de
estudos que evidenciemas principais demandas de atendimento do SAMU pelos idosos por
causas externas e seus consequentes agravos, de forma que sejam propiciadas a criacdo de
medidas de prevencao ea melhorariado servico prestado.

Objetivos:Verificar o perfil dos idosos vitimas de causas externas atendidos pelo SAMU 192, no
Espirito Santo.

Métodos: Estudo transversal, com coletaretrospectiva, de dados dos Boletins de Ocorréncia dos
Atendimentos do SAMU 192, no ano 2015.A amostra calculada para os atendimentos realizados
foi de 2.500. Deste total formam coletados informacdes de 1030 boletins de ocorréncia,
noprimeiro semestre de 2015. Destes formam incluidos, na atual pesquisa, os boletins de idosos,
de ambos os sexos,vitimas de causas externas e comatendimentos primarios feitos pelo SAMU
192 no estado do Espirito Santo. Excluiram-se os boletins de ocorréncia cujos atendimentos ndo
foram realizados, por quaisquer tipos de cancelamento.As variaveis coletadas foram: idade,
sexo, municipio, periodo do dia, classificacdo presumida pelo regulador, tipo de recurso enviado,
mecanismo de trauma, hélito etilico e destino. Realizou-se analiseestatistica descritiva.
Resultados: Do total de atendimentos 7% (68/1030) formam idosos vitimas de causas externas.
Verificou-se como perfil que a maioria era do sexo masculino (59%) e que a faixa etaria mais
acometida foide 60-69 anos (44%), em detrimento dos idosos com maisde 80 anos (38%). Os
chamados ocorrem principalmente nas cidades da Grande Vitéria, sendo que, dentre elas,
Cariacica apresentou a maior quantidade (25%), seguida por Vitéria (22%) e Vila Velha (22%). O
periodo predominante de assisténcia foi o noturno (42%), sendo que matutino e vespertino
representam 32% e 25%, respectivamente. A classificagdopelo médico regulador foi amarela
para 87%, 7% vermelhae verde em 6% dos atendimentos e, em relacdo ao tipo de recurso
enviado, a Unidade de Suporte Basico de Vida (USB) é hegemonicamente utilizada (95%) e a
Unidade de Suporte Avancado de Vida(USA) foi enviada em 5% dos casos. A queda (82%) foio
motivo mais frequente dos chamados, seguida de acidentes de transito (15%) e violéncias (3%)
e 0s principais tipos de ferimento foram os corto-contusos (24%) e as fraturas (24%),
concentradas em 24% no cranio e na face. Observou-se, ainda, halito etilicoem (13%) dos
idosos. Quanto ao destino, tem-se, principalmente, os hospitais Sdo Lucas (32%), Antbnio
Bezerra de Faria (15%) e Dr. Jaime dos Santos Neves (9%).

Conclusdo: O atendimento de idosos vitimas de causas externas acomete principalmente
homens na faixa etéria de 60 a 69 anos, ocorrendo, em sua maioria, nos municipios da Grande
Vitéria. As quedas constituem o principal mecanismo de trauma e 0 recurso enviadofoi,
predominantemente, realizado por meio de USB, dada a gravidade majoritariamente moderada
dos idosos atendidos, sem risco imediato de vida.E, portanto, necessario o aprimoramento do
servico e da atencdo prestados pelo SAMU 192 aos idosos vitimas de causas externas, bem
como a elaboracdo de planos de acéo pelos servicos de salde, que previnam a ocorréncia dos
acidentes no grupo.

[J1C023]
AVALIACAO DA RELACAO DE PRESSAONARTERIAL/ CIRCUNFERENCIA DE CINTURA-
ALTURA COMO PREDITOR DE HIPERTENSAO ARTERIAL EM ADOLESCENTES

Gustavo Carreiro Pinasco®;;Janine Pereira da Silval;; Patricia Casagrande Dias de Almeidal;;
Arthur Pinheiro Favarato!:; Beatriz Pinheiro Destefanil:;; NathdliaBozzi Grilot;; Lara Martins
Fiériol:; Marilia Moro®:;; Valmin Ramos da Silval;

1Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria

Introducdo: A hipertensao arterial sistémica (HAS) € uma doenca com prevaléncia significativa
tanto na popula¢@o adulta quanto na jovem e possui aumento na incidéncia documentada no
mundo inteiro. Contudo, a identificacdo precoce de HAS na faixa pediatrica € mais complexa
guando comparada com a dos adultos. Esse fato ocorre devido ndo s6 a fatores como idade,
género e altura, mas também pela dificuldade no manuseio da tabela de percentis. Portanto, a
busca por métodos acurados e praticos para facilitar a identificacdo de hipertensao arterial em
criancas se fez necessaria. Lui, Q et al. foi o primeiro a demonstrar a possibilidade de se usar a
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relagdo entre pressao arterial/altura para diagndéstico de hipertensao arterial em criangas, sendo
a relacdo reconhecida posteriormente por outros estudos em todo mundo.

Objetivo: Avaliar a relacdo pressao arterial/circunferéncia de cintura-altura como instrumento de
triagem de hipertensdo arterial em uma amostra de adolescentes de 10 a 14 anos em escolas
publicas da Regido Metropolitana de Vitéria (RMGV).

Materiais e Métodos: Estudo epidemioldgico de corte transversal. Os dados antropométricos
(peso, estatura e circunferéncia de cintura) e a pressao arterial foram coletados no periodo de
agosto de 2012 a outubro de 2013, a partir da amostra de 822 estudantes de 10 a 14 anos
matriculados de 52 a 82 série na rede estadual de ensino da RMGV. A analise estatistica das
variaveis PAS/CCE, PAD/CCE, PAS/Estatura e PAD/Estatura foi realizada por meio da utilizacéo
da curva ROC com a estimativa da sensibilidade e especificidade para predicdo da hipertenséo
arterial. A equagao /(1 — sensibilidade)?® + (1 — especificidade)? foi utilizada para determinar o
ponto de corte 6timo para cada uma das variaveis

Resultado: A média de idade foi de 12,8 anos, sendo 341 meninos e 477 meninas. A
prevaléncia de pré-hipertensdo e hipertensdo foram de 9,7% e 17,7%, respectivamente. A
variavel PAS/Estatura teve como ponto de corte 6timo 0,756, sensibilidade 0,892, especificidade
0,894 e area debaixo da curva 0,963(0,952-0,974). A variavel PAD/Estatura teve como ponto de
corte 6timo 0,475, sensibilidade 0,944, especificidade 0,944 e é&rea debaixo da curva
0,984(0,977-0,991). A varidvel PAS/CCE teve como ponto de corte 6timo 261, sensibilidade 0,68,
especificidade 0,72 e &rea debaixo da curva 0,754(0,712-0,796). A variavel PAD/CCE teve como
ponto de corte 6timo 161, sensibilidade 0,68, especificidade 0,81 e &rea debaixo da curva
0,799(0,739-0,858).

Concluséo: A prevaléncia de pré-hipertensdo e hipertensédo arterial nas criancas do estudo teve
resultado maior do que aquele comparado com a prevaléncia de HAS na populacdo pediatrica
brasileira, podendo ser devido a aferi¢cdo Unica da presséo arterial, limitagdo do presente estudo.
As relagbes PAS/CCE e PAD/CCE tiveram uma acuricia moderada e as relacdes PAS/Estatura
e PAD/Estatura tiveram uma alta acuracia. Portanto, o artigo em questdo traz um método de
triagem novo, de facil realizacdo pelo médico atendente, que permite o reconhecimento do risco
de hipertens&o arterial da crianca em acompanhamento apenas com a mensuracao da pressao
arterial, altura e circunferéncia de cintura, seguida do célculo da relacdo pressao
arterial/circunferéncia de cintura-altura e posterior compara¢do com o ponto de corte identificado
pelo estudo. Descartando a necessidade da utilizacdo das curvas de percentis para a
classificac@o da pressao arterial nessa populacéo e facilitando o trabalho do médico.

[J1C024]
AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
PRATICANTES DE UM PROGRAMA DE EMAGRECIMENTO.

Ana Carolina Tardin Rodrigues de Medeiros; Carolina Zuccolotto Pereira; Mayara Lorenzoni Ruy.

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo: A obesidade infantil e do adolescente na sociedade atual trata-se de uma doenga
multifatorial que cresce a cada ano. Afeta negativamente a qualidade de vida atual do paciente
bem como aumenta os riscos de danos futuros. Segundo a OMS, o percentual de criangas e
adolescentes obesos aumentou oito vezes em quatro décadas.

Objetivo: Avaliar a composigéo corporal de criancas e adolescentes com excesso de peso.
Método: Foi realizada a coleta de dados dos pacientes de 7(sete) a 16(dezesseis) anos do
programa Grupo de Incentivo ao Peso Saudavel Infantil (GIPSI) sediada na Escola Superior de
Ciéncia da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria (EMESCAM) e apoiado pelo Hospital Santa
Casa de Misericordia de Vitéria, entre junho de 2016 a setembro de 2017. Foram coletados os
dados das seguintes informacdes: idade, sexo, procedéncia, peso, estatura, IMC e classificados
de acordo com nivel de atividade fisica em sedentarios, pouco ativos e ativos. Foram realizadas
as medidas de peso, estatura nhovamente nos dias dos exames de bioimpedancia. Os pacientes
séo classificados de acordo com IMC/idade em escore z = +1, de 7 a 10 anos pela OMS de 2006
e de 10 a 16 anos pela OMS 2007 e estatura/idade através da curva de crescimento
disponibilizada pela OMS 2006/2007 de acordo com a idade e através da medida da
circunferéncia abdominal analisar a prevaléncia da obesidade central, proposto por Taylor et al

EMESCAM

30]



(2000).Através da bioimpedancia foram obtidos dados de agua corporal total, gordura corporal e
massa livre de gordura com o fim de obter uma melhor analise da composicéo corporal.
Resultado:Foram coletados os dados de 14 pacientes, 9 meninas e 5 meninos de 7 a 16 anos,
N&o foi demonstrado diferengas importantes de composicdo corporal entre os sexos. Durante o
periodo estudado apenas 5 apresentaram aumento da atividade fisica. Apenas 1 adolescente
manteve a mesma estatura, os outros participantes obtiveram aumento de média de 5-6 cm
durante o periodo estudado. No peso: 13 apresentaram aumento, e apenas 1 perdeu 5,86 kg.
Na medida de agua corporal total: 3 apresentaram reducéo média de 8,77 kg e 11 aumento de
média de 4,22 kg.Na medida de gordura corporal: 9 apresentaram reducdo média de 4,02 kg e 5
apresentaram aumento médio de 13,73 kg.Em relacdo a massa livre de gordura apenas 2
apresentaram perda de média de 20,95 kg e os demais apresentaram aumento. Na medida do
IMC: 6 apresentaram redugdo de média de 1,33 e 8 apresentaram aumento de média de 1,23.
Concluséao:A obesidade na adolescéncia vem atingindo proporcées cada vez maiores e resulta
em 21,5% de adolescentes brasileiros com sobrepeso e obesidade. Todos os 14 pacientes
analisados apresentavam sobrepeso ja na primeira bioimpedancia, e 100% manteve o IMC
acima de 20,01 na segunda bioimpedancia. Com os dados obtidos no trabalho concluimos que a
reducdo do IMC nos pacientes na faixa etaria infantil, embora muito associado com o aumento
da estatura esperada no grupo analisado, condiz com os resultados de reducdo de gordura
corporal total. Todos os pacientes que reduziram o valor do IMC na segunda medida
apresentaram também reducéo da gordura corporal total, mesmo com aumento do peso. Destes
apenas 66,6% dos pacientes relataram aumento da atividade fisica, estando o resultado muito
mais associado com a mudanca alimentar.

[J1C025]

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E DA COMPOSICAO CORPORAL EM CRIANCAS
E ADOLESCENTES COM DOENCAS CRONICAS UTILIZANDO TECNICAS DE DILUICAO
ISOTOPICA COM OXIDO DE DEUTERIO.

José Mauricio de Oliveira Massena?; Beatriz Pinheiro Destefani!; Henrique Soares Pulcheral;
Janine Pereira da Silval; Jéssica Martins Torres?!; Luana Zanoni Schauffer!; Natanna Siqueira
Spalenzal; Rodrigo Lourival Oder Coutinho?®; Yasmin de Rezende Beirizl; Valmin Ramos-Silval?
InstituicBes: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia (EMESCAM)*; Hospital
Infantil Nossa Senhora da Gléria de Vitéria (HINSG)?2

Introducgdo: O Estudo dos Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA, 2016) indicou que
a obesidade vem aumentando em todos os estados brasileiros entre adolescentes escolares. As
doencas crbnicas, ao contrario do esperado, vém acompanhando essa tendéncia nutricional,
com aumento do excesso de peso corporal, quando avaliado pelo indice de massa corporal
(IMC), e que nem sempre reflete o valor da gordura corporal considerado como excessiva em
niveis superiores a 25,0% para meninos e 30,0% para meninas. O excesso de peso e de gordura
corporal podem trazer comorbidades adicionais aos pacientes acometidos por doencas crdnicas
que por si sO ja apresentam grande risco a satde dos mesmos.

Objetivo: Avaliar o percentual de gordura corporal e oestado nutricional de criancas e
adolescentes com doencas cronicas graves.

Materiais e método: Trata-se de estudo transversal, prospectivo, incluindo participantes de
ambos 0s sexos, com doencas cronicas graves, internados ou em seguimento ambulatorial em
uma amostra ndo probabilistica de criancas e adolescentes de zero a 19 anos de idade, em um
hospital publico de referéncia estadual em Pediatria, na cidade de Vitéria, ES, Brasil. A
composicao corporal foi avaliada pela técnica de diluicdo isotopica com 6xido de deutério (D20);
e consistiu na coleta de 5 ml de saliva apés jejum prévio de 30 minutos para soélidos e liquidos.
Em seguida, foi administrada por via oral uma dose padréo (0,5g/kg peso corporal) de D20 e trés
horas depois foi colhida uma nova amostra de saliva de 5mL. Todas as amostras foram
armazenadas a -40°C e analisadas no Laboratério de Isétopos Estaveis da EMESCAM.
Considerou-se excesso de gordura corporal valores iguais ou acima de 25,0% para 0 sexo
masculino e de 30,0% para o feminino. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do HINSG (CAAE 18593013.7.0000.5069). A estatistica descritiva foi feita no software SPSS
23.0, ndo sendo feitas andlises inferenciais em funcao do pequeno tamanho da amostra.
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Resultados:Foram avaliados 56 pacientes com doencas crbnicas: A) Oito pacientes com
neuropatias, 4 (50,0%) masculinos; média de idade de 36,2 (2-97) meses, sendo dois com
sobrepeso e dois com obesidade; B) 20 pacientes HIV-AIDS, 14 (70,0%) masculinos, média de
idade de 147,5 (5-226) meses e 1 paciente com excesso de peso; C) 20 pacientes com asma, 13
(65,0%)masculino; média de idade 64,7 (39-94) meses, tendo 3 (15%) sobrepeso e 3 (15%)
obesos, sendo dois obesos graves; D) oito pacientes com fibrose cistica, 7 (87,5%) masculinos;
média de idade 112,7 (15-219) meses, sendo 2 com sobrepeso. No conjunto dos 56 pacientes
com doencas crbnicas, em 13 (23,2%) observou-se excesso de peso e percentual excessivo de
gordura corporal, sendo esse valor observado entre sete dos oito pacientes com neuropatia
cronica.

Conclusao: Nesta pequena amostra de 56 pacientes com doencas cronicas graves, observou-
se que mais de 23,0% apresentaram IMC compativel com excesso de peso, incluindo obesidade
grave, e altos percentuais de gordura corporal avaliados pela diluigdo isotopica com D20.
Agéncia Patrocinadora: PIBIC-CNPq

[J1C026]
AVALIAGAO DA INGESTAO DE LEITE MATERNO E DA COMPOSIGAO CORPORAL DE
MAES E LACTENTES UTILIZANDO TECNICA NUCLEAR COM ISOTOPO INATIVO.

José Paulo Pinotti Ferreira Junior!; Roberta Ribeiro Jorddo Sasso?; Ayrton Machado Santos?;
Valmin Ramos-Silval; Adércio Jodo Marquezinil; Natanna Siqueira Spalenzal; Katia Valéria
Manhabusquel2; Paola Bello Teixeira?; Janine Pereira da Silval

Instituigdes: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia (EMESCAM)!. Hospital
Infantil Francisco de Assis (HIFA)2

Introducdo: A obesidade é um problema de saude publica que, atualmente, tem modificado o
perfil epidemiolégico de morbimortalidade, contribuindo para maior risco futuro de doencas
crdnicas ndo transmissiveis (DCNT). Estudos evidenciam os efeitos benéficos da amamentacéo
exclusiva na redugéo dos fatores de risco para DCNT.

Objetivo: Avaliar a ingestéo de leite materno e a composicao corporal de mées e lactentes aos
3-4 meses pos-parto utilizando técnica padrdo-ouro com uso de is6topo inativo.

Material e Método: Trata-se de estudo transversal, incluindo 78paresmae/lactente aos 3-4
meses poés-parto, em segmento ambulatorial. Obtidos dados antropométricos (peso, estatura e
perimetro cefalico-PC), composi¢éo corporal (gordura corporal — GC % e kg) e ingestao de leite
materno pela técnica de diluicdo isotopica com oxido de deutério (D20), “dose-a-mée”, incluindo:
coleta de saliva da mae/lactente; administrado de 30g de D-O a mée; coleta de saliva da
mae/lactente por 4 dias consecutivos e no 13° e 14° dias; administracdo de 0,5g/kg de D20 ao
lactente no 14° dia, e coleta de saliva apds 3horas. O enriquecimento de D20 foi analisado por
Espectrometria de Infravermelho por Transformada de Fourier (FTIR) no Laboratério de Isétopos
Estaveis da EMESCAM. Para avaliagdo nutricional dos lactentes utilizou-se o indice de massa
corporal para idade (IMC/I) e estatura para idade (E/l), em escore Z, de acordo com o referencial
da OMS (2006); e das mées, o IMC e ponto de corte proposto pela OMS (1999). Utilizou-se teste
Qui-quadrado e t de Student (p<0,05). Estudo aprovado pelo CEP/EMESCAM
(CAAE46002715.3.0000.5065).

Resultado:Entre as maes, observou-se média de idade de 26,8+6,3anos; peso 66,1+15,5kg;
estatura 161,0+7,0cm; IMC 25,2+4,9kg/m?; GC21,8+9,6kg; e %GC 31,8+8,7%. Na avaliagdo
nutricional, pelo IMC, identificou-se baixo peso (5-6,4%), eutrofia (39-50,0%), sobrepeso (21-
26,9%) e obesidade (13-16,7%); e das maes avaliadas, 44 (56,4%) apresentaram %GC>30,0%.
Entre os lactentes (M=50% e F=50%), identificou-se média de idade 4,3+0,4meses; peso
7,0+0,8kg; comprimento 63,0+2,0cm; PC 42,0+1,0cm; IMC/I 17,6+1,7kg/m?; GC 1,4+0,7kg; e
%GC 18,6+7,8%; volume de leite materno ingerido 890,1+202,4mL/dia (241,0-1549,0mL/dia);
volume de outros liquidos ingerido 104,9mL/dia (0,0-903,0mL/dia). Na avaliagdo nutricional, pelo
IMC/I, 56 (71,8%) lactentes eram eutréficos, 18 (23,1%) em risco de sobrepeso e 4 (5,1%) com
sobrepeso/obesidade; pelo indice E/l, 77 (98,7%) apresentaram estatura adequada para idade.
Nao houve associacao entre volume de leite materno ingerido e as variaveis Z-IMC/I (p=0,396) e
%GC (p=0,241).

Conclusao: Neste estudo, 43,6% das maes foram diagnosticadas com sobrepeso/obesidade, e
56,4% delas apresentaram %GC>30%. Entre os lactentes, 23,1% e 5,1% estavam,
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respectivamente, em risco de sobrepeso e sobrepeso/obesidade, mas 0 %GC estava no limite
de normalidade para idade e sexo.A média do volume de leite materno ingerido foi de
890,1mL/dia, entretanto, este volume néo foi associado ao Z-IMC/I e %GC dos lactentes.
Agéncia Patrocinadora da Pesquisa: Fundacao de Amparo a Pesquisa e Inovagdo do Espirito
Santo (FAPES) - Edital FAPES 009/2014 - PROFIX D — Processo 68854277/14; TO 046/15.

[JIC027]
Doenca cardiovascular e material particulado na Grande Vitoria-ES: existe relagédo?

Larissa Lara Freire Correa, Pedro Diego Saquetto, Fabiano Quarto Martins, Hebert Wilson
Santos Cabral.
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

INTRODUCAO:A poluicdo causa deterioracdo da qualidade de vida da populacéo, impactando
principalmente a salde de criancas, idosos e pessoas com problemas respiratérios. Devido a
relevancia dessa situacdo, diversos estudos tém sido desenvolvidos na tentativa de relacionar
interacdes entre niveis de materiais particulados e desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. Contudo, o assunto é contraditério, ndo sendo ainda sacramentadas na
comunidade cientifica tais relagdes.

OBJETIVOS:realizar estudo descritivo comparando as taxas de mortalidade por doencas
cardiovasculares gerais e por infarto agudo do miocardio entre a Grande Vit6ria e municipios de
Séo Paulo com semelhancas geograficas, socioecondmicas e industriais com a Grande Vitdria.
METODOS:pesquisa de dados de mortalidade por doencas cardiovasculares na plataforma
DATASUS. Os dados foram agrupados por municipio de Vitéria, Grande Vit6ria, municipios fora
da regido metropolitana sob efeito do p6 preto e municipios de S&o Paulo com caracteristicas
similares a Grande Vitoria.

RESULTADOS: o municipio de Vitéria, regido da Grande Vitéria e municipios fora da regido
metropolitana apresentaram taxas de mortalidade bem proximas no ano de 2014. Santos
apresentou taxas superiores ao longo dos anos com uma média de 8.43 entre 2008 e 2014. Para
0s municipios do Espirito Santo, constata-se que Aracruz apresenta uma média da taxa de 5.00.
Serra apresentou uma média de 6.08 e em Viana, Guarapari e Vila Velha a taxa vem oscilando
ao longo dos anos, com médias de 6,09, 6,05 e 6,59, respectivamente.

CONCLUSOES: Os dados analisados na série temporal em questdo ndo permitem conclusdes
fidedignas que possam afirmar que exista um incremento e/ou relacdo da presenca de doencas
cardiovasculares e infarto na populacdo da Grande Vitdria quando comparada com cidades de
mesma semelhanca geogréfica e socioecondmica. Assim, faz-se necessario para elucidacéo, a
elaboracdo de um seguimento temporal de casos coorte semelhantes aos grandes estudos
internacionais para afirmac¢des baseadas em evidéncias robustas.

AGENCIA PATROCINADORA: FAPES

[J1C028]
CAPACIDADE DE CORRECAO NM CURVAS SECUNDARIAS NOS PACIENTES LENKE TIPO
1 SUBMETIDOS A ARTRODESE SELETIVA.

Charbel Jacob Janior® , Louise Goncgalves Paris?, Thiago Cardoso Maia®, Arthur Felipe Lauf
Melotti2.

1, Aluno do PIBIC de medicina da EMESCAM - Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitdria, ES, Brasil- BOLSA FAPES

2, Aluno do PIVIC de medicina da EMESCAM - Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitdria, ES, Brasil

3. Grupo de coluna do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria, ES, Brasil

4. EMESCAM - Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria, ES, Brazil

INTRODUCAO: A escoliose idiopatica do adolescente (EIA) é a forma mais comum de
deformidade da coluna, por definicdo € uma deformidade no plano coronal maior que 10 graus,
associada a rotagdo das vértebras e articulagfes costotransversais que nao apresenta etiologia
definida. O tratamento para este tipo de deformidade depende da magnitude e da localizacdo da
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curva e sera de acordo com o grau do potencial de crescimento do paciente.
OBJETIVOS:Avaliar radiograficamente o comportamento das curvas secundarias classificadas
como Lenke | em pacientes portadores de escoliose idiopatica do adolescente que foram
submetidos a tratamento cirtrgico por artrodese seletiva posterior com a técnica de parafuso de
pediculo, apés seguimento de pelo menos 24 meses.

METODOLOGIA:Estudo descritivo, retrospectivo, de pacientes portadores de EIA, classificados
como Lenke |, que se submeteram a cirurgia de artrodese seletiva e foram acompanhados por
pelo menos 24 meses apds a cirurgia. A amostra foi constituida por 16 pacientes, sendo 5 do
sexo masculino e 11 do sexo feminino, com idades entre 14 e 23 anos, portadores de EIA que
foram submetidos a artrodese seletiva entre julho de 2008 e dezembro de 2014.Foram avaliadas
as curvas principais e compensatorias segundo o método de Cobb, através das radiografias
panoramicas da coluna vertebral em posigdo ortostatica em trés momentos: no periodo pré-
operatoério, pés- operatério recente (4-6 meses) e poOs operatodrio tardio (pelo menos 24 meses
apo6s a cirurgia). A amostra foi caracterizada por técnicas de analise descritiva. O angulo de
Cobb foi descrito pela média e desvio padrao.

RESULTADOS: A média do indice de Cobb no exame radiografico anteroposterior no tempo
pré-operatério foi de 57.4 para a curva toracica principal e 34.4° para a curva compensatoria
(curva lombar); no tempo pés-operatério recente foi de 19.2° para a curva toracica principal e
14.4° para a curva compensatoria; enquanto no tempo pds-operatério tardio foi de 23.6° para a
curva toracica principal e 18.7° para a curva compensatéria. O resultado do teste nao
paramétrico de Friedman indicou que existe diferenca estatistica para as curvas principal e
compensatdria nas radiografias pré-operatério, pds operatério recente e tardio ( p < 0,05). A
comparacao multipla realizada no programa BioEstat 5.3 indicou diferenga significativa entre as
radiografias de pré-operatério e pds-operatdrio recente e entre o pré-operatério e pds-operatorio
tardio.

CONCLUSAO:Evidencia o sucesso do tratamento cirlrgico por meio de artrodese seletiva de
EIA Lenke tipo I.O tratamento cirdrgico promove boa corre¢cdo da curva principal no poés-
operatério recente e a manuten¢do do balanco coronal apds 24 meses. A curva compensatoria
lombar, também apresenta corre¢éo significativa e manutencéo desta apds 24 meses.

Entidades Patrocinadoras: FAPES

[J1C029]

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS LESOES TUMORAIS DA COLUNA VERTEBRAL
ABORDADAS CIRURGICAMENTE EM UM HOSPITAL FILANTROPICO NO ESTADO DO
ESPIRITOSANTO.

Rémulo Gianordoli; 1za Franklin Roza Machado; Jasson José Moscon Neto; Thiago Cardoso
Maia; Joelmar Cezar de Almeida.
EMESCAM - Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, ES, Brazil

Introducdo: Os tumores da coluna vertebral sdo em sua maioria metastases, sendo o esqueleto
Gsseo o terceiro sitio de implantes secundarios mais comum no organismo depois de pulmdes e
figado. (KROPCZYNSKI et al., 2009). Quando se quantifica os casos de tumores primarios a
prevaléncia chega a menos de 10% de todos tumores da coluna, sendo os tumores primarios
malignos 5% do total e 0,2% de todos canceres. (CHI et al., 2008). O tumor primério benigno da
coluna mais frequente em adultos € o hemangioma (20-30%) seguido por osteoblastoma (10%) e
osteocondroma (5%). Quanto aos malignos priméarios o principal é o plasmocitoma (30%)
(MARSH et al., 1985; NEMOTO et al., 1990; HENTSCHEL et al., 2005; RAO et al., 2006).
Objetivo: verificar a epidemiologia dos tumores ésseos atendidos em um hospital filantrépico de
Vitéria no Espirito Santo, quanto aos tipos de lesdo e sua correlacao entre diversas variaveis
inerentes ao individuo como: idade, género, raca, comorbidades, estilo de vida, e entre variaveis
inerentes ao tumor como: tratamento prévio, localizacédo e tempo de evolugao tumoral.
Metodologia: Foi realizado um estudo retrospectivo, descritivo e analitico com66
pacientesportadores de lesBes tumorais em coluna vertebral, admitidos pela oncologia e pelo
grupo de coluna do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitéria, entre janeiro de 2012 a julho
de 2016. Foram utilizados como critérios de inclusdo: presenca de tumores primarios ou
secundérios em coluna vertebral. Como, critérios de exclusédo: doencas infecciosas como, por
exemplo, tuberculose Gssea, e pacientes sem dados de resultado histopatolégico. Depois de
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aplicados os critérios acima, 52 pacientes foram selecionados, sendocoletados dadosem
prontuario eletrénico do periodo de internacdo hospitalar e do seguimento ambulatorial. Esse
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da EMESCAM (processo nimero:
56207116.8.0000.5065).

Resultados: A populacdo estudada foi de 52 pacientes sendo 22 homens e 30 mulheres (0.7:1).
A idade média do estudo foi de 50 anos. A duracdo média de sintomas até o momento do
diagndstico foi de 8,7 meses. Foi observada grande variacéo de tipos histolégicos (17), dentre os
achados o mais comum foi a origem metastéatica (25; 48% do total de tumores) representada
principalmente pelo carcinoma espinocelular (14; 27%) cujo sitio primario principal foi o colo
uterino. Das etiologias ndo metastaticas, o principal achado foimieloma multiplo (14; 27% do
total) seguido deschwannomma (3; 5,8%).

Concluséo: O presente estudo agrega informacfes essenciais pela caracterizagdo amostral do
perfil epidemiolégico em questdo, principalmente paraefetivagdo do planejamento de custos
hospitalares, além de evidenciarfalhas no registro das informages nos prontuarios, fatores que
podem ser determinantes para reducdo da morbimortalidade.

[J1C030]
PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E DE FUNCIONALIDADE DE ADULTOS APOS ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL.

|zabella Neves Barcelos; Edilaine Barbosa Martins; Katharine Ziktuel Santa Clara
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducdo: O acidente vascular cerebral (AVC) é caracterizado pela rapida perda da funcéo
neurologica. Como consequéncia o paciente pode apresentar déficits nas funcdes sensitivas,
motoras, de equilibrio e de marcha, além de déficit de linguagem e altera¢cdes no campo visual.
Objetivo: Verificar os aspectos sociodemograficos, de funcionalidade, e qualidade de vida de
pacientes comAcidente Vascular Cerebral ap6s alta de um hospital de referéncia no estado do
Espirito Santo.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo. A pesquisa foi realizada na clinica de
fisioterapia da Escola de Ensino Superior da Santa Casa de Misericordia de Vitéria.Foram
incluidos individuoscom idade acima de 18 anos, de ambos 0s sexos, com diagndstico de
Acidente vascular cerebral e que obtiveram alta do Hospital Estadual Central e que aceitaram
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram exclusos aqueles que
apresentaram patologias associadas como: Carcinomas malignos, Trombose venosa profunda,
Doenca de Parkinson, Alzheimmer e Traumatismo Raquimedular. Foram avaliados quanto a
gravidade do AVC, nivel cognitivo, equilibrio, velocidade da marcha, nivel de independéncia
funcional, impacto do AVC na participagdo social,espasticidade, forca muscular, sensibilidade,
risco de quedas, qualidade de vida e fatores ambientais.Foi realizado uma anéalise estatistica
descritiva.

Resultados Trinta pacientes participaram do presente estudo. O tipo de AVC mais predominante
em nosso estudo foi o isquémico (93,3%). A maioria dos participantes ndo posuem cuidadores
(63,7%) o que sugere uma amostra independente funcionalmente. Porém, todos apresentam
pelo menos uma comorbidade como hipertenséo, diabetes e obesidade, sendo a diabetes a mais
prevalente 60%.Setenta e tréspor centondo praticam atividade fisica, 83,7% nao tem
necessidade de Orteses e/ou cadeira de rodas, 40% ndo precisam de adequacdes de ruas e
calcadas, 93,3%tém facil acesso ao servico de salde, 86.7% nao precisam de transporte
publico. Com relagdo a funcdo86% apresentaram tdnus muscular normal para biceps e
quadriceps. Entre 65 a 77% n&o apresentaram alteracdo de forca muscular, 50% apresentaram
deficiéncias na sensibilidade superficial tatil e dolorosa, emais de 50% apresentaram reflexos
exaltados e dismetria nos membros superiores. Com relacdo aos desfechos de atividade,
participacdo social e qualidade de vida, foi observado que grande parte dos participantes
apresentou alto nivel de independéncia funcional para realizar as suas atividades de vida diaria.
Assim como um baixo risco de quedas. Quanto a avaliacdo do equilibrio, observou-se apenas
deficiéncia no dominio de equilibrio reativo. Porém, o nivel de participagao social esta abaixo do
esperado. Além disso, a analise da qualidade de vida também demonstrou um nivel muito baixo
de percepcéo na qualidade de vida.
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Conclusdo Nosso estudo apresentou uma amostra homogénea, com relacdo a sexo, idade e
raca. A maioria de nivel socioecondmico e educacional baixo que nédo praticam atividade fisica
ou realizam fisioterapia. Com relagdo as incapacidades, pode-se observar que apresentam
poucas deficiéncias nas fungfes do corpo e limitagbes nas atividades, porém apresentaram
grande impacto na participacéo social e qualidade de vida.

Agéncia patrocinadora: FAPES.

[JIC031]
INFLUENCIA DO SEXO NO PERFIL DE PACIENTES RENAIS CRONICOS SOB DIALISE NO
ESPIRITO SANTO, BRASIL.

Lissa Canedo Rocha; Elisa Cao Bicalho; Diana de Oliveira Frauches.
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducdo: A doencarenal crénica (DRC) consiste em lesdo e perda progressiva e irreversivel
da funcao dos rins. Determina a necessidade de tratamento das doencas de base e realizacéo
de medidas dietético-medicamentosas para 0s casos menos graves, ou dialise e transplante
renal, nos casos graves. Aspectos demograficos e socioecondmicos sdo importantes na
progressdo da doenca e manutencdo da vida dos pacientes, pois condicdes desfavoraveis
reduzem a efetividade do tratamento, resultando em agravamento do quadro clinico.

Objetivo: Determinar o perfil e verificar a influéncia do sexo sobre as caracteristicas
sociodemograficas dos pacientes renais cronicos sob dialise no Espirito Santo.

Material e métodos: Estudo transversal, com andlise de variaveis epidemioldgicas e clinicas de
193pacientes com DRC sob didlise, recrutados por conveniéncia em uma instituicdo de
assisténcia de alta complexidade em nefrologia localizada na Grande Vitéria. Critérios de
incluséo: portador de DRC sob dialise, 20 anos de idade ou mais e residente do Espirito Santo.
Foram coletados dados sobre sexo, idade, escolaridade, ocupacdo, nivel de renda familiar,
vinculo com o servi¢o de dialise, modalidade de dialise inicial e atual, tempo de realizacdo de
didlise, tempo de deslocamento até a clinica e patologias associadas. Frequéncias absoluta e
relativa foram utilizadas para descrever os participantes da pesquisa segundo as variaveis
descritas. Eventual diferenca entre os sexos foi investigada por meio do teste do Qui-quadrado,
ao nivel de significancia de 5%.0 projeto desta pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisada Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitéria(CAAE54038416.7.0000.5065).

Resultados: Nesse estudo, a maioria dos pacientes era homem (56,48%), de 40 a 59 anos
(47,4%), podendo estar relacionado a maior exposi¢cadoaos principais fatores para DRC, que séo
pressdo arterial cronica e diabetes mellitus. Observou-se, porém, que a porcentagem de
mulheres jovens (20 a 39 anos) foi mais do que o dobro da porcentagem de homens no mesmo
grupo etério, indicando inicio mais precoce da doenca no sexo feminino. Quanto a escolaridade,
53,89% dos pacientes tinham 8 anos ou mais de estudo, mas, diferentemente dos homens, a
maioria das mulheres tinha menos que 8 anos. 71,20% dos pacientes eram
aposentados/pensionistas, com propor¢cdo semelhante em ambos os sexos, embora 0os homens
tenham se mostrado mais economicamente ativos quando comparados com as mulheres.Em
relagdoarenda familiar,69,3% recebiam até 3 salarios minimos, entretanto as mulheres
apresentaram uma menor renda. A modalidade inicial e atual de didlise foi hemodialise (94,24 e
98,44%, respectivamente), em ambos os sexos. Tempo de tratamento dialiticoentrel e 5 anos foi
verificado em 47,67% dos pacientes, sendo que as mulheres geralmente estavam em tratamento
h& mais tempo que os homens, pois 47,62% delas faziam didlise h4 5 anos e mais, contra
38,53% deles, 0 que se contrapde a observacdo de que as mulheres apresentavam DRC mais
jovens que os homens. Embora o vinculo SUS tenha sido observado em 61,14% dos pacientes,
a utilizacdo de vinculo privado foi maior para os homens (13,76 contra 1,19% nas mulheres).
Quanto ao tempo de deslocamento até o servico, em geral menor que 1 hora (72,92%), as
mulheres demoravam mais que os homens. No que tange a prevaléncia de comorbidades,
verificou-se que 67,35% dos pacientes apresentaram duas ou mais, sendoas mais
frequenteshipertenséo arterial/doencas cardiacas (26,95%), anemia (20,65%) e diabetes mellitus
(15,21%).
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Conclusao: Observaram-se diferencas significativas entre 0s sexos nos aspectos faixa etéria,
ocupacdo atual, renda familiar, vinculo com o servico e tempo para chegar ao servico. Entre as
mulheres houve maior porcentagem de faixas etarias mais jovens, de ndo economicamente
ativos e com menor renda familiar, resultando em maior utilizagdo do SUS. Essas diferencas
refletem, de uma maneira geral, a desigualdade de género que também existe na populacédo
brasileira e ndo parecem estar ligadas a DRC.

[J1C032]
Perfil de idosos restritos ao lar adscritos a uma unidade de satide da familia considerando
diferentes niveis de dependéncia funcional.

Beatriz Céco; Juliana Oliveira; Vanezia Goncalves da Silva; Gracielle Pampolim; Luciana Carrupt
Machado Sogame
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducdo: Segundo o censo demografico de 2010 a populacdo brasileira estd passando por
um importante processo de envelhecimento ocorrendo um aumento da expectativa de vida. Para
responder ao aumento da demanda populacional foi criada a Politica Nacional de Saude da
Pessoa ldosa (PNSPI) com foco em um envelhecimento saudavel preservando pelo maior tempo
possivel a independéncia, funcionalidade e autonomia dos idosos. Esta aponta a Estratégia de
Saude da Familia (ESF) como porta de entrada do Sistema Unico de Salde (SUS) para esse
estrato populacional, uma vez que a ESF representa um espaco privilegiado na saude integral do
idoso com a atuacado centrada na familia. Destaca-se que o processo de envelhecimento ocorre
de forma fisiologica e natural e é caracterizado por modificagbes morfolégicas, bioquimicas,
funcionais e psicolégicas que quando alteradas podem levar a dependéncia funcional e como
consequéncia a restricdo ao lar. Nota-se a importancia do fisioterapeuta nas equipes de saude
da familia, tendo em vista, que este profissional atua na prevencdo e manutencdo da
independéncia e funcionalidade de individuos idosos, através da sua atuacdo na atencao
primaria. Sendo assim identificar os diferentes niveis de dependéncia funcional, bem como o
perfil destes idosos permitird a equipe da ESF propor acdes especificas que podem contribuir
para melhora funcional, consequentemente, independéncia e ganho na qualidade de vida desta
populacéo.

Objetivo: Verificar perfil de idosos restritos ao lar adscritos a uma unidade de salde da familia
considerando diferentes niveis de dependéncia funcional.

Métodos: Trata-se de uma andlise secundéria de dados de um estudo transversal realizado
durante o Programa de Ensino pelo Trabalho para Salde (PET-Saude) da EMESCAM, na
Unidade de Saude da Familia (USF) Dr. José Moysés em Vitéria — ES. Nesta USF estavam
cadastrados 208 idosos restritos ao lar, desses apds serem submetidos a aplicacdo da escala
Medida de Independéncia Funcional 101 idosos apresentaram dependéncia funcional compondo
a amostra desse estudo. Para estabelecer as diferencas do perfil foi realizado uma anélise
estatistica univariada utilizando os testes Chi-quadrado ou Exato de Fischer, para a efetivacdo
do célculo foi criado duas categorias Dependéncia Leve (61 a 103 pontos) e Dependéncia
Moderado/grave (< 60 pontos).

Resultados: Quanto ao perfil, em linhas gerais, verificou-se que a maior parte da populagédo
estudada era do sexo feminino, na 42 idade, brancos, vilvos; com até 4 anos de idade escolar,
aposentados, com renda individual de até 1 salario minimo, contribuindo ativamente para renda
familiar, com filhos e presenca de cuidador; passando a maior parte de sua vida na cidade,
residindo em bairro considerado nobre, com dois moradores na residéncia e coabitando em
residéncias multigeracionais. Ao se considerar os diferentes niveis de dependéncia funcional
verificou-se que 43,5% dos idosos apresentaram dependéncia leve e 56,4% apresentaram
dependentes moderada/grave. Se comportaram com diferencas significativas o grupo com
dependéncia leve apresentando maior proporcdo de idosos aposentados e no grupo com
dependéncia moderada/grave maior prevaléncia aposentados e pensionistas (p = 0,033), o grupo
com dependéncia leve possuia renda entre 4,1 e 7 salarios minimos (p = 0,036). A diferenca
mais significante foi observada para a varidvel 4° idade, onde no grupo com dependéncia
moderada/grave 84% dos idosos apresentavam 80 anos ou mais (p = 0,018). Este ultimo
resultado aponta que o aumento da expectativa de vida nem sempre é acompanhado com
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gualidade de vida e que se fazem necessdrias agbes que proporcionem um envelhecimento
saudavel.

Conclusédo: A maioria dos idosos restritos ao lar com dependéncia funcional possuem
dependéncia moderada/grave e se comportaram como fatores associados aos diferentes niveis
de dependéncia funcional a 4° idade, ocupacéao e renda.

Financiamento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPQq)

[JIC033]
AVALIAGAO DO USO DA RAZAO CIRCUNFERENCIA DE CINTURA POR ESTATURA COMO
PREDITORA DE EXCESSO DE PESO NA ADOLESCENCIA.

Lara Martins Fiério; Marilia Moro; Ligia Sousa Santos; Juliana Marques Coelho Bastos; Marina
Bento Alves Vasconcellos; Rebeca Silva Moreira Fraga; Valmin Ramos da Silva; Janine Pereira
da Silva; Gustavo Carreiro Pinasco.

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

INTRODUCAO: O sobrepeso é um grave problema da atualidade. No Brasil, observa-se
prevaléncia na adolescéncia de cerca de 16% de sobrepeso, e 7,2% de obesidade. Sua
presenca predispde a obesidade na vida adulta e aumenta morbidade e mortalidade por essa
causa. Individuos obesos ou com sobrepeso tem risco aumentado de dislipidemia, diabetes tipo
2, hipertenséo e espessamento de alto risco da camada médio-intimal da carétida na vida adulta.
A deteccao e intervencao precoces podem ser Uteis na busca de reduzir a obesidade na infancia
e nos estagios posteriores da vida, reduzindo a perpetuagdo de doencas crdnicas na sociedade
e favorecendo melhor qualidade de vida. indices dependentes de idade ndo sdo capazes de
precisdo e praticabilidade simultaneamente. Por isso, circunferéncia de cintura/estatura é um
indice simples, barato e preciso para identificar o0 excesso de peso e obesidade em criangas e
adolescentes.

OBJETIVO: Obter pontos de corte da razdo circunferéncia de cintura / estatura (CCE) para
predicdo de excesso de peso e obesidade em adolescentes e avaliar utilidade diante das
variantes de sexo, idade e estadiamento puberal.

METODOS: Estudo transversal, descritivo, quantitativo, com 818 adolescentes de dez a 14 anos,
de escolas publicas. Avaliados por profissionais treinados quanto ao peso, estatura e
circunferéncia abdominal. Estadiamento puberal foi autodeclarado, de acordo com classificacédo
de Tanner. Criadas curvas Receiver Operating Characteristic Curve para uso de CCE no
diagndstico de sobrepeso, obesidade e obesidade para cada sexo. Os testes de Kruskall-Walis e
U de Mann-Whitney foram utilizados. O termo de consentimento foi assinado pelos avaliados e
seus pais ou representantes legais. Foi usado intervalo de confianca de 5%.

RESULTADOS: Os valores de corte preditores de sobrepeso e obesidade geral foram
respectivamente 0,46 [area abaixo da curva (AUC)=0,956] e 0,51 (AUC=0,980). Obesidade
especifica para meninas e meninos foi respectivamente 0,51 (AUC=0,974) e 0,52 (AUC=0,943).
CCE (P=0,33) e indice de massa corporal (P<0,001) variaram com a idade. Ndo houve diferenca
considerando sexos (P=0,276) ou estadiamento puberal para meninos (P=0,208) e meninas
(P=0,052).

CONCLUSAO: CCE é ltil para rastreamento de excesso de peso na adolescéncia. Apesar da
variagao entre faixas etarias, adotando valor Unico de 0,5 obtém-se altas taxas de sensibilidade e
especificidade. Além disso, ndo necessita do uso de tabelas ou graficos para sua interpretacao,
independe do sexo ou estadiamento puberal, e dispensa uso de balanga, o que facilita seu uso
por profissionais da salde e leigos.
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[JIC035]
Fisioterapia em pacientes queimados atendidos em um centro de referéncia estaduall

Bruna Jantorno; Brunely Miranda; Luciana Sogame; GraciellePampolim
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria - EMESCAM

Introducdo: A Queimadura é toda lesdo causada por um agente térmico, quimico, elétrico ou
radioativo, destruindo parcial ou totalmente a pele. Estima-se que, anualmente no Brasil ocorram
cerca de 1 milhdo de casos de acidentes com queimaduras. A queimadura pode comprometer
diferentes estruturas organicas, e podem ser classificadas conforme a profundidade e a extensao
da lesdo. Quanto a profundidade, ela era classificada em 1°, 2° e 3° grau, atualmente, a nova
classificacdo consiste em Epidermal, Parcial Superficial, Parcial Profunda, Espessura Total e
Subdermal, sendo esta Ultima a mais grave de todas as lesdes térmicas. A extensdo da area
gueimada €& determinada a partir do calculo da Superficie Corporal Queimada (SQC).
Funcionalmente, as principais deficiéncias desenvolvidas pelos pacientes queimados sdo as
cicatrizes hipertroficas, queloides, retracao tecidual, rigidez articular e contraturas.

Objetivo: Verificar a atuacdo da fisioterapia em pacientes queimados atendidos em um centro
de referéncia estadual.

Métodos: Trata-se de uma pesquisa observacional, retrospectiva e quantitativa. Foram
analisados 167 prontuarios de pacientes internados no Pronto Socorro de Queimados de
Goiéania. Os dados foram coletados mediante andlise de prontuarios, através de uma ficha para a
coleta de dados, elaborada e preenchida pelas pesquisadoras onde continham itens como o
perfil epidemioldgico; caracteristicas do incidente, da lesdo e do tratamento; tempo de internagao
e desfechos e aspectos fisioterapéuticos. Todos os dados foram analisados de forma descritiva e
inferencial.

Resultados: Em nosso estudo foi encontrado uma maior prevaléncia na fase de vida adulta, do
sexo masculino (53,3%), que se autodeclaram pardos (45,2%) e solteiros (68,4%). Os incidentes
ocorreram em sua grande maioria em domicilio (47,7%), por agentes térmicos (82,0%),
causadas por queimaduras de 3° grau (71,3%). Quase 90% ndao tiveram complica¢cbes durante a
internacdo hospitalar, a taxa de 6ébito foi de 6,6%. No que tange a fisioterapia, 100% dos
pacientes fizeram fisioterapia motora e 95,8% respiratoria. Os procedimentos fisioterapéuticos
mais utilizados neste estudo foram a cinesioterapia global (92,8%), deambulacdo (86,8%),
posicionamento (84,4%), reexpansao pulmonar (84,4%), exercicios respiratorios (82,5%) e tosse
assistida (55,0%).

Conclusdo: A assisténcia fisioterapéutica ao paciente vitima de queimadura ja progrediu
bastante e encontra-se em constante aperfeicoamento. Entretanto, sdo necessarios novos
estudos afins de que protocolos de fisioterapia possam ser desenvolvidos para uma melhor
efetividade da recuperacdo deste paciente, reintegrando-o0 mais rapidamente para seu convivio
social.

Agencias patrocinadoras: Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do Espirito Santo —
FAPES.

[JIC036]
Lesdes em atletas de beach soccer estudo epidemiolégico

Nayane Frozi Caiado; Saulo Gomes de Oliveira; Francisco Rodrigues Brioschi; Bernardo
Barcellos Terra; Priscila Rossi de Batista; Nelson Elias; José Eduardo Grandi Ribeiro Filho

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducdo: Sabe-se que a atividade fisica, seja ela qual for, gera alguma sobrecarga no
aparelho locomotor e que 0 aumento da préatica esportiva provoca maior incidéncia de lesdes.
Como j& bem descrito na literatura, o futebol, de um modo geral, € a maior causa de lesbes em
atletas no mundo. Entretanto, pouco se sabe sobre a incidéncia das les6es na modalidade de
beach soccer.
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Objetivos: Conhecer a incidéncia de lesbes em atletas de beach soccer, identificando o tipo de
lesdo mais frequente e a regido do corpo mais comprometida.

Métodos: Estudo observacional epidemiol6gico realizado através do registro e avaliacdo das
lesBes, durante dois campeonatos capixabas de Beach Soccer, nos anos de 2013 e 2014.
Utilizou-se o Consenso da FIFA (Fédération Internationale de Football Association) para registro
de lesdes no futebol e informacdes cedidas pela Federacao de Beach Soccer do Espirito Santo.
O registro das lesdes ocorridas, o diagnéstico clinico, 0 segmento acometido e a classificacédo
foram analisadas de forma descritiva utilizando software Excel 2010.

Resultados: Foram realizados oito jogos em 2013 e 16 jogos em 2014. Em 2013, registrou-se
29 lesdes em 18 jogadores e, em 2014, foram 47 lesbes em 36 jogadores, sendo mais
frequentes as contusdes (82,9%), seguidas por concussdes (5,3%). Em relagdo aos segmentos
mais acometidos, a coxa esteve envolvida em 18,4% dos casos, seguidos do perna (14,5%).
Observou-se aproximadamente cinco les@es por hora jogada e a incidéncia de lesGes por partida
foi de 3,1 durante a competicéo.

Conclusao: Por ser um esporte de contato entre os participantes, os atletas de beach soccer
apresentaram diversas lesbes musculoesqueléticas, havendo predominio nos membros
inferiores, sendo a contusdo a lesdo mais frequente e a coxa 0 segmento mais acometido. A
maioria das lesBes observadas foi leve, sem causar afastamento dos atletas do campeonato.

[J1C037]
AUTODECLARACAO MATERNA DA AMAMENTACAO EXCLUSIVA VERSUSAMAMENTAGCAO
EXCLUSIVA AVALIADA POR TECNICA PADRAO-OURO COM ISOTOPO INATIVO.

Luana Zanoni Schauffer!; Natanna Siqueira Spalenza?'; Rodrigo Lourival Oder Coutinho?; Valmin
Ramos-Silval; Adércio Jodo Marquezinil; Katia Valéria Manhabusquel?; Paola Bello Teixeira?;
Janine Pereira da Silvat

Instituicbes: 'Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitdria
(EMESCAM); 2Hospital Infantil Francisco de Assis (HIFA)

Introducdo O aleitamento materno excluso (AME) est4 associado a prevencéo da obesidade e
comorbidades como dislipidemia, hipertenséo e diabetes. Em Vitéria (ES), a prevaléncia de AME
em menores de 6 meses € de 44,0%, mas essa taxa parece estar superestimada em relacéo ao
observado na pratica clinica.

Objetivo: Analisar a autodeclaragdo materna da amamentacdo exclusiva utilizando técnica
padrao-ouro.

Material e Método: Estudo transversal, incluindo 78 pares nutriz/lactente aos 3-4 meses pos-
parto, em segmento ambulatorial. Foram obtidos dados antropométricos (peso, estatura e
perimetro cefalico-PC), composi¢éo corporal (gordura corporal — GC % e kg) e ingestédo de leite
materno pela técnica de diluicdo isotdpica com 6xido de deutério (D20), “dose-a-mée”, incluindo:
coleta de saliva da nutriz/lactente; administrado de 30g de D20 a nutriz; coleta de saliva da
nutriz/lactente por 4 dias consecutivos e no 13° e 14° dias; administracdo de 0,5g/kg de D20 ao
lactente no 14° dia, e coleta de saliva apés 3 horas. O enriquecimento de D20 foi analisado por
Espectrometria de Infravermelho por Transformada de Fourier (FTIR) no Laboratério de Is6topos
Estaveis da EMESCAM; e, considerando o volume de outros liquidos ingerido, foram adotados
0s pontos de corte: AME<52mL/dia; AMP52-216mL/dia; AM>216mL/dia. Para avaliacdo
nutricional dos lactentes utilizou-se o indice de massa corporal para idade (IMC/I) e estatura para
idade (E/l), em escore Z, de acordo com o referencial da OMS (2006); e das nutrizes, o IMC e
ponto de corte proposto pela OMS (1999). Para andlise dos dados, adotou-se teste Qui-
quadrado e t de Student (p<0,05). Estudo aprovado pelo CEP/EMESCAM
(CAAE46002715.3.0000.5065).

Resultados:Entre as nutrizes, observou-se média de idade de 26,8+6,3anos; peso 66,1+15,5kg;
estatura 161,0+7,0cm; IMC 25,2+4,9kg/m?; GC 21,8+9,6kg; e %GC 31,8+8,7%. Na avaliacdo
nutricional, pelo IMC, identificou-se baixo peso (5-6,4%), eutrofia (39-50,0%), sobrepeso (21-
26,9%) e obesidade (13-16,7%); e das méaes avaliadas, 44 (56,4%) apresentaram %GC>30,0%.
Entre os lactentes (M=50% e F=50%), identificou-se média de idade 4,3t+0,4meses; peso
7,0+0,8kg; comprimento 63,0+2,0cm; PC 42,0+1,0cm; IMC/I 17,6+1,7kg/m?; GC 1,4+0,7kg; e
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%GC 18,6+7,8%; volume de leite materno ingerido 890,1+202,4mL/dia (241,0-1549,0mL/dia);
volume de outros liquidos ingerido 104,9mL/dia (0,0-903,0mL/dia). Na avaliagcdo nutricional, pelo
IMCI/I, 56 (71,8%) lactentes eram eutroficos, 18 (23,1%) em risco de sobrepeso e 4 (5,1%) com
sobrepeso/obesidade; pelo indice E/l, 77 (98,7%) apresentaram estatura adequada para idade.
Nesta amostra, 55 (70,5%) mées autodeclararam AME, 13 (16,7%) AMP e 10 (12,8%) AM.
Contudo, os resultados obtidos pela técnica padrédo-ouro indicaram AME em 26 (33,3%), AMP
em 41 (52,6%) e AM em 11 (14,1%) lactentes; sem associacao significante (p=0,068) com a
autodeclaracao materna da amamentacédo exclusiva.

Concluséo: Neste estudo, 43,6% das maes foram diagnosticadas com sobrepeso/obesidade, e
56,4% delas apresentaram %GC>30%. Entre os lactentes, 23,1% e 5,1% estavam,
respectivamente, em risco de sobrepeso e sobrepeso/obesidade, mas 0 %GC estava no limite
de normalidade para idade e sexo.As maes superestimaram a pratica do AME (70,5%), em
relagdo aos dados obtidos pela técnica padrdo-ouro (33,3%), ndo havendo associagéo
significante entre ambas.

Agéncia Patrocinadora da Pesquisa: Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do Espirito
Santo (FAPES) - Edital FAPES 009/2014 - PROFIX D — Processo 68854277/14; e bolsa PIBIC-
FAPES.

[J1C038]
AlteracBes neurocognitivas em pacientes com hiv — estudo caso controle.

Lauro Ferreira da Silva Pinto Neto!. Mariah Gomes de Lima!; Gabriel Ferri Baltazart. Enzo
Stinghel Pellacanit; Alessandro Fazolo Cesario2. Mariana Lacerda Reis Grenfellt,

1Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria
2Faculdades Integradas Espirito-Santenses

Introducdo a SIDA, causada pelo virus da imunodeficiéncia adquirida, compromete o
funcionamento do sistema imunol6gico e por ser neurotrépico, o Sistema Nervoso Central é o
segundo local mais comum de manifestacdes clinicas. Com a implementacdo da Terapia
Antirretroviral, ocorreu diminuicdo da incidéncia de doencas neurolégicas, tanto infeccdes
oportunistas quanto doencas primarias (deméncia associada a HIV — HAD). Porém, as
alteracbes neurocognitivas associadas ao HIV (HANDs, HIV-associated neurocognitive
disorders) atualmente tém se tornado mais prevalentes. As HANDS sao classificadas através de
um espectro amplo, que inclui de alteragbes assintomaticas a acometimento severo: Alteracdo
Neurocognitiva Assintomatica (ANI: asymptomaticneurocognitiveimpairment), Desordem
Neurocognitiva Leve/Moderada (MND: mildneurocognitivedisorders) e Deméncia associada ao
HIV (HAD: HIV-associateddementia). Esse prejuizo neurocognitivo do paciente tem-se tornado
mais prevalente e pode afetar na aderéncia ao tratamento, aumentando a morbidade da doenca
sistémica.

Objetivo: Identificar altera¢des cognitivas em pacientes infectados por HIV comparando com
pacientes ndo infectados. Descrever a prevaléncia das altera¢cdes neurocognitivas e tracar um
perfil dos pacientes HIV positivos com tais alteracdes

Metodologia: Estudo de caso controle, avaliando 74 pacientes HIV positivos e 36 controles
(negativos), no servico da Santa Casa de Vitoria, através do Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), Escala Internacional de Deméncia pelo HIV (EIHD), Escala Instrumental de Lawton
para Atividades da Vida Diéria e testes neuropsicolégicos: Inventario de Beck de depresséo ,
Testes de trilhas parte A, DigitSpan - Escala Wechsler de Inteligéncia, Wisconsin - Classificacéo
de Cartas e Blocos de Corsi. Foram excluidos pessoas com transtorno cognitivo prévio, historia
de doenga oportunista neuroldgica, historia de doenga psiquiatrica ou uso de substancias
psicoativas. A estatistica foi realizada com SPSS 23, com uso de testes qui quadrado, testes de
Mann-Whitney e Kruskall-Wallis. A concordancia entre as escalas foi aferida pelo indice Kappa.
Resultados: Os casos tinham mediana de idade de 49 anos (1IQ 37-55) enquanto os controles
tinham 45 anos (11Q 32-56). 47,6% dos casos e 58,3% dos controles tinham mais de 10 anos de
escolaridade. Os pacientes HIV(+) tiveram pior desempenho em todos os testes realizados em
relacdo aos controles, com destaque para o Teste de Corsi (p = 0,023) e 0 Teste Wisconsin de
Classificacdo de Cartas, nas variaveis de Acertos Totais (p = 0,008) e Erros Totais (p = 0,007).
Apenas oito pacientes do pacientes HIV(+) foram triados para alteracdes cognitivas pelo MEEM
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em contraste com 35 pacientes pela EIHD, evidenciando um indice de concordancia Kappa débil
(0,182). 33,7% dos pacientes com HIV tinham alteragdes neurocognitivas assintomaticas, e
13,5% alteracdes leves/moderadas. A maioria dos pacientes com risco para deméncia de acordo
com EIHD estava em uso de Efavirenz, embora sem significanciaestatistica. A carga viral era
indetectavel em 85,3% e a contagem de linfécitos CD4 estava acima de 350 cel/dl em 88,2% dos
pacientes com alteracdes cognitivas.

Concluséo: As alteragBes neurocognitivas entre nossos pacientes sdo muito frequentes mesmo
com niveis melhores de CD4 e sub-reportadas. As alteracdes mais frequentes revelam uma
perda no componente visuoespacial da memdéria operacional (teste de Corsi) e uma menor
capacidade de raciocinio e planejamento (Wisconsin).

APOIO: Fundacédo de Amparo a Pesquisa e Inovacédo do Espirito Santo — FAPES.

[J1C040]
PERFIL DOS PACIENTES PSIQUIATRICOS ATENDIDOS NO SERVICO DE ATENDIMENTO
MOVEL DE URGENCIA NO ESPIRITO SANTO.

Amanda Guido Antunes; Luanna Prado Cazelli; JuliannaVaillant Louzada Oliveira; Caio Duarte
Neto; Roberto Ramos Barbosa.

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia - EMESCAM

INTRODUCAO:O atendimento pré-hospitalar realizado pelo Servico de Atendimento Mével de
Urgéncia (SAMU-192) inclui casos de crises psiquiatricas, definidos como transtornos nos
pensamentos, sentimentos ou a¢des, podendo envolver risco de morte ou risco social grave. As
principais ocorréncias sdo situacdes de violéncia, tentativa de suicidio e de homicidio,
comportamento bizarro, estado de panico, agressividade, alucinacdo ou desorientacéo, agitagédo
psicomotora ou excitacdo maniaca, automutilacéo, juizo critico comprometido e autonegligéncia
severa, toxicidade por alcool ou drogas, sindrome de abstinéncia, quadros agudos de ansiedade,
sindromes histéricas conversivas e dissociativas e sindromes extrapiramidais iatrogénicas. Em
um atendimento psiquiatrico, propde-se a estabilizacdo do quadro, a exclusdo de uma causa
organica e o encaminhamento a um servico capaz de dar sequéncia.Diante da persistente
dificuldade no manejo dessas ocorréncias devido ao desconhecimento do perfil dos pacientes e
dos motivos de suas solicitacdes, € imprescindivel o aperfeicoamento e capacitacdo dos
profissionais de salde envolvidos. A ampliacdo dos conhecimentos regionais acerca das
urgéncias psiquiatricas apresenta o potencial beneficio de otimizar as acdes de promocdo a
salide, prevencdo e assisténcia nesta populagéo.

OBJETIVO:O presente estudo teve como objetivo caracterizaro perfil dos pacientes atendidos
em relagdo a idade, ao periodo (horario) de solicitacdo do atendimento, ao municipio da
solicitagcdo, ao tipo de ocorréncia e ao tipo de recurso enviado aos casos de assisténcia pré-
hospitalar pelo SAMU-192 classificados como psiquiatricos.

MATERIAIS E METODOS:Estudo observacional transversal, no qual foram analisados
retrospectivamente os boletins de atendimentos realizados pelo SAMU-192 no periodo de janeiro
a outubro de 2015. Os boletins estdo arquivados na central de regulacdo médica de urgéncia e
emergéncia do SAMU-192. A sele¢do da amostra ocorreu por meio do processo de amostragem
aleatéria sistematica, a qual utiliza um intervalo de sele¢do preestabelecido. Dentre a amostra
total, foramavaliadas as ocorréncias por causas psiquiatricas, conforme classificacao realizada
na ocasido do atendimento. Foram excluidas as ocorréncias solicitadas e que ndo geraram um
atendimento. As informacdes obtidas foram analisadas através de estatistica descritiva simples,
sendo as variaveis categéricas descritas como frequéncias absolutas e percentuais, e as
continuas, como média e desvio-padrao.

RESULTADOS:De um total de 1.030 atendimentos analisados, 54 (5,2%) foram classificados
como casos de natureza psiquiatrica, sendo que 32 (3,1%) corresponderam a agitacdo
psicomotora, 8 (0,8%) a agressividade, 5 (0,5%) a autoagresséo, 5 (0,5%) a suicidio e 3 (0,3%) a
intoxicagdo (1 (0,1%) ndo teve o preenchimento realizado quanto ao tipo de ocorréncia
psiquiatrica). A média de idade foi de 54,1 + 21,6 anos, sendo 36 (66,7%) pacientes do sexo
masculino e 18 (33,3%) do sexo feminino. Foram enviadas Unidades de Suporte Avancado para
12 atendimentos (22,2%), e Unidades de Suporte Basico para 41atendimentos (75,9%) (1 (1,8%)

EMESCAM

42|



néo teve o preenchimento realizado). O atendimento foi solicitado no municipio de Vitéria em 16
casos (29,6%), em Vila Velha em 13casos (24,1%), em Cariacica em 10 casos (18,5%), em
Viana em 4casos (7,4%), na Serra em 3 casos (5,5%), em Guarapari em 2 casos (3,7%), em
Venda Nova do Imigrante em 1 caso(1,8%) e em Piima em 1 caso (1,8%) (4 (7,4%) nédo tiveram
o preenchimento realizado). O horario da solicitacdo foi no periodo matutino em 17 casos
(31,5%), no periodo vespertino em 14 casos (25,9%) e no periodo noturno em 21casos (38,9%)
(2 (3,7%) nao tiveram o preenchimento realizado).

CONCLUSAO:Dos atendimentos realizados pelo SAMU-192, uma pequena parcela
correspondeu a casos de natureza psiquiatrica, sendo em sua maioria casos de agitacdo
psicomotora. Para a maioria das assisténcias, foi enviada uma Unidade de Suporte Basico, e as
solicitagbes foram mais frequentes nos municipio de Vitéria. O periodo noturno foi o de maior
frequéncias das solicitagdes. O conhecimento destes dados permite a adogdo local de
estratégias mais eficazes de salde publica para a assisténcia a casos psiquiatricos.

[JIC041]
CARACTERISTICAS DOS IDOSOS VITIMAS DE QUEDAS ATENDIDOS PELO SAMU 192

Johann Peter Amaral Santos; Isadora dos Reis Martins; Leonardo Francga Vieira; Caio Duarte
Neto; Luciana CarruptMachado Sogame.
Escola superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia — EMESCAM.

INTRODUCAO:Nas Ultimas décadas, a populacdo mundial vem sofrendo uma transic&o
demografica em que o idoso tem ganhado maior representatividade em numeros. Segundo
dados publicados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a proje¢aopara 2020
éde que os idosos residentes no Brasil correspondam a 12% da populagao geral. Neste grupo
etario, a principal causa externa de mortalidade é a queda, especialmente a queda da prépria
altura, consequente da reducdo da capacidade funcional senil que decorre das diversas
alterag@es fisicas naturais dessa fase da vida, como por exemplo, a diminuicdo da acuidade
visual, da funcdo motora e sensopercep¢do e/ou do equilibrio. Assim também, os idosos
apresentam menor capacidade de recuperacdo em comparacdo as outras faixas etérias,
resultando em maior tempo de internacdo hospitalar e maior indice de mortalidade. Sendo assim,
a intervencdo precoce é fundamental para a reducdo da taxa de mortalidade e incapacidade
dessas vitimas de trauma. Na Regido Metropolitana do Espirito Santo, a intervencéo in loco €
realizada pelo Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU 192), que dispbe de uma
Central de Regulagdo, de forma a garantir escuta médica 24 horas por dia, classificacdo
presumida da gravidade do caso e possivel envio de equipe para a avaliacao e intervengdo no
local do evento. Para que este atendimento seja de exceléncia é necessario conhecer as
particularidades dos casos, principalmente de uma populacéo em constante crescimento.
OBJETIVO: Identificarascaracteristicas dos idosos vitimas de quedas atendidos pelo SAMU 192
Espirito Santo.

MATERIAIS E METODOS: Estudo transversal retrospectivo dos atendimentos realizados pelo
SAMU 192 aos idosos vitimas de queda, realizado na Central de Regulagdo do SAMU192 - ES,
no primeiro semestre de 2015.A amostra calculada para todo o ano de 2015 foi de 2.500 Boletins
de Ocorréncia de Atendimentos Pré-Hospitalares e, referentes ao primeiro semestre, 1030
boletins de ocorréncia foram estudados.Desses, 5,3% (55/1030) representaram o0s idosos
vitimas de queda,que tiveram a assisténcia médica realizada pelas equipes das Unidades de
Suporte Basico (USB) e Unidades de Suporte Avancado (USA). Foram incluidos os
atendimentos referentes a idosos vitimas de queda na Regido Metropolitana do Espirito Santo,
excluindo-se os boletins de atendimento com informagdes incompletas. Andlise descritiva foi
realizada.

RESULTADOS: Verificou-seque a maior prevaléncia de quedas foi no sexo masculino (54,5%),
no periodo noturno (50,0%)e que existiupequena diferenga entre os grupos etarios de 60 a 69
anos (40,0%) e 80 anos ou mais (41,8%).Dentre os tipos de queda, predominou a Queda da
Propria Altura (74,5%). Como consequéncia da queda 33,% dos idosos sofreram lesédo corto-
contusa, a regido corpérea mais atingida foi o cranio/face (48,7%) e a ocorréncia de fratura
esteve presente em27,0%. A maioria dos participantes foi imobilizada com colar cervical (58,2%)
e prancha longa (60,0).
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CONCLUSAO:A queda da propria altura é a principal causa externa de agravos a sadde do
idoso na Regido Metropolitana do Espirito Santo, com maior prevaléncia sobre o grupo etério
mais longinquo, no periodo noturno, promovendo, principalmente, ferimento corto-contuso na
regido do cranio/face, com necessidade de imobilizacdo da coluna e membros em grande parte
das vitimas. O treinamento adequado do primeiro socorrista para o atendimento desta
populacaoe o desenvolvimento de programas de conscientizacdo e cuidado da pessoa idosa,
principalmente quando aos mecanismos de prevencéo de quedas, é fundamental.

[JIC042]
ANALISE DA FUNCAO IMUNOLOGICA DO BACO NA CIRURGIA CONSERVADORA - ESTUDO
EXPERIMENTAL.

Gabriel Souza Lorenzoni; Flavia Heiderich Dall'Orto; Giseli Celestino Nunes; Julia Belizario
Silveira; Raquel Benevides, Tarcizo Afonso Nunes; Andrea SaadeDaherBorjaili; Maressa
Cristiane Malini de Lima; Danilo Nagib Salomé&o Paulo; Marcela Souza Lima Paulo.

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG
Instituto Federal do Espirito Santo - IFES

Introducdo: O bago atua como importante filtro biol6gico e desempenha papel fundamental no
sistema imunolégico. Acreditou-se durante muito tempo que a retirada total do baco néo
provocava maiores complicagcdes. No entanto, a ocorréncia de sepse fulminante em criancas
alertou os cirurgifes para os riscos da esplenectomia. Uma vez verificada a relevancia e
diversidade funcional do bago, sua preservacao total ou parcial passou a ser realizada de forma
mais frequente e as operac¢des conservadoras tornaram-se mais valorizadas. Entre as operagdes
de preservacdo esplénica incluem-se as esplenectomias subtotais com preservacdo do polo
superior (ESTPS) e polo inferior (ESTPI). Essas operacdes conservadoras sdo opc¢des cada vez
mais empregadas para manter ou preservar a funcdo de defesa do organismo. Estudos
experimentais em que foram realizadas ESTPI mostraram que o bagco se mantém viavel em 80%
dos casos, bem como o polo inferior é capaz de evitar alteragdes significantes no lipidograma em
todo o periodo pds-operatério. Estudaram-se os aspectos técnicos, morfoldgicos e funcionais da
ESTPI e viu-se que a preservacdo do polo inferior do baco foi macroscopicamente e
microscopicamente vidvel em todos os animais. Em 2010, verificou-se que a ESTPI do bago de
ratos aumenta a proliferacdo celular e vascular, em histologia convencional. Diversos estudos
vém sendo realizados a fim de avaliar a viabilidade e funcionalidade do polo inferior do ba¢o. Em
2003, estudou-se a funcdo fagocitaria do polo superior esplénico de ratos por meio da
cintilografia e contagem dos macroéfagos, mostrando funcao fagocitaria viavel desse polo. A partir
desse estudo, verificou-se a necessidade de comparar a fun¢ao fagocitaria do polo superior com
o polo inferior do baco, com a finalidade de estabelecer qual polo do baco apresenta maior
funcdo imunoldgica e, portanto, seria mais eficaz no combate ou prevencéo de infecgdes.
Objetivo: Verificar se ha correlagéo entre a presenca de linfocitos T CD4 e CD8 com a sobrevida
dos animais submetidos a manipulagéo do baco, ET, ESTPI e ESTPS.

Material e Métodos: Foram utilizados 40 ratos da linhagem Wistar, machos, com dois a trés
meses de idade, distribuidos aleatoriamente em quatro grupos, de acordo com o tipo de
procedimento. No grupo 1 (n=10), os animais foram submetidos somente a manipulagdo do
baco; no grupo 2 (n=10), foi realizada ET ap0s a ligadura e sec¢do do pediculo vascular
esplénico rente ao baco; no grupo 3 (n=10), foi realizada ESTPI com ligadura e seccdo dos
vasos que irrigam a porcdo superior e média do bago, rente a borda esplénica, seguida de
seccdo do baco abaixo dos vasos ligados. O polo inferior foi mantido irrigado por vasos do
ligamento gastroesplénico, sem sutura ou colocagcdo de omento na borda cruenta; no grupo 4, foi
realizada ESTPS do baco. Dez dias antes e 60 dias apds os procedimentos cirdrgicos, 0s
animais foram anestesiados e foi realizada coleta de sangue, via intracardiaca, em todos os
animais. Apos coletado 1 ml de sangue de cada animal, as células MNC foram isoladas com
Histopaque e depois congeladas. O protocolo da separacdo de CMN foi realizado usando
gradiente de 1,083g/mL. Sera verificada a funcdo imunolégica, representada neste estudo pela
imunidade celular, por meio da citometria de fluxo. Esse procedimento € uma alternativa
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importante para o estudo dos eventos celulares envolvidos na resposta imunolégica com
aplicacdes clinicas subsequentes, pois uma das caracteristicas deste instrumento é a
manutencdo das condi¢des vitais da célula apos sua manipulacdo, permitindo investigacdes
mais aprofundadas do comportamento biolégico da populagdo em estudo, inclusive de avaliagdo
funcional. A imunologia utiliza a citometria de fluxo para a deteccéo ou identificagdo de subtipos
de células implicadas na imunidade. A imunidade celular sera avaliada nesse estudo por meio da
quantificacao das subpopulacées de linfécitos T (CD4 e CD8).

Resultados: N&o houve 6bito apds as cirurgias de manipulacao do bago, ET, ESTPI e ESTPS.
Apenas um animal do grupo ET foi a ébito apds a coleta de sangue intracardiaca no 60° dia pos-
operatério. Os linfécitos isolados foram congelados e esta sendo verificada a funcdo imunol6gica
por meio da citometria de fluxo.

Concluséao: Por tratar-se de resultados preliminares, espera-se que 0os animais submetidos a
manipulagdo do bago, ESTPI e ESTPS apresentem maior correlagdo entre a quantidade de
linfocitos T (CD4 e CD8) com a sobrevida que os animais esplenectomizados, ficando
caracterizada a importancia de se preservar tecido esplénico suficiente para manter a funcdo
imunolégica do organismo, evitando assim a ocorréncia de sepse e consequente Obito dos
animais.

Agéncias patrocinadoras: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico —
CNPq; Fundacao de Amparo a Pesquisa e Inovagéo do Espirito Santo — FAPES; Escola Superior
de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM,; Instituto Solidario.

[J1C043]
ATENDIMENTOS GINECOLOGICOS E OBSTETRICOS REALIZADOS PELO SERVIGO DE
ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA NO ESPIRITO SANTO.

Dandhara de Lima Cardoso Almeida; Magda Fornaciari Favarato; Caio Duarte Neto; Roberto
Ramos Barbosa; Juliana Vaillant Louzada Oliveira.

INTRODUCAO: O SAMU-192 é o principal componente da Politica Nacional de Atencéo as
Urgéncias (PNAU), criado no Brasil em 2003 através da portaria 18642. No Espirito Santo, o
SAMU-192 foi instituido em 2005 e atualmente atende 17 municipios: Vitéria, Vila Velha,
Cariacica, Serra, Viana, Guarapari, Funddo, Anchieta, Pilma, Marechal Floriano, Domingos
Martins, Santa Maria de Jetiba, Santa Tereza, Itaguagu, Venda Nova do Imigrante, Afonso
Claudio e Brejetuba. Durante as intercorréncias atendidas pelo SAMU-192, sdo preenchidos
boletins com as informacdes demogréficas e clinicas de cada paciente. Para os atendimentos de
natureza ginecoldgica e obstétrica, realiza-se classificacdo em trabalho de parto, sangramento,
parto domiciliar, bolsa rota, aborto ou dor pélvica, ndo excludentes entre si. Ainda, sédo obtidos
dados sobre numero de gestagcBes, partos e abortos prévios. As informacdes acerca da
assisténcia pré-hospitalar a casos ginecolédgicos e obstétricos sdo escassas na literatura atual, e
0 conhecimento regional destes dados apresenta potencial beneficio de melhoria das politicas
publicas de saude.

OBJETIVO: Caracterizar a popula¢do quanto a idade, ao periodo de solicitagdo do atendimento,
ao municipio da solicitagdo, ao tipo de ocorréncia e ao tipo de recurso enviado aos casos de
assisténcia pré-hospitalar pelo SAMU-192 classificados como ginecolégicos e obstétricos.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo transversal, realizado através da
coleta retrospectiva dos boletins de atendimentos realizados pelo SAMU-192 no ano de 2015, os
guais estéo arquivados na central de regulagdo médica de urgéncia e emergéncia do SAMU-192.
A sele¢do da amostra ocorreu por meio do processo de amostragem aleatoria sistemética, a qual
utiliza um intervalo de selecdo preestabelecido. Dentre a amostra total, foram avaliadas as
ocorréncias por causas ginecoldgicas e obstétricas, conforme classificacdo realizada na ocasiao
do atendimento. Foram excluidas as ocorréncias classificadas como ginecoldgicas/obstétricas
cujos boletins de atendimento ndo foram corretamente preenchidos. As informacdes obtidas
foram analisadas através de estatistica descritiva simples, sendo as variaveis categéricas
descritas como frequéncias absolutas e percentuais, e as continuas, como média e desvio-
padréo.

RESULTADOS: De um total de 1.030 atendimentos analisados, 29 (2,8%) foram classificados
como casos ginecoldgicos e obstétricos, sendo que 4 (0,4%) corresponderam a trabalho de
parto, 6 (0,6%) a sangramento, 5 (0,5%) a parto domiciliar, 6 (0,6%) a bolsa rota, 1 (0,1%) a
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aborto e 11 (1,1%) a dor pélvica. O numero médio de gestagdes prévias por paciente foi de 2,5,
de partos prévios foi de 1,5 e de abortos prévios foi de 0,5. A média de idade foi de 25,5 + 6,5
anos. Foram enviadas Unidades de Suporte Avancado para 4 atendimentos (13,8%), e Unidades
de Suporte Bésico para 24 atendimentos (82,7%) (1 (3,4%) ndo teve o preenchimento realizado).
O atendimento foi solicitado no municipio de Vitéria em 7 casos (24,1%), em Vila Velha em 7
casos (24,1%), em Cariacica em 4 casos (13,8%), na Serra em 6 casos (20,7%), em Guarapatri
em 2 casos (6,9%) e em Brejetuba em 1 caso (3,4%) (2 (6,9%) nao tiveram o preenchimento
realizado). O horario da solicitacdo foi no periodo matutino em 6 casos (20,7%), no periodo
vespertino em 3 casos (10,3%) e no periodo noturno em 9 casos (31,0%) (12 (41,4%) néo
tiveram o preenchimento realizado).

CONCLUSOES: Dos atendimentos realizados pelo SAMU-192, uma pequena parcela
correspondeu a casos de natureza ginecoldgica e obstétrica, sendo em sua maioria casos de dor
pélvica. Para a maioria das assisténcias, foi enviada uma Unidade de Suporte Basico, e as
solicitag6es foram mais frequentes nos municipios de Vitéria e Vila Velha. O periodo noturno foi
o de maior frequéncias das solicitagbes. O conhecimento destes dados permite a adocdo de
estratégias mais eficazes de salde publica para a assisténcia a casos ginecologicos e
obstétricos.

[J1C044]
ACIDENTES MOTOCICLISTICOS SOB A OTICA DO SAMU 192 DO ESPIRITO SANTO.

Marlon Barbosa de Azevedo, Saulo Rapozo Salvador, Simone Karla Apolonio Duarte e Caio
Duarte Neto

NUCLEO DE PESQUISA INTERDISCIPLINAR DA REDE DE URGENCIA E EMERGENCIA
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria - EMESCAM

Introducéo: O trauma constitui uma doenca que representa um grande impacto na morbidade e
na mortalidade da populacéo. Um cenario em evidéncia sdo os acidentes motociclisticos, os
quais se constituem em grave problema de saude publica, visto que ocasionam um aumento dos
custos sociais e econdmicos necessarios ao tratamento e reabilitacdo dessas vitimas. Para se
conhecer em maior detalhamento esse agravo, € necessario saber como tal fenébmeno ocorre,
através da obtencéo do maior nimero de informag8es possiveis adquiridas pelo SAMU 192, um
importante observatério da Rede de Urgéncia e Emergéncia. A analise das informagfes destes
atendimentos pode contribuir para identificar as caracteristicas da populagdo de risco e subsidiar
a elaboracéo de estratégias de prevencao.

Objetivo: Identificar os atendimentos dos acidentes motociclisticos realizados pelo SAMU 192
na Regido Metropolitana do Espirito Santo (ES), Brasil.

Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo observacional transversal, com andlise dos
atendimentos de pacientes vitimas de acidentes motociclisticos, realizado na Central de
Regulacdo do SAMU 192 - ES, no primeiro semestre de 2015. Os dados foram coletados
mediante analise do Boletim de Ocorréncia do Atendimento Pré-Hospitalar. A amostra estuda foi
composta por 82 relatérios de atendimentos realizados pelas equipes das unidades de suporte
basico (USB) e suporte avangado (USA). Foram incluidos os atendimentos primarios referentes
a acidentes motociclisticos na Regido Metropolitana do ES, excluindo-se os boletins de
atendimento incompletos. Estudou-se as variaveis sexo (masculino, feminino), grupo etario
(crianca - 0 a 11 anos; adolescente - 12 a 18 anos; adulto - 19 a 59 anos; idoso = 60 anos) e
periodo de solicitacdo (matutino, vespertino, noturno). A gravidade presumida do paciente pelo
médico regulador (nivel 1 — emergéncia ou urgéncia de prioridade absoluta; nivel 2 — urgéncia de
prioridade moderada; nivel 3 — urgéncia de prioridade baixa; nivel 4 — urgéncia de prioridade
minima) e o recurso empregado no resgate (USB, USA ou USB + USA), também foram levados
em consideracdo, assim como, o tipo da lesdo (contusao, ferimento corto-contuso, escoriacéo),
sua localizacao (cranio-facial, pescoco, térax, abdome, membros, multiplos segmentos corporais)
e a presenca de fratura (fechada, exposta). O destino dos pacientes foi estudado (hospital
publico, hospital privado, pronto atendimento). Realizou-se andlise estatistica descritiva para os
dados obtidos.

EMESCAM

46 |



Resultados: Dos 82 atendimentos realizados durante o periodo, 78% dos individuos eram do
sexo masculino e 22% do feminino. O grupo etaria mais acometido pelo agravo foi o adulto com
90% dos casos. A maioria dos acidentes ocorreram no periodo noturno (40%) e a gravidade
presumida correspondeu em sua maior parte pelo nivel 2 - urgéncia de prioridade moderada
(81%) seguida pelo nivel 1 - emergéncia ou urgéncia de prioridade absoluta (10%). O recurso
meédico enviado a 87% dos pacientes foi a USB. O principal tipo de lesdo registrada foi
escoriacao (74%), acometendo multiplos segmentos corporais (74%); fraturas foram identificadas
em 23% dos acidentados, sendo a maioria do tipo fechada (79%). Quanto ao destino desses
pacientes, 63% foram enviados a hospitais publicos, sendo 37% ao Hospital Estadual Sao
Lucas, 33% ao Hospital Estadual Antdnio Bezerra de Farias e 29% ao Hospital Estadual Doutor
Jayme dos Santos Neves.

Conclusdes: Os acidentes motociclisticos acometeram principalmente homens adultos, no
periodo noturno, com urgéncia de prioridade moderada conforme regulagdo médica do SAMU
192. As escoriagcbes sdo frequentes, entretanto, observamos a presenca de fraturas, um fator
gue requer competéncia da equipe de atendimento pré-hospitalar. Portanto, espera-se promover
discussao e educacdo em transito junto a populagdo, com fortalecimento de medidas de
prevencao e aprimoramento do SAMU 192 na Rede de Urgéncia e Emergéncia do ES.

[J1C045]

COMPARACAO DE DOIS TESTES DE AVALIACAO COGNITIVA EM
PACIENTES PORTADORES DE DEMENCIA EM FASE INICIAL COM BAIXA
ESCOLARIDADE.

Daniel Alves Loureiro; Raphael Benevenut; Pedro Trés Vieira Gomes; Renato Lirio Morelato

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitéria, ES,
Brasil.

INTRODUCAO: O transtorno neurocognitivo maior (TNCM) por provavel doenca de Alzheimer é
diagnosticada pela presenca de declinio da memoria e na aprendizagem e pelo menos outro
dominio cognitivo, de evolugdo progressiva e gradual e auséncia de etiologia mista (DSMV —
APA 2013). Sendo a fase inicial, com duragcdo média de dois a trés anos, acometendo
principalmente a memoria declarativa episédica. O objetivo deste estudo foi comparar dois testes
de avaliacdo cognitiva em uma amostra de pacientes portadores transtorno neurocognitivo maior
— provavel doenca de Alzheimer —, com baixa escolaridade, em sua fase inicial em relacao a
pessoas normais.

OBJETIVOS: Avaliar dois instrumentos de rastreamento de cognicdo em individuos idosos de
baixa escolaridade. Comparar os instrumentos Avaliagdo Cognitiva Montreal (MoCA) comMini-
Exame do Estado Mental (MEEM) em pacientes portadores de comprometimento cognitivo leve
e deméncia com individuos normais.

MATERIAIS E METODOS: Avaliamos treze pacientes portadores de TNCM em sua fase inicial,
com baixa escolaridade atendidos no servi¢o de geriatria do hospital Santa Casa de Misericordia
de Vitéria - ES e comparamos dois testes de avaliagdo cognitiva o Montreal
CognitiveAssessment (MoCA), com oito dominios cognitivos, com escore total de 30 pontos,
validado no Brasil, com um ponto de corte sugerido de 24/25, com sensibilidade e especificidade
de 81 e 77%, respectivamente (Memoria et al., 2013) e MINI EXAME MENTAL (MEEM) com seis
dominios cognitivos, com pontos de corte de: 18/19, para analfabetos e 23/24 para individuos
com mais de 1 ano de escolaridade (Lourenco RA & Veras RP, 2006). As variaveis foram
representadas por percentagem, média e desvio padrdo. Para inferéncia estatistica empregamos
teste t de student, para amostras independentes e qui-quadrado. Foram considerados
significantes valores < 0,05, o software SPSS 23.0 foi empregado. Aprovado no CEP-EMESCAM
sob o nimero CAAE: 52932816.4.0000.5065.

RESULTADOS: Treze pacientes portadores de TNCM, com 76+8 anos de idade, 58,8%
femininos, com 53,8% hipertensos, 23,1% diabéticos, 23% portadores de dislipidemia. 14,3%
relataram passado de tabagismo. A escolaridade média foi de trés anos. Comparamos o0 MEEM
e MoCA em um grupo de individuos normais pareados com idade, indice de massa corporal,
escolaridade e funcionalidade semelhante (tabela 1). Ambos instrumentos de avaliacdo
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apresentaram significancia estatistica, exceto no quesito registro do MEEM (tabela 2). O MoCA
apresentou escores bem menores em relacdo ao MEEM nos pacientes portadores de TNCM.
CONCLUSAO: Em relagdo ao TNCM, ambos o0s instrumentos se mostraram uteis no
rastreamento cognitivo, sendo o MoCA um bom instrumento na avaliagdo complementar.

[J1C046]
TRANSTORNO NEUROCOGNITIVO LEVE: COMPARACAO DE DOIS TESTES DE
AVALIACAO COGNITIVA

Daniel Alves Loureiro; Raphael Benevenut; Pedro Trés Vieira Gomes; Renato Lirio Morelato

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM), Vitéria, ES,
Brasil.

INTRODUCAO: Transtorno Neurocognitivo Leve (TNCL) foi proposto para conceituar o0s
individuos idosos sem deméncia, porém com uma leve deficiéncia cognitiva expressa por
alteracdes da memdéria ou de outras fungbes cognitivas (DSMV-2013). Seu critério inclui queixa
de memdria, relatada pelo paciente ou por um familiar, e um escore levemente rebaixado em
instrumentos de avaliacdo cognitiva (1,5 desvios-padrao) em relagdo a individuos com mesma
idade e escolaridade.

OBJETIVOS Comparar dois métodos de avaliagdo cognitiva em pacientes com baixa
escolaridade com TNCL em comparacdes com individuos normais.

MATERIAIS E METODOS: Empregamos dois instrumentos de rastreamento cognitivo, o
Montreal CognitiveAssessment (MoCA), validado para avaliar idosos com quatro anos ou mais
de escolaridade, com oito dominios cognitivos, com escore total de 30 pontos, validado no Brasil,
com um ponto de corte sugerido de 24/25, com sensibilidade e especificidade de 81 e 77%,
respectivamente (Memoria et al., 2013) e MINI EXAME MENTAL (MEEM) com seis dominios
cognitivos, com pontos de corte de: 18/19, para analfabetos e 23/24 para individuos com mais
de 1 ano de escolaridade (Lourengo RA & Veras RP, 2006). As varidveis foram representadas
por percentagem, média (desvio- padrdo). Para inferéncia estatistica empregamos teste t de
student, para amostras independentes e qui-quadrado. Empregamos a curva ROC, através da
area da curva (ACR), para avaliar a melhor acuracia entre os testes. Foram considerados
significantes valores < 0,05, o software SPSS 23.0 foi empregado. Projeto aprovado no CEP-
EMESCAM sob o nimero CAAE: 52932816.4.0000.5065.

RESULTADOS: Dezessete pacientes normais (51,5%) foram comparados com dezesseis
portadores de TNCL (48,5%). Os pacientes com cogni¢do normal e com TNL apresentaram uma
distribuicdo semelhante por género, idade, comorbidades (hipertenséo arterial, diabetes mellitus,
dislipidemia, tabagismo), tabagismo, indice de massa corporal e funcionalidade (KATZ e
LAWTON). Os pacientes normais tinham maior escolaridade (F = 1,332; p 0,03) e maior
pontuacdo no MINI EXAME (p = 0,04), sem alteracdo significativa nos dominios avaliados. No
MOCA (p = 0,004), apresentaram diferenca nos dominios visuoespacial/executiva (p = 0,02) e
evocacao tardia (p = 0,01). O teste MOCA ocupou maior area de curva ROC (078; p = 0,005) em
relagdo ao MINI EXAME (0,71; p = 0,03). As variaveis encontram representadas nas tabelas 1 e
2 e a curva ROC.

CONCLUSAO: O teste MOCA apresentou-se com melhor acurécia para o rastreamento
cognitivo dos pacientes com TNCL em pacientes com baixa escolaridade.

[J1C049]
ESTUDO DO GENE ADAM33 ASSOCIADO A SUSCETIBILIDADE A ASMA

Leticia Admiral Louzada; Gabriela Lira Devens; Mateus Caetano Possatti; Valdemir Pereira de
Souza; FaradibaSarquisSerpa; Firmino Braga Filho; Flavia Imbroisi Valle Errera

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Introducdo:Asma é uma doenca inflamatéria crénica que se manifesta por episédios de
sibilancia, dispneia, aperto no peito e tosse, particularmente, a noite e pela manha, ao despertar.
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No mundo, ha cerca de 300 milhdes de asmaticos e 250 mil mortes anualmente, sendo que so
no Brasil sdo cerca de 18 milhdes afetados, constituindo-se a quarta causa de hospitaliza¢gdo no
Sistema Unico de Saude (SUS). Ecaracterizada por uma obstrugéo intermitente e reversivel das
vias aéreas, inflamac&o brénquica crénica com eosindfilos, hipertrofia das células musculares
lisas e hiper-reatividade aos broncoconstrictores.Cerca de 60% dos casos séo intermitentes ou
persistentes leves, 25% a 30% moderados e 5% a 10% graves. E amplamente reconhecido que
a suscetibilidade genética apresenta um papel cada vez mais importante para o desenvolvimento
e possivel agravamento da asma. Dentre os genes candidatos destaca-se 0 gene que codifica a
proteina contendo dominio metaloproteinase e desintegrina - 33 (ADAM33).A proteina ADAM33
€ expressa em células do musculo liso dos bronquios e fibroblastos pulmonares, exercendo
importante fungdo no remodelamento das vias aéreas.

Objetivo:Conhecer a distribuicdo genotipica do polimorfismo S_2 do ADAM-33 nos pacientes
com asma.

Materiais e métodos: O trabalho foi aprovado no CEP/ EMESCAM e todos os
pacientes,maiores de dezoito anos, receberam esclarecimentos sobre os objetivos do trabalho.O
projeto foi desenvolvido no Laboratério de Genética Molecular e ambulatério de asma do
HSCMV (Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitéria).A coleta de sangue foi realizada
durante a consulta no HSCMV, sendo coletados cerca de 2- 5ml de sangue com seringa estéril e
descartavel e armazenado em tubo contendo EDTA 5%.0s pacientes foram genotipados para
Polimorfismo de Nucleotideo Unico (SNP) nestes genes utilizando a técnica de reacdo em
cadeia da polimerase (PCR) com iniciadores alelo-especificos,seguida por digestdo com enzima
de restricdoHimp I, a qual reconhece o alelo C e digere os fragmentos em 63 e 85 bp, e por
eletroforese utilizando gel de poliacrilamida a 12% corado nitrato de prata a 2%. Os resultados
foram analisados quantitativamente usando teste t- student, ANOVA, exato de Fisher ou Qui-
guadrado. Um valor de P inferior a 0,05 sera considerado significativo.

Resultados: Foram obtidos os gendétipos de 156 pacientes dos 365 pacientes do estudo, para o
polimorfismo S_2 do ADAM33, dos quais foram classificados quanto a idade, género e gravidade
da asma. A mediana da idade da populacdo estudada foi 49.5 anos (17 - 81 anos); 79.5% do
sexo feminino e 20.5% do sexo masculino. Dos pacientes ja genotipados, 39.4% apresentaram
asma grave, 41.5% moderada e 19.1% leve. A frequéncia genotipica é de 1.9% para homozigoto
CC, 57.1% heterozigoto CG e 41.0% homozigoto GG. Relacionando as informacdes de gendtipo
e diagnostico, nota-se que o genétipo GG tem de seu total 44,1% associado a asma grave,
23,7% a asma leve e 32,2% a asma moderada. J& em relacdo ao genétipo GC, verificou-se que
36,9% estiq associado a asma grave, 16.7% a asma leve e 46,4% a asma moderada. E
finalmente, com relacdo ao gendtipo CC foi relacionado 50% a asma grave e 50% a asma
moderada.

Concluséao: Esse estudo ainda se encontra em andamento, ndo foi possivel, assim, encontrar
associagdo entre asma e o polimorfismo S_2 do gene ADAM33, nem tdo pouco com as formas
de asma (leve, moderada e grave). No entanto, é importante destacar que na amostra analisada
até o momento, apenas dois homozigotos CC foram identificados, sendo esse o gendtipo ja
previamente correlacionado.

Agencias patrocinadoras da pesquisa: PPSUS-FAPES, SESA, FAPESP, Casadinho
PROCAD, CNPq, DECIT

[JIC051]
DELIRIUM POS-OPERATORIO EM PESSOAS IDOSAS: FREQUENCIA, FATORES
ASSOCIADOS E INFLUENCIA NO PERIODO DE PERMANENCIA HOSPITALAR.

Thiago Lobato Sordine; Mayne Santiago Brandao; Nicole Souza Henriques; Renato Lirio
Morelato.

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitdria (EMESCAM), Vitoria, ES,
Brasil.

INTRODUCAO: Delirium é uma sindrome neurocomportamental causada pelo comprometimento
transitério da atividade cerebral, cuja apresentagéo se caracteriza por inicio agudo com flutuagéo
dos niveis de consciéncia e da atencdo, além de alteragbes nas funcdes cognitivas,
invariavelmente secundario a distlrbios sistémicos. Delirium pds-operatério é reconhecido como
uma complicagdo comum em cirurgia de idosos, ocorrendo em 5% a 50% no pds-operatdério.
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OBJETIVOS: Estudar a frequéncia, fatores associados a Delirium em pds-operatério de cirurgias
eletivas ndo cardiacas em pessoas idosas, realizadas em um hospital universitario geral. Avaliar
o periodo de permanéncia hospitalar em relagéo aos pacientes idosos sem delirium.

MATERIAIS E METODOS: Estudo do tipo transversal, observacional, de pessoas idosas
(65anos ou mais de idade) internadas para realizacdo de cirurgia eletiva ndo cardiaca no
Hospital Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — ES. Durante o periodo pré-operatério foram
empregados instrumentos para avaliar fatores de risco (variaveis independentes): idade, género,
cognicdo (MiniCog), funcionalidade (Katz), farmacos e clinicos. O desfecho (variavel
dependente) foi avaliado no pos-operatorio imediato (até 72 horas), através do Confusion
Assesment Method CAM, validado no Brasil, para detectar a presenca ou auséncia de delirium.
A pesquisa foi iniciada no periodo pré-operatério, apés leitura TCLE e concordancia em ser
incluido no projeto pelo participante da pesquisa. Realizamos estatistica descritiva, qui quadrado
e t de student para amostras independentes. O software SSPS 23.0, licenciado para EMESCAM,
foi empregado. Projeto aprovado no CEP sob o nimero: CAAE: 49917415.5.0000.5065.
RESULTADOS: Oitenta e trés pacientes foram incluidos na pesquisa, sendo 44,6% (37) de
cirurgia ortopédica, 41 % (34) cirurgia geral, 13,3% (11) cirurgia uroldgica, e um paciente (1,2%)
de outra cirurgia ndo relacionada. Predominou o sexo masculino (53%) com idade média de 73
anos (65-95 anos). Oito pacientes (9,6%) apresentaram Delirium pds-operatorio; cinco do tipo
hiperativo (6%), dois hipoativo (2,4%) e um misto (1,2%). Os pacientes com delirium eram mais
idosos (p = 0,02), com maior declinio cognitivo (p = 0,01), portadores de anemia (p = 0,04) e
prolongamento na permanéncia hospitalar em média de 37 dias (p = 0,001).

CONCLUSAO: Observamos Delirium poés-operatdrio acometendo os mais idosos, com declinio
cognitivo e portadores de anemia; com aumento da permanéncia hospitalar. Demonstrando a
importancia da avaliagdo abrangente no periodo pré-operatério para prevengdo de Delirium.

[JIC052]
AVALIAGAO DA FORGA MUSCULAR RESPIRATORIA COMPARADA ENTRE VENTILADOR
MECANICO E MANOCUOMETRO.

Maria Angélica Damazio Doellinger Amaral; Larissa dos Reis Rocha; Leticia Guimaraes Peyneau
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducdo: A ventilacdo mecénica invasiva (VMI) é frequentemente necessaria em pacientes
em estado critico, porém pode induzir diversas complicagbes como a fraqueza muscular
respiratéria, aumentando a morbimortalidade de seus dependentes. A medicdo da (Pressao
Inspiratéria maxima) Piméx é um método de avaliacdo que permite quantificar de forma néo
invasiva, rapida e segura a forca dos musculos respiratérios. Existem varios métodos para
realizar a medicdo da Piméax, dentre eles podemos citar o0 manovacudmetro e o ventilador
mecanico, sendo este, método pratico e seguro, pois possui a interface que possibilita a
avaliagdo da PImax sem a necessidade de desconexdo do paciente do circuito ventilatorio,
evitando a despressurizacéo pulmonar.

Objetivos: Avaliar a confiabilidade dos valores da PImax obtidos com a manovacuometria e com
0 ventilador mecéanico Engstrom® em pacientes internados na unidade de terapia intensiva.
Identificar, tracar e comparar o perfil dos pacientes internados na unidade de terapia intensiva
(UTI) e as medidas de forga muscular inspiratéria no manovacuémetro e no Ventilador mecénico.
Metodologia: Estudo de serie de casos realizado na UTI do Hospital Santa Casa de Misericordia
de vitoria (HSCMV), aprovado no comité de ética da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa
de Misericordia de Vitoria, no qual foram incluidos 11 participantes que estavam em Assisténcia
ventilatéria mecénica invasiva no modo PSV, internados no HSCMV. Foram excluidos do estudo
0s que apresentaram Glasgow <10, doeng¢as neuromusculares e pacientes que ndo estavam em
suporte ventilatério. Inicialmente os participantes foram avaliados quanto ao nivel de
consciéncia, posicionados a 45° e realizados as técnicas de higiene brénquica e aspiragdo. Para
a avaliacao da forca muscular através da medida de PImax, foi utilizado o manovacuémetro no
gual é acoplado a via aérea artificial do participante e solicita-se que faga uma inspiragdo a partir
do volume residual, para a avaliacdo com ventilador mecénico utiliza-se a medida de Forca
Inspiratoria Negativa (FIN) com pressao de ocluséo no primeiro segundo (PO1) e uma inspiragao

EMESCAM

50 |



a partir do volume residual, foram aceitos os melhores valores de trés tentativas. Os valores de
PImax encontrados no ventilador mecanico e no manovacuémetro foram comparados através do
teste de correlacdo de Spearman e teste ndo paramétrico de Wilcoxon pelos dados
apresentarem-se de forma assimétrica. As diferencas foram consideradas significativas quando
p<0,05. Para analise do perfil dos pacientes foi realizada uma analise descritiva com valores
minimo, maximo, média, mediana e desvio padrdo, além da distribuicdo da frequéncia para
agrupar os dados de modo a fornecer a quantidade e/ou porcentagem de dados em cada classe.
Resultados: Os resultados encontrados na avaliacdo da PImax no manovacudmetro e no
ventilador mecénico, foram respectivamente -24,5+3,3 cmH20 e -31,5£14,5 cmH20. Ao analisar
a amostra, constituida por 11 pacientes, sendo 6 do sexo feminino e 5 do sexo masculino,
observou-se que a mediana de idade apresentada foi de 76(50;87) anos, com mediana ideal de
peso de 53(39,1;84) Kg, com tempo médio de internacédo de 32,7+30,4 dias e cada participante
demonstrou um diagndstico clinico diferentes. O teste estatistico ndo paramétrico Wilcoxon, néo
demonstrou diferenca significativa entre os valores de PIméx encontrados através dos métodos
estudados com P=0,138 e o Coeficiente de Correlacdo de Spearman, obteve uma relacéo forte e
positiva com P=0,841, em que para maiores valores do manovacudmetro tem-se maiores valores
do ventilador mecanico. Os resultados indicam que os valores encontrados em ambos os
métodos sao similares.

Conclusdes: De acordo com os resultados encontrados na andlise estatistica, os valores de
PIméx obtidos no ventilador mecénico Engstrom® e no manovacudmetro sdo similares,
facilitando ou padronizando a rotina de avaliagdo da funcéo pulmonar realizada pela fisioterapia.
Porém, é necessario que mais dados sejam coletados, para aumentar o nivel de significancia
dos resultados encontrados. Visto que, nesse estudo obteve-se uma amostra limitada e
heterogénea. Desta forma, reforca-se a necessidade de novas pesquisas cientificas a fim de
obter maior acurécia, ratificacdo dos resultados e padronizacéo do procedimento de avaliacdo da
PIméx.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria — EMESCAM

[JICO53]
AVALIACAO DAS CLASSIFICACOES DE SUK E LENKE PARA A ESCOLIOSE IDIOPATICA
DO ADOLESCENTE.

Luthero Albani Villela Barros; Marcela Ribeiro Tardin Alves; Igor Machado Cardoso; Joelmar
Cezar de Almeida.

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducdo: A escoliose é uma deformidade estrutural tridimensional da coluna vertebral que
inclui curvatura no plano anteroposterior (AP), angulacdo no plano sagital e rotagéo no plano
transverso.

Objetivo:.avaliar a precisdo e/ou acUracia tanto interobservador quanto intraobservador dessas
classificac6es de escoliose, a de Lenke e a de Suk.

Materiais e métodos: Realizou-se um estudo observacional. A amostra foi composta por cinco
cirurgides de coluna do Espirito Santo. Montou-se dez casos clinicos, cada cirurgido classificou
os tipos de escoliose da sequéncia de casos montada pelos pesquisadores. Trés meses depois
da primeira avaliacdo, houve nova avaliacdo. Os dados obtidos foram examinados para obter a
precisdo e a acuracia intraobservador e interobservador. A avaliacdo de concordancia foi
realizada pelo teste qui-quadrado utilizando-se o indice Kappa, com significancia de 5%.

Concluséao: A classificacdo de Lenke obteve maior reprodutibilidade e a classificagdo de Suk
obteve maior repetitividade.
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[J1C054]
SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA: PERFIL DOS ATENDIMENTOS
REALIZADOS NO MUNICIPIO DE VITORIA, ESPIRITO SANTO.

Paola Sossai Aguiar; Amanda Grippa Piffer; Simone Karla Apolonio Duarte; Caio Duarte Neto.
Nucleo de pesquisa interdisciplinar da rede de urgéncia e emergéncia

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

INTRODUCAO: O Sistema Unico de Satde (SUS) foi implantado em 1988 no Brasil, e buscando
integra-lo, foram implementadas as Redes de Atencdo a Salde (RAS), sendo a Rede de
Atencdo as Urgéncias e Emergéncias (RUE), uma das tematicas priorizadas nessa rede,
composta por varios servicos, entre eles o Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU
192). Esse servico foi habilitado no Espirito Santo (ES) em 2006, e era servido, em 2015, por 1
Central de Regulacdo Médica, 22 Unidades de Suporte Basico (USB), 8 Unidades de Suporte
Avancado (USA) e 4 motolancias. Sua Central de Regulacdo Médica atua em 17 municipios,
assistindo uma populagdo de 2.127.023 habitantes. O SAMU 192 atua em situagcfes de agravos
de natureza clinica, psiquiatrica, cirargica, traumatica, obstétrica e ginecoldgica. Apesar de sua
importancia, atualmente ndo existem estudos que detalhem a atuacdo do SAMU 192 no ES.

OBJETIVO: Identificar o perfil dos pacientes e a gravidade das ocorréncias atendidas pelo
SAMU 192 no municipio de Vitéria, Espirito Santo, Brasil.

MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo observacional transversal, com anélise dos
atendimentos realizados pela Central de Regulagdo do SAMU 192 - ES, no primeiro semestre de
2015. A amostra estudada foi composta por 192 relatérios de atendimentos realizados pelas
equipes das unidades de suporte basico e suporte avancado. Foram incluidos os atendimentos
primarios realizados no municipio de Vitéria, excluindo-se os boletins de atendimento
incompletos. Estudou-se as variaveis sexo, grupo etério (crianca — 0 a 11 anos, adolescente — 12
a 18 anos, adulto — 19 a 59 anos, idoso — 60 anos ou mais), periodo de solicitacdo (matutino,
vespertino, noturno) e dia da semana. O tipo de ocorréncia (clinico adulto, clinico pediatrico,
trauma, ginecologia e obstetricia, psiquiatria) e o tipo de agravo (crise convulsiva, desmaio,
dispneia, dor abdominal, dor toracica, febre, hemorragia digestiva, parada cardiorrespiratéria,
queda do estado geral, acidente de transito, agressdo, queda, queimadura, agitacao,
agressividade, autoagressao) também foram analisados. O recurso empregado no resgate (USB
ou USA), a gravidade do paciente presumida pelo médico regulador (nivel 1 — emergéncia ou
urgéncia de prioridade absoluta; nivel 2 — urgéncia de prioridade moderada; nivel 3 — urgéncia de
prioridade baixa; nivel 4 — urgéncia de prioridade minima) e o nivel de consciéncia (alerta,
responde ao chamado, responde a dor, sem resposta) também foram analisados, assim como o
destino do paciente (hospital publico, hospital privado, Unidade de Pronto Atendimento - UPA,
Servico de Verificagdo de Obito - SVO) e a ocorréncia de 6bito no local. Realizou-se anélise
estatistica descritiva para os dados obtidos.

RESULTADOS: A andlise das variaveis demonstrou maior nimero de pacientes do sexo
masculino (55,8%), e na faixa etaria adulta (60,3%), seguida de idosos (32,8%). Os
atendimentos aconteceram no periodo noturno em 34,8% dos casos e 0s demais casos se
distribuiram uniformemente no periodo matutino e vespertino (32,6%). O dia da semana com
maior demanda foi o sabado (21,6%) e o de menor demanda a segunda-feira (10,13%),
enquanto nos outros dias a prevaléncia variou entre 12,8% a 14,8%. O recurso enviado foi uma
USB em 87,5% dos atendimentos e o tipo de ocorréncia mais frequente foi do tipo clinico adulto
(50%), seguida de trauma (42,2%). Os casos gineco-obstétricos representaram 3,6% dos
atendimentos, casos psiquiatricos 2,6% e pediatricos 1,6%. Dentre os casos clinicos adultos os
agravos mais prevalentes foram queda do estado geral (12,6%), dispneia (12,6%) e crise
convulsiva (11,6%). No trauma as principais causas foram acidente de transito (48,1%) e queda
(43,2%). Dentre os casos psiquiatricos a agitacdo foi a situacdo mais relatada, representando
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50% dos casos. Segundo os médicos reguladores a gravidade presumida foi nivel 2 em 75,4%
dos atendimentos, nivel 1 em 14,5% e nivel 3 em 10,1% dos casos. Nao houve casos de
gravidade nivel 4 na amostra estudada. O nivel de consciéncia era alerta em 76,5% dos casos e
verbal em 14,7%. O paciente respondia apenas a estimulo doloroso em 4,9% das ocorréncias e
em 3,8% dos atendimentos o paciente nao apresentava responsividade. O destino dos pacientes
foi em sua maioria um hospital publico (56,7%) ou uma UPA (32,7%), enquanto hospitais
privados receberam 9,6% dos casos e 0 SVO 1%. Em 3% dos atendimentos ocorreu 6bito no
local.

CONCLUSOES: Adultos e idosos representam a grande maioria da demanda do SAMU 192 no
municipio de Vitéria. Ocorreram mais atendimentos no periodo noturno e aos sabados. As USB
atenderam a maior parcela dos casos e a gravidade presumida foi nivel 2 em sua maioria,
apesar de o nivel de consciéncia ser mais frequentemente alerta. Queda do estado geral,
dispneia e crise convulsiva sdo os agravos mais listados. Os servicos publicos de salde séo o
destino da maior parte dos pacientes, sendo os hospitais os mais requisitados. Tragar este perfil
€ importante para ter subsidio para detectar mudancas nas caracteristicas da populagao
atendida, permitindo verificar tendéncias e fazer previsbes mais exatas para adaptacdo das
estratégias de agdo e para aplicacédo dos recursos do SAMU 192 no futuro.

[JICO55]
ALTERACOES NEUROCOGNITIVAS EM PACIENTES COM HIV - ESTUDO CASO
CONTROLE

Mariana Lacerda Reis Grenfell'. Mariah Gomes de Limal. Gabriel Ferri Baltazar'. Enzo Stinghel
Pellacanit. Alessandro Fazolo Cesario2. Lauro Ferreira da Silva Pinto Netot

1Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria
2Faculdades Integradas Espirito-Santenses

Introducdo a SIDA, causada pelo virus da imunodeficiéncia adquirida, compromete o
funcionamento do sistema imunol6gico e por ser neurotrépico, o Sistema Nervoso Central é o
segundo local mais comum de manifestacdes clinicas. Com a implementacdo da Terapia
Antirretroviral, ocorreu diminuicdo da incidéncia de doencas neurolégicas, tanto infeccdes
oportunistas quanto doencas primarias (deméncia associada a HIV — HAD). Porém, as
alteracbes neurocognitivas associadas ao HIV (HANDs, HIV-associated neurocognitive
disorders) atualmente tém se tornado mais prevalentes. As HANDS sao classificadas através de
um espectro amplo, que inclui de alterages assintomaticas a acometimento severo: Altera¢éo
Neurocognitiva Assintomatica (ANI: asymptomaticneurocognitiveimpairment), Desordem
Neurocognitiva Leve/Moderada (MND: mildneurocognitivedisorders) e Deméncia associada ao
HIV (HAD: HIV-associateddementia). Esse prejuizo neurocognitivo do paciente tem-se tornado
mais prevalente e pode afetar na aderéncia ao tratamento, aumentando a morbidade da doenca
sistémica.

Objetivo: Identificar alteragdes cognitivas em pacientes infectados por HIV comparando com
pacientes ndo infectados. Descrever a prevaléncia das alteracdes neurocognitivas e tracar um
perfil dos pacientes HIV positivos com tais altera¢des

Metodologia: Estudo de caso controle, avaliando 74 pacientes HIV positivos e 36 controles
(negativos), no servico da Santa Casa de Vitoria, através do Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), Escala Internacional de Deméncia pelo HIV (EIHD), Escala Instrumental de Lawton
para Atividades da Vida Diaria e testes neuropsicolégicos: Inventario de Beck de depressao ,
Testes de trilhas parte A, DigitSpan - Escala Wechsler de Inteligéncia, Wisconsin - Classificacdo
de Cartas e Blocos de Corsi. Foram excluidos pessoas com transtorno cognitivo prévio, historia
de doenga oportunista neurologica, historia de doenca psiquiatrica ou uso de substancias
psicoativas. A estatistica foi realizada com SPSS 23, com uso de testes qui quadrado, testes de
Mann-Whitney e Kruskall-Wallis. A concordancia entre as escalas foi aferida pelo indice Kappa.
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Resultados: Os casos tinham mediana de idade de 49 anos (1IQ 37-55) enquanto os controles
tinham 45 anos (11Q 32-56). 47,6% dos casos e 58,3% dos controles tinham mais de 10 anos de
escolaridade. Os pacientes HIV(+) tiveram pior desempenho em todos os testes realizados em
relacdo aos controles, com destaque para o Teste de Corsi (p = 0,023) e o Teste Wisconsin de
Classificagdo de Cartas, nas variaveis de Acertos Totais (p = 0,008) e Erros Totais (p = 0,007).
Apenas oito pacientes do pacientes HIV(+) foram triados para alteracdes cognitivas pelo MEEM
em contraste com 35 pacientes pela EIHD, evidenciando um indice de concordancia Kappa débil
(0,182). 33,7% dos pacientes com HIV tinham alteracBes neurocognitivas assintomaticas, e
13,5% alteracdes leves/moderadas. A maioria dos pacientes com risco para deméncia de acordo
com EIHD estava em uso de Efavirenz, embora sem significanciaestatistica. A carga viral era
indetectavel em 85,3% e a contagem de linfécitos CD4 estava acima de 350 cel/dl em 88,2% dos
pacientes com alteragcfes cognitivas.

Conclusdao: As alteracBes neurocognitivas entre nossos pacientes sdo muito frequentes mesmo
com niveis melhores de CD4 e sub-reportadas. As alteracdes mais frequentes revelam uma
perda no componente visuoespacial da memoria operacional (teste de Corsi) e uma menor
capacidade de raciocinio e planejamento (Wisconsin).

APOIO: Fundacéo de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do Espirito Santo — FAPES.
[JIC056]

AVALIACAO DE EGRESSOS DE ENFERMAGEM: CONTRIBUICOES PARA A COMISSAO
PROPRIA DE AVALIAGCAO- CPA DA EMESCAM

Stephanie Oliveira de Araljo; Silvia Christina Silva Costa; Lorran Ferreira do Rego; Sara
Martins de Barros Maestri; Maria Carlota de Rezende Coelho

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducdo: O estudo se volta para a avaliagdo dos egressos do curso de graduacdo em
enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM) a
partir de sua insercdo do mercado de trabalho, no periodo compreendido 2006 a 2013, o
interesse do desenvolvimento do estudo se baseia no fato de que conhecer a trajetéria dos
egressos € uma maneira de avaliar, compreender e refletir sobre as questdes concernentes ao
ensino superior de enfermagem e as caracteristicas préprias ao mercado.

Objetivo: Tragar o perfil social, econdmico, politico e cultural dos egressos do curso de
graduacdo em Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia no
periodo de 2006 a 2013. Identificar as dificuldades e facilidades relatadas pelos egressos de
enfermagem da Escola Superior de ciéncias da Santa Casa de Misericordia frente ao contetdo
tedrico-pratico ministrado durante o Curso de graduacdo em enfermagem, na inser¢cdo no
mercado de trabalho.

Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo exploratério, de abordagem quantitativa
e qualitativa. O estudo foi realizado na Escola Superior de ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia, com os egressos de enfermagem de 2006 a 2013, através de um instrumento
aplicado com 33 perguntas fechadas e 1 abertas, os dados foram coletados a partir do envio de
guestionario para o endereco eletrénico dos egressos cadastrados na secretaria da EMESCAM,
que sdo registrados no COREN-ES e que foram localizados pelas redes sociais, foram recebidos
e organizados em tabela Excel, recebendo tratamento estatistico pelo programa StatisticPackage
for the Social Science (SPSS) verséo 23.0 para Windows

Resultados: A primeira inser¢cdo no mercado de trabalho para os enfermeiros deu-se em até um
ano apos a formatura 75,2%, sendo que 61,5% tiveram os hospitais como sua primeira opgéo de
emprego e 55,6% empregados, recém-formados, por empresa privada. Um destaque para o
curso de graduacdo da EMESCAM, foi o fato de que 74,4% dos participantes da pesquisa
consideram que ser ex-aluno desta instituicdo facilitou a sua inser¢do no mercado de trabalho.
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Acredita-se que o estudo, no campo pratico, tem contribuido com a instituicdo, na medida em
gue os resultados sdo devolvidos a Comissédo Prépria de avaliagdo (CPA) e ao Nucleo Docente
Estruturante (NDE) do curso de Enfermagem.

Conclusdes: Diante disso, é evidente a importancia do desenvolvido desse estudo para que se
possa delinear o perfil dos egressos e do mercado de trabalho no estado do ES, e também
apontar suas dificuldades e facilidades para que assim, contribua de fato para a melhora do
curso de enfermagem na EMESCAM e forneca subsidios para outras instituicbes de ensino.

AgénciasPatrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitéria — EMESCAM; Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico - CNPq.

[JIC057]
INFLUENCIA DA DANGA NA CAPACIDADE FUNCIONAL E INDEPENDENCIA NAS
ATIVIDADES DE VIDA DIARIAS DE CRIANCAS E ADOLECENTES COM DEFICIENCIA
FiSICA

Mayane Fiorot; Eduardo Machado; Marcella Mazolini; Mariangela Braga Pereira Nielsen; Luciana
Carrupt Machado Sogame.

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo: De acordo com a lei nUmero 13.146, de 2015, considera-se pessoa com deficiéncia,
aquela que possui impedimento a longo prazo de natureza mental, intelectual e sensorial, 0 que
impede a interagdo do mesmo com relacdo a participacdo na sociedade em igualdade de
condi¢cdes com as demais pessoas. Desta forma, entende-se que pessoas com deficiéncia fisica,
tendem a se auto-excluir, uma vez que utilizacdo da cadeira de rodas se torna um fator limitante.
Estudos mostram que a atividade fisica regular minimiza perdas de fun¢cBes motoras, o que
contribui para a independéncia, além do bem-estar fisico e social. Entende-se por atividade
inclusiva, toda e qualquer atividade que, levando em consideracdo as limitacdes dos seus
praticantes, propicie a sua efetiva participagdo nas diversas atividades recreativas e o
desenvolvimento de todas as suas potencialidades. Sendo assim, a danca ajuda nesse processo
favorecendo a construcdo da auto-imagem, da auto-estima e do auto conhecimento do corpo.
Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar a influéncia da danga na capacidade funcional
e independéncia nas atividades de vida diarias de criancas e adolescentes com deficiéncia fisica.

Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa exploratéria, aplicada quali-quantitativo,
desenvolvida na Clinica Escola de Fisioterapia da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericordia de Vitéria- EMESCAM. A pesquisa bibliogréafica foi realizada nos bancos de dados
PUBMED, MEDLINE, SCIELO, utilizando as seguintes palavras chaves: Dance, Inclusion, Child
Education, Daily Activit. Foram incluidos artigos publicados em Portugués, Inglés e espanhol no
periodo de 2000 a 2016. Foram selecionados 10 criancas com deficiéncia fisica, que foram
analisadas através das escalas Functional Independence Measure for Children (WeeFIM)
adaptada, Gross Motor Functional Measure (GMFM) e a Functional Independence Measure
(FIM), tais instrumentos foram aplicados antes do inicio do projeto de extensdo e apos 4 meses
de realizagédo do programa.

Resultados: O ndmero total participantes da pesquisa foi de 10 criancas. A prevaléncia, foi do
sexo feminino, paralisia cerebral, idade média de sete anos, moravam com ambos 0s pais,
87,5% ficaram internados em hospitais. Na escala GMFM, da primeira para a segunda avaliacdo
a maioria das criancas evoluiram, pois 0s ensaios aconteciam com frequéncia, semanalmente, e
da segunda para a terceira as criancas entraram de férias, e consequentemente diminui o ritmo
de treino, o que influenciou na queda dos resultados. Na escala WeeFIM, itens de auto-cuidado,
mobilidade e cognicdo observou-se que as criancas que se afastaram do projeto por um tempo
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maior que 4 semanas, diminuiram ou mantiveram seus resultados, jA as que participaram
semanalmente da danga inclusiva tiveram resultados positivos em todas as avaliacdes. Na
escala FIM, itens relacionados a auto-cuidado, controle dos esfincteres, mobilidade, locomocao,
comunicacao, cogni¢do, a maioria das criancas tiveram resultados positivos ou mantiveram em
todas as avaliacdes.

Conclusdo: a danga inclusiva exerce influéncia positiva na capacidade funcional e
independéncia nas atividades de vida diarias de criancas com deficiéncia fisica, sob os aspectos
bem estar fisico, social, psicol6gico, saude geral.

Apoio financeiro: PIBIC-EMESCAM.

[JIC058]
PERFIL DAS INSTITUICOES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL DE CRIANGAS E
ADOLESCENTES NO MUNICIPIO DE VILA VELHA.

Karla Conceicdo Chaves; Tuany Godoi Pin; Raquel de Matos Lopes Gentilli
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo: O presente estudo trata dos direitos de criancas e adolescentes, particularmente
daqueles que sofreram violagédo de direitos e que receberam como medida protetiva a inclusdo
em servigos de acolhimento institucional, sendo relevante na medida em busca dar visibilidade
a situacdo de violagdo de direitos, seja ela sofrida por parte da familia, da sociedade ou do
Estado; ou mesmo por agdo ou omissdo por parte daqueles que tem a responsabilidade em
oferecer protecéo. Os servigcos de acolhimento devem estar organizados de modo a promover o
respeito e sua autonomia dos sujeitos, deve estimular o didlogo e favorecer convivéncia. Os
servigos de acolhimento ao promover a participagdo acabando favorecendo a convivéncia entre
os sujeitos. E importante que o espago fisico dos servicos de acolhimento promova um
ambiente acolhedor e respeitoso, proximo ao ambiente familiar. Nao podemos desconsiderar
que o espaco institucional, muitas das vezes, € tratado de forma impessoal. No entanto, é
importante refor¢ar que o cuidado com o ambiente pode gerar novas préaticas e novas formas
de agir entre os sujeitos. Para atender tais dispositivos, as instituicdes de acolhimento tém
como enfretamento diario garantir que as criancas e os adolescentes institucionalizados tenham
0s seus direitos garantidos, assim participa dos Conselhos de Direitos, participam de diversos
cursos para atualizac@o dos seus métodos de trabalho e se articulam com os servigos da rede
para utilizar todas as politicas publicas. Neste sentido podemos afirmar que as politicas
publicas sdo uma importante ferramenta e funcionam como mecanismos de protecao social sdo
responsaveis em promover a protecao de criancas e adolescentes que foram vitimas de violdo
de direitos e receberam como medida de protecdo a inclusdo em servico de acolhimento
institucional, que faz parte da Politica de Assisténcia Social.

Objetivo: “Estudar como as crian¢as e adolescentes em situag&o de risco social estdo sendo
acolhidas nos abrigos existentes no municipio de Vila Velha”.

Materiais e métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, observacional e de carater
descritivo, que serd realizado nas Organizacdes de Acolhimento Institucional da Rede Municipal
de Vila Velha. Segundo site da PMVV, existem 6 casas na Rede Municipal de Acolhimento a
Criancas e Adolescentes, de ambos 0s sexos, da faixa etaria de 0 a 18 anos encaminhados
pela Vara da Infancia e Juventude.

Resultado: Em relacdo aos resultados obtidos na pesquisa identifica-se que foram coletadas
informacdes com um total de 9 (nove) entrevistados, que correspondem a 6 (seis) servigos de
acolhimento institucionais diferentes. Na andlise dos dados referentes as condi¢des
econdmicas, sociais e culturais das familias aponta a existéncia da vulnerabilidade
socioecondmica, baixa escolaridade, falta de moradia, desemprego, familias que possuem
membros que atuam no trabalho ilegal junto ao trafico de drogas, genitores que usam
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substancia psicoativa, pais que ndo assumem a responsabilidade pelo cuidado e protecdo dos
filhos e familias mono parentais em que um responsavel ndo consegue oferecer o cuidado € a
protecdo necessarios aos filhos. Em relagdo as motivages para o acolhimento e a perda poder
familiar, os entrevistados destacam a drogadicdo por parte dos genitores, as violéncias intra familiares, o
pauperismo extremo entre as familias que os levam a viverem em situagao de rua.

Conclusdo: O modelo de acolhimento institucional adotado hoje no Brasil para acolher
criangas e adolescente possui marcos legais definidos e aponta para o ideal da protecao.
Assim, identifica-se uma ampla legislacédo voltada a protecdo da crianca, do adolescente e da
familia; no entanto, esta se mostra pouco eficaz para conter a violacdo de direitos intrafamiliar,
aguela pratica pela sociedade e a omissao do Estado. Consideramos um passo importante que
os servicos de acolhimento promovam a interrup¢éo da violagédo, quando decretada a medida
protetiva e o abrigo possa oferecer condices minimas (moradia, alimento, vestuario, acesso a
servicos de saude, lazer e a educacdo). No entanto, quando se trata do direito a convivéncia
familiar, ainda se identificam muitos entraves que precisam de respostas mais apuradas. Sabe-
se, ainda que, existem muitas limitagbes no cotidiano destas institui¢bes, precisam enfrentar
situacdes as dificuldades organizacionais para que se garantam os direitos dos sujeitos
abrigados. Neste sentido, é importante aprofundar o conhecimento das realidades vividas nos
abrigos que promovem os servi¢os de acolhimento, bem como das criancas e adolescentes que
vivem |4 abrigadas.

Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica da Escola Superior de Ciéncias da Santa
Casa de Misericordia de Vitoria (PIBIC/PIVIC-EMESCAM)

[JICO59]
AVALIACAO DO INTERVALO QT DO TRACADO ELETROCARDIOGRAFICO EM PACIENTES
IDOSOS INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA.

André Mannato; Larissa Moulin de Almeida; Mariana Dutra Costa; Renato Lirio Morelato.
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

INTRODUCAO: A presenca distirbios de conducdo e arritmias no eletrocardiograma em
pessoas idosas ndo significa necessariamente a ocorréncia de um processo patolégico, visto que
0 préprio envelhecimento traz consigo mudancas fisioldgicas no coracdo que resultam em
reducdo da velocidade de conducgédo pelo né atrioventricular e aumento do periodo refratariof.
Entretanto o prolongamento do intervalo QTcorrigido (QTc) é associado com arritmias
ventriculares, particularmente em unidades de terapia intensiva 23! evarios fArmacos podem
causar o prolongamento do intervalo QT. Estima-se que cerca de 2-3% de todas as prescri¢cdes
médicas, com destaque para os antibidticos e os psicotrépicos, estdo comumente envolvidos na
indugdo da sindrome do QT longo (SQTL)¥

OBJETIVO:O obijetivo deste estudo foi estudar a frequéncia de prolongamento do intervalo QTce
sua associacao com farmacos, que causam seu prolongamento, em pacientes idosos internados
em Unidade de Terapia Intensiva (UT]).

METODOS: Pessoas idosas com 60 anos ou mais internadas na UTI foram incluidas.Como
intervalo QTc prolongadoincluimos os valores 450 ms para homens e 470 ms para mulheres [,
QTc= 500 ms, foi considerado de risco em ambos os sexos €. O QT corrigido (QTc) foi avaliado
manualmente pela férmula de Bazett [QTc = QT encontrado /  (intervalo R-R)]° no tragado do
eletrocargiograma de repouso com 12 derivacBes. Para inferéncia amostral consideramos
prolongados ambos grupos (de risco e prolongado). As variaveis foram representadas por
percentagem ou media e desvio padrdo. Empregamos o teste t de student para amostras
independentes e qui quadrado para comparamos 0s grupos (Qtc normal e prolongado). Foram
considerados significantes valores < 0,05. Software SPSS 23.0 licenciado para
EMESCAMProjeto de pesquisa aprovado CAAE: 50777215.0.0000.5065.
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RESULTADOS: Analisamos 50patients com uma média de 73 anos de idade (60-104), 52% (26)
do sexo masculino, 31% brancos, 22% pardos e 16% pretos. Dois pacientes apresentaramQTc
de risco (4%) e sete QTc prolongado (14%). Consideramos a soma dos dois para efeito de
analise, ou seja nove pacientes (18%) da amostra. Trinta e trés pacientes (66%) faziam uso de
um farmaco de risco e onze (22%) dois ou mais. No grupo com intervaloQTc prolongado, oito
(24,2%) estavam em uso de um farmaco e quatro (22%) dois ou mais farmacos de risco, sem
significAncia estatistica. As variaveis estéo representadas nas tabelas 1 e 2.

CONCLUSAO: Encontramos uma frequéncia elevada de pacientes com prolongamento de
intervalo QTc na amostra de pessoas idosas internadas em unidade de terapia intensiva e um
guarto destes encontravam em uso de farmacos que poderiam prolonga-los, com risco de
eventos arritmos adversos.

[JIC060]
Qualidade de vida de pacientes renais crénicos sob dialise no Espirito Santo, Brasil.

Juliana Marques Coelho Bastos, Patricia Leal Pinheiro, Elisa Cao Bicalho, Lissa Canedo Rocha,
Diana de Oliveira Frauches.

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

INTRODUCAO: A doenca renal crénica é um grave problema de salde publica em nivel
mundial. No Brasil, aincidéncia e a prevaléncia de dialise crbnica, tratamento instituido nos casos
mais graves de insuficiéncia renal, chegaram a atingir em 2014, respectivamente, 180 e 552
pacientes por milhdo de habitantes, com aumento anual médio no nimero de pacientes de 5%
nos ultimos quatro anos. Juntamente com o tratamento dialitico, a DRC causa grande impacto na
qualidade de vida (QV) dos pacientes, uma vez que a alimentacdo, a vida social, a condicdo
fisica, mental e também os valores que 0s orientam, sdo alterados, podendo vir a comprometer,
ainda, outras dimensfes de suas vidas.Compreender como essas limitacdes interferem no
cotidiano dessas pessoas e inclusive no seu tratamento tem sido o foco de avaliagbes da
qualidade de vida.

OBJETIVO: Avaliar a qualidade de vida dos pacientes renais crénicos que realizam dialise
residentes no estado do Espirito Santo.

MATERIAIS E METODOS: Estudo transversal descritivo de pacientes renais cronicos sob didlise
em unidades de assisténcia em nefrologia do SUS-ES, localizadas na regido metropolitana de
Vitéria. Foram realizadas entrevistas para aplicagdo do KDQOL-SF™ 1.3 (Kidney Disease
Quality of Life Short Form). As respostas de cada paciente aos itens da escala foram transferidas
para o programa disponibilizado pelo KDQOL-SF Working Group. Nesse programa os dados
inseridos sdo automaticamente recodificados, produzindo pontuacdo que varia de 0 a 100.
Escores mais altos indicam melhor QV. A coleta de dados ocorreu no servigo de dialise, por
ocasidao do comparecimento dos pacientes para o procedimento terapéutico, apés assinatura de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O projeto dessa pesquisa foi aprovado
pelo CEP EMESCAM (CAAE 54038416.7.0000.5065).

RESULTADOS:Dos 193 pacientes que responderam ao questionario, 109 eram homens
(56,48%) e 84 mulheres (43,52%), com idade predominando na faixa etaria de 40-59 anos (91,
47,40%). Entre as dimensbes que obtiveram maiores escores médios estdo funcao sexual
(88,46), estimulo por parte da equipe de didlise (82,58), funcdo cognitiva (80,76), qualidade de
interacéo social (80,38) e suportesocial (70,73). A dimensé&o que obteve menor escore foi 0 papel
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profissional (22,28), com a maior variabilidade, seguida pela funcdo fisica (38,34), funcéo
emocional (45,25) e sobrecarga da doenca renal (45,98). Foram queixas constantes dos
pacientes a falta de energia, sensacdo de desanimo e fadiga, o que provavelmente diminui os
escores das dimensdes supracitadas. Por outro lado, equipes multidisciplinares e apoio social
influenciam diretamente na percepcédo do paciente sobre sua QV.Em geral, os escores obtidos
no estudo estdo em consonancia com outros estudos realizados no Brasil.

CONCLUSOES: A qualidade de vida dos pacientes estudados esta diminuida principalmente por
dificultar o exercicio laboral e por limitar as atividades de vida diaria. Altos escores relacionados
ao suporte social e a funcdo cognitiva podem indicar que os pacientes buscam auxilio e
adaptacdo as imposi¢cdes do tratamento dialitico. A identificacdo dos fatores que afetam a QV
contribui para elucidar o planejamento adequado das ac6es de salde para melhor atender os
pacientes renais cronicos.

[JIC061] - CAMES o ) ) i
O EFEITO DA EXPOSICAO A OXIGENAGAO HIPERBARICA NA EXPRESSAO DE VEGF NO
POLO INFERIOR DO BAGCO DE RATOS SUBMETIDOS A ESPLENECTOMIA SUBTOTAL.

Gabriel SOUZA LORENZONI, Julia BELIZARIO SILVEIRA, Maressa CRISTIANE MALINI DE
LIMA, Flavia IMBROISI VALLE ERRERA, Tarcizo AFONSO NUNES, Danilo NAGIB SALOMAO
PAULO, Marcela SOUZA LIMA PAULO

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo: Durante muito tempo acreditou-se que a retirada do baco por causa de trauma
abdominal ou outras doencgas ndo provocaria danos graves aos pacientes. No entanto, o risco de
desenvolvimento de infec¢éo fulminante pds-esplenectomia tanto em criancas quanto em adultos
pode surgir em qualquer época apos a operacao e independe da indicacao cirargica. O aumento
do indice de infeccdo em cdes e em ratos esplenectomizados sugere correlagdo entre
esplenectomia e sepse. A esplenectomia subtotal com preservagdo do polo inferior € uma das
alternativas para manter a funcdo de defesa do organismo. Diversos estudos experimentais tém
mostrado resultados satisfatérios dessa operacdo, especialmente quando associada a
oxigenacao hiperbarica (OHB). Estudo realizado em 2011 mostrou que o polo inferior do bago
nos animais submet

Objetivos: Avaliar se a terapia de oxigenacao hiperbéarica aumenta a proliferagdo vascular por
meio da expressdo de marcador VEGF no polo inferior do baco, apds esplenectomia subtotal.
Verificar se ha correlacdo entre o tamanho do polo inferior do bagco e a quantidade de células
positivas para o marcador VEGF.

Material e Método: Estudo experimental prospectivo cujo protocolo foi aprovado pelos Comités
de Etica no Uso de Animais da EMESCAM. Quarenta ratos machos Wistar pesando 358,9 *
34,8g foram submetidos & esplenectomia subtotal com preservacdo do polo inferior, e
distribuidos em dois grupos: grupo A (n=20) - sem oxigenagdo hiperbérica; grupo B (n=20) -
submetidos a oxigenacdo hiperbérica. Os grupos A e B foram divididos em dois subgrupos de 10
animais cada, de acordo com a época de eutandsia: subgrupol5 diase subgrupo 45 dias. Os
animais foram pesados no dia da esplenectomia subtotal, no 10° dia e no dia da eutanasia. O
polo inferior do baco foi medido quanto ao comprimento, largura e espessura no dia da
esplenectomia subtotal e no dia da eutanéasia (15° e 45° dias). Apés a extirpacao, o polo inferior
do baco foi pesado e fixado em formalina e processado em parafina para analise imuno-
histoquimica utilizando marcador de proliferagdo vascular (VEGF).

Resultado e Discusséo: A andlise imuno-histoquimica mostrou que o VEGF foi expresso no
polo inferior do bago dos animais dos grupos submetidos ou ndo a OHB. No entanto, os
resultados encontrados ndo mostraram alteracdo significativa entre os subgrupos expostos ou
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ndo a OHB e o tempo de coleta. No subgrupo B45, houve correlagdo significativa entre a
expressdo de VEGF e o tamanho do polo inferior do baco (p=0,004). Esse resultado sugere que
o crescimento do polo inferior do baco tende a afetar a imunoexpressdo do VEGF nos animais
submetidos & OHB no 45° dia do pds-operatdrio. E importante lembrar que a OHB foi
administrada durante os 10 primeiros dias do pos-operatorio e que o subgrupo B45 ficou sem o
referido procedimento por 35 dias.

Conclusao: A OHB apés esplenectomia subtotal ndo aumentou a proliferagédo vascular expressa
por VEGF no polo inferior do baco. Nos animais submetidos a OHB, houve relacdo entre o
tamanho do polo inferior do baco e a quantidade de células positivas para VEGF.

[31C062] — CAMES o , )
NODULO TIREOIDIANO E SUA AVALIAGAO CLINICA, EPIDEMIOLOGICA, HISTOLOGICA E
DEMOGRAFICA NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

DE ALBUQUERQUE BB, LOPES NETO IV, GUZZO MF, MUSSO C.

Introducdo: Estudos realizados em areas com aporte suficiente em iodo indicaram que 4% a 7%
das mulheres e 1% dos homens adultos apresentam nédulo de tireoide palpavel. Porém, esta
prevaléncia aumenta ao se usar estudo ultrassonografico. A importéancia do estudo dos nddulos
tireoidianos baseia-se no fato de que, apesar da grande maioria representar lesdes benignas, é
necessario excluir o cancer da tireoide, que pode estar presente em 5% a 10% dos casos. O
cancer de tireoide possui uma incidéncia que ndo ultrapassa 24 casos por 100.000 habitantes, e
representa mundialmente 3% a 5% de todos os canceres femininos e 0,6% a 1,5% dos canceres
masculinos.

Objetivo: O objetivo do trabalho é descrever as caracteristicas demograficas dos nédulos de
tireoide de um servigo de patologia do Espirito Santo.

Metodologia: Foram colhidos dados dos prontuarios dos pacientes do Servico de Patologia do
Hospital Universitario Cassiano Anténio de Moraes, além de um questionario padrao aplicados a
todos os submetidos ao exame, no periodo de 2006 e 2007. Estudo de carater descritivo,
exploratério com delineamento transversal e direcionalidade temporal retrospectiva. Sendo esses
dados computados no programa EPIINFO® e Excel®. O projeto foi aprovado pelo Conselho de
Etica em Pesquisa, no nimero de parecer 886.572.

Resultado e Discussdo: Foram analisados 357 pacientes, sendo 8,4% homens e 91,6%
mulheres. A faixa etaria prevalente foi de 41 a 60 anos (50,7%); 2,6% tinham até 20 anos; 24,8%
tinham entre 21 e 40 anos; 21% tinham entre 60 e 80 anos; e apenas 0,9% tinham mais de 80
anos. A distribuicdo geogréfica, baseado na naturalidade, foi através da divisdo do Espirito Santo
em quatro mesorregides: noroeste (15,6%); litoral norte (9,7%); central (34,5%); sul (7,4%) e
outros (32,7%; incluiu os estados de Minas Gerais, Ceara, Sergipe, Pernambuco, Paraiba,
Goias, Parand, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Bahia e Rio Grande do Norte). A
distribuicdo geogréfica baseada na residéncia foi: noroeste (6,3%); litoral norte (9,5%); central
(78,2%); sul (1,7%) e outros (4,3%, que inclui os estados de Sergipe, Minas Gerais, Bahia e Sao
Paulo).

Conclusao: Alguns fatores de risco para o desenvolvimento de nédulo tireoidiano ja séo
conhecidos, estes incluem sexo feminino, histérico familiar positivo, histéria pessoal prévia de
nddulo tireoidiano e exposicdo a radiacdo. Espera-se que esse trabalho seja o inicio de um
grande estudo regional para caracterizacao deste (s) fator (es) de risco, visto ser necessario a
ampliacdo da analise clinica e ultrassonografica da populacdo estudada.
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[JIC063] — CAMES
FUNCAO PULMONAR E GRAVIDADE DE ASMA ESTAO ASSOCIADOS COM
POLIMORFISMO NO GENE DO RECEPTOR B2-ADRENERGICO (ADRB2).

FABIANO NOVAES BARCELLOS FILHO!BRUNO GUIMARAES MARCARINIt, BRUNA DOS
ANJOS BORTOLINI*, VALDEMIR PEREIRA DE SOUZA3 LUCIA SAGRILO PIMASSONI,
FARADIBA SARQUIS SERPAL?, FLAVIA IMBROISI VALLE ERRERA?3,

1Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vit6ria-ES
?Hospital da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria-ES
3Universidade Federal do Espirito Santo

INTRODUCAO: Asma é uma doenca inflamatéria cronica das vias aéreas que se caracteriza por
hiperresponsividade brénquica e é causada por interagéo entre fatores ambientais e genéticos. O
receptor beta 2-adrenérgico (ADRB2) esta relacionado com o controle da musculatura brénquica
e o tratamento de asma. Polimorfismos no gene ADRB2 como GIn27Glu (+79C>G) e seus
efeitos na asma ainda s&o controversos.

OBJETIVO: Determinar a frequéncia do polimorfismo GIn27Glu no gene ADBR2 em pacientes
com asma e verificar se esta associado com gravidade da asma e func¢éo pulmonar.

METODOS: Os pacientes foram entrevistados. Histéria familial e dados clinicos foram obtidos. A
asma foi classificada como grave, moderada ou leve de acordo com o GINA (2012). A funcéo
pulmonar foi avaliada pela espirometria. O polimorfismo GIn27Glu (+79C>G, rs1042713) foi
analisado utilizando 100ng/ml de DNA de cada paciente em rea¢do de amplificacdo pela técnica
de Amplification-Refractory Mutation System - Polymerase Chain Reaction (ARMS-PCR). Os
amplicons foram submetidos a eletroforese em gel de acrilamida 12% e corados com solucéo de
nitrato de prata 0,1%. Foram utilizados os testes Qui-quadrado e T para verificar a associacao
entre fendtipos de gravidade da asma, peak flow e genétipos. Um valor p inferior a 0.05 foi
considerado significante.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Pacientes asmaticos (n=205), sendo 167 mulheres e 38
homens, foram genotipados para o polimorfismo GIn27Glu. A mediana da idade para a amostra
estudada foi de 51 anos (17-81). Do total, 72 (35.12%) apresentaram asma grave, 92 (44.88%)
asma moderada e 41 (20%) asma leve. Entre os pacientes, 19 ndo responderam ao tratamento e
nenhum deles possuia Glu/Glu. O genétipo GIn/GlIn foi observado em 119 (58.05%), GIn/Glu em
81 (39.51%) e Glu/Glu em 5 (2.44%). A frequéncia alélica de Glu foi 22.19% e de GIn foi 87.81%.
O valor de Peak Flow dos pacientes responsivos teve uma média de 66.07% e dos néo
responsivos de 45.71%, com valor p=0.007. O gendtipo GIn/GlIn foi mais comum em asma grave,
enquanto GIn/Glu e Glu/Glu foram mais encontrados em asma leve e moderada (x2= 7,92; p =
0,018).

CONCLUSAO: Nossos resultados sugerem que o alelo Glu pode estar associado com a forma
menos grave da doenca. A comparacdo entre o valor de peak flow de pacientes responsivos e
nao responsivos mostrou que o0s gendtipos foram associados com a fungcdo pulmonar de
pacientes asmaticos. Esses achados corroboram estudos que relacionam Glu27 ADRB2 com
menos receptores em pacientes apos tratamento com beta 2-agonistas, enquanto outros
encontraram que o alelo GIn esta associado com a gravidade da asma.

APOIO: CNPq e FAPES.
[JIC064] — CAMES

O IMPACTO DA ARTRODESE DE COLUNA NA QUALIDADE DE VIDA DO CUIDADOR DO
PACIENTE PORTADOR DE ESCOLIOSE NEUROMUSCULAR

Gabrielle da SILVA GUIMARAES, Juarez CARLOS SILVA FILHO, Thiago CARDOSO MAIA,
Charbel JACOB JUNIOR.
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Introducdo: Escoliose neuromuscular € uma deformidade da coluna vertebral com multiplas
etiologias. A deformidade inicia-se de forma precoce, evoluindo durante o crescimento. Por ser
um quadro ligado a outros distlrbios, frequentemente vém acompanhado de disfungées
multissistémicas, e a assisténcia ao paciente consiste em tratamento multiprofissional. A op¢éo
terapéutica mais apropriada, € a intervencdo cirlrgica, cujo objetivo é a estabilizacdo da
deformidade. O cuidador é responsavel pelo bem estar do portador de escoliose neuromuscular,
tornando-se peca fundamental na assisténcia e, frequentemente, os préprios familiares
assumem esse papel.Diversos trabalhos abordam o impacto da cirurgia na vida do paciente,
entretanto sdo poucos 0s que investigam as alteracbes na vida dos cuidadores. Melhorar a
gualidade de vida do cuidador significa promover sua satisfagdo, que refletira diretamente no
atendimento ao paciente.

Objetivo: Descrever a qualidade de vida dos cuidadores de pacientes portadores de escoliose
neuromuscular apés artrodese de coluna.Avaliar os cuidados realizados pelos cuidadores apos a
cirurgia.

Material e Métodos: Estudo analitico de abordagem qualitativa dos cuidadores de 7 pacientes
portadores de escoliose neuromuscular que foram submetidos a cirurgia da coluna pelo Grupo
de Coluna do Hospital Santa Casa de Misericérdia de Vitéria, entre os anos de 2008 e 2015. Dos
7 pacientes, 5 eram do sexo feminino e 2 do sexo masculino, todos entre 15 e 20 anos e
somente um paciente apresentou complicacdo no poés-operatorio tardio. Os pacientes foram
reavaliados ambulatorialmente e seus cuidadores responderam a um questiondrio de 20
perguntas baseado no trabalho de Sidoliet al., sobre altera¢des nos cuidados do paciente apds a
intervencdo. Os dados obtidos foram submetidos a andlise estatistica e os resultados foram
expressos atraves de frequéncias e percentuais.

Resultado e Discussdao: 85,7% dos cuidadores afirmam que houve melhora para vestir/ tirar as
calcas e trocar fraldas. Na opinido de todos os cuidadores ocorreu melhora para dar banho no
paciente. Quanto a alimentacdo 71,4% alegam melhora.Os critérios tirar/colocar na cadeira de
rodas ou no carro, deitar/levantar da cama, posi¢cdo para dormir, levar a crianca na cadeira de
rodas, colocar talas e tempo de permanéncia em cadeira de rodas apresentaram avaliagcao
positiva por todos. A maioria relata que houve progresso para sentar em cadeira comum € no
tempo de permanéncia nesta. De maneira geral, a maioria dos cuidadores relata que nao houve
alteracdo quanto a ocorréncia de problemas médicos apés a cirurgia. Uma avaliacdo positiva
quanto a melhora estética foi feita por todos os cuidadores. Importante salientar, que 100%
afirmam que submeteriam seus filhos novamente a cirurgia e recomendariam o procedimento.
Nenhum dos quesitos abordados foi avaliado negativamente com piora apds intervengéo.

Concluséo: Pode-se observar grande satisfacdo dos cuidadores apds o procedimento na coluna
com alto indice de avaliagdo positiva de todos os quesitos. Muito importante salientar que néo
houve nenhuma avaliagdo negativa e todos os cuidadores afirmam que seus filhos estdo mais
felizes e apresentam melhora da deformidade.

[JICO65] —CAMES i , i
O EFEITO DA EXPOSICAO A OXIGENAGAO HIPERBARICA NA EXPRESSAO DE PCNA NO
POLO INFERIOR DO BAGO DE RATOS SUBMETIDOS A ESPLENECTOMIA SUBTOTAL

Giseli CELESTINO NUNES, Gabriel SOUZA LORENZONI, Isabela BINOTTI DE ARAUJO,
Maressa CRISTIANE MALINI DE LIMA, Flavia IMBROISI VALLE ERRERA, Tarcizo AFONSO
NUNES, Danilo NAGIB SALOMAO PAULO, Marcela SOUZA LIMA PAULO

Introducdo: Durante muito tempo acreditou-se que a retirada do baco por causa de trauma
abdominal ou outras doencas ndo provocaria danos graves aos pacientes. No entanto, o risco de
desenvolvimento de infeccao fulminante pés-esplenectomia tanto em criangas quanto em adultos
pode surgir em qualquer época apos a operacao e independe da indicacéo cirdrgica. O aumento
do indice de infeccdo em cdes e em ratos esplenectomizados sugere correlacdo entre
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esplenectomia e sepse. A esplenectomia subtotal com preservagdo do polo inferior € uma das
alternativas para manter a funcdo de defesa do organismo. Diversos estudos experimentais tém
mostrado resultados satisfatérios dessa operacdo, especialmente quando associada a
oxigenacao hiperbérica (OHB). Estudo realizado em 2011 mostrou que o polo inferior do baco
nos animais submetidos a OHB nos 15° e 45° dias do poOs-operatério apresentou, a histologia
convencional, mais proliferacdo celular e mais aumento no nimero de vasos do que nos animais
sem essa terapia.

Objetivos: Avaliar se OHB aumenta a proliferagdo celular por meio da expressdo de PCNA no
polo inferior do baco, apds esplenectomia subtotal. Verificar se ha correlacdo entre o tamanho do
polo inferior do bago e a quantidade de células positivas para o marcador PCNA.

Material e Métodos: Estudo experimental prospectivo cujo protocolo foi aprovado pelos Comités
de Etica no Uso de Animais da EMESCAM. Quarenta ratos machos Wistar pesando 358,9 +
34,8g foram submetidos a esplenectomia subtotal com preservacdo do polo inferior, e
distribuidos em dois grupos: grupo A (n=20) - sem OHB; grupo B (n=20) - submetidos a OHB. Os
grupos A e B foram divididos em dois subgrupos de 10 animais cada, de acordo com a época de
eutanasia: subgrupo 15 dias e subgrupo 45 dias. Os animais foram pesados no dia da
esplenectomia subtotal, no 10° dia e no dia da eutanasia. O polo inferior do baco foi medido
quanto ao comprimento, largura e espessura no dia da esplenectomia subtotal e no dia da
eutanasia (15° e 45° dias). ApGs a extirpagdo, o polo inferior do bago foi pesado e fixado em
formalina e processado em parafina para analise imuno-histoquimica utilizando marcador de
proliferacéo celular PCNA.

Resultado e Discusséao: A expressdo de PCNA nos grupos A e B foi maior nos animais do
subgrupo de 45 dias quando comparados aos do subgrupo de 15 dias (p<0,05). Os animais do
subgrupo B15, submetidos & OHB, apresentaram maior imunopositividade que os do subgrupo
A15, sem OHB (p=0,0029). No grupo B, animais com OHB, houve correlagéo significativa entre a
largura do polo inferior do baco e a proliferacéo celular por PCNA no subgrupo B15 (p=0,048) e
foi observada correlagcdo significativa entre o comprimento do polo inferior do bago e a
proliferagéo celular por PCNA no subgrupo B45. Pode-se inferir que o crescimento do polo
inferior do baco tende a afetar a imunoexpressdo do PCNA nos animais submetidos a OHB no
15° e 45° dias do pOs-operatdrio. Estudo utilizando PCNA também evidenciou que os subgrupos
expostos a OHB tiveram maior imunoexpressdo. A andlise quantitativa das células PCNA
positivas sugeriu que a OHB aumenta a proliferacdo celular e contribui para a regeneragéo
esplénica.

Conclusao: A OHB ap6s esplenectomia subtotal aumentou a proliferagédo celular expressa por
PCNA no polo inferior do bago. Nos animais submetidos & OHB, houve relagdo entre o tamanho
do polo inferior do baco e a quantidade de células positivas para PCNA.

[JIC066] — CAMES )
HIPONATREMIA E PERMANENCIA HOSPITALAR: ANALISE DE UMA AMOSTRA DE
IDOSOS INTERNADOS EM UM HOSPITAL GERAL

Guilherme AZEVEDO FRACALOSSI, Thais PETRI FELIX, Brenda COSTA BUZATTO, Henrique
PASTRO CREIMER, Domingos LOPES DO AMARAL JUNIOR, Renato LIRIO MORELATO

Introducdo:Hiponatremia usualmente € definida como a concentragéo de sodio < 135 mEg/L e é
uma das mais frequentes alteracdes eletroliticas [+2.Chawla e cols. (2011), em um estudo
prospectivo, demonstrou um risco de 2,7 vezes maior na mortalidade em portadores de
hiponatremia (< 135 mEg/L) e outro estudo demonstrou um aumento de permanéncia hospitalar,
reinternagées e mortalidade 1.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia sobre a permanéncia hospitalar e
mortalidade em pacientes idosos portadores de hiponatremia internados nas enfermarias de um
hospital geral.
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Material e Métodos: Trata-se de um estudo observacional, transversal, de pacientes com mais
de 65 anos de idade, internados nas enfermarias do hospital geral Santa Casa de Misericordia
de Vitéria-ES, no periodo de dez meses (agosto de 2016 a maio de 2017). Os valores entre 125
a 135 mEqg/L de sddio foram classificados como hiponatremia leve/moderada e a hiponatremia
severa foi definida como o nivel de sédio sérico inferior a 125 mEg/LEl. As varidveis foram
representadas pela média (desvio-padrdo) e percentagem, quando continuas e categoéricas,
respectivamente. Empregamos a andlise de variancia (ANOVA a uma via) com teste poshoc de
Tukey para analisar o periodo de permanéncia entre os grupos (sem hiponatremia, hiponatremia
leve/moderada e severa), o teste qui quadrado foi utilizado para comparar a mortalidade entre os
grupos. O software SPSS 23.0, licenciada para EMESCAM foi utilizado. Valores < 0,05 foram
considerados significantes. Projeto aprovado no CEP sob o] ndamero
CAAE: 50772615.6.0000.5065.

Resultado e Discussédo: Foram analisados 147 pacientes com idade média de 74 anos (65-95),
sendo 51,7% do sexo masculino. Do total, 58,5% (86) pacientes apresentaram dosagens
normais de sédio plasmatico;29,9% (44)hiponatremia leve/moderada e 11,6% (17) com
hiponatremia severa. O tempo médio de internacdo de todos os pacientes foi de 17 dias (com
variabilidade de 2 a 120 dias). O grupo com hiponatremia severa apresentou um maior periodo
de internacéo hospitalar (28 + 27 dias) quando comparado com hiponatremia leve/moderada (19
+ 16 dias) e eunatremia (14 + 12), p = 0,02. Ocorreram 14 @bitos durante o periodo de internacéo
hospitalar, seis no grupo com dosagem de sédio normal,seis com hiponatremia leve/moderada
(42,9% cada) e dois (14,3%) no grupo com hiponatremia severa (p = 0,44).

Conclusdo: A amostra estudada de pacientes idosos apresentou alta frequéncia de
hiponatremia, sendo estes com maior permanéncia hospitalar.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: FAPES

[JIC067] — CAMES o i , )
O EFEITO DA EXPOSIGAO A OXIGENAGAO HIPERBARICA NA EXPRESSAO DE KI-67 NO
POLO INFERIOR DO BAGO DE RATOS SUBMETIDOS A ESPLENECTOMIA SUBTOTAL

Guilherme VASSALO MORAIS, Gabriel SOUZA LORENZONI, Andrea SAADE DAHER
BORJAILI, Flavia IMBROISI VALLE ERRERA, Maressa CRISTIANE MALINI DE LIMA, Tarcizo
AFONSO NUNES, Danilo NAGIB SALOMAO PAULO, Marcela SOUZA LIMA PAULO

Introducdo: Durante muito tempo acreditou-se que a retirada do baco por causa de trauma
abdominal ou outras doencgas ndo provocaria danos graves aos pacientes. No entanto, o risco de
desenvolvimento de infeccao fulminante pds-esplenectomia tanto em criangas quanto em adultos
pode surgir em qualquer época apos a operacao e independe da indicacgao cirdrgica. O aumento
do indice de infeccdo em cdes e em ratos esplenectomizados sugere correlagdo entre
esplenectomia e sepse. A esplenectomia subtotal com preservagdo do polo inferior € uma das
alternativas para manter a funcdo de defesa do organismo. Diversos estudos experimentais tém
mostrado resultados satisfatérios dessa operacdo, especialmente quando associada a
oxigenacéo hiperbarica (OHB). Estudo realizado em 2011 mostrou que o polo inferior do bago
nos animais submetidos & OHB nos 15° e 45° dias do pds-operatdrio apresentou, a histologia
convencional, mais prolifera¢éo celular e mais aumento no nimero de vasos do que nos animais
sem essa terapia.

Objetivos: Avaliar se a OHB aumenta a proliferacéo celular por meio da expresséo de Ki67 no
polo inferior do bacgo, ap6s esplenectomia subtotal. Verificar se ha correlacéo entre o tamanho do
polo inferior do bago e a quantidade de células positivas para o marcador Ki67.

Material e Métodos:Estudo experimental prospectivo cujo protocolo foi aprovado pelos Comités
de Etica no Uso de Animais da EMESCAM. Quarenta ratos machos Wistar pesando 358,9 +
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34,8g foram submetidos a esplenectomia subtotal com preservacdo do polo inferior, e
distribuidos em dois grupos: grupo A (n=20) - sem OHB; grupo B (n=20) - submetidos a OHB. Os
grupos A e B foram divididos em dois subgrupos de 10 animais cada, de acordo com a época de
eutanasia: subgrupo 15 dias e subgrupo 45 dias. Os animais foram pesados no dia da
esplenectomia subtotal, no 10° dia e no dia da eutanasia. O polo inferior do bago foi medido
quanto ao comprimento, largura e espessura no dia da esplenectomia subtotal e no dia da
eutanasia (15° e 45° dias). Apds a extirpacao, o polo inferior do baco foi pesado e fixado em
formalina e processado em parafina para analise imuno-histoquimica utilizando o marcador de
proliferacéo celular Ki67.

Resultado e discussdo: A analise da expressao de Ki-67 no polo inferior do baco de animais
expostos a OHB mostrou maior quantidade de células positivas quando comparados com o0s
animais sem essa exposi¢cdo. O mesmo foi verificado quando se comparou o subgrupo de 45
dias com o de 15 dias no grupo de animais sem exposi¢do a OHB. Ja nos animais expostos a
OHB, a diferen¢a né&o foi significativa. Esses dados sugerem que a proliferagdo celular do polo
inferior do baco sofreu a influéncia da OHB e do tempo de coleta do material mais tardiamente.
N&o foi encontrada correlacdo positiva entre o crescimento do polo inferior do baco e a
expressdo de Ki-67. Koh et al. estudaram os possiveis efeitos moduladores da OHB (sessao de
115 minutos por dia) na pancreatite aguda grave nos tempos 1, 2 e 3 dias e ressaltaram que a
OHB pode contribuir para o tratamento dessa doenca por meio da promocédo da proliferacéo
celular, expressa por Ki-67. Ainda, mostraram que houve aumento da taxa de proliferacéo celular
nos dias 2 e 3.

Conclusao: A OHB ap6s esplenectomia subtotal aumentou a proliferagédo celular expressa por
Ki67 no polo inferior do bago. Nos animais submetidos & OHB, ndo houve rela¢do entre o
tamanho do polo inferior do baco e a quantidade de células positivas para Ki67.

Apoio: Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do Espirito Santo (FAPES) e Instituto de
Desenvolvimento Sustentavel de Ac¢des Préaticas e Procedimentos na Area de Saude (Instituto
Solidario).

[JIC068] — CAMES
DOENCA DE DARIER: UMA RARA GENODERMATOSE

Alexandre BOBBIO DOS SANTOS; Vinicius DE SOUZA COSTA,; Karina CAMILLOZZI
NOGUEIRA,; Christine CHAMBO PIGNATON; Karina DEMONER DE ABREU.

Introducédo: A Doenca de Darier (DD), ou Doenca de Darier-White, também conhecida como
Ceratose Folicular, é uma rara genodermatose hereditaria caracterizada por papulas
hiperceratdsicas gordurosas em regifes seborreicas, anormalidades nas unhas e altera¢des nas
mucosas. Os sintomas, geralmente, se iniciam na primeira ou segunda década de vida e as
lesBes cutaneas por vezes apresentam odor desagradavel. Estudos europeus estimam a
prevaléncia de DD entre 1 para 100.000 a 1 para 55.000, com incidéncia estimada de 4 novos
casos por milhdo de pessoas a cada 10 anos. A etiologia de DD relaciona-se com muta¢des no
gene ATP2A2 que codifica a proteina Ca2+-ATPase isoforma-2 (SERCA2), uma bomba de calcio
do reticulo sarcoplasmatico. A heranca é autossdOmica dominante, com alta penetrancia, porém
expressividade variada. A histopatologia é caracteristica e cursa com acantélise suprabasal,
formacdo de fendas e bolhas e disceratose peculiar representadas pelos corpos redondos que
originam gréos.

Descricdo: E.S., masculino, 51 anos, higido, h& aproximadamente 5 anos com lesfes
pruriginosas acometendo tronco, predominantemente regido lombosacra e abdome, associado a
sudorese profusa. Ao exame, observaram-se papulas eritematosas, predominantemente
foliculares, disseminadas por todo o tronco. Auséncia de acometimento de face, unhas e areas
expostas. Negava historia familiar de casos similares. Aventada hipdtese de Miliaria Rubra.
Prescreveu-se Hidrocortisona 1% associada a Acido Salicilico 2% em formulag&o de uso tpico e
Pasta d'agua, duas vezes ao dia. Orientou-se uso de roupas de algodéo e preferéncia por locais
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frescos e arejados. Retornou apos 6 meses apresentando pdapulas foliculares de aspecto
untuoso e tonalidade amarelo-acastanhada predominando na regido lombosacra e algumas
papulas hiperceratdsicas, principalmente residuais, disseminadas no abdome. Orientou-se
interrupcdo da medicacao por 15 dias e realizagao de bidpsia da lesdo do dorso que evidenciou
guadro histoldgico compativel com DD. Prescreveu-se pomada de Dipropionato de
Betametasona associado a Acido Salicilico para aplicagéo na lesdo, diariamente, & noite, devido
ao quadro localizado, evitando-se terapia sistémica. Discussédo: Embora de heranca autossémica
dominante, 47% das familias com DD nado tém histéria familiar evidente. Além de lesbes
cuténeas, 90% dos pacientes tém alteracfes ungueais, diferindo do caso de E.S. Acredita-se
que casos localizados ocorram por mosaicismo genético. A deficiéncia de SERCA2 prejudica a
concentracdo de calcio intracelular levando ao desenvolvimento da doenga. O calcio atua na
regulagdo da diferenciagdo celular e sintese de desmossomos; a acantdlise resulta da perda de
adesdo dos desmossomos deficientes.

Conclusdo: Nao ha tratamentos curativos para DD; a maioria dos casos sao tratados
sintomaticamente. Retindides sdo frequentemente utilizados como terapia sistémica, mas
apresentam diversos efeitos colaterais. Terapias tépicas com esteroides sdo muito utilizadas no
tratamento de DD.

[JIC069] — CAMES
CARCINOMA UROTELAIL: UMA NEOPLASIA RARA

Amanda Altoé Satlher, Lucas Grobério Moulim de Moraes, Lewy Waichert Macedo, José Renato
Lima dos Santos, lan Magalhdes Rios, Rodrigo Sposito Issa, Edwin Issai Guerrero Pimentel.

Introducdo: Os tumores da pelve renal e de ureter sdo raros e equivalem a aproximadamente
7% das neoplasias renais, e cerca de 5% das neoplasias uroteliais. Seu pico de incidéncia é
entre 70-90 anos, sendo trés vezes mais comum no sexo masculino, tendo como fatores de
risco, o tabagismo e histéria familiar. Os principais sinais e sintomas sdo hematdria macro ou
microscopica (70 a 80%), dor lombar (20%) e raramente massa palpével. Por isso, é importante
diferencia-lo de insuficiéncia renal aguda. O diagnéstico é feito por exames de imagem via
ultrassonografia(US) e tomografia computadorizada (TC).

Descricdo: Homem, 90 anos, com insuficiéncia renal crbnica grau 3, hipertenso em uso de
atenolol, losartana e AAS, procurou HMSJ com quadro de hematlria macroscépica. Foi
internado para investigagdo de insuficiéncia renal aguda pos renal, a US: rim direito normal, rim
esquerdo com massa de 5,6 x 4,7 cm e bexiga normal. Apés resultado, o mesmo foi esclarecido
sobre possivel diagndstico oncoldgico e necessidade de cirurgia. Solicitou-se TC de abdome,
hemograma e risco cirdrgico cardiaco. O paciente retornou com os resultados, TC: rim esquerdo
com formacao expansiva heterogénea, captante de contraste, medindo 6,8 x 9 x4,3 cm em pelve
renal se estendendo para calices e terco superior do ureter. Nesse intervalo realizou 3
transfusbes sanguineas, devido anemia secundaria a hematuria. Foi necessario realizar uma
nefroureterectomia de urgéncia, sem intercorréncias e complica¢cdes. Evoluiu bem no pés-
operatério recebendo alta no 5° dia. Ao laudo histopatolégico: carcinoma urotelial papilifero de
alto grau de pelve renal com invasdo da lamina prépria, invasdo angiolinfatica, margens
cirdrgicas livres e parénquima renal apresentando quadro de nefrite intersticial crénica, com
estadiamento patolégico PT3.

Concluséo: Em atribuicdo a uma neoplasia rara, houve inicialmente o descarte diagnéstico do
acometimento insipiente a clinica do paciente, a insuficiéncia renal com hematdria. A idade
avancada do paciente reflete por elevar os riscos cirargico e prognostico a patologia. Com base
na literatura prévia, o manejo do caso se mostrou satisfatério.

[JIC070] — CAMES
CARCINOMA UROTELAIL: UMA NEOPLASIA RARA

Amanda Negrelli Raposo?, Haroldo Zen Filhot, Heitor Cunha Lima?, Victor Luis Batista?, Mauricio
Lawrence Freitas2.
1 Académico do curso de Medicina do Centro Universitario do Espirito Santo — UNESC.
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2 Médico Patologista e Professor do curso de Medicina do Centro Universitario do Espirito Santo
— UNESC.

Introducdo: Tumor de células de Sertoli-Leydig, também conhecido como arrenoblastoma ou
androblastoma, € um cancer raro de ovarios que faz parte do grupo de tumores de cordao
sexual, sendo divididos de acordo com grau de diferenciacédo celular. Essa neoplasia maligna é
mais comum na faixa etéria de 20 a 30 anos, sendo 70% dos casos antes dos 40 anos, e 80%
dos casos diagnosticados no estagio IA. Os tumores das células de Sertoli-Leydig representam
menos de 0,5% das neoplasias primitivas ovaricas, podendo ocorrer bilateralidade em 2% dos
casos. 70% dos tumores de células de Sertoli produzem estrogénios e androgénios e 20%
produzem somente androgénios. J4 nos tumores de células de Leydig, 80% produzem
androgénios, 10% produzem estrogénios e 10% sdo n&o funcionais. Geralmente ocorrem
manifestagfes enddcrinas devido a distirbios hormonais, como a virilizagéo, hirsutismo,
amenorreia e outros. O tratamento € cirdrgico, mas em casos que ha disseminagéo, pode-se
recorrer a radioterapia ou quimioterapia.

Descricao: Paciente do sexo feminino, 41 anos, sobrepeso, procedente de Baixo Guandu-ES.
Procurou atendimento apds quatro meses da retirada de Dispositivo Intrauterino queixando-se de
amenorreia e dores em baixo ventre. Ultrassonografia (USG) revelou Utero heterogéneo e
sugestivo de adenomiose, ovario direito retrouterino normal e imagem alterada em ovario
esquerdo. Areas ecogénicas e anecoicas em Utero, mas bem circunscrito, area central com
muito fluxo e bem vascularizado ao Doppler com fluxo bem anarquico e central. Refeita USG
apos trés semanas, revelou aumento volumétrico e imagem sugestiva de tumor em ovario
esquerdo. Marcadores tumorais CA 19-9, CA 125, CEA sem alteracdes e achados de
Desidrogenase Latica (DHL) e Alfa fetoproteinas elevados. Tomografia computadorizada
constatou tumor de ovério inicial germinativo em estagio inicial. Apds pan-histerectomia e
omentectomia parcial, histopatolégico revelou tumor misto de estroma — Leydig e Sertoli,
associado a tumor germinativo de saco vitelinico, com baixo indice mitético e com invasao
vascular. Estadio IA. Iniciado quimioterapia adjuvante, e em retorno a consulta foi observado
regressédo nos valores de Alfa fetoproteina e DHL.

Concluséo: Devido a baixa incidéncia do tumor, o0 médico deve-se atentar a diversas mudancas
anatbmicas, ja que a principal caracteristica da doenca € o desequilibrio hormonal, e também
sendo mais incidente em mulheres jovens 0 que demonstra convergéncia com o caso descrito. O
acometimento do ovéario esquerdo observado no caso ndo estid de acordo com os achados
literérios, que demonstram incidéncia duas vezes maior em ovario direito. Em acordo com a
literatura referenciada, o diagndstico foi realizado em estégio IA, que é a fase em que mais se
diagnostica esta patologia. Sendo o tratamento cirdrgico com o uso de quimioterapia adjuvante o
mais indicado para tal situacdo, esta foi a conduta escolhida levando paciente a bom
prognastico.

[JIC071] - CAMES ) ,
RELATO DE CASO: CARDIOPATIA CONGENITA E SINDROME DE DIGEORGE

Ana Paula Knak REZENDES, Daniel Zucollotto CANDEIAS, Josiano Lucas Goerl BRAUN,
Joseane CHIABAI

Introducdo: A Sindrome de DiGeorge (SDG) € uma doenga autossOmica dominante causada
por delecdo no brago longo do cromossomo 22 (22gl1l), estimando-se que ocorra em 1/4000
nativivos. Esta entre as imunodeficiéncias primarias classificadas como “outras sindromes bem
definidas”, com reducdo predominante de células T, podendo ser parcial ou completa.
Caracteriza-se por um fendtipo altamente variavel, cujas manifestagfes clinicas incluem
cardiopatias congénitas, disfungdes imunoldgicas, dimorfismos craniofaciais, alteragfes palatais,
endocrinopatias, malformacdes renais, entre outras. O diagnéstico da SDG é usualmente
suspeitado em criangas com cardiopatia congénita, e é confirmado através de estudo do
cariotipo e da técnica de hibridizagdo in situ por fluorescéncia (FISH), que detectam a presenga
da microdelecdo 22qll. Apés o diagnéstico, a abordagem destes pacientes volta-se para a
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investigacdo e manejo das malformacdes e comorbidades associadas, exigindo uma abordagem
multidisciplinar.

Descricao: Masculino, 2 anos, nascido a termo e adequado para idade gestacional, iniciou, no
4° dia de vida, quadro de hipoatividade, succ¢ao débil, distensdo abdominal e méa perfusdo, sendo
encaminhado para a unidade de tratamento intensivo neonatal, onde recebeu diagndstico de
choque séptico. Ao ecocardiograma, constatou-se interrup¢do de arco aértico tipo B, artéria
subclavia direita emergindo da aorta descendente a direita, comunicacao interventricular ampla,
canal arterial restritivo, hipertensé@o pulmonar e dilatacdo da artéria pulmonar. Verificou-se ainda,
em exame de imagem, hipoplasia timica. No 10° dia de nascimento, foi submetido a
reconstrucdo do arco aértico e ventriculosseptoplastia. A partir das alteragées encontradas,
foram realizados: caridtipo, que foi normal, e teste de FISH, que evidenciou microdelecéo do
cromossomo 22qgl1. Paciente evoluiu grave, com varias intercorréncias infecciosas. A avaliagdo
imunolégica demonstrou reducéo da contagem das subpopulagfes de linfécitos e do nivel sérico
das imunoglobulinas, havendo indicacdo de reposicdo de imunoglobulina. Recebeu alta no
terceiro més de vida e evolui sem intercorréncias, recebendo doses de gamaglobulina
mensalmente.

Concluséo: Diversos estudos comprovam a alta associacdo de cardiopatia congénita e dele¢céo
22q11, especialmente os defeitos cardiacos congénitos do tipo conotruncal. A suspeita clinica
precoce de SDG, através da presenca de cardiopatias congénitas associadas a aplasia ou
hipoplasia timica e/ou sinais de hipoparatireoidismo deve prontamente indicar a investigacao da
sindrome. O rapido inicio do manejo clinico proporciona boa evolugcdo do paciente, evitando-se
infeccdes recorrentes e complicagbes como sepse, através da antiobioticoprofilaxia e da
administragdo de imunoglobulina, além da orientagdo vacinal adequada. Apesar das
recomendac¢fes de triagem dos pacientes suspeitos, devido ao custo, 0s testes estdo ausentes
na maioria dos servigos, levando a subdiagnéstico e atraso na conduta clinica adequada.

[JIC071] - CAMES
NO DE CORDAO UMBILICAL VERDADEIRO: RELATO DE CASO

OLIVEIRA C D, SILVA C E, SILVA J A P, MIRANDA JO

Introducédo: O né de corddo umbilical verdadeiro € uma anormalidade rara que ocorre em 1.2-
1.25% das gestacdes. E uma alteragéo de grande dificuldade diagndstica no pré-natal, mesmo
com o uso do ultrassom (US). Porém, em alguns casos pode ser visualizado o sinal do Hanging
noose neste exame, que é quando a secao transversal do corddo umbilical est4 cercada por 1
dos seus lagos. Acredita-se que é formado entre a 9 e 12 semana (sem) por ser um periodo com
grande quantidade de liquido amniético, mas a possibilidade de ser formado durante o parto
também existe. Fatores predisponentes para essa condi¢do incluem corddo longo, feto pequeno,
polidraminia e gémeos monoamnioticos. Apesar da maioria dos nos serem frouxos, a atividade
fetal in Gtero pode tensionar o né e levar a obstrugcédo da circulacéo fetal, com consequente morte
fetal. A avaliagdo da compressédo do n6 pode ser feita através do US com doppler para analisar a
velocidade do pulso no corddo umbilical que pode refletir em hipoxemia fetal aguda.

Descricdo: Paciente, 29 anos, G3P2A0, admitida no Pronto Socorro Obstétrico para avaliagdo
de gravidez com idade gestacional (IG) de 41 sem pelo US com 13,3 sem. Apresentava PA de
110/80mmHG, Altura do Fundo de Utero de 35 cm, metrossistoles (MS) ausentes, colo grosso
com 4cm, bolsa integra, cefélico e 140 batimentos cardiacos fetais (BCF). Foi solicitado US com
Doppler para avaliagdo da vitalidade fetal para indugéo do trabalho de parto, onde foi constatado
feto Unico, longitudinal, cefélico, movimentos ativos, BCF de 135 bpm, placenta anterior, grau
II/lll de maturidade, volume de liquido amnidético (LA) normal, peso fetal estimado de 3492g e IG
de 37,3 sem. Ao Doppler apresentava perfil hemodindmico fetal normal e sem sinais de
centralizacdo. A inducdo do parto foi realizada através de Misoprostol via vaginal de 25mcg.
Evoluiu apds 6 horas com auséncia de MS, colo de 5 cm, BCF de 132 bpm, plano -2 De Lee,
guando repetiu o Misoprostol. Apés 4 horas, foi realizado parto vaginal sem intercorréncias e
identificado por visualizagdo direta o no verdadeiro sem comprometimento do fluxo. Recém-
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nascido vivo, feminino, assistido pela pediatra, ativo e reativo, tonus preservado, LA claro e sem
grumos, frequéncia respiratéria adequada, 3835g, Apgar 8/9, Capurro de 40,4 sem.

Concluséo: A partir do diagnéstico pré-natal de né verdadeiro, o parto cesareo pode ser
considerado. A via vaginal geralmente ndo é encorajada, embora ndo exista consenso entre 0s
obstetras. Alguns autores julgam que se a IG estiver préximo do prazo o parto vaginal pode ser
tentado, uma vez que a maioria parece estar protegido da ocluséo do fluxo pela maior espessura
da geléia de Wharton e o maior raio do corddo. Se o né estiver solto, este ndo conduzird a um
comprometimento fetal, uma vez que a circulacdo € mantida. No entanto, no momento da
descida fetal através do canal de parto, o né pode ser apertado, o que pode dificultar a
circulagcdo e resultar em morte intra-uterina5. Portanto, se houver o diagndstico pré-natal a
cesariana € mais apropriada, tendo em vista os riscos da via vaginal.

[JICO72] - CAMES ,
LEIOMIOMA UTERINO POR HISTERECTOMIA LAPAROSCOPICA: RELATO DE CASO

SILVA CE, OLIVEIRA CD, SILVA JAP, MIRANDA JO, SASSINE TOT

Introducdo: Leiomiomas sdo neoplasias benignas do mudsculo liso em geral do miométrio.
Acometem 20% a 30% das mulheres em menacme, por volta dos 40 anos. Os fatores de riscos
envolvem etnia negra, menarca precoce (< 10 anos de idade), histdria familiar, IMC aumentado e
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Pode localizar-se em diferentes espessuras do Utero:
intramural, submucoso, subseroso, ou no colo. A maioria é assintomatica, porém podem
apresentar hipermenorreia, dor pélvica, aumento do volume abdominal, infertilidade e anemia. O
diagnostico se d& através de dados ginecoldgico e de imagem, sendo confirmado pela
ultrassonografia transvaginal (USTV) com sensibilidade de 95-100%. O tratamento pode ser
expectante, se assintomatica ou quadro leve, medicamentoso, se 0 sangramento € o Unico
sintoma, ou cirdrgico, se sangramentos intensos e infertilidade. Este relato se propde discutir o
caso de leiomioma uterino, com quadro clinico complicado e a vantagem da abordagem do
tratamento cirdrgico.

Descricdo: Paciente, feminino, 47 anos, G3P3A0, branca, obesidade grau Il, hipertensa, histéria
familiar materna de leiomioma com histerectomia aos 55 anos. Iniciou quadro com dor pélvica e
hipermenorréia, levando a anemia, fez uso de suplementacao de ferro, obtendo melhora. Porém,
apos esse periodo evoluiu para metrorragia importante e anemia grave, necessitando de
internacdo e transfusdo sanguinea. Durante os 16 dias de internacdo foram realizadas nova
USTV, hemogramas e medicacdes para controle da HAS e dor. A USTV evidenciou aumento de
2 vezes do volume uterino em 4 meses e mioma uterino intra-mural e submucoso. O nivel de
hemoglobina sofreu aumento significativo, que se elevou de 7,38 g/dL na admissao para 9,89
g/dL na véspera da cirurgia. A histerectomia laparoscépica foi realizada por via vaginal e o
material enviado para andlise histopatolégica, com resultado de leiomiomas e adenomiose 7,5 x
5,2 x 4,5 cm e nédulos brancos no miométrio com até 2,5 cm de didmetro. A paciente teve alta
no dia seguinte com melhora do quadro. As informacdes foram obtidas por meio da revisdo de
literatura, de prontuario e entrevistas com a paciente, apos consentimento da mesma.

Discussédo: A histerectomia é a abordagem cirdrgica mais utilizada para mioma e apresenta
como vantagem a eliminacdo de sintomas atuais e o risco de recorréncia. Este procedimento
pode ser via vaginal, abdominal e laparoscépico, ou uma associacdo destas. A escolha do
acesso baseia-se em caracteristicas clinicas, habilidade do cirurgido, morbidade e custo. O
acesso vaginal apresenta menor taxa de complicacdo, menor tempo para retorno das atividades,
menor tempo de internacdo, menor tempo de cirurgia € menor dor no pds-operatério. A
abordagem laparoscépica assistida pela via vaginal, apresenta menor taxa de lesdo do trato
urinario, quando comparado a abordagem abdominal. Portanto, em pacientes com sintomas
graves e recorrentes, o melhor manejo do leiomioma é a terapéutica cirtrgica por via vaginal.
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[JIC073] — CAMES )
PROCTOPATIA ACTINICA EM PACIENTE COM HISTORIA DE CANCER DE PROSTATA
TRATADO COM RADIOTERAPIA

Daniel Zucollotto CANDEIAS; Ana Paula Knak REZENDES; Josiano Lucas Goerl BRAUN;
Kethleen Gomes WANDEKOKEN; Lucas Casotti Pereira das POSSES; lIzabelle Venturini
SIGNORELLI

Introducdo: A proctopatia actinica (PA) € uma doenga que acomete o epitélio do trato intestinal
inferior, principalmente o reto, ocasionada por radioterapia prévia para tratamento de canceres
abdominais em geral. E também conhecida como proctite actinica, ndo sendo a terminologia
mais correta, pois ocorre pouca ou nenhuma inflamacdo. Este processo pode ser agudo,
quando ocorre no decorrer de 6 semanas apds procedimento, por lesédo epitelial direta por
radicais livres, ocasionando diarreia, tenesmo, urgéncia protoldgica e raramente sangramento,
ou cronico, quando se desenvolve ap6s 14 meses, estando relacionado a isquemia crénica
devido a endarterite obliterativa, sendo os sintomas frequentes diarreia, sangramento, esforgo
evacuatério e sintomas obstrutivos, que podem surgir até 30 anos apés. O diagnostico é feito
pela histéria clinica, exames laboratoriais e se possivel por meio de avaliagdo endoscépica com
bidpsias. Nos casos crbnicos o tratamento de escolha é o plasma de argdnio.

Descricdo: AR, masculino, 77 anos, lavrador aposentado, com histérico de adenocarcinoma de
prostata em 2012, sendo tratado com ressec¢do prostatica total e radioterapia. Iniciou, em
dezembro de 2016 quadro de hematoquezia, associada fraqueza progressiva. Pensando no
diagndstico de proctite actinia foi iniciado uso de prednisona oral, 60 mg/dia, porém sem melhora
do quadro. Realizada retossigmoidoscopia que evidenciou nos 5 cm distais do reto
neovascularizac¢des, telangectasias confluentes, friabilidade e sangramento ativo em babacéo,
que juntamente com a historia clinica, levaram ao diagndstico de proctopatia ou proctite actinica,
sendo iniciado tratamento com plasma de argbnio 3 L/minuto.

Conclusao: A PA pode se desenvolver de forma cronica em até 5 anos, como no caso do
paciente, ou mais apds radioterapia. O prognostico depende da gravidade do quadro, desde
pequenos sangramentos até quadros graves obstrutivos e neoplasicos. Métodos de prevencéo
como o direcionamento e reducdo da radiacdo estdo em desenvolvimento. O tratamento pode
ser realizado com plasma de argbnio ou enemas de sulcralfato em casos de enterorragia
persistente, com resposta variavel. Por fim, conclui-se que frente a um paciente com proctite a
coleta da histdria clinica e exames completares é fundamental para confirmagdo diagnostica,
exclusdo dos diagndsticos diferenciais e inicio do tratamento. Devemos sempre ficar atentos a
histéria prévia de radiacéo, independe do tempo decorrido da exposicao.

[JIC074] — CAMES ) i
PITIRIASE VERSICOLOR EM PENIS E REGIAO PUBIANA

Emilly Neves Souza, Priscila Castelan Marques, Lucia Martins Diniz

Introducdo: Pitirfase versicolor é infeccao fungica superficial, crénica, causada por leveduras do
género Malassezia, que acomete a camada cdrnea da epiderme. O género Malassezia é
composto por 13 fungos lipofilicos e lipodependentes, classificados nas espécies M. furfur, M.
sympodialis, M. globosa, M. obtusa, M. slooffiae, M. restricta, M. japonica, M. yamatoensis, M.
dermatis, M. cuniculi, M. equina, M. caprae, M. nana; e uma espécie ndo-lipofilica, M.
pachydermatis. Essas leveduras sdo consideradas habitantes naturais da flora cutanea em
adultos e da regiéo genital em homens, com predominancia das espécies: M. sympodialis e M.
globosa.

Descricdo: Homem, 20 anos, pardo, estudante, apresentou-se para consulta no ambulatério de
Dermatologia do Hospital Universitario Cassiano Antdnio Moraes (HUCAM) com queixa de
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manchas brancas nas coxas, virilhas e regido genital de aparecimento ha cinco meses, com
aumento progressivo das les@es. Paciente higido, sem comorbidades. Ao exame fisico méaculas
hipocrémicas, bem delimitadas, confluentes, sinal Zileri positivo, localizadas desde o pubis a
regido inguinal esquerda e dorso do pénis. Ao exame com a lampada de Wood as manchas se
revelaram de fluorescéncia amarelada. Foi instituido tratamento com ciclopirox olamina creme, a
noite, durante 30 dias. Apds esse periodo houve boa resposta, permanecendo somente
hipocromia residual mal delimitada e auséncia de descamacdo. A infeccdo cutdnea por
Malassezia, raras vezes € sintomatica, se apresentando de trés formas: papuloescamosa,
foliculite e pitiriase versicolor. Pitiriase versicolor é a doenca mais comum causada por fungos do
género Malassezia. Trata-se de infeccdo crbnica superficial, que afeta o estrato cérneo da pele.
Resulta da transformacao da forma leveduriforme do fungo para a forma de micélio (patolégica).
E mais comum em adolescentes e adultos jovens, quando as glandulas sebaceas estdo em
atividade méaxima por ocasido da puberdade, e no verdo devido a hiperoleosidade e a
hiperidratacdo da pele. A prevaléncia em regifes secas e temperadas € de 1%, enquanto nos
tropicos chega a 50%. No entanto, o desenvolvimento da micose também depende de fatores
intrinsecos do hospedeiro, tais como: idade, sexo, uso de contracepcao oral, desnutricdo,
avitaminoses, gravidez, hiperhidrose, imunossupressao e uso de corticoides sistémicos.Na
maioria dos pacientes, a manifestacao ocorre por maculas ovais hiper ou hipopigmentadas ou
eritematosas, com descamacao fina, nas regides centrais do térax e do dorso (96%), pescogo
(25%), coxas (6%) e antebracos (2%). O estiramento da pele afetada pode facilitar a visualizagéo
da descamacéo (sinal de Zileri) e acentuacéo do limite da mancha. Em casos avancados, as
lesbes podem confluir. Em raras ocasides, ha acometimento de couro cabeludo, face e
genitélias. As lesBes de pénis predominam em criangas e em pacientes imunossuprimidos. A
realizagcdo de circunciséo interfere no tipo e na frequéncia das dermatoses genitais. Ao analisar a
presenca de fungos na glande e prepucio antes e depois da circuncisdo em pacientes
pediétricos, evidenciou-se a reducéo de 11,7% para 1,3% da colonizagdo apds o procedimento.
Em homens adultos clinicamente saudaveis e ndo circuncidados, a coloniza¢do chega a 50%.
Estes dados reforcam a ideia de que a frequéncia de Malassezia é maior em homens né&o
circuncidados, como era o caso do paciente relatado. A explicacdo € simples: com a glande
coberta, ha maior umidade na regido, o que deixa o pH entre neutro e alcalino. Isso resulta em
diminuicdo da flora normal da pele, que da lugar a organismos potencialmente patogénicos — o
gue ndo ocorre quando a glande é descoberta e seca. O diagnostico € baseado na apresentacao
clinica, podendo ser confirmado por microscopia 6ptica, através do exame micol6gico direto. As
escamas sdo coletadas nas bordas das manchas, local em que h& maior probabilidade de
obtencdo de fungos viaveis. O espécime deve ser tratado pelo KOH 20% e observado ao
microscépio éptico, evidenciando-se pseudofilamentos curtos, grossos, sinuosos e blastosporos
arredondados, dispostos em cacho de uva. Os fungos mais comuns sdo M. globosa, M.
sympodialis e M. furfur. Também, pode ser feito avaliacdo das manchas pela lampada de Wood
(luz ultravioleta filtrada com 365nm), em que as méaculas aparecerdo amareladas ou douradas.

Concluséo: O tratamento pode ser tépico com agentes queratoliticos, hipossulfito de sédio a
20%, sulfeto de selénio 2,5 e 5%, derivados imidazélicos ou derivados morfolinicos (amorolfina),
uma vez ao dia por 30 dias. O tratamento sistémico é reservado aos casos disseminados na
pele, sendo utilizado o itraconazol (200mg/dia durante cinco a sete dias) ou fluconazol ( 450mg -
dose Unica). As manchas podem ter evolugéo crbnica e recidivante, muitas vezes necessitando
de tratamentos multiplos e profilaxia. A exposi¢cdo ao sol deve ser recomendada para acelerar a
repigmentacéo da frequente hipocromia residual.

[JICO75] — CAMES
Relato de caso raro: mesotelioma multicistico benigno em periténio de homem adulto sem
histérico de afeccédo peritoneal

Felipe de Souza Cabral; Isaac Walker de Abreu; Juliana Carlos Medeiros; Luana Zanoni
Schauffer; Leandro Correa Leal

Introducdo: o mesotelioma multicistico benigno é um raro tumor peritoneal primario
caracterizado pela formagdo de massa cistica multilocular intra-abdominal cuja relagdo com
lesBes inflamatorias peritoneais cronicas foi observada. Sua epidemiologia conta com menos de
150 casos descritos na literatura mundial, sendo 85% deles observados em mulheres na idade
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fértil. Pela raridade do caso, em especial nos pacientes do sexo masculino, este relato visa a
contribuir para a diminuicdo da lacuna literaria sobre o assunto.

Descricdo: V.B.M., 50 anos, masculino, branco, policial militar, casado e sem histérico de
afeccoes inflamatodrias pélvicas. Procurou atendimento com queixa de cisto em vesicula seminal
descoberto h4 5 anos. Assintomético no momento da consulta, relatou histéria de dor em cdlica
constante e com surtos de forte intensidade no andar inferior do abdome. O ultrassom pélvico
revelou massa de 12 x 06 x 10 cm em fossa iliaca direita. A ressonancia nuclear magnética
confirmou a presenca da massa, que ocupava toda a pelve e mantinha o plano de clivagem com
a bexiga e o reto. A colonoscopia revelou mucosa integra e auséncia de compresséao extrinseca.

Foi realizada laparoscopia e, ap6s a insuflagédo peritoneal, observou-se lesdo ocupando todo o
assoalho pélvico e com aderéncia de grande omento. Procedeu-se laparotomia com incisao
infra-umbilical e resseccéo em bloco da massa com o grande omento e o retossigmoide, além de
linfadenectomia obturatéria e iliaca interna bilateral. A reconstrucao intestinal foi feita com auxilio
de stapler circular com bom resultado ao término. Macroscopicamente, o tumor era de coloracao
branco-acinzentada e de consisténcia solida. Aos cortes, apresentava-se esponjoso, acinzentado
e com areas de hiperemia. Microscopicamente, foram identificadas estruturas organoides que
formavam fendas revestidas por células alongadas e com reacdo estromal discreta. A peca foi
encaminhada para estudo imuno-histoquimico que confirmou o diagnostico de mesotelioma
multicistico benigno.

Concluséo: basedo nas observagbes expostas e nos dados da literatura, conclui-se que o caso
de mesotelioma multicistico benigno é raro, especialmente por se tratar de um paciente do sexo
masculino com auséncia de lesBes inflamatdrias peritoneais. Ademais, com relacdo ao pés-
operatério, observou ser importante o acompanhamento do paciente para a deteccdo precoce de
recidivas, muito comuns nesse tipo de tumoracgéo

[JICO76] - CAMES ) , )
O EFEITO DA EXPOSIGAO A OXIGENAGAO HIPERBARICA NA EXPRESSAO DE PCNA NO
POLO INFERIOR DO BAGO DE RATOS SUBMETIDOS A ESPLENECTOMIA SUBTOTAL

Giseli CELESTINO NUNES, Gabriel SOUZA LORENZONI, Isabela BINOTTI DE ARAUJO,
Maressa CRISTIANE MALINI DE LIMA, Flavia IMBROISI VALLE ERRERA, Tarcizo AFONSO
NUNES, Danilo NAGIB SALOMAO PAULO, Marcela SOUZA LIMA PAULO

Introducdo: Durante muito tempo acreditou-se que a retirada do bago por causa de trauma
abdominal ou outras doencgas ndo provocaria danos graves aos pacientes. No entanto, o risco de
desenvolvimento de infec¢éo fulminante pds-esplenectomia tanto em criangas quanto em adultos
pode surgir em qualquer época apés a operacgéo e independe da indicacao cirdrgica. O aumento
do indice de infeccdo em cdes e em ratos esplenectomizados sugere correlacdo entre
esplenectomia e sepse. A esplenectomia subtotal com preservag¢do do polo inferior € uma das
alternativas para manter a funcdo de defesa do organismo. Diversos estudos experimentais tém
mostrado resultados satisfatérios dessa operacdo, especialmente quando associada a
oxigenacao hiperbérica (OHB). Estudo realizado em 2011 mostrou que o polo inferior do bago
nos animais submetidos a OHB nos 15° e 45° dias do pés-operatério apresentou, a histologia
convencional, mais proliferacéo celular e mais aumento no nimero de vasos do que nos animais
sem essa terapia.

Objetivos: Avaliar se OHB aumenta a proliferacdo celular por meio da expressdo de PCNA no
polo inferior do bacgo, apés esplenectomia subtotal. Verificar se ha correla¢éo entre o tamanho do
polo inferior do baco e a quantidade de células positivas para o marcador PCNA.

Material e Métodos: Estudo experimental prospectivo cujo protocolo foi aprovado pelos Comités
de Etica no Uso de Animais da EMESCAM. Quarenta ratos machos Wistar pesando 358,9 +
34,8g foram submetidos a esplenectomia subtotal com preservacdo do polo inferior, e
distribuidos em dois grupos: grupo A (n=20) - sem OHB; grupo B (n=20) - submetidos a OHB. Os
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grupos A e B foram divididos em dois subgrupos de 10 animais cada, de acordo com a época de
eutanasia: subgrupo 15 dias e subgrupo 45 dias. Os animais foram pesados no dia da
esplenectomia subtotal, no 10° dia e no dia da eutanasia. O polo inferior do baco foi medido
quanto ao comprimento, largura e espessura no dia da esplenectomia subtotal e no dia da
eutanasia (15° e 45° dias). Apds a extirpagdo, o polo inferior do baco foi pesado e fixado em
formalina e processado em parafina para analise imuno-histoquimica utilizando marcador de
proliferacéo celular PCNA. Resultado e Discussao: A expressdo de PCNA nos grupos A e B foi
maior nos animais do subgrupo de 45 dias quando comparados aos do subgrupo de 15 dias
(p<0,05). Os animais do subgrupo B15, submetidos a OHB, apresentaram maior
imunopositividade que os do subgrupo Al5, sem OHB (p=0,0029). No grupo B, animais com
OHB, houve correlacéo significativa entre a largura do polo inferior do bago e a proliferacdo
celular por PCNA no subgrupo B15 (p=0,048) e foi observada correlacdo significativa entre o
comprimento do polo inferior do baco e a proliferagcéo celular por PCNA no subgrupo B45. Pode-
se inferir que o crescimento do polo inferior do bago tende a afetar a imunoexpressédo do PCNA
nos animais submetidos @ OHB no 15° e 45° dias do pds-operatorio. Estudo utilizando PCNA
também evidenciou que os subgrupos expostos & OHB tiveram maior imunoexpresséo. A analise
quantitativa das células PCNA positivas sugeriu que a OHB aumenta a proliferacdo celular e
contribui para a regeneracao esplénica.

Concluséo: A OHB apoés esplenectomia subtotal aumentou a proliferacdo celular expressa por
PCNA no polo inferior do bago. Nos animais submetidos a OHB, houve relagdo entre o tamanho
do polo inferior do baco e a quantidade de células positivas para PCNA.

[JIC077] -CAMES ) ' )
O EFEITO DA EXPOSIGAO A OXIGENAGAO HIPERBARICA NA EXPRESSAO DE KI-67 NO
POLO INFERIOR DO BAGCO DE RATOS SUBMETIDOS A ESPLENECTOMIA SUBTOTAL

Guilherme VASSALO MORAIS, Gabriel SOUZA LORENZONI, Andrea SAADE DAHER
BORJAILI, Flavia IMBROISI VALLE ERRERA, Maressa CRISTIANE MALINI DE LIMA, Tarcizo
AFONSO NUNES, Danilo NAGIB SALOMAO PAULO, Marcela SOUZA LIMA PAULO

Introducdo: Durante muito tempo acreditou-se que a retirada do bago por causa de trauma
abdominal ou outras doencgas ndo provocaria danos graves aos pacientes. No entanto, o risco de
desenvolvimento de infeccao fulminante pds-esplenectomia tanto em criangas quanto em adultos
pode surgir em qualquer época apos a operacao e independe da indicacéo cirdrgica. O aumento
do indice de infeccdo em cdes e em ratos esplenectomizados sugere correlacdo entre
esplenectomia e sepse. A esplenectomia subtotal com preservacdo do polo inferior € uma das
alternativas para manter a funcdo de defesa do organismo. Diversos estudos experimentais tém
mostrado resultados satisfatérios dessa operacdo, especialmente quando associada a
oxigenacéo hiperbérica (OHB). Estudo realizado em 2011 mostrou que o polo inferior do bago
nos animais submetidos & OHB nos 15° e 45° dias do pés-operatdrio apresentou, a histologia
convencional, mais proliferacéo celular e mais aumento no nimero de vasos do que nos animais
sem essa terapia.

Objetivos: Avaliar se a OHB aumenta a proliferacdo celular por meio da expresséo de Ki67 no
polo inferior do bacgo, ap6s esplenectomia subtotal. Verificar se ha correlacéo entre o tamanho do
polo inferior do bago e a quantidade de células positivas para o marcador Ki67.

Material e Métodos: Estudo experimental prospectivo cujo protocolo foi aprovado pelos Comités
de Etica no Uso de Animais da EMESCAM. Quarenta ratos machos Wistar pesando 358,9 +
34,8g foram submetidos a esplenectomia subtotal com preservacdo do polo inferior, e
distribuidos em dois grupos: grupo A (n=20) - sem OHB; grupo B (n=20) - submetidos a OHB. Os
grupos A e B foram divididos em dois subgrupos de 10 animais cada, de acordo com a época de
eutanasia: subgrupo 15 dias e subgrupo 45 dias. Os animais foram pesados no dia da
esplenectomia subtotal, no 10° dia e no dia da eutanasia. O polo inferior do baco foi medido
quanto ao comprimento, largura e espessura no dia da esplenectomia subtotal e no dia da
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EMESCAM



formalina e processado em parafina para andlise imuno-histoquimica utilizando o marcador de
proliferacéo celular Ki67. Resultado e discussédo: A analise da expressao de Ki-67 no polo inferior
do bago de animais expostos a OHB mostrou maior quantidade de células positivas quando
comparados com 0s animais sem essa exposi¢do. O mesmo foi verificado quando se comparou
0 subgrupo de 45 dias com o de 15 dias no grupo de animais sem exposi¢cdo a OHB. Ja nos
animais expostos a OHB, a diferenca ndo foi significativa. Esses dados sugerem que a
proliferacéo celular do polo inferior do baco sofreu a influéncia da OHB e do tempo de coleta do
material mais tardiamente. Nao foi encontrada correlacéo positiva entre o crescimento do polo
inferior do baco e a expresséo de Ki-67. Koh et al. estudaram os possiveis efeitos moduladores
da OHB (sessao de 115 minutos por dia) na pancreatite aguda grave nos tempos 1, 2 e 3 dias e
ressaltaram que a OHB pode contribuir para o tratamento dessa doeng¢a por meio da promocé&o
da proliferacdo celular, expressa por Ki-67. Ainda, mostraram que houve aumento da taxa de
proliferacéo celular nos dias 2 e 3.

Conclusao: A OHB apo6s esplenectomia subtotal aumentou a proliferacao celular expressa por
Ki67 no polo inferior do bago. Nos animais submetidos a OHB, n&do houve relagdo entre o
tamanho do polo inferior do baco e a quantidade de células positivas para Ki67.

[JIC078] -~ CAMES ' '
AVALIAGAO EPIDEMIOLOGICA E DEMOGRAFICA DAS DOENGAS TIREOIDEANAS E SUA
CORRELAGAO CLINICA NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

LOPES NETO IV, DE ALBUQUERQUE BB, GUZZO MF, MUSSO C.

Introducdo: No ano de 2007, o National Cancer Institute (NCI) (Bethesda, Maryland, United
States), descreveu seis categorias para analise citoldgica da lesdo nodular de tireoide colhida
através da puncdo aspirativa por agulha fina sendo divididas em: |: ndo-diagnéstica ou
insatisfatoria; Il: benigna; Il atipica de significado indeterminado ou leséo folicular de significado
indeterminado; IV: neoplasia folicular ou suspeito para neoplasia folicular; V: suspeito para
malignidade; VI: maligno. Para cada categoria Bethesda descrita acima esta relacionada a um
risco implicado de neoplasia maligna de cerca de 0-3% para Bethesda Il, de 5-15% no Bethesda
I, 15 a 30% no Bethesda 1V, 60-85% no Bethesda V e 97-99% no Bethesda VI.

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo verificar a propor¢do dos resultados
citopatolégicos das pungBes aspirativas por agulha fina (PAAF) de nddulos de tireoide e suas
caracteristicas ultrassonogréficas, em um servico de referéncia em tireoide do estado do Espirito
Santo vinculado ao Sistema Unico de Saude.

Metodologia: Foram colhidos dados dos prontudrios dos pacientes no periodo de 2006 e 2007;
e avaliou-se resultados citopatoldgicos e dados ultrassonogréficos de pacientes submetidos a
PAAF de tireoide do Servi¢o de Patologia do Hospital Universitario Cassiano Anténio de Moraes,
no periodo de 2006 até 2007. O método de estudo foi de delineamento transversal, de carater
descritivo e exploratério, com direcionalidade temporal retrospectivo. O projeto foi aprovado pelo
Conselho de Etica em Pesquisa, no nimero de parecer 886.572.

Resultados: Foram analisados o material citopatolégico de 358 pacientes portadores de nédulos
de tireoide, e considerando que o mesmo paciente pode ter realizado mais de uma PAAF no
mesmo noédulo ou nddulos diferentes, observado que 7,3% eram Bethesda 1; 67,5%
apresentaram Bethesda 2; 12,8% Bethesda 3; 8,6% Bethesda 4; 1,4% apresentaram Bethesda 5
e apenas 2,2% foram Bethesda 6. O didmetro médio dos ndédulos, avaliados pela
ultrassonografia (USG), foi de 22,8 (+ 16) mm, com minimo de 3 mm, maximo de 93 mm,
mediana de 19 mm e moda de 9 mm. Nos pacientes com resultado citopatolégico Bethesda 5, o
pico na faixa etaria foi entre 21 e 40 anos e a média dos maiores diametros dos noédulos na USG
foi de 35,1 (+ 23,3) mm. Nos pacientes com Bethesda 6, o pico da faixa etaria foi entre os 41 e
60 anos e a média do maior diametro dos nédulos na USG foi de 18,7 (+ 11,5) mm.
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Conclusao: Os nddulos de tireoide representam achados comuns na populacdo, enquanto que
o cancer da tireoide clinicamente aparente € raro. Dados de uma coorte de um hospital terciario
do estado de Sao Paulo evidenciou que 68,2% dos pacientes biopsiados apresentaram citologia
benigna, 15,2% citologia indeterminada, 9,4% suspeita e 7,2% maligna, sendo esta descri¢do
bastante semelhante aos dados encontrados no presente estudo.

[JIC079] - CAMES ) '
AVALIAGAO DA DEFICIENCIA ESPECIFICA DE ANTICORPO AO PNEUMOCOCO EM
PACIENTES COM INFECGCOES DE REPETIGAO

Josiano Lucas GOERL B:RAUN, Ana Paula KNAK REZENDES, Daniel ZUCOLLOTTO
CANDEIAS, Fernanda LUGAO CAMPINHO, Joseane CHIABAL.

Introducdo: As Imunodeficiéncias Primarias (IDP) sdo um grupo heterogéneo de mais de 300
doencas, associadas ao desenvolvimento anormal das células do sistema imunoldgico. As
manifestagfes clinicas principais sdo susceptibilidade a infec¢bes, doengas autoimunes ou
neoplasias. Conforme o defeito, as IDP séo classificadas em: Deficiéncias Predominantemente
de Anticorpos (50 % dos casos), Imunodeficiéncias Combinadas de Células T e B, Deficiéncia de
Fagocitos, Deficiéncia de Complemento, Defeitos na Imunidade Inata, Sindromes Autoimunes e
de Desregulacao Imune, Imunodeficiéncias Associadas a Outros Defeitos Maiores e Sindromes
Autoinflamatérias. A Deficiéncia Especifica de Anticorpo (DEA), um subtipo de imunodeficiéncia
humoral, caracteriza-se pelo comprometimento da resposta de IgG especifica aos antigenos
polissacarideos, estando a concentragdo de imunoglobulinas, subclasses de IgG e o niumero de
células B normais, manifestando-se com infec¢des de repeticao.

Objetivo: Neste contexto, o objetivo deste estudo € ressaltar a importancia de se suspeitar e
investigar precocemente a presenca de DEA em criangcas que apresentam infeccdes de
repeticdo, de forma a melhorar o manejo destes pacientes.

Material e Métodos: Estudo descritivo, transversal, de pacientes atendidos no ambulatério de
Imunologia do Hospital Infantil Nossa Senhora da Gléria, em Vitéria, ES, Brasil. Foram avaliados
24 pacientes que apresentavam infec¢des de repeticdo (principalmente pneumonias, otites e
sinusites), cujas dosagens de imunoglobulinas, subclasse de IgG e nimero de células B estavam
normais e que mantiveram infeccbes durante seguimento. Outras causas de infec¢Bes de
repeticdo foram afastadas. Realizou-se sorologia para pneumococo pré e pds vacina
polissacaridica 23-valente (método ELISA). A DEA foi estabelecida em pacientes maiores de 2
anos, que nado apresentaram titulo maior ou igual a 1,3 mcg/ml ou aumento de 4 vezes em
relacdo ao basal, para mais de 50% dos sorotipos testados (2 a 6 anos) ou 70% (maiores de 6
anos), seis semanas apés aplicacdo da vacina polissacaridica.

Resultado e Discusséo: Dos 24 pacientes avaliados, 13 eram do sexo masculino (54%), sendo
a média de idade de 7,5 anos. Em relacé@o as infec¢des de repeticdo, 60 % eram pneumonias,
35% sinusite, 17% otites, 8% amigdalites. Bronquiectasia foi uma complicacdo encontrada em
8% dos casos. O diagnéstico de DEA foi estabelecido em 8 pacientes. Destes, seis estao
recebendo imunoglobulina intravenosa mensalmente, associada a antibioticoprofilaxia e um
antibioticoprofilaxia isoladamente, havendo redu¢éo no nimero e gravidade das infecges. Um
paciente evolui bem, mesmo sem medicacdo. Doencas alérgicas estiveram associadas em 12
pacientes. A DEA é uma doenca subdiagnosticada devido A falta de conhecimento e critérios
diagnésticos uniformes e o custo dos testes para dosagem de anticorpos especificos para
pneumococo. O ndo reconhecimento da DEA, bem como das demais IDP, implica muitas vezes
na manutencao dos quadros infecciosos, que podem evoluir para cronicidade ou até mesmo ao
Obito.

Concluséao: As infeccdes de repeticdo sdo muito comuns na infancia e sdo um dos sinais de

alerta para presenca de IDP. Assim, conclui-se que o diagnéstico diferencial de IDP, como a
DEA, deve ser pensada em pacientes maiores de 2 anos de idade com infec¢tes de repeticéo,
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afastadas outras causas mais comuns, para correta terapéutica, reducdo das infeccoes,
hospitalizagbes, mortes, gastos hospitalares e a melhora da qualidade de vida destes pacientes.

[J1C080] — CAMES
SINDROME DE AICARDI — RELATO DE CASO

Costa, J A, Oliveira, A C S; Freitas, L C; Goldberg, K X R

Introducdo: A Sindrome de Aicardi (SA), descrita primeiramente em 1965, é um distirbio raro
ligado ao cromossomo X, com possivel localizacdo do gene em Xp22, sendo de ocorréncia
quase restrita ao sexo feminino, ocorrendo fortuitamente em alguns portadores de sindrome de
Klinefelter (47, XXY)1. A SA, caracterizada classicamente pela triade espasmos infantis,
agenesia do corpo caloso e lacunas coriorretinianas, costuma ter inicio com crises focais, que
precedem os espasmos, cujo inicio se da por volta de trés meses de idade, e tendem a ter inicio
entre a 12 e a 62 semana de vida. Ademais, esta desordem do neurodesenvolvimento, pode
apresentar clinicamente microcefalia, hipotonia axial, hipertonia apendicular com espasticidade,
hiperreflexia do tend&o profundo e atraso psicomotor. O eletroencefalograma (EEG) demonstra
padrdo hipsarritmico assimétrico e alternancia das anormalidades entre os hemisférios cerebrais.
O objetivo deste trabalho é relatar uma apresentacao tipica da sindrome de Aicardi.

Descricdo: E.F.S, trés anos, feminino, segunda fiilha de pais jovens, ndo consanguineos,
gestacdo com DHEG em uso de metildopa, parto vaginal, a termo, Apgar 8/9, peso 5,3 kg. Com
um més de vida, iniciaram crises de versdo cefalica e ocular projetando para tronco e membros
superiores. Ao exame neurolégico: PC 39,5 cm, sorri, ndo acompanha objetos ou som,
hipoténica, clonus aquileu bilateral, rots vivos. Tomografia computadorizada de crénio:
disgenesia do septo pelicido e agenesia de corpo caloso. Aventada hipétese de epilepsia por
malformag¢@o encefalica, administraram-se fenobarbital e valproato. Aos cinco meses,
ressonancia magnética mostrando agenesia completa de corpo caloso, proeminéncia dos
ventriculos compativel com colpocefalia, auséncia do giro do cingulo e tratos nervosos com
configuracao paralela, cisto aracnoide infratentorial & esquerda, que se estende para o forame de
Luschka. Alterou-se a medicacdo para topiramato, nitrazepam e vigabatrina e hipGtese
diagndstica para sindrome de Aicardi. Aos seis meses, EEG anormal com atividade elétrica
cerebral de base desorganizada, compativel com hipsarrtimia, atividade epileptiforme multifocal.

Concluséo: SA é uma desordem genética ligada ao cromossomo X, isto é, h4 maior prevaléncia
em individuos do sexo feminino. Outras particularidades sdo os espasmos musculares em salvas
e em flexdo, as lacunas coriorretinianas sem pigmentos, inicio precoce e alteracBes
neuroradiol6gicas, como a agenesia de corpo caloso3. Os diagnésticos diferenciais séo
sindrome de West, hipoglicemia, lesdes centrais por hipoxia e doencgas infecciosas, dentre outras
causast. No caso supracitado, além destas caracteristicas, ha atividade epileptiforme,
hipsarritmia, dilatagdo ventricular, heterotopia cortical e hipotonia ao exame fisico, o que
corrobora com o diagnéstico de SA. O tratamento instituido foi com benzodiazepinicos, além de
acompanhamento com fonoaudiélogo, fisioterapeuta e terapia ocupacional.

[JIC081] - CAMES ) ' '
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES RENAIS CRONICOS SOB DIALISE NO ESPIRITO
SANTO, BRASIL.

BASTOS, Juliana Marques Coelho; PINHEIRO, Patricia Leal; BICALHO, Elisa Cao; ROCHA,
Lissa Canedo; FRAUCHES, Diana de Oliveira.

Introducdo: A doenca renal cronica € um grave problema de saude publica em nivel mundial?.
No Brasil, a incidéncia e a prevaléncia de dialise crbnica, tratamento instituido nos casos mais
graves de insuficiéncia renal, chegaram a atingir em 2014, respectivamente, 180 e 552 pacientes
por milhdo de habitantes, com aumento anual médio no nimero de pacientes de 5% nos ultimos
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guatro anost!. Juntamente com o tratamento dialitico, a DRC causa grande impacto na qualidade
de vida (QV) dos pacientes, uma vez que a alimentagdo, a vida social, a condicao fisica, mental
e também os valores que os orientam, sdo alterados, podendo vir a comprometer, ainda, outras
dimensdes de suas vidas2. Compreender como essas limita¢des interferem no cotidiano dessas
pessoas e inclusive no seu tratamento tem sido o foco de avaliagBes da qualidade de vida3.

Objetivo: Avaliar a qualidade de vida dos pacientes renais cronicos sob dialise residentes no
Espirito Santo e fatores que possam influencia-la.

Materiais e Métodos: Estudo transversal descritivo de pacientes renais cronicos sob didlise em
unidades de assisténcia em nefrologia do SUS-ES, localizadas na regido metropolitana de
Vitéria. Foram realizadas entrevistas para aplicacdo do KDQOL-SFTM 1.3 (Kidney Disease
Quality of Life Short Form). As respostas de cada paciente aos itens da escala foram transferidas
para o programa disponibilizado pelo KDQOL-SF Working Group. Nesse programa os dados
inseridos sdo automaticamente recodificados, produzindo pontuacdo que varia de 0 a 100.
Escores mais altos indicam melhor QV4,5. A coleta de dados ocorreu no servico de dialise, por
ocasiao do comparecimento dos pacientes para o procedimento terapéutico, apés assinatura de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O projeto dessa pesquisa foi aprovado
pelo CEP EMESCAM (CAAE 54038416.7.0000.5065).

Resultado e Discussdo: Dos 193 pacientes que responderam ao questionario, 109 eram
homens (56,48%) e 84 mulheres (43,52%), com idade predominando na faixa etaria de 40-59
anos (91, 47,40%). Entre as dimensfes que obtiveram maiores escores médios estdo estimulo
por parte da equipe de dialise (82,58), fungcdo cognitiva (80,76) e funcdo social (70,73). A
dimenséo que obteve menor escore foi o papel profissional (22,28), com a maior variabilidade,
seguida pela funcéo fisica (38,34), funcdo emocional (45,25) e sobrecarga da doenca renal
(45,98). S&o queixas constantes dos pacientes com DRC em hemodialise a falta de energia,
sensacdo de desanimo e fadiga, o que provavelmente diminui os escores das dimensdes
supracitadas. Por outro lado, equipes multidisciplinares e apoio familiar, influenciam diretamente
na percepg¢éo do paciente sobre sua QV, como foi evidenciado nos scores de médias mais altas.
Em geral, os escores obtidos no presente estudo estdo em consonancia com outros estudos
realizados no Brasil.

Conclusao: A qualidade de vida dos pacientes estudados esta diminuida principalmente por
dificultar o exercicio laboral e por limitar as atividades de vida diaria. Altos escores relacionados
ao suporte social e a funcdo cognitiva podem indicar que os pacientes buscam auxilio e
adaptacao as imposi¢des do tratamento hemodialitico. A identificacdo dos fatores que afetam a
QV contribui por elucidar o planejamento adequado das a¢cfes de salde para melhor atender os
pacientes renais cronicos.

[J1C082] - CAMES , ,
CANCER PERITONEAL E DE PAREDE ABDOMINAL NA SINDROME DE LYNCH APOS
CANCER COLORRETAL SINCRONICO PERFURANTE — RELATO DE CASO

Julianny Guerra Rodrigues; Katrynni Oliveira Rodrigues; Loureno Cezana; Ménica C. V.
Dornelas; Rogério Luiz da Silva

Introducdo: Sindrome de Lynch é a forma mais comum de céncer colorretal (CCR) hereditario
sendo responsavel por cerca de 3% dos casos. Esta associada a cancer colorretal, endométrio,
estbmago, entre outros. Sindrome de Lynch tem carater autossémico dominante causada por
mutacao dos genes de reparo da incompatibilidade do DNA (MLH1, MSH2, MSH6, PMS2) ou no
gene EPCAM. Cerca de 7 a 10% dos pacientes com sindrome de Lynch tem neoplasia CCR
sincronica ao diagnoéstico. Esse relato de caso visa reforgcar a importancia do diagnéstico da
sindrome para abordagem e seguimento do paciente, triagem e aconselhamento genético dos
familiares.

Descri¢do: G.B., masculino, pardo, 47 anos, com queixa principal de hematoquezia, foi
submetido a colonoscopia que evidenciou lesdo vegetante em célon ascendente distal, pélipo em
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sigmoide distal e les&o ulcerovegetante em reto distal a 10-14 cm da borda anal correspondente,
respectivamente, a adenocarcinoma, adenoma tubular e adenocarcinoma bem diferenciado,
realizou-se também tomografia computadorizada (TC) e medidas de marcadores tumorais que
confirmaram o diagnostico de CCR sincronico. Na cirurgia, apresentava obstru¢cdo no colon
transverso e perfuracdo no reto superior, submetido a proctocolectomia total com
ileorretoanastomose e quimioterapia adjuvante com FOLFOX6. Apresentava critérios de
Amsterdam positivo. Na avaliacdo imuno-histoquimica se viu perda de expressdo de MLH-1 e
PMS-2. A andlise genética mostrou mutacdo no gene MLH1 com variante patogénica
chr3:37050365G>T(c.514G>T), ndo descrita anteriormente, que permitiu diagnostico de
sindrome de Lynch. No seguimento foi realizada TC de abdome que evidenciou lesdo expansiva
em hipocdndrio esquerdo, além de nova elevacdo dos marcadores tumorais, suspeitando-se
entdo de tumor priméario de delgado, sendo indicada laparotomia exploradora.

Conclusao: Acompanhamento com exames complementares seriados, como colonoscopia, TC,
marcadores tumorais, investigacéo genética e imuno-histoquimica é crucial para o diagnostico de
CCR, além do diagnéstico genético de sindrome de Lynch. Deve-se suspeitar de sindrome de
Lynch em pacientes com CCR sincronico ou metacrénico, com menos de 50 anos de idade,
presenca de outros tumores associados a sindrome e/ou em casos familiares de neoplasias
vinculadas a sindrome, que preencham os critérios de Amsterdam e Bethesda. Na rotina de
diagndstico e tratamento do CCR esse diagnéstico é importante para definir o melhor tratamento
visto o comportamento da doenga nesse subgrupo, além de seguimento diferenciado devido ao
risco aumentado de outras neoplasias relacionadas a sindrome para o paciente e seus
familiares.

[JIC083] - CAMES ]
A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO E MANEJO DO ABDOME AGUDO PERFURATIVO —
RELATO DE CASO

Katrynni Oliveira Rodrigues; Juliana Oliveira de Miranda; Julianny Guerra Rodrigues; Antonio
Carlos Bulian Janior; José Tadeu Carvalho Martins

Introducdo: Abdome agudo se manifesta de forma subita com sintomas que persistem
geralmente por mais de 6 horas, tendo a dor abdominal como principal queixa. E classificado em
perfurativas, hemorragicas, obstrutivas, inflamativas e isquémicas de acordo com sua provavel
etiologia. A frequéncia de diagnésticos errados do abdome agudo em pacientes idosos é alta e
associada a maiores taxas de mortalidade, quando a causa do abdome agudo € Ulcera perfurada
e seu diagndstico demora 24 horas ou mais hd aumento significativo desse risco. O relato de
caso visa atentar para o manejo do abdome agudo e sua rapida evolucéo através de um caso de
internacdo de um paciente inicialmente sem queixas abdominais.

Descricdo: Paciente, masculino, 66 anos, branco, diabético descompensado, etilista e ex-
tabagista, fez uso de cefalexina por 7 dias devido a celulite em membro superior, sem melhora, o
qual evoluiu para abcesso. Na admisséo os exames apresentavam glicemia de 493 mg/dL, ureia
92 mg/dL e plaquetas de 292 mil/mm3 com granulagfes téxicas. Foi realizada drenagem
cirdrgica, insulina regular e antibioticoterapia endovenosa (EV), inicialmente com oxacilina,
posteriormente com ceftriaxona e clindamicina, porém, apés 2 dias evoluiu com abdome agudo,
andria e pressao arterial de 77/40 mmHg, apresentava constipacdo ha 3 dias, além de
radiografia de térax com pneumoperiténio, quando foi submetido a laparotomia exploradora com
diagnostico de Ulcera duodenal perfurada. Realizada duodenorrafia, prescreveu-se entdo
metronidazol, vancomicina, cefepime e omeprazol EV e o paciente evoluiu para lesao renal
aguda e posteriormente 6bito. As informacgdes foram obtidas por meio da revisédo da literatura e
de prontuario, apés autorizacao

Concluséao: Entre os efeitos adversos gastrointestinais pelo uso de cefalexina pode-se citar a
gastrite que por sua vez, é intensificada por fatores como idade superior a 60 anos, tabagismo,
etilismo e doencgas graves. O agravamento da gastrite pode implicar em Ulcera péptica e 2 a 10%
das Ulceras podem perfurar e resultar em abdome agudo. Vale ressaltar ainda que a diabetes
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melitus € um fator de risco independente para Ulceras perfuradas. Dessa forma, nota-se a
importancia de exames clinico e complementares para o correto manejo e diagnostico do
paciente, nao o submetendo a riscos desnecessarios e aumento das chances de desfechos
negativos.

[JIC084] - CAMES )
CARCINOMA DE CELULAS RENAIS PAPILIFERO SE MOSTRANDO COMO VOLUMOSA
MASSA ABDOMINAL - RELATO DE CASO

Lara Kneipp Rossi; Ana Penha Scaramussa Ofranti; Alexandre Coelho Guimaraes; Alessandra
Tieppo

Introducdo: Os Carcinomas de Células Renais (CCRs) séo o sétimo tipo histolégico de cancer
mais comum no mundo ocidental. Atualmente, mais da metade dos CCRs sdo de descoberta
incidental em exames de imagem. H& um nitido predominio do género masculino, em
aproximadamente dois tercos dos casos. A variante papilifera € o segundo subtipo histoldgico
mais comum dos CCRs, representando cerca de 10%. Esta variante apresenta dois subtipos
baseados na sua aparéncia histoldgica e comportamento biolégico, com prognésticos bastante
distintos. Tendem a ser lesBes solidas, bem definidas e com crescimento lento. O Unico
tratamento curativo disponivel é a cirurgia radical.

Descricdo: Paciente de 88 anos, masculino, negro, procura servi¢co hospitalar em maio de 2017
relatando presenc¢a de massa palpavel, de consisténcia endurecida e indolor em hipocondrio e
flanco esquerdo, sem outros sintomas associados. Exames laboratoriais evidenciaram
hipercalemia (5,8 mEqg/L) e clearence de creatinina CKD-EPI = 28,3ml/min (DRC grau V). Fora
submetido & TC de abdome que evidenciou volumosa formacado expansiva inespecifica (20,1 X
15,7 cm). Realizada laparotomia exploradora com visualizacdo de massa em hipocéndrio
esquerdo retroperitoneal de caracteristica cistica compativel com o rim esquerdo de peso
aproximado de 2,5kg. Foi realizada nefrectomia com envio do material a bi6psia. O
histopatolégico evidenciou Carcinoma de Células Renais Papilifero tipo 2, ndo observada
invasdo capsular, de hilo renal e de margem ureteral. No quinto dia de pds-operatdrio evoluiu
com quadro clinico de pancreatite aguda e IRA pré-renal, sendo tratado até estabilizacdo e
resolugdo do quadro. Atualmente faz acompanhamento nos ambulatérios de oncologia e
urologia.

Conclusao: O diagnéstico do CCR é um desafio, pois somente 10% dos doentes apresentam
sua triade classica (dor abdominal, hematudria e massa em flanco). Em relacdo ao nosso caso,
estudos demonstram uma variacdo de 17 a 63% dos casos se apresentando como massa
abdominal. Problematizando este fato, o CCR é o tipo de carcinoma com maior malignidade no
sistema genito-urinario, o que torna fundamental as pesquisas de marcadores que deem o seu
diagnéstico precoce e progndstico. Enquanto a Medicina avanga no conhecimento desta doenga,
deve sempre o Clinico colocéa-la como diagndstico diferencial nos casos de massa abdominal e o
cirurgido estar apto para reconhecé-la durante o ato cirargico para seu correto tratamento.

[J1C085] — CAMES ) '
INFLUENCIA DO SEXO NO PERFIL DE PACIENTES RENAIS CRONICOS SOB DIALISE NO
ESPIRITO SANTO, BRASIL

ROCHA, Lissa; BICALHO, Elisa; PINHEIRO, Patricia; BASTOS, Juliana; FRAUCHES, Diana

Introducéo: A doenca renal cronica (DRC) consiste em lesdo e perda progressiva e irreversivel
da funcdo dos rins. Deve-se tratar as doencas de base e realizar medidas dietético-
medicamentosas para 0s casos menos graves, ou didlise e transplante renal, nos casos graves.
Aspectos demograficos e socioecondmicos sdo importantes na progressdo da doenca e
manutencdo da vida desses pacientes, condigcbes desfavoraveis reduzem a efetividade do
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tratamento, resultando em agravamento do quadro clinico dos pacientes. Ao analisar a situagao
da salde publica do pais, se observa que o sexo masculino apresenta uma mortalidade
aumentada, o que pode ser atribuido a diferenca na exposicdo a fatores e situagfes de risco
durante a vida. A DRC perpetua a realidade socioecondmica dessas pessoas, uma vez que
diminui a capacidade de trabalho, pelo tempo despendido ao tratamento e pelo proprio
comprometimento da salde pela doenca que cursa com baixa capacidade funcional, levando a
reducdo das atividades remuneradas.

Objetivo: Determinar o perfil e verificar a influéncia do sexo sobre as caracteristicas
sociodemograficas dos pacientes renais cronicos sob dialise no Espirito Santo.

Material e Método: Foi realizado estudo transversal, com analise de variaveis epidemiolégicas e
clinicas de 193 pacientes com DRC, sob didlise, recrutados por conveniéncia em uma instituicdo
de assisténcia de alta complexidade em nefrologia no estado. Foram critérios de inclusao:
portador de DRC sob didlise, 20 anos de idade ou mais e residente do Espirito Santo. Entre as
variaveis, foram coletados dados sobre sexo, idade, escolaridade, ocupacao, nivel de renda
familiar, vinculo com o servico de didlise, modalidade de dialise inicial e atual, tempo de
realizacdo de dialise, tempo de deslocamento até a clinica e patologias associadas. Frequéncias
absoluta e relativa foram utilizadas para descrever os participantes da pesquisa segundo as
variaveis descritas. Na existéncia de diferencas entre 0s sexos, realizou-se o teste Qui-
Quadrado. O projeto desta pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria (CAAE 54038416.7.0000.5065).

Resultado e Discusséao: Nesse estudo, a maioria dos pacientes eram homens de 40 a 59 anos,
podendo estar relacionado & maior exposi¢cao aos principais fatores para DRC3. A porcentagem
de mulheres ndo economicamente ativas foi quase o triplo da dos homens, assim como nos
dados da PNAD4. Oposto ao esperado, ndo ocorreu maior porcentagem de nao
economicamente ativos comparados com a populagdo geral. Quanto a renda familiar, as
mulheres apresentam uma menor renda, sendo reflexo da desvalorizacdo feminina. A
porcentagem de mulheres utilizando o Sistema Unico de Saude foi maior, enquanto houve mais
homens vinculados ao servico em carater particular. Quanto ao tempo de deslocamento até a
clinica, as mulheres demoram mais que os homens, o que pode ser pela menor renda familiar do
sexo feminino. No que tange a prevaléncia de comorbidades, verificou-se que 67,35%
apresentaram duas ou mais comorbidades, dado compativel ao do Braga et al5, sendo
hipertenséo arterial, doencas cardiacas e diabetes as principais doencas.

Conclusao: Observou-se diferengas significativas entre os sexos nos aspectos faixa etéria,
ocupagédo atual, renda familiar, vinculo com o servico e tempo para chegar a clinica. Notou-se
que as mulheres, apresentam maior porcentagem nas faixas etarias mais jovens, maior
proporcdo de mulheres ndo economicamente ativas e menor renda familiar. Entretanto, notou-se
gue as diferencas encontradas sao causadas por desigualdades de género também existentes
na populacéo brasileira e ndo parecem estar ligadas a DRC.

[JIC086] — CAMES ]
ADENOCARCINOMA SEROSO DE ENDOMETRIO E CARCINOMA ESCAMOSO DE COLO DE
UTERO SINCRONICOS: RELATO DE CASO

Lorena Cerutti Girardi; Lucas Oliveira Pedroni; Bruma Baptista; Luana Costa de Aguiar; Giulia
Cerultti Dalvi

Introducdo: A neoplasia ginecolégica mais comum no sexo feminino no Brasil € o cancer de
colo uterino. Evidéncias demonstram que o virus do HPV participa de aproximadamente 99,7%
na epidemiologia deste céncer, e representa o principal fator de risco para a patologia A
incidéncia maior ocorre em mulheres entre 44 e 49 anos de idade, com baixo nivel
socioecondmico, inicio precoce da vida sexual, mdultiplos parceiros sexuais, alteracdes
imunolégicas e fumantes. A prevencdo consiste na realizagdo peridédica do esfregaco de
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Papanicolau. Espera-se que as vacinas contra o HPV (recomendada para mulheres entre 9 e 26
anos de idade), juntamente com rastreamento sistematico e o tratamento de lesfes precursoras
possam reduzir a mortalidade pela doengca em até 80%. Os principais fatores de risco incluem
obesidade e idade avancada, atingindo principalmente mulheres acima de 50 anos de idade
(idade média de 63 anos), tendo o sangramento como sintoma mais comum. A génese deste
tumor esta diretamente relacionada com ambiente com excesso de estrogénio. Ainda ndo ha
estudo custo efetivo em saulde publica que justifique o rastreamento de cancer de endométrio na
populacao de baixo risco. O adenocarcinoma seroso de endométrio é responsavel por 5 a 10%
dos canceres endometriais, geralmente surge no endométrio atréfico de mulheres idosas e é
altamente agressivo.

Descricao: N.S.G., prontuario: 656393, 67 anos, G10P8nA2, 8 filhos vivos. Primeira consulta em
05/03/2013, na endoscopia ginecoldgica. Historia de sangramento pés-menopausa ha um ano,
inicialmente intermitente e em pequena quantidade, mas que passou a ficar quase diario e em
maior quantidade. Foi realizada ultrassonografia (USG) em 06/02/2013, na qual foi observado
Utero em anteroversofletido, ecotextura heterogénea, contornos irregulares, compativel com
miomatose uterina, sendo o maior nodulo intramural de 19x17mm, volume uterino 111 cm3.
Ecografia endometrial heterogéneo com liquido em seu interior, 24,9mm. No exame fisico,
abdome globoso, flacido e indolor. No exame especular: vagina atréfica, colo do Utero de
aspecto aparentemente normal com secrecao sanguinolenta "agua de carne". Ao toque vaginal,
Gtero intrapélvico, mével e colo de consisténcia aumentada/endurecida. Ao toque retal, mucosa
lisa e deslizante, sem abaulamentos, paramétrios livres. Foi realizada biépsia com cureta de
novak e solicitados exames laboratoriais. No retorno, CA 125: 242. Anatomopatolégico (AP) do
colo do utero 06/03/2013: fragmentos de adenocarcinoma seroso de endométrio tipo Grau 3
nuclear. Papanicolaou (CO) 27/02/2013: LIEAG. Solicitado colposcopia com urgéncia. Na
colposcopia, realizada no dia 08/04/2013, foi observada endocérvica hipertrofica, friavel e
sangrante, e foi realizada bidpsia de colo. Paciente retorna em 25/06/2013. No AP colo foi
observado CEC invasivo moderadamente diferenciado (grau 2), tumor sincrénico. Agendado
wertheim-meigs + linfadenectomia para-adrtica para 26/07/2013. No dia seguinte (26/07/2013)
paciente é reexaminada no centro cirlrgico e visualizado acometimento tumoral de férnice
vaginal posterior e paramétrios proximais bilateralmente, e colo ulcerado, tumor de
aproximadamente 6 cm. Estadiamento [IB para colo. Encaminhada para radioterapia e
quimioterapia para tratamento do cancer de colo de Utero e, apds, retorno para oncologia
cirurgica para abordagem cirirgica do cancer de endométrio. Primeira consulta na oncologia
clinica em 26/08/2013. Realizados 6 ciclos de cisplatina, braquiterapia e 25 sessdes de
radioterapia até outubro de 2013. Retorna para oncologia cirirgica em 08/01/2014. Ao exame
fisico, sem alteragdes. Indicado complementagdo cirargica devido ao diagndstico pré-
radioterapia de cancer de endométrio: histerectomia total abdominal (HTA) + salpingooforectomia
bilateral (SOB) + omentectomia. No dia 26/03/2014 foi feito HTA + SOB + omentectomia. AP:
Auséncia de neoplasia residual na presente amostra. Paciente retorna em 30/04/2014, registrado
pos-operatério sem intercorréncias. O estadiamento do cancer de endométrio foi prejudicado
devido a irradiagdo uterina prévia pelo cancer de colo de Utero - interrogado estadiamento inicial
IA. Solicitado avaliagdo da oncologia clinica para quimioterapia devido cancer de endométrio
seroso nao tratado sistemicamente (estadio incerto, pois foi irradiada antes da cirurgia). Foram
realizados exames de imagem para estadiamento radiolégico sistémico: TC de térax, abdome e
pelve normais. Auséncia de linfonodomegalias retroperitoneais. Nao houve evidéncias de
processos expansivos na pelve. Paciente avaliada pela oncologia clinica em 26/11/2014: sem
indicagcdo de quimioterapia adjuvante. Vemos o relato de dois sitios primarios de neoplasia: colo
e endométrio. No primeiro, o estadio inicial foi IIB, classificado como carcinoma espinocelular
(CEC) grau G2, diagnosticado em 09/04/2013 por bidpsia de colo por colposcopia. O tratamento
de escolha foi quimioterapia (QT) + radioterapia (RT) + braquioterapia (BT) até outubro de 2013.
No segundo, o estadio inicial foi interrogado IA, classificado como Adenocarcinoma seroso grau
G3, diagnosticado em 06/03/2013 por meio de biopsia de endométrio com Novak. O tratamento
de escolha foi HTA + SOB + omentectomia em 26/03/2014.

Concluséao: O caso clinico apresentado relata a presenca de dois tumores ginecol6gicos muito
comuns, porém a sua ocorréncia de forma sincrdonica € bastante rara. Isso alerta aos
ginecologistas a importancia do exame fisico completo e da investigacdo diagndstica minuciosa
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em todas as pacientes, visto que a pelve feminina é bastante complexa, e em pequenos espagos
temos diversos 6rgdos suscetiveis as mais diversas patologias. Além disso, muitas vezes os
sintomas iniciais dos dois canceres podem ser semelhantes, levando ao subdiagnéstico de um
deles. O diagndstico em mulher com les@es de colo é feito por exame ginecoldgico, citopatologia,
colposcopia e biopsia. O tratamento inicial preconizado para o cancer de colo de Utero estagio
1IB, uma doenca localmente avancada, consiste em quimioterapia, braquiterapia e radioterapia,
excluindo o papel do tratamento cirargico. No entanto, como a paciente apresentava também um
cancer de endométrio, seria necessario cirurgia para estadiamento cirargico deste cancer. Como
o Utero foi irradiado previamente a cirurgia, devido ao cancer de colo de Utero, o estadiamento
inicial do cancer de endométrio foi prejudicado. Para cancer de endométrio com grau histolégico
G3, preconiza-se também linfadenectomia pélvica. Esta ndo foi realizada em virtude de a pelve
ja ter sido inicialmente irradiada, sendo considerado um tratamento linfonodal. A omentectomia
inframesocolica foi realizada devido a realizagdo rotineira do procedimento no servigo nas
pacientes com cancer de endométrio, em virtude do maior controle da disseminacao peritoneal,
facilidade de acesso e tempo cirtrgico reduzido. Além disso, a omentectomia € tempo obrigatério
em casos de adenocarcinoma seroso. Por isso, a complementacéo cirirgica fez-se obrigatéria
neste caso, tanto para auxiliar no estadiamento do céncer de endométrio e permitir acesso a
peca cirlrgica para observar persisténcia ou ndo de tumor residual pos irradiacdo, quanto para
finalizar o tratamento para o cancer de endométrio. A reducdo da mortalidade decorrente da
neoplasia de colo depende da adogdo de medidas de prevencao primaria, de diagndstico e
tratamento de lesdes precursoras e das ja invasivas, dando enforque ao rastreamento a partir da
citologia cervical ou exame de Papanicolaou. Para o seguimento, realiza-se revisdo com exame
fisico, ginecoldgico (inclusive especular), toques vaginal e retal, exames laboratoriais e de
imagem a cada 6 meses, durante 2 anos, e, depois, anual até 5 anos, quando é dada alta. J&
para a neoplasia de endométrio, ndo h& evidéncias que a realizacdo de exames de rastreio em
mulheres assintoméaticas e exame normal diminua a mortalidade. Para o seguimento,
recomendam-se consultas periddicas trimestrais ou quadrimestrais até trés anos com solicitacéo
de exames e andlise dos resultados alterados e sintomas referidos. Apds esse tempo, as
consultas podem ser semestrais até o quinto ano e depois anuais.

[JIC087] — CAMES
TRANSTORNOS DISSOCIATIVOS E FATORES PSICOSSOCIAIS: RELATO DE CASO

Marcella Silva Cunha; Patricia Aradjo de Freitas; Renata de Souza da Silva; Ana Luisa Moreira
de Miranda; Leticia Amanda Loureiro Silva; Liliane Calil Guerreiro da Silva; Liliane Calil Guerreiro
da Silva

Introducdo: Nos transtornos dissociativos as pessoas perdem a nocdo de ter uma Unica
consciéncia, tem a sensacao de nao ter identidade, sentem se confusas a respeito de quem sao
ou assumem multiplas identidades. A causa envolve uma autodefesa contra um trauma. As
defesas dissociativas ajudam as pessoas a se distanciarem do trauma no momento em que este
ocorre, mas também retardam a elaboracdo necesséria para colocar o evento em perspectiva
dento de suas vidas!. Na pratica clinica, deparamo-nos com pacientes que desafiam tanto o
nosso conhecimento técnico quanto as convengfes de enquadramento diagnéstico. Nosso
objetivo nessa apresentacdo € relatar o caso de uma paciente com transtorno dissociativo.
Ressaltando que: o transtorno mental grave envolve desestruturacdo do tecido familiar e
intensifica as privacBes financeiras, proporcionando um impacto social, além de ser de dificil
diagnostico.

Descricdo: Feminino, 44 anos, cabelos desalinhados, olhos arregalados, aparenta ter mais
idade, a vida dificil Ihe tirou o vico da pele e o brilho dos olhos. Vem a consulta acompanhada da
cunhada, que fala por ela. Tem amnésias, j& pegou faca para matar o marido nestas
circunstancias. Vem em uso de muitas medicacdes, quer se aposentar e principalmente manter a
carteirinha de passe livre nos 6nibus. Possui sete filhos, os mais velhos ajudam a cuidar dos
mais novos. Situacao financeira precéaria, o marido a havia abandonado antes da crise, agora
voltou a sustentar a familia. Com o tempo a paciente se mostra mais aberta ao dialogo, ela fala
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do abandono, da precariedade de recursos, da dificuldade em cuidar dos filhos. Explica que
atualmente quando se sente nervosa, todos ja sabem que ela precisa sair pelas ruas sem
destino, passeando de dnibus, com seu passe livre, livre para sentir e estar de outra forma, da
forma que quer, e isso gragas as crises intensas de dissociacdo. Seu desequilibrio mental,
ajustou a familia, fez com que todos assumissem suas responsabilidades e ela obteve o direito
ao descanso necessario quando o copo transborda.

Concluséo: A dissociagdo pode servir inicialmente como uma fungéo adaptativa, tornando
toleravel o trauma. Com o tempo, a dissociacao distorce o desenvolvimento da personalidade e a
integracdo continua de vivéncias, auto percepcbes e percepcdo das emocdes das outras
pessoas. A familia passa a vivenciar uma crise com a mudanca nos papéis desempenhados
pelos seus membros, necessitando readaptacdo e reestruturacdo. Nesse contexto, evidencia-se
a necessidade de identificar a sintomatologia especifica voltada aos transtornos dissociativos,
afim de disponibilizar as estratégias terapéuticas mais adequadas. O tratamento consisti na
integracdo entre farmacoterapia, psicoterapia psicodinamica eclética junto a técnicas de terapia
cognitivo-comportamental, intervencdes de grupo e de familia.

[J1C088] — CAMES , ,
ABSCESSO HEPATICO SECUNDARIO A METASTASES - RELATO DE CASO

Mylena Scheneider Becale; Thays Bisi Timéteo; Ygor Minassa Alves; Rafaela Martins Togneri;
Lara Kneipp Costa Rossi; Fernando Henrique Rabelo Abreu dos Santos

Introducdo: O abscesso hepético (AH) define-se por uma colecdo purulenta encapsulada no
parénquima hepatico ocasionada por bactérias, fungos e/ou protozoarios. A dificuldade em
diagnosticar se d& devido aos achados inespecificos e a sintomatologia variada. Na América do
Norte h&d uma incidéncia de 2,3 casos por 100,000 admissBes hospitalares. Dentre suas causas,
a doenca do trato biliar é a mais frequente. Por outro lado, recentemente, houve um aumento na
incidéncia de AH decorrente de associacdo com lesBes malignas primarias e/ou secundarias.
Sao fatores de risco para desenvolver o AH: diabetes mellitus, cirrose hepatica,
imunossupressao, uso de inibidores da bomba de prétons, sexo masculino e idade avancada. Os
patégenos podem ter acesso ao figado através da disseminagdo hematogénica, biliar ou por
contiguidade. O diagnoéstico depende em grande parte de imagens e quando associado a um
tratamento precoce, h& impacto no desfecho clinico e na reducéo da sua mortalidade.

Descricdo: Paciente, 60 anos, feminino, parda, procura servico hospitalar em maio de 2017
relatando dor em epigastrio e hipocéndrio direito (HCD) ha um ano, de forte intensidade com
piora progressiva e associada a vomitos. Ao exame fisico apresentou dor a palpacdo do HCD e
irritacéo peritoneal focal. Exames laboratoriais evidenciaram leucocitose (17.190), bastbes (6%),
PCR (9,2), albumina (4,3), FA (302), GGT (320), AST (63), ALT (28). Fora submetida a
tomografia (TC) de abdome total, na impossibilidade de realizar ultrassonografia, que evidenciou
lesdo expansiva ovalar heterogénea, com areas de necrose/liquefagdo medindo 7,8 x 5,1 cm no
lobo direito, sugerindo AH. Iniciada a antibioticoterapia com ceftriaxone e metronidazol e, dadas
as dimensdes e complexidade da lesdo, optado por abordagem cirargica, com lise de traves e
lojas, aspiragdo de cerca de 50 ml de conteldo hemético-purulento e envio do material para
analise. O anatomopatol6gico evidenciou adenocarcinoma de padrdo tubular sugerindo AH
secundario a tumores metastaticos. A paciente evoluiu com alta médica sem intercorréncias e foi
encaminhada ao ambulatério oncologia clinica e cirdrgica para continuidade do tratamento.

Conclusao: O AH secundario a tumores metastaticos € raro e corresponde a 3% de todos os
casos. As caracteristicas radiol6gicas ajudam na classificacdo do AH e escolha do tratamento
apropriado. Em relacdo ao caso, optou-se pela drenagem cirlrgica, pois ha TC o AH possuia
mais que 5 cm e era multiloculado. Problematizando esse fato, diante de um AH devem ser
consideradas diferentes etiopatogenias, incluindo as malignidades, enfatizando a necessidade
de um diagndstico precoce para a redugdo da morbimortalidade. Dessa forma, apesar de sua
baixa incidéncia, o0 AH esta associado a uma mortalidade relativamente alta de 10%-40%, sendo
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importante ndo descartar uma doenga maligna associada quando estiver lidando com um AH
aparentemente usual, para melhor desfecho evolutivo.

[JIC089] - CAMES )
HERNIA DIAFRAGMATICA CONGENITA - RELATO DE CASO

Nathalia Spandl Falqueto; Ana Penha Scaramussa Ofranti; Carla Andreia Zamprogno Pereira;
Antbnio José Goncalves e Leal; Marcio de Oliveira Almeida

Introducdo: O diafragma é formado entre a quarta e a oitava semanas de vida intra-uterina, a
partir de contribuicdes da membrana pleuroperitoneal, septo transverso, mesentério dorsal do
esoOfago e da parede toracica. A fusdo da membrana pleuroperitoneal se da habitualmente entre
a sexta e a oitava semanas. A hérnia diafragmatica congénita se da quando a membrana
pleuroperitoneal ndo se funde as outras porcdes do diafragma, surgindo a herniagdo das
visceras abdominais através do defeito diafragmatico (o forame de Bochdalek). De todas as
hérnias diafragméticas, de 85 a 90% s&o hérnias de Bochdalek. A prevaléncia varia de 1:1.200 a
1:12.000 nascimentos e o indice de mortalidade € bastante elevado.

Descricdo: MAS, 28 anos, parda, primigesta, sem vicios, em acompanhamento médico pré-natal
recebe diagnoéstico de feto com hérnia diafragmatica congénita através de ultrassonografia
obstétrica com 24 semanas e 6 dias. Exame ultrassonogréfico evidenciando cora¢éo rechacado
para direita, estbmago, epiplon e segmento de alcas intestinais no hemitérax esquerdo,
sugerindo hérnia diafragmatica esquerda. Ecocardiograma fetal e Doppler normais. Ao completar
38 semanas e 5 dias de gestacdo, é admitida em maternidade para interrupcdo por via alta da
gestacdo. Realizado parto cesariana, apresentacdo cefalica, liquido amniético claro e sem
grumos, polidramnio, bolsa rota no ato. Nascimento de recém-nascido (RN) & termo, adequado
para idade gestacional, que chorou ao nascer, porém evoluiu com apneia persistente, sendo
necesséria intubacéo orotraqueal em sala de parto e ventilacdo e internacdo em UTIN. Devido
instabilidade hemodinamica, cirurgia de correcéo foi adiada. Realizados exames de imagem pré-
operatérios: ecocardiograma evidenciando dextrocardia, hérnia diafragmatica congénita,
hipertensédo pulmonar (64 mmHg), coracdo estruturalmente dentro da normalidade para a idade;
radiografia de térax evidenciando algcas intestinais ocupando todo o hemitérax esquerdo,
hipotransparéncia difusa em hemitorax direito (coracdo?) e mediastino desviado para a direita.
Realizada correcgéo cirdrgica da hérnia diafragmatica 1 dia apds o parto. Em ecocardiograma do
primeiro dia de pés-operatério (PO), mostrado melhora da pressdo de artéria pulmonar (26
mmHg), permanéncia da dextrocardia e canal arterial minimo em fechamento. Em radiografia de
térax do primeiro PO, evidenciado grande pneumotdrax a direita (esperado) e mediastino
desviado para direita. No quarto dia de PO, feita radiografia de térax mostrando aumento da
expansibilidade pulmonar, melhora do pneumotérax, mediastino centralizado e reducéo de gases
no abdome. RN mantido em 10T por 10 dias, VNI por 7 dias e em ar ambiente até data de alta
(28 dias de vida).

Discussédo: A grande maioria dos pacientes é sintomatica nas primeiras 24h de vida (90%),
devido a grande disfuncao respiratoria consequente. Cerca de 60-80% dos casos o diagndstico é
feito por ultrassom pré-natal. Apés o0 nascimento, a radiografia simples de térax é quase sempre
suficiente para confirmar o diagnéstico. O tratamento do recém-nascido portador do defeito deve
se basear em intubac¢@o endotraqueal ao nascimento para estabilizagdo e por fim, a cirurgia
eletiva. A hérnia diafragmética congénita € uma patologia de alta relevancia que deve ser
diagnosticada no periodo do pré-natal materno, para que as intervengdes clinica e cirargica
ocorram o mais precoce possivel, a fim de evitar complica¢des clinicas e aumentar a taxa de
sobrevida desses pacientes. Os avan¢os médicos nos ultimos 30 anos envolvendo diagndstico
no pré-natal, intervencéo fetal, manejo clinico e cirdrgico neonatal ttm mudado a sobrevivéncia
dos portadores da doenca, gerando impacto positivo.
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[JIC090] — CAMES )
BRONQUIECTASIA EM PACIENTE COM LINFOMA, IMUNODEFICIENCIA COMUM
VARIAVEL E RETOCOLITE ULCERATIVA

Patricia Araljo de Freitas; Leticia Amanda Loureiro Silva; Ana Luisa Moreira de Miranda;
Marcella Silva Cunha; Renata de Souza da Silva; Silvana Duarte

Introducdo: As imunodeficiéncias primarias (IP) compreendem um grupo heterogéneo de
doengas que tém em comum o aumento da susceptibilidade as infecgGes. A imunodeficiéncia
comum variavel (ICV) é a segunda em frequéncia dentre as IP cuja prevaléncia no mundo é de
aproximadamente 1:25.000 — 50.000 pessoas. Afeta igualmente homens e mulheres e a idade
de diagnéstico varia entre a 22 e a 32 década de vida. Caracteriza-se por infec¢des recorrentes,
idade acima de 4 anos, niveis reduzidos de imunoglobulinas (Ig) G menor que 2 desvios padrdes
da média para a idade, diminuicao de pelo menos mais um isotipo de IgA e/ou IgM, excluséo de
outras causas de hipogamaglobulinemias e auséncia de isohemaglutininas e de resposta a
vacina. Nosso objetivo nesta apresentacdo € relatar o caso de um paciente com ICV associada a
infeccOes respiratérias recorrentes desde a infancia, que recebeu diagnéstico apenas aos 57
anos de idade ressaltando o pobre conhecimento médico a respeito da enfermidade.

Descric¢do: masculino, 57 anos, natural e procedente de Vitéria (ES), encaminhado ao Servigo
de Pneumologia pelo Ambulatério de Hematologia devido sintomas respiratrios cronicos:
infeccdes recorrentes desde a infancia, tosse crdnica, produtiva. Ja vinha com diagndstico de
Bronquiectasias (BQT) desde a infancia, Linfoma N&o Hodgkin, Retocolite Ulcerativa e
Esplenomegalia. Negava tabagismo e etilismo. Saturacao periférica de Oxigénio 96%, eupneico,
murmdrio vesicular diminuido difusamente. Em virtude do diagnéstico clinico de BQT desde a
infancia foram solicitados exames complementares a procura de sua etiologia o que resultou no
diagnéstico de ICV através de dosagem de Imunoglobulinas séricas bastante reduzidas quais
sejam 1gG, IgA e IgM e confirmacdo das BQT pela Tomografia Computadorizada do Térax. A
partir de tal diagnéstico foi instituido tratamento com reposi¢éo intravenosa de imunoglobulina
humana a cada 4 semanas, até 0 momento com boa evolugéo clinica.

Concluséo: A importancia deste trabalho é demonstrar a necessidade de atentar para a procura
da etiologia das BQT em qualquer faixa etaria, incluindo a adulta. No caso clinico aqui
apresentado o diagnéstico de ICV evidenciou comprometimento de 3 Sistemas Organicos:
Respiratério (BQT), Hematolégicos (Linfoma, Esplenomegalia) e Gastrointestinal (RCU)
permitindo otimizar o tratamento com infusdo intravenosa de imunoglobulinas, melhorar a
qualidade de vida do paciente assim como seu progndéstico.

[JIC091] — CAMES ‘
O AUMENTO DA MORBIDADE RELACIONADA AS SUCESSIVAS CESARIANAS

RAFAELA MINEIRO OLIVEIRA DE SOUZA, EVELIN SANTOS FIGUEIREDO LIMA, AMANDA
ALTOE SATHLER, LARA EMERICH MACHADO VELOSO, LORRANE MACHADO GOMES,
VICTOR HUGO GONCALVES LOPES, JAMILLY RACHID PEREIRA

Introducdo: A morbidade materna relacionada a cesariana é representada por aumento do risco
de nova cesariana e de histerectomia. A medida que aumenta o nimero de cesarianas
sucessivas, aumentam as complicagdes, sendo elas: infeccdo da ferida operatdria/uterina,
placenta prévia, transfuséo, histerotomia, placenta acreta, além de lesédo intestinal ou vesical, de
admissdo em unidade de terapia intensiva (UTI) ou de uso de ventilagdo mecéanica, e de
mortalidade materna, assim como de cirurgias e duragdo de hospitalizagdo. Mais dificeis de
quantificar sao os riscos de obstrucao intestinal e de dor pélvica causada por adeséao peritoneal.
Observou-se que a prevaléncia de aderéncias intra-abdominais densas e de lesdo vesical
durante a cesariana foi maior em mulheres com histéria de trés ou mais cesareas prévias do que
em mulheres com apenas uma anterior.

Descricdo: Paciente BS, 33 anos, multipara, hipertensa prévia, idade gestacional (IG) de 28
semanas, foi encaminhada ao Hospital e Maternidade Sao José devido quadro de crise

EMESCAM

85 |



convulsiva tdnico-clénica generalizada, onde realizado rastreio para DHEG, sendo este negativo.
Recebeu otimizacdo do tratamento antihipertensivo. Apresentava histéria gestacional de
cesareas iterativas, G5 P4 A0, todos partos cesarianos em consequéncia de pré-eclampsia. A
primeira (2000) e a segunda (2005) gestagfes aconteceram no termo sem complicacfes, ja a
terceira (2009) e quarta (2010) gestacdes ocorreram pré-termo, com 24 e 28 semanas,
respectivamente. Apds o Ultimo parto, BS passou por procedimento cirlrgico para laqueadura
tubaria, porém sem sucesso pela grande quantidade de aderéncias pélvicas. Devido as
condicdes da paciente e persisténcia do quadro, as 34 semanas de |G, a equipe médica optou
por realizar o parto cesareo. Durante o procedimento cirlrgico foram evidenciadas varias
aderéncias bloqueando a pelve e segmento uterino muito fino, dificultando a histerotomia. No
momento do procedimento foi realizada laqueadura tubaria. A paciente ndo apresentou nenhuma
complicagéo cirargica e pos cirdrgica, recebendo alta um dia depois da cirurgia.

Conclusdo: A medida que o nimero de cesarianas aumenta, o nimero de cicatrizes uterinas
também aumenta. Isto exp8e a mulher gravida a maior morbilidade por rotura uterina,
aumentando a incidéncia de histerectomia pds parto. O risco aumentado de ruptura uterina
quando se realiza uma prova de trabalho de parto deve ser pesado contra o risco aumentado de
hemorragia, histerectomia, lesdo vesical e de alcas intestinais quando se repete uma cesariana
depois de multiplas cesarianas. Estatisticas da Califérnia indicam que em 98% dos nascimentos
com uma cesarea anterior repete-se este procedimento. Cabe aos médicos, desde a primeira
gestacdo, a fazer indicacdes precisas de cesareas para evitar transtornos desnecessarios
futuramente a essa gestante.

[3IC092] - CAMES
DEFICIENCIA MENTAL GRAVE: UMA PESSOA A SER VISTA E CONSIDERADA

Renata de Souza da Silva; Ana Luisa Moreira de Miranda; Leticia Amanda Loureiro Silva;
Marcella Silva Cunha; Patricia Araudjo de Freitas; Liliane Calil Guerreiro da Silva

Introducédo: A deficiéncia mental (DM) é um termo usado para descrever um nivel baixo de
funcionamento intelectual e pobre adaptacdo. A taxa de prevaléncia é de 1% da populagéo de
criancas e/ou adolescentes. O diagnostico € definido com base em trés critérios: inicio do quadro
clinico antes de 18 anos de idade; fungdo intelectual significativamente abaixo da média,
demonstrada por um quociente de inteligéncia (QI) igual ou menor que 70; e deficiéncia nas
habilidades adaptativas em pelo menos duas das seguintes areas: comunicacao, autocuidados,
habilidades sociais / interpessoais, auto-orientacdo, rendimento escolar, trabalho, lazer, saude e
seguranca. As criangas com QI de 50-55 a 70 tém DM leve; as com QI de 35-40 a 50-55, DM
moderado; aquelas com QI de 20-25 a 35-40, DM grave; e as com QI inferior a 20-25, DM
profundo. Sendo DM leve mais comum. As causas DM podem ser genéticas ou ambientais e
congénitas ou adquiridas.

Descricdo: ARJ, feminina, 22 anos, portadora de deficiéncia mental grave, nasceu de parto
prematuro e apresentou infec¢cdo neonatal, em uso de medicacdes psicotropicas. Apresenta
crises convulsivas desde a infancia, andou aos 7 anos, ndo consegue falar e se comunica por
gestos, por grunhidos e gritos, gosta de mexer em tudo, sempre inquieta, pra la e pra ca,
comumente correndo pela sala, 0 que deixa a mée sobressaltada, com medo que a menina
quebre objetos da casa. Toma banho sozinha, porém precariamente, ndo sabe pentear os
cabelos e escovar os dentes. Demonstra entender o que € dito e obedece ao que lhe é
solicitado. Reconhece algumas letras do alfabeto. Sua méde comparece sozinha as consultas, diz
nao conseguir andar com a paciente na rua, sempre traz as mesmas queixas: “ARJ esta muito
agitada, ndo para quieta, s6 me da sossego quando estid dormindo, se deixo ela acordada é
capaz de quebrar o pouco que tenho”. E continua explicando as razdes para 0 uso excessivo de
medicacBes que fazem ARJ dormir durante muitas horas ao dia, com pequeno intervalo para
alimentacdo e novamente voltar ao sono, dia e noite. ARJ neste curso de tratamento fica
desaparecida da vida, atendendo a expectativas de ndo incomodar, simplesmente é retirada do
cenario da familia e impedida de se manifestar dentro de suas limitagbes peculiares, passa a
vida num sono profundo. Na visdo obscurecida pela pobreza e rudez da mae, a paciente esta
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sendo bem cuidada. Discusséo: A deficiéncia mental grave acomete de 3% a 4% dos individuos
afetados pela disfuncé@o. A idade mental equivale a de uma crianca de 3 a 5 anos, necessidade
de assisténcia continua. Na maioria dos casos o prejuizo intelectual ndo melhora, contudo o
nivel de adaptagdo da pessoa afetada pode ser influenciado de forma positiva por um ambiente
enriquecedor e sustentador. No passado, eram consideradas subumanas, o que legitimava sua
eliminacdo ou abandono. Hoje a discussdo desse tema se torna necessaria para melhor insercao
e interacdo desses individuos em uma rede social. Estudos relatam que o nivel de estresse de
familiares de paciente com DM é alto, principalmente das mées. Desse modo, o conhecimento
da dindmica e estrutura do microssistema da familia é importante para melhor atuacdo e
indicacao de tratamentos como: psicoterapia individual, terapia familiar ou social e orientacéo
psicoterapica para melhora do vinculo.
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