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APRESENTACAO

As novas diretrizes curriculares em especial as ligadas a formacédo de profissionais de
salude exigem ndo somente um comportamento voltado para a pesquisa, mas sua interacdo com
ensino e sobretudo com a extensdo. Buscando desenvolver a sociedade académica e os que a
utilizam de alguma forma. E certo que a producdo de conhecimento nos diversos niveis da
academia produzem indicadores de producao cientifica que melhoram a formagéo profissional e
ampliam as possibilidades da capitacdo de fomentos, que hoje sdo a base da sustentabilidade
dos centros de pesquisas. E prioridade imaginar que busca de inovagéo deve ser feita através da
estruturacdo de projetos pesquisa, que gerem recursos metodoldgicos de aplicacdo pratica e
simples para nossa sociedade.

A Jornada de Iniciacdo Cientifica € uma forma de percebermos as mudancas geradas
pelas acdes do Centro de Pesquisa (TESIS/EMESCAM), pois a troca de experiéncias entre
profissionais de diversas graduac¢des de saude possibilita uma visdo mais globalizada e um
desenvolvimento local que € fundamental para a EMESCAM. Por fim reforcamos a necessidade
de ampliacdo das linhas de pesquisa, nucleos, fomentos, publicacées e outras formas de
producédo artistica e cultural, que enobrecem aqueles que participam e participaram de nossas
jornadas. Ndo devemos esquecer das questdes éticas, metodoldgicas e necessidades sociais,
pois sO assim iremos crescer dentro de um mundo com elevado grau de exigéncia. E assim que

somos, é assim que pensamos, é assim que planejamos.

Prof. Dr. Hebert Wilson Santos Cabral
Coordenador de Pesquisa e Pds-Graduacao Stricto Sensu — EMESCAM
Presidente do Evento



A participacdo em um programa de Iniciacao Cientifica oferece ao aluno desenvolver sua
capacidade de transformar o conhecimento, pois estimula o pensamento cientifico, a aptidao
criativa, a capacidade critica, a resolugdo de problemas clinicos e tecnolégicos, bem como
proporciona a aprendizagem de técnicas e métodos de pesquisa e a conscientizagdo das
guestdes sociais e éticas inerentes a pesquisa cientifica.

No ultimo edital (2014/2015), que se encerra nessa Jornada de Iniciacdo Cientifica 2016,
houve a participacéo de projetos de todos os cursos de graduacao e a continuidade da parceria
com as agéncias de fomento através de bolsas concedidas. Foram aprovados 52 projetos,
distribuidos em 12 subareas diferentes, pertencentes as duas grandes areas da saude e sociais
aplicadas, os quais estiveram envolvidos 27 pesquisadores. Os trabalhos foram realizados com
11 Institui¢Bes coparticipantes e cerca de 50% desses foram realizados no Hospital Santa Casa.
Participaram desse edital 116alunos, de todos os cursos de graduacdo da EMESCAM, sendo 89
PIVIC e 27 PIBIC.

Ainda restam muitos desafios... Alguns que ainda nem sabemos quais s80 e outros
relevantes, que consistem em: manter a realizagdo anual da Jornada, preferencialmente
associada a eventos cientificos mais amplos e abertos, estimular a incorporagéo rapida dos
projetos que apresentarem resultados relevantes como pratica de extensao, ampliar as fontes de
fomento de bolsas e projetos, consolidar o PIBITI com foco na inovacdo em salde e,
principalmente, estimular cada vez mais as pesquisas em colaboracéo, entre professores do
ciclo basico e clinico, envolvendo ainda mais a pés-graduacdo da EMESCAM, o Hospital Santa
Casa e outras instituicdes, de forma que possamos nos empenhar cada vez mais em atender as
demandas dos pacientes, da gestdo do Hospital e da sociedade como um todo, que espera por
profissionais e servigos de salude melhores.

Considerando a importancia da divulgacdo dos resultados dos projetos, realizados por
nossos académicos, para que a EMESCAM seja ainda mais atuante na producdo e
transformagcédo do conhecimento, é que pensamos em realizar nossa Jornada de Iniciacdo
Cientifica de forma anual e mantendo os temas “Pesquisa e assisténcia: juntas podem salvar
muitas vidas” e “o desafio da integracéo entre pesquisa basica e clinica”.

A Jornada de Iniciagdo Cientifica é o evento que reldne os alunos de graduacao e de
poés-graduacao, orientadores, professores e pesquisadores em um férum privilegiado de
aprendizado e debate das questdes relativas a pesquisa ha EMESCAM e principalmente de
divulgacdo e discussdo dos trabalhos de iniciacdo cientifica realizados no dltimo edital. O
aumento do interesse pela pesquisa e pos-graduacao é outro objetivo importante do evento.

Nessa Jornada, tivermos a participacdo do Encontro de ligas Académicas, com
envolvimento de 12 ligas nas diversas areas da saude, bem como a estruturagdo de um
momento de atualizacdo para seus membros, permitindo integralizar todos os temas
desenvolvidos na &rea da pesquisa.

E importante parabenizar todos os que ja publicaram seus resultados em anais de outros
eventos cientificos e principalmente em periddicos cientificos indexados. E de forma geral,
nossos parabéns a todos os alunos e orientadores que participaram dessa edi¢éo, superando os
inUmeros desafios na execucao de seus projetos. Tenham a certeza que fazem a diferencgal!

Ao desejar uma 6tima jornada, deixamos nossos agradecimentos especiais:

A Direcdo, Vice-Direcdo e a Coordenagdo de Pesquisa e Pds-Graduac&o Stricto
Senso da EMESCAM, pela confianca, apoio e por possibilitarem a expanséo do programa.



Aos estudantes, por se abrirem a esse desafio durante sua formac@o académica, por
perseverarem nos objetivos propostos ou por adaptarem suas propostas a outros rumos junto
aos orientadores, e também pelas contribuicoes;

Aos orientadores, pela submissédo de propostas, pelas contribuicdes, pela atencéo que
disponibilizaram aos alunos, aos projetos e aos sujeitos da pesquisa;

As avaliadoras externas e membro da CIAA, Ivanita Stefanon e Nazaré Souza Bissoli, da
UFES e pesquisadoras bolsistas em produtividade do CNPq, que avaliam o funcionamento e
gestdo do programa junto ao CNPq, por todas as contribui¢cdes;
Aos bolsistas de produtividade Dalton e Vasquez por todas as inimeras contribuicoes;

Aos conferencistas que abriram mao de seus compromissos para nos presentear com
apresentacdes incriveis sobre temas urgentes;

Aos avaliadores de projetos, resumos, e das bancas de apresentacdo oral, que,
independente de suas instituicdes ou linhas de pesquisa, ajudam a promover de forma voluntéaria
e isenta, a producéo de outros alunos e orientadores;

A secretaria executiva do programa Erica Nascimento da Vitéria, secretarias
colaboradoras Luciana do Nascimento e Juliana Oliveira da Silva Satil, por toda dedicacéo,
organizacdo e apoio ao programa;

As ligas académicas que promoveram momentos de atualizacdo, com grande
participacdo dos estudantes e proporcionaram oportunidades de aprendizado e perspectivas
futuras de trabalhos em diversas areas.

As agéncias de fomento pela confianca e apoio financeiro que tem permitido a
manutenc¢éo e expansdo do programa.

A todos que participaram nosso respeito e admiracéo pelo trabalho e pela contribuicdo
responséavel e indispensavel que deram ao programa, a EMESCAM e a Ciéncia.

Profa Dr2 Giovana Machado Souza Simdes
Coordenadora de Iniciagdo Cientifica
Coordenadora da Jornada de Iniciagdo Cientifica
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[JIC002]

Imunizacdo em coorte de pacientes infectados pelo virus do HIV atendidos em um
servico de referéncia em AIDS no Espirito Santo

Ronchi NR, Vieira JV, Pinto Neto LFS

[JIC011]

Avaliacdo da resposta ao tratamento com interferon peguilado, ribavirina e inibidor de
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[JIC026]

Andlise dos efeitos adversos e durabilidade do primeiro esquema de terapia
antirretroviral em pacientes infectados pelo virus HIV em um servico publico de
referéncia no Espirito Santo

Benedito LC, Moreira AF, Pinto Neto LFS

[J1C036]

Uso de Ventilagcdo por Pressédo Positiva Intermitente e Pressdo Positiva Continua em
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Gaigher MLF, Bortoli MR, Alves TES, Peyneau LG

[JIC040]

Pulmonary function and severity of asthma are associated to GIn27glu polymorphism
in Beta 2-adrenergic receptor gene (ADRB2)

Marcarini BG, Barcellos Filho FN, Motta FCR, Nonato MS, Braga RC, Braga Neto F, Serpa
FS, Errera FIV
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[JIC001]
PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM CIRROSE HEPATICA ATENDIDOS
AMBULATORIALMENTE EM CENTRO DE REFERENCIA

Verzignassi V, Barbosa CNB, Mata TFD, Trindade LV, Clara APHS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A cirrose hepatica (CH) é uma doenca crbnica do figado, caracterizada por um processo inflamatério
cronico do parénquima hepatico que promove lesBes progressivas no figado, com consequente
formacdo de fibrose. Com uma etiologia variada, a CH pode ser decorrente de uma série de
processos patogénicos, tais como: lesdo hepatica induzida pro alcool, hepatites virais B e C, Doenca
Hepatica Gordurosa nao Alcodlica, entre outros. A CH afeta os individuos nos anos de maior
produtividade de sua vida, acarretando morte prematura, doenca e invalidez; dessa forma, tem um
importante impacto na economia. A CH pode acarretar complica¢des, tais como: ascite, hemorragia
digestiva varicosa (HDA), peritonite bacteriana espontanea (PBE), encefalopatia hepatica (EH), mas
pode ainda resultar em carcinoma hepatocelular (CHC). As complica¢des da CH séo fatores de pior
prognadstico da doenga, maior gasto publico, maior morbidade e efeito na produtividade do individuo

Objetivo:

Delimitar o perfil epidemiolégico dos pacientes cirrdticos atendidos no ambulatério de
Gastroenterologia do Hospital Santa Casa de Misericérdia de Vitéria (HSCMV); descrever as variaveis
de maior relevancia com relagdo as descompesacdes clinicas associadas a CH; classificar
clinicamente de acordo com o escore de Child-Pugh e associar ao desfecho clinico..

METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa aplicada, descritiva e quantitativa, sendo caracterizada
como estudo observacional retrospectivo, realizada no Ambulatério de Gastroenterologia do HSCMV
nos meses de agosto de 2015 a agosto de 2016. Foram analisados os prontuarios da primeira
consulta de 61 pacientes atendidos com diagndstico de CH no periodo de julho de 2005 a julho de
2016 no servigo, cujos dados foram recolhidos em uma ficha de dados. O diagnéstico de CH foi
baseado em critérios bioquimico, histolégico ou de imagem, acompanhado por sinais clinicos de CH.
A etiologia principal considerada foi aquela definida clinicamente pelo médico especialista
responsavel pelo atendimento. As complicacdes e caracteristicas clinicas da CH, como HDA, PBE,
ascite, EH e CHC foram registradas e analisadas conforme as diretrizes internacionais. O
estadiamento de Child-Pugh-Turcotte foi empregado com o objetivo de estabelecer o prognéstico da
CH. As complicagBes da cirrose, o transplante hepatico e o 0Obito foram considerados desfechos
primarios. Ja o desfecho do estudo foi o ultimo dia de coleta de dados. As informagfes coletadas
foram armazenadas e organizadas no software Excel®, versdo 2013, e entdo analisadas no software
SPSS, versdo 23. As variaveis foram comparadas entre si por meio de estatisticas descritivas
(média, desvio-padrédo, mediana) e inferenciais (Mann-Whitney para comparacdo de grupos e o teste
de qui-quadrado de Pearson considerando os residuos ajustados para as possiveis associagfes). O
nivel de rejeicdo para a hipétese de nulidade, para todos testes aplicados, foi de 0,05.
RESULTADOS: Epidemiologia: idade média 51 anos (19-89; DP * 15); 68,9% sexo masculino; 47,5%
cor parda; 70,5% casados; 73,8% residentes em Vitéria e regido metropolitana. Etiologia: alcool
(39,3%), virus C (26,2%), virus B (8,2%), Cirrose Biliar Primaria (8,2%), Colangite Esclerosante
Primaria (4,9%), outras causas (5,5%); mais de uma etiologia (21,3%), sendo sobretudo por alcool e
hepatite C (16,4%). Histéria de complicagcdes da CH: varizes digestivas (67,2%), ascite (60,7%), HDA
(42,6%), EH (34,4%), PBE (14,7%), CHC (1,6%). Outras comorbidades: hipertensao arterial (54,1%) e
diabetes (29,5%). Tabagismo/etilismo: consumo de alcool (59,0%), tabagismo (36,1%). Escore de
Child-Pugh: 43,3% Child A, 38,3% Child B e 18,3% Child C. Desfecho clinico: 6bito (15%), transplante
hepéatico (8,3%). A comparacdo do desfecho com o Child do paciente (IC >95%, p<0,000), concluiu-
se que 54,5% dos Child C vieram a 6bito, ao passo que 92,3% dos Child A permaneceram vivos sem
transplante. A andlise dos residuos (JRaj| > 1,96 para IC>95%) reforcou a associagdo positiva entre
Child C e o desfecho 6bito (|Raj = 4,1] > 1,96), bem como a associacao positiva entre Child A e o
desfecho sobrevivéncia sem transplante hepatico (JRaj>2,5| > 1,96). Nao houve correlagédo
significativa do Child com o desfecho transplante. CONCLUSOES: Exacerbacdes e comorbidades na
CH foram comumente observadas, e a morbimortalidade dos pacientes n&do pode ser ignorada.
Convém frisar a relevancia de controle e orientagdo no que diz respeito ao abuso do alcool, com o
objetivo de evitar novos casos de CH. A elevada prevaléncia de outras doencgas chama a atencéo e
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pode contribuir para o desenvolvimento da CH e para a sua descompensacédo. E imprescindivel o
bom controle da CH nos pacientes acometidos, a fim de evitar exacerbacdes que debilitem o
individuo e comprometam sua qualidade de vida.

[JIC002]
Imunizacdo em coorte de pacientes infectados pelo virus do HIV atendidos em um servi¢o de
referéncia em AIDS no Espirito Santo

Ronchi NR, Vieira JV, Pinto Neto LFS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A sindrome da imunodeficiéncia humana adquirida foi identificada em 1981 e, em poucos anos,
tornou-se uma epidemia de propor¢Bes mundiais. Com o advento da terapia antirretroviral no ano de
1996, a doenca deixou de ser altamente letal e tornou-se uma doenca cronica. O numero de
pacientes infectados pelo virus HIV no Brasil ao final de 2014 era de aproximadamente 781 mil
individuos (taxa de prevaléncia de 0,6%), e uma incidéncia de 20 casos novos a cada 100 mil
habitantes/ano. A principal causa de mortalidade dos pacientes com HIV entre 2009 e 2013 no estado
de Espirito Santo foi devido as doencas infecciosas e parasitdrias. A mortalidade pelo virus
Haemophilus influenzae, por exemplo, é descrita como 10 vezes maior na populacdo HIV positiva do
que na populagdo em geral. As doengas causadas pelo Streptococcus pneumoniae, por sua vez,
acometem 35 a 60 vezes mais pacientes infectados pelo virus HIV.

Objetivo:

Avaliar a vacinacao dos pacientes HIV positivos atendidos no ambulatdrio de infectologia do Hospital
Santa Casa de Misericordia de Vitéria (HSCMV), observar o real impacto do Programa Nacional de
Imunizacdo do Ministério da Saude e correlacionar a positividade do antiHBs com a vacinagdo para
hepatite B.

Materiais e Métodos:

Estudo observacional, do tipo corte transversal de pessoas infectadas pelo virus HIV em ambulatério
de infectologia do HSCMV, realizado de janeiro de 2015 a fevereiro de 2016. A amostra foi composta
por individuos maiores de 18 anos HIV positivos que foram selecionados de forma randémica e nao
probabilistica durante consultas no ambulatério de Infectologia. O consentimento livre e esclarecido
foi entregue e assinado por todos os participantes. Os dados foram obtidos a partir da analise de
prontuario e de um questionario previamente validado contendo idade, género, modo de transmissao
do virus HIV, drogas antirretrovirais em uso, data do diagnéstico da doenca, Ultima contagem de CD4
e de carga viral do HIV e a positividade do anticorpo antiHBs. Durante o estudo, foram considerados
adequadamente imunizados os pacientes que apresentaram quatro doses de hepatite B, trés doses
de difteria/tétano (Ultima dose a menos de 10 anos), doses anuais de influenza a partir da data do
diagnéstico do HIV, duas doses de hepatite A, duas doses de vacina pneumocdcica polivalente e
duas doses de vacina meningocécica C conjugada. Na andlise da vacina contra a hepatite B, os
pacientes que tinham 3 ou 4 doses tiveram seu estado sorologico para a doenca avaliado no
prontuario, e aos individuos que apresentavam o0 anticorpo antiHBs negativo, associado a auséncia
de infeccéo aguda ou cronica pelo virus B foi recomendada a revacinagdo. Todos 0s pacientes que
tiverem imunizagdo incompleta foram encaminhados ao Centro de Referéncia de Imunobiolégicos
Especiais para atualizacdo do cartdo de vacina.

Resultados:

Dentre 612 pacientes abordados, 331 ndo levaram cartdo de vacinagéo, dos 281 restantes, 58 nunca
foram vacinados e nenhum apresentou o esquema de vacinagdo completo. A principal forma de
transmissado do virus HIV foi heterossexual (83,97%). Em relagédo a carga viral, 80,1% dos pacientes
apresentavam valor indetectavel e 18,8% da amostra obteve dosagem de CD4 acima de 350
células/mm3. As vacinas mais prevalentes foram as de hepatite B (37,1%) e difteria/tétano (59,79%),
enquanto as de influenza (11,74%), hepatite A (6,8%) e meningocdcica C (6%) foram as com menor
cobertura vacinal. A vacinacdo para Streptococcus pneumoniae foi completa em 23,2% dos
entrevistados. Por fim, com relacdo a dosagem de antiHBs, apenas 50,17% dos individuos haviam
realizado esse exame previamente. Apos a analise dos dados coletados, foi constatado que nédo
houve significancia na relacido da quantidade de doses recebidas para hepatite B e a positividade do
antiHBs.
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Conclusdes:

O conhecimento da real importancia da vacinacdo e sua adesdo pelos pacientes ainda é muito
precéria, provavelmente porque esses ndo sdo corretamente instruidos pelos seus médicos em
relagdo a quantidade de doses necessarias e ao seu beneficio, além da dificuldade de acesso aos
servicos especiais de imunizacéo, onde séo fornecidas essas vacinas, que muitas vezes ficam longe
da moradia desses pacientes. A recomendacdo para a imunizacdo € uma rotina entre os médicos
pediatras e pouco praticado por outras especialidades médicas. No entanto, as vacinas sédo cada vez
mais indicadas para todas as idades, principalmente dentre os imunossuprimidos, como os HIV
positivos. Por meio deste estudo, esperamos contribuir para a quebra deste paradigma e estimular os
médicos a tornarem esta medida um hébito.

Agéncia Patrocinadora da Pesquisa: Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do Espirito
Santo (FAPES).

[J1C003]
Perfil etiol6égico dos pacientes portadores de estoma abdominal temporario de um hospital
filantrépico de Vitdria — ES.

Bermudes FH, Aguiar DM, Oliveira GFF, Alves HCPC, Santos LS, Correia RP, Guerra MC
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

Estoma € designativo oriundo do grego stbma, que significa boca ou abertura, utilizada para indicar a
exteriorizagdo de qualquer viscera oca através do corpo, por causas variadas. A confeccdo de um
estoma intestinal € um procedimento comum nas cirurgias do trato digestivo. Podem ser temporarias
ou definitivas. A pessoa submetida a este tipo de intervencao enfrenta varias modificacdes no seu dia
a dia, as quais ocorrem ndo s6 em nivel fisiolégico, mas também em nivel psicolégico, emocional e
social. Nesse sentido conhecer a etiologia dos estomas intestinais temporarios no ES podera
contribuir no sentido de direcionar as agdes de controle e prevengdo das causas mais frequentes nos
ambitos das politicas publicas de salude, seguranca e de transito.

Objetivo:

O presente estudo tem o objetivo de descrever o perfil etiolégico dos pacientes cadastrados no
ambulatério de reverséo de estoma do Hospital Santa Casa de Misericérdia de Vitéria (ARE-HSCMV)
de maneira global, conforme género e faixa etaria.

Materiais e Métodos:

Estudo clinico epidemiol6gico descritivo transversal realizado no Hospital Santa Casa de Misericérdia
de Vitéria (HSCMV). Apés revisao bibliografica, analisou-se 133 (100%) prontuarios cadastrados no
ARE-HSCMV, no periodo entre fevereiro de 2012 e fevereiro de 2016, incluindo os portadores de
colostomia e ileostomia temporarios. Sendo, 07 (5,26%) excluidos por dados insuficientes, gerando
uma amostra final de 126 (94,74%) pacientes.

Resultados:

A etiologia mais comum que motivou a confeccdo do estoma abdominal temporario (EAT) é a
traumatica (34%), tendo grande relevancia a por projétil de arma de fogo (PAF) (56%). A segunda
mais comum € a neoplasia (incluindo as etiologias colorretal, Utero e ovério) (15%), seguida de
diverticulite complicada e protecdo de anastomose (12%). Dentre as ileostomias a protecdo de
anastomose é mais prevalente, enquanto destaca-se o trauma dentre as colostomias. Observou-se
que em grupos < 40 anos a etiologia traumatica permanece como mais frequente, porém >40 anos
prevalece as neoplasias (célon, Gtero e ovario). Evidenciou-se que no sexo masculino o trauma
permanece como a primeira causa, ja no feminino, a neoplasia maligna & a mais prevalente.

Conclusdes:

A etiologia mais comum para confec¢do do estoma abdominal temporaria foi o trauma abdominal,
seguido das neoplasias, protecdo de anastomose e diverticulite. Nos homens destacou-se o trauma
abdominal, enquanto nas mulheres a causa mais comum foram as neoplasias. Analisado as variaveis
etiologias de confeccéo e idade, observa-se maior prevaléncia de trauma abdominal nos individuos
até 40 anos e a neoplasia nos individuos com 41 anos ou mais.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia
de Vitéria — EMESCAM
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[JIC004]

Andlise epidemioldgica dos pacientes cadastrados no programa de atencédo ao estomizado do
nucleo regional de especialidades metropolitano.

Santos LS, Aguiar DM, Bermudes FH, Oliveira GFF, Alves HCPC, Correia RP, Guerra MC

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Resumo

Introducdo: A estomia é um procedimento cirdrgico que visa derivar um segmento visceral através
da superficie cutanea, e, que tem por objetivo assegurar o fluxo do transito da referida viscera, tratar
e reduzir a dor e o desconforto do paciente.

Objetivos: analisar os aspectos epidemioldégicos e caracterizar os pacientes estomizados
cadastrados no Programa de Assisténcia ao Estomizado do Nucleo Regional de Especialidades
Metropolitano.

Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo e descritivo com uma amostra
de mil seiscentos e quarenta (1640) pacientes. As variaveis em analise foram: nimero de pacientes
ingressados/ano, género, etiologia, faixa etaria, cidade onde residem, hospital de origem e de
acompanhamento, tipos de estomias e presenca da assisténcia privada de saude.

Resultados: Quanto aos aspectos epidemiolégicos predominou o género masculino (51,0%), estoma
definitivo (61,1%) com prevaléncia da colostomia (70,6%), seguida da ileostomia (12,9%). Foi
observado um maior nimero de estomizados entre 61 a 80 anos (36,1%). Dos 1640 pacientes, 1276
(77,8%) ingressaram no Programa de Assisténcia ao Estomizado a partir de 2011, sendo o0 ano de
2015 o de maior ingresso. Atualmente dos 819 pacientes 674 (82,2%) residem nos quatro municipios
(Cariacica, Serra, Vila Velha e Vitéria) mais populosos do estado.

Concluséao: Os pacientes que possuem plano de assisténcia privado a saude totalizam 202 (24,7%).
Quanto ao hospital de origem, 256 (31,3%) pacientes provém do Hospital Santa Rita de Cassia de
Vitéria - ES, sendo que 189 (23,1%) pacientes realizam segmento neste hospital.

[JICO05] Prevaléncia de microrganismos e o perfil de susceptibilidade antimicrobiana em um
Hospital Universitario de Vitéria, ES.

Guimaraes AC, Siqueira CCM, Mata TFD, Moraes R
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo

Considerando o alto nimero de casos de infec¢cdes nosocomiais e a consequente interferéncia direta
nos indices de morbidade e mortalidade hospitalar, € importante a avaliacdo das taxas de infeccao
hospitalar em relagdo aos principais agentes responséveis pelas infec¢cbes nos diferentes sitios
corporais e qual faixa etaria e sexo sdo mais atingidos.

Objetivo:
Avaliar a prevaléncia e o perfil de susceptibilidade antimicrobiana de infec¢des hospitalares ocorridas
no Hospital da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria.

Materiais e Método:

Estudo observacional, retrospectivo e transversal, com 511 pacientes infectados, em tratamento com
antimicrobiano, de ambos 0s sexos, todas as faixas etarias, internados nas enfermarias Sao José,
Santa Luiza, CTI, UTIl e UTIN - locais em que normalmente a internacéo é de periodo prolongado,
facilitando a aquisicdo de infec¢des hospitalares -, internados entre julho de 2014 a junho de 2016. As
informacdes de amostras de e urina, sangue e/ou secre¢des corporais variadas foram coletadas no
banco de dados do Centro de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) do Hospital da Santa Casa de
Misericoérdia de Vitoria.

EMESCAM
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Resultado:

O perfil epidemiolégico dos pacientes se mostrou variado em relacdo a faixa etaria e sexo. Apos
andlise dos dados, foram eleitas 4 bactérias: Acinetobacter spp., Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus, para serem descritos em detalhes. Na analise
das amostras de urina a E. coli apresentou-se como 0 micro-organismo mais prevalente (24,5%),
seguida por K. pneumoniae (21%) e P. aeruginosa (14,6%). No sangue, Staphylococcus spp. se
mostrou mais prevalente (40,1%), seguido por S. aureus (19,6%) e Acinetobacter spp. (12%). Por fim,
na amostra de secrecdes 0 micro-organismo mais prevalente foi o S. aureus (26,5%), seguido por P.
aeruginosa (19,4%) e Acinetobacter spp. (17,6%). Das bactérias descritas detalhadamente, foi
possivel perceber diferenca de prevaléncia do patégeno em relacdo aos sitios corporais, além de
diferentes taxas de resisténcia aos antimicrobianos testados, com a polimixina apresentando boa
performance geral.

Conclusao:

E fundamental o conhecimento da flora bacteriana patogénica do hospital na qual foi realizado o
estudo, a fim de melhorar o manejo clinico dos pacientes e consequentemente, diminuir os indices de
morbimortalidade, melhorar a qualidade de vida dos pacientes, reduzir e prevenir complicagdes
cirdrgicas.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC006] Avaliacdo do ganho de altura discal e lordose lombar obtido pelas técnicas de fusao
intersomatica transforaminal e posterior.

Martinelli TC, Effgen EA, Brazolino MAN, Jacob Janior C, Maia TC, Roncaglio B, Cardoso IM, Batista
Janior JL
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

Doencas degenerativas da coluna lombar cursam com reducdo da altura do disco intervertebral
correspondente ao nivel acometido. Estudos indicam que o restabelecimento e o aumento da altura
discal obtidos por meio de técnicas cirlrgicas de artrodese lombar interssomatica proporcionam um
aumento na lordose lombar, reducdo da pseudoartrose, descompressédo do forame neural, alivio do
recesso lateral, além da melhora nos desfechos clinicos no pés-operatorio.

Objetivo:

Realizou-se este trabalho com o intuito de avaliar o ganho de altura discal e lordose lombar,
comparativamente, conforme as duas técnicas de artrodese lombar, Fusdo Intervertebral Lombar
Transforaminal (TLIF) e Fusao Intervertebral Lombar Posterior (PLIF) utilizadas para no tratamento de
doencas degenerativas da coluna vertebral.

Materiais e Métodos:

O presente estudo, retrospectivo, realizado com 60 pacientes que foram submetidos ao procedimento
cirdrgico no Hospital Santa Casa de Misericérdia de Vitéria (HSCMV) no periodo de Janeiro de 2010
a Dezembro de 2015. Os pacientes foram divididos em 2 grupos de 30 pacientes cada, conforme a
técnica de artrodese intersomatica TLIF ou PLIF. Neste estudo, avaliou-se o ganho de altura discal e
ganho de lordose lombar por meio da andlise das radiografias do periodo pré e pos-operatério dos
pacientes dos dois grupos, PLIF e TLIF, que foram mensurados pelo programa de computador
Surgimap®. Os pacientes de ambos 0s grupos se submeteram a avaliacdo da dor no momento pés-
operatério por meio da Escala Visual Analdgica (EVA).

Resultados:

Ambas as técnicas apresentaram ganho de altura discal no poés-operatorio. Nao existiu diferenca
estatisticamente significativa entre a variacdo da altura discal obtida com a técnica PLIF quando
comparada ao TLIF (p = 0,139). Da mesma forma, resultados obtidos ndo foram estatisticamente
significativos na avaliacdo do ganho de Lordose Lombar (p= 0,184) e do EVA (p=0,393).

EMESCAM
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Conclusdes:
Nao houve diferenga estatistica significante no ganho de lordose lombar e altura discal entre as
técnicas PLIF e TLIF.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC007] Influéncia do Reiki no Nivel de Estresse, Ansiedade, Qualidade de vida e sono em
pacientes mastectomizadas.

Maia MM, Pompermayer RCL, Sogame LCM
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

O diagndstico de cancer de mama é vivenciado como um momento de imensa angustia, sofrimento,
ansiedade, estresse, assim como as alteragdes do sono. Tém-se verificado um crescente nimero de
estudos no intuito de investigar os efeitos do Reiki, como Terapia Complementar para gerir melhor os
sintomas, na obtencdo de bem-estar e Qualidade de vida.

Objetivo:
Verificar os beneficios do Reiki como terapia complementar, nos parametros psicofisioldgicos, nos
niveis de estresse, ansiedade, qualidade de vida e do sono de pacientes mastectomizadas.

Materiais e Métodos:

Estudo de caso com 9 pacientes submetidas a mastectomia e em tratamento quimioterapico e ou
radioterapico e tratamento fisioterapéutico na Clinica Escola de Fisioterapia da Emescam. As
pacientes foram alocadas em dois grupos: grupo A (aplicacdo de Reiki), grupo B (simulagéo de Reiki).
Foram aplicados os seguintes instrumentos (primeira, quarta e oitava sessdo): PSS-10 (nivel de
estresse), Inventério Beck (ansiedade), SF-36 (qualidade de vida) e PSQI-BR (qualidade do sono) e
questionario sécio-econdmico-demografico e clinico. Considerou-se pardmetros psicofisiolégicos a
escala analégica de Bem-Estar, Frequéncia Cardiaca (FC), Frequéncia Respiratdria, Presséo Arterial
e Temperatura axilar. Os dois grupos receberam 20 minutos de sesséo duas vezes por semana com
um total de 8 sessdes.

Resultados:

N&o foi observado ocorréncia de diferencas no perfil entre as participantes do grupo de Reiki e de
Simulacdo. A idade média foi 54,3 anos variando de 46 e 70 anos, com ensino médio completo,
casadas e com filhos que residem em Vitéria. Destas 44% encontrava-se afastadas do trabalho, a
renda pessoal foi de até 2 salarios, quanto a renda familiar 33% apresentou de 2 & 4 salarios;
declararam-se catélicas, negaram etilismo e tabagismo. Com relacdo a pressao arterial, ndo houve
alteracdes nos trés momentos da avaliacdo, sendo que o grupo de Reiki apresentou média de
110x80mmHg, enquanto o sem Reiki 130x85mmHg. Na varidvel FC a média do grupo de Reiki foi de
80bpm na primeira avaliacdo e 84bpm nas segunda e terceira, enquanto no grupo sem Reiki 73bpm
na primeira e 77bpm nas segunda e terceira. Com relacdo as variaveis, frequéncia respiratoria e
temperatura, ndo foi observado alteracdes neste estudo. Na avaliacdo da percepcdo de Bem Estar
observou-se uma variacdo de 8 a 7 pontos nos pacientes submetidos a Reiki e uma variagdo de 8
para 4,5 no grupo sem Reiki, demostrando que no grupo sem Reiki aparentemente houve piora do
Bem Estar. Ndo houve grande oscilacdo na média geral de estresse percebido dos grupos, mas
quando comparados entre eles verificou-se no grupo de Reiki uma elevacéo deste nivel de estresse
(26 pontos) na segunda avaliacdo e logo depois uma discreta diminui¢cdo (22 pontos); enquanto no
grupo sem Reiki esta variacdo foi muito pequena. Este resultado pode ser pela influéncia do toque, ou
ainda pelo do chamado “Efeito Hawtorne”, onde se verifica a melhora do quadro do paciente
consequente ao simples fato dele ser submetido a observacédo clinica. Pode-se perceber um nivel
leve de ansiedade em ambos os grupos que variou de 15 pontos inicial para 12 final, porém, ao
observar os grupos pode-se perceber uma discreta diminuicdo da ansiedade no grupo de Reiki, com
variagao de 15 para 11 pontos. Quando observamos a variavel qualidade de sono ambos 0s grupos
estiveram acima do escore, a média global que foi de 7, o que indicou piora na qualidade de sono.
Observando a qualidade de vida, o grupo submetido ao Reiki manteve-se em 86 pontos enquanto no
grupo sem Reiki observou-se uma piora da qualidade de vida passando de 92 pontos inicial para 88

[ESEal
EMESCAM

20| 29 e 30 de outubro de 2015 — Vitdria — Espirito Santo



final. Mulheres submetidas a mastectomia sdo mais provaveis a ter pior na qualidade de vida do que
as submetidas a tratamento conservador da mama; o que pode justificar a piora da qualidade de vida
nas pacientes ndo submetidas ao Reiki.

Conclusdes:

Em conclusdo, os resultados observados ndo permitem afirmar que o Reiki como técnica
complementar ndo invasiva, pode beneficiar mulheres mastectomizadas em tratamento
quimioterapico com sintomas de estresse, ansiedade; nem da melhora na qualidade de vida e do
sono.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico - CNPq

[JIC008]
AlteracBes oftalmoldégicas em criancas e adolescentes portadores de diabetes mellitus tipo 1
em um hospital filantrépico de Vitéria - Espirito Santo.

Zanotti JR, Moyses YDA, Gomes RV, Valbon BF, Hegner CC
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

O Diabetes Mellitus (DM) tipo 1 é predominante em criancas e adolescentes. Entre os distlrbios
enddcrinos, € a mais importante doenca sistémica com manifestacdes oculares. A maioria dos
pacientes que desenvolvem retinopatia diabética (RD) sdo assintomaticos até estagios mais
avancados da doenca e, devido a rapida progressédo e boa eficacia do tratamento, € importante que
0s pacientes facam o exame oftalmoldgico rotineiramente. A duracdo do DM é o principal fator para o
nivel de comprometimento da RD, sendo esta mais comum no DM tipo 1, raramente se
desenvolvendo nos primeiros 5 anos de doenca ou antes da puberdade.

Objetivo:
Descrever a prevaléncia de manifestacdes oftalmoldgicas retinianas em criancas e adolescentes
portadores de Diabetes Mellitus tipo 1 em um hospital filantrépico de Vitéria — ES.

Materiais e Métodos:

Estudo transversal e descritivo. Todos os pacientes de 6 a 16 anos, atendidos no ambulatério de
diabetes infantil, foram encaminhados ao Setor de Retina do ambulatério de oftalmologia para
avaliagdo. Dos 72 pacientes encaminhados, compareceram as consultas 51 pacientes. Como
nenhum paciente apresentou outra manifestacdo oftalmol6gica que comprometesse a qualidade do
exame ocular, ndo houve exclusdo na amostra. Foram coletados os seguintes dados de prontuério:
Ultimos resultados de hemoglobina glicada (HbAlc), de glicemia de jejum (GJ) e de glicemia pés
prandial (GPP). Foram realizados os exames de biomicroscopia de fundo de olho e oftalmoscopia
indireta em todos os pacientes. Os dados foram descritos a partir do calculo da média de idade, de
GJ, de GPP e de HbA1c e seus respectivos desvios padréo (DP).

Resultados:

Foram avaliados 51 pacientes. A média de idade foi de 11,8 anos (variando entre 6 e 16 anos — DP
de 3,29) e a média de tempo de doenga foi de 4,49 anos (variando entre 1 ano e 11 anos de tempo
de doenca — DP de 2,85). A média da GJ foi 229,92 mg/dL (DP de 105,89), a de GPP foi de 245,75
mg/dL (DP de 146,46) e a de HbAlc de 10,34% (DP de 2,88). Um paciente apresentou alteracao
retiniana (1,96% da amostra) - hemorragia puntiforme em pdlo posterior, sendo encaminhada para
realizacdo de Angiografia Retiniana.

Conclusdes:
Houve alteragdo oftalmoldgica em 1,96% da amostra. Baixa prevaléncia semelhante a constatada na
literatura mundial.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia
de Vitéria — EMESCAM
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[JIC009]
Avaliacao in vitro da atividade antifingica de novos derivados benzimidazélicos e
benzotiazélicos a fungos de importancia clinica.

Buzatto BC, Moraes R, Teixeira LN, Felix TP
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

As infecgBes fungicas ainda hoje representam um sério e ndo resolvido problema de saude publica.
Tem como caracteristica geralmente nao se limitar a superficie dos tecidos, levando assim a um
aumento significativo do risco de vida por acometimento sistémico (Sundriyal et al. 2006). Apesar de
sua relevancia clinica, os fungos permaneceram como alguns dos patégenos mais negligenciados em
termos de descoberta de novas drogas (Sundriyal et al., 2006), sendo a anfotericina B usada como a
terapia padrdo para diversas infeccdes sistémicas (Patterson 2005). No entanto, os efeitos
secundarios substanciais sdo as principais limitagbes do seu uso terapéutico (Bates et al 2001;
Lemke et al 2005). A introducéo de azois na década de 1990 abriu novas perspectivas no tratamento
de infeccBes fungicas. No entanto, o espectro de acdo para o fluconazol é estreito e 0 uso de
itraconazol é restrito devido a sua absorcdo limitada (Poirier e Cheymol 1998). Além disso, fungos
adquiriram resisténcia ndo a apenas estes agentes antifingicos, mas também a outos mais
modernos, como terbinafina, naftifine, aculeacins, equinocandinas e 5-fluorocitosina (Ghannoum e
Rice, 1999).

Objetivo:

Avaliar in vitro a atividade antifingica de derivados sintéticos de benzimidazoélicos e benzotiazélicos
contra Candida albicans, Cryptococcus neoformans e Cryptococcus gatti. Comparar a atividade
antifiingica de novos derivados sintéticos de benzimidazélicos e benzotiazélicos com outras drogas ja
utilizadas na clinica.

Materiais e Métodos:

Realizou-se estudo experimental. Os testes de susceptibilidade foram feitos pela metodologia de
microdiluicdo seguindo os critérios do CLSI M27-A2 (CLSI, 2002). Avaliaram-se 30 drogas, sendo 15
derivados de benzimidazoéis e 15 derivados de benzotiazdis. O controle foi feito com fluconazol, na
diluic&o de 16 pg/mL a 0,125 pg/mL.

Resultados:

Segundo o estudo em questdo, de todas as drogas analisadas, a droga IM 25 obteve melhor
atividade em relacdo as outras. Em comparag¢do ao fluconazol, esta droga apresenta poténcia 4
vezes maior na inibicdo do Cryptococcus neoformans, sendo necessario menos de 2pg/ml para inibi-
lo, enquanto de fluconazol sdo necessarios 8ug/ml. A discrepancia entre estas doses de
medicamentos pode ser relacionada ao seu possivel uso contra a criptococose causada pela espécie
neoformans.

Em relacdo ao Itraconazol e a Anfotericina B, a droga IM 25 apresenta menor poténcia inibitéria
contra os 3 fungos estudados. Todavia, quando comparada ao Fluconazol e & Caspofungina, obteve
menor MIC — Concentracdo Inibitéria Minima (4 e < 2) contra os fungos do grupo Cryptococcus sp.,
ou seja, maior é a suscetibilidade desses fungos a nova droga.

Concluséo:

Pelo fato de as micoses sistémicas corresponderem a um importante problema de sadde publica e as
drogas antifingicas utilizadas atualmente no mercado apresentarem empecilhos como efeitos
colaterais, altos custos, regimes terapéuticos longos e resisténcia antimicrobiana, encontrar uma nova
droga que substitua ou complemente o uso das atuais pode significar melhorias na terapéutica das
infeccbes fangicas, o que possivelmente poderd ser obtido com o derivado imidazoélico IM 25.
Todavia, para isso pode ainda ser necessario ampliar as concentragcfes das drogas avaliadas, o uso
de maior nimero de amostras da droga, a avaliagdo de outras espécies de fungos e até mesmo
estudos in vivo para a confirmagdo da eficacia deste imidazdlico, cabendo aqui enfatizar que o
presente estudo podera futuramente ser ampliado por meio do surgimento de possiveis novas drogas.

Agéncia Patrocinadora da Pesquisa: Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do Espirito
Santo- FAPES
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[JIC010]
Incidéncia de Complicacdes em Recém-nascidos de Gestantes Adolescentes.

Ferreira ST, Simoura JB, Pinasco GC, Sogame LCM
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A Organizacao Mundial da Saude define adolescentes os jovens entre as idades de 10 e 19 anos. A
adolescéncia é importante etapa do desenvolvimento do ser humano para atingir a maturidade
biopsicossocial. As gestantes adolescentes apresentam maior risco em relacdo a intercorréncias
gestacionais e puerperais, mesmo com realizacdo do pré-natal adequado, em relacdo as mulheres
adultas. Estudos demonstraram a ocorréncia de ictericia, anemia da prematuridade, infeccéo
congénita ou neonatal, prematuridade, baixo peso ao nascer, como algumas das complicacbes e/ou
morbidades neonatais. A gravidez na adolescéncia € um problema de saude publica, uma vez que
suas consequéncias sdo de alto impacto individual e social. Apesar de existir uma reducdo na
prevaléncia de gravidas adolescentes no Estado do Espirito Santo, o numero de complicacdes em
neonatos é significativo, o que justificou fazer esta pesquisa em nosso hospital escola a fim de que
medidas profilaticas sejam tomadas.

Objetivo:
Caracterizar o perfil materno e neonatal de gestantes adolescentes e verificar a incidéncia de
complicagBes neonatais.

Materiais e Métodos:

Pesquisa aplicada, explicativa, quantitativa observacional de coorte retrospectiva. Os dados foram
coletados nos prontuarios da maternidade do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitéria — ES
(HSCMV). Participaram da pesquisa 188 adolescentes gravidas que realizaram o parto no HSCMV,
no periodo de julho de 2013 a junho de 2014. Na analise de prontuérios, foram identificadas variaveis
maternas (idade, raca, estado civil, profissdo/ocupacao, local de moradia, gesta¢fes, partos, abortos,
tipo de gravidez, tipo de parto, cuidado pré-natal, nimero de consultas pré-natal, complicacdes
maternas, frequéncia a escola, habitos de vida) e neonatais (data de nascimento, data da alta ou
Obito hospitalar, tipo de apresentacao, sexo, peso de nascimento, idade gestacional, indice de Apgar
no primeiro e quinto minutos de vida, adequacédo peso/idade, reanimacdo na sala de parto e
manobras utilizadas). Foram consideradas as seguintes complicacfes neonatais: Complicacfes
respiratérias: Displasia Broncopulmonar, Apnéia da Prematuridade, Pneumonia, Atelectasia,
Hemorragia Pulmonar, Pneumotérax, Derrame Pleural, Hipertensdo Pulmonar. E as seguintes
complicagBes neuroldgicas: Hemorragia Periintraventricular, Meningite Neonatal, Leucomaldcia
Periventricular, Asfixia Perinatal e outras complicacdes registradas. No método estatistico, realizou-se
a andlise descritiva.

Resultados:

A média de idade apresentada foi de 17 (+ 1,44) anos. Ao se fazer um levantamento do perfil
materno, foi possivel observar que a maioria das adolescentes sdo oriundas do municipio de
Cariacica com 50,5%, se auto declararam pardas (61%), solteiras (90%), a profissdo e/ou ocupacao
mais encontrada foi a do lar (54%), 69% n&o frequentam a escola e 97% declarou habitos de vida
saudaveis. O numero de gestacdes mais apresentado foi de uma Unica gestacao (79%), a via de
parto com maior ocorréncia foi a cesariana (63%) e 94% das gestantes realizaram consultas pré-
natal, mas apenas 64% fizeram o pré-natal completo. Quanto as morbidades maternas 52% das
adolescentes apresentaram algum tipo de complicacdo, sendo a mais comum a infeccdo do trato
urinario (51%). Ao se analisar as caracteristicas dos recém-nascidos, considerou-se 0 peso ao
nascimento, com a média de 3201 (+ 463,6) gramas. A maioria das gestantes tiveram filhos do sexo
feminino (54%), 96% dos nascimentos apresentavam-se na posigao cefalica, a idade gestacional foi =
a 37 semanas de gestacdo em 96%, a maioria dos recém-nascidos apresentaram peso ao
nascimento = a 2500 gramas, mostraram-se adequados para idade gestacional, o indice de APGAR
no 1° minuto, foi 2 a 8 em 90% dos recém-nascidos, e no 5° minuto apresentou-se 2 a 8 em 97%. Ao
se avaliar a necessidade de reanimacado na sala de parto, a maior parte ndo precisou de reanimacéao,
91%. Considerando as complicacdes neonatais temos 13% dos recém-nascidos apresentaram
alguma complicagdo, sendo a de maior ocorréncia a ictericia com 9,5%, seguida da taquipnéia
transitoria (4%), hipospéadia (1,0%), lesdo de septo nasal (0,5%), sindrome da aspiracdo do mecdnio
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(0,5%) e do 6bito neonatal (0,5%).

Conclusdes:
A incidéncia de complicagGes maternas foi de 52%, sendo a mais comum a infeccéo do trato urinario.
Quanto as complicagcdes neonatais a incidéncia foi de 13%, sendo a mais comum a ictericia.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC011]

Avaliacdo da resposta ao tratamento com interferon peguilado, ribavirina e inibidor de
protease em pacientes portadores de hepatite créonica C em um servico de referéncia da
Grande Vitéria.

Brétas CO, Gaigher VP, Pinto Neto LFS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Introducgéo:

O virus da hepatite C é uma das principais causas da doenca hepatica crébnica no mundo. Atualmente
existem 1,4 a 1,7% de infectados pelo virus no Brasil. As medica¢des usadas para hepatite C passam
por grandes modificacdes a medida que se desenvolvem e se disponibilizam novos agentes antivirais
gue podem compor tratamentos totalmente orais com eficacia e seguranca superiores aos esquemas
anteriores. Desde o ano 2000, a terapia dupla com ribavirina e interferon peguilado alfa foi o
tratamento padréo para pacientes infectados. Em meados de 2013 o Ministério da Saude incluiu na
lista dos Medicamentos Excepcionais os inibidores de protease de primeira geracdo: boceprevir e
telaprevir. A partir do ano de 2015, o Ministério da Saude propds, através do Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas para Hepatite C e Coinfecc¢des, 0 uso de: sofosbuvir, simeprevir e daclatasvir.
O tratamento medicamentoso objetiva controlar a progressdo da doenca hepatica por meio da
inibicdo da replicacéo viral, de forma a obter carga viral indetectavel na 242 semana apds o término
do tratamento, situacdo denominada de resposta virologica sustentada. Assim, havera reducdo da
atividade inflamatdria, fato que impede a evolugéo do quadro para cirrose e carcinoma hepatocelular.

Objetivos:

Avaliar a resposta ao tratamento com alfa interferonpeguilado, ribavirina e inibidor de protease—
Terapia Triplice - em pacientes com hepatite viral crénica C e identificar os principais efeitos adversos
durante a terapia.

Materias e Métodos:

Trata-se de um estudo observacional retrospectivo com andlise de 22 prontuarios de pacientes
portadores de hepatite cronica C genétipo 1 que fizeram uso de interferon peguilado, ribavirina e
inibidores de protease (telaprevir ou boceprevir) em um servigo de referéncia de Vit6ria no periodo de
2013 a 2015.

Resultados:

Do total de 22 pacientes, 13 (59,09%) obtiveram cura; dentre os efeitos adversos mais relevantes
estdo astenia, anemia, hiporexia, febre, rash cuténeo, sintomas proctoldgicos, nauseas, cefaleia,
neutropenia, diarreia, irritabilidade e hipotensdo postural. Eventos adversos foram mais relatados nas
primeiras 12 semanas de tratamento.

Concluséo:

A adicdo do inibidor de protease ao tratamento resultou em melhores taxas de resposta virol6gica
sustentada quando comparadas a terapéutica dupla com interferon e ribavirina em diversos estudos.
Contudo, os pacientes ainda sdo submetidos a graves efeitos adversos, sujeitos, em alguns casos, a
interrupcdo da terapia triplice. Sofosbuvir, simeprevir e o daclatasvir sdo os atuais medicamentos
disponiveis no Sistema Unico de Saude desde 2015 para tratamento da hepatite C cronica.
Apresentam melhor eficacia e seguranca, bem como duragdo mais curta quando comparados a
terapia triplice.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM
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[JIC012]
Andlise da prevaléncia da hipertensdo mascarada e auséncia de descenso noturno em
pacientes com diabetes Mellitus Tipo 2 em um hospital escola da cidade de Vitéria — ES.

JMAS, LIKB, RBSS, OAC
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducdo: A hipertensédo arterial € duas vezes mais frequente em diabéticos do que na populacéo
em geral. A prevaléncia da hipertensao mascarada (HM) em diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é cerca de
30%, e em pacientes sem DM2 é de 10% a 20%, estando associada com lesdo renal e cardiaca. A
MAPA (monitorizacdo ambulatorial da pressédo arterial) é capaz de estratificar de forma mais
adequada os pacientes em risco de complicacdes crénicas do DM2, sendo por isso alvo de nosso
estudo.

Objetivo: analisar a prevaléncia de hipertensdo mascarada e de descenso noturno em DM 2 e
identificar a presenca de lesGes em 6rgaos-alvo (coracao, rins) associadas ao estagio do DM 2.

Materiais e Métodos: O estudo foi realizado com os pacientes pertencentes aos ambulatérios dos
servicos de endocrinologia e cardiologia do Hospital Santa Casa de Misericérdia de Vitéria (HSCMV),
entre janeiro e dezembro de 2014. Foram avaliados 41 pacientes, divididos em 2 grupos: A e B. O
grupo A foi composto pelos pacientes DM2 e normotensos, ja o grupo B pelos pacientes com DM2 e
hipertenséo controlados por medicagéo, sendo o valor aceito de PA < 140/90 mmHg e referente a
afericdo de consultério. Para avaliacdo cardioldgica utilizaram-se o ecodopplercardiograma
transtoracico colorido (ECO) e eletrocardiograma (ECG). Posteriormente foi realizada a MAPA.

Resultados: Analisando o grupo A constatamos que dos 20 pacientes, 7 (35%) apresentavam HM,
sendo esta a prevaléncia da amostra encontrada. Destes, 5 (71,4%) pacientes apresentaram
alteracdo da HbAlc e do IMC, e 4 (57,1%) alteracdo da glicemia de jejum. Correlacionando a ADN
(auséncia de descenso noturno) do grupo A com o grupo B, ndo houve significancia estatistica na
diferenca entre os dois grupos. A auséncia de descenso noturno esteve presente em 31 (75,6%)
pacientes do estudo, sendo que 17 (85%) eram do grupo A e 14 (66,7%) do grupo B. Correlacionando
esses pacientes citados acima com os valores de HbAlc obtidos, notou-se que 8 (47,1%) pacientes
do grupo A e 12 (85,7%) do grupo B apresentavam-se fora da meta proposta. Quando avaliados os
valores de GJ (glicemia de jejum) nos mesmos, percebeu-se alteracdo em 13 (76,5%) pacientes do
grupo A e 11 (78,6%) do grupo B. Na relacdo de IMC(indice de massa corporal) com ADN, 11
(64,7%) pacientes do grupo A e 12 (85,7%) do grupo B apresentavam valores elevados deste indice.
J& em relagéo a fungéo renal, ndo houve alteracdes nos valores de creatinina nos pacientes com
ADN.

O DM2 esté diretamente relacionado a ADN, independentemente se o paciente for hipertenso ou
normotenso; sendo assim, a terapia anti-hipertensiva pode contribuir para o paciente normotenso e
diabético com ADN, corroborando com outros estudos de maior amostragem em que houve
resultados semelhantes.

Concluséo: Conclui-se que a realizacdo da MAPA colabora na identificacdo da prevaléncia de HM e
ADN em pacientes com DM2, considerando-se a alta prevaléncia neste grupo, independente da
presenca de hipertenséo.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC013]

Ocorréncia de ovos de Enterobius vermicularis nas superficies de contato de transportes de
Instituicbes de ensino frequentadas por escolares e pré-escolares na Grande Vitdria, Espirito
Santo, Brasil.

Soares MJFR, Pereira LM, Mendon¢ca HFMS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

EMESCAM
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Introducéo:

O Enterobius vermicularis € um nematodeo de distribuicdo cosmopolita. Os ovos eliminados, ja
embrionados, podem resistir até trés semanas no ambiente e tornam-se infectantes em poucas horas,
podendo atingir os hospedeiros por mecanismos de transmissdo distintos: heteroinfeccgéo,
indiretamente ou por autoinfeccdo externa que pode resultar em uma parasitose conhecida como
enterobiose ou enterobiase.
Considerando-se a elevada morbidade da enterobiose, a possibilidade de infeccdo infantil por todas
as vias de transmissédo e por diversos veiculos contaminados por enteroparasitas, pressupde-se que
podera estar presentes ovos capazes de infectar novas criancas e manter a infeccdo das ja doentes
em superficies de contato de transporte escolar e pré-escolar.

Objetivo:

Objetiva-se investigar a presenca de ovos de Enterobius vermicularis nos assentos dos automoveis
de transporte escolar da Grande Vitoria, Espirito Santo, Brasil, através da técnica de Graham
modificada.

Materiais e Métodos:

A coleta foi realizada pelo método de Graham modificado, que consiste em aplicagéo fita adesiva
transparente sobre a superficie dos assentos dos transporte e em seguida na lamina de vidro para
analise. As laminas obtidas foram analisadas ao microscopio 6ptico no Laboratério de Parasitologia
da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — ES (EMESCAM) por dois
avaliadores. Foram consideradas contaminadas (exame positivo) as superficies em cuja lamina for
encontrada a presenca pelo menos um ovo de Enterobius vermicularis.

Resultados:

Nas laminas provenientes de superficies de assentos da amostra de 5 vans pesquisadas, foram
encontrados trés ovos de Enterobius vermicularis, além de ovo de Ascaris lumbricoides e Trichuris
trichiuras, validando a pesquisa.

Conclusdes:

O método utilizado se mostrou de acordo para a pesquisa, visto que a modificagdo da técnica ndo
impediu a obtencao de resultados qualitativos validos. Os transportes escolares, portanto, constituem
meio alternativo de infestagdo e reinfestacdo em pré-escolares, contribuindo para a manutengéo e
propagacdo de verminoses que vao além da enterobiose e afetam diretamente o desenvolvimento
das criangas.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Fundo de Apoio a Ciéncia e a Tecnologia de Vitéria -
FACITEC

[JIC014]
Anélise do perfil clinico e laboratorial dos pacientes diabéticos pediatricos em tratamento em
hospital filantrépico.

Loureiro AR, Daleprane LF, Cani LS, Hegner CC, Almeida PCD
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é o disturbio enddcrino-metabdlico mais frequente na infancia e na
adolescéncia, sendo trés quartos de todos os casos diagnosticados em individuos abaixo de 18 anos
de idade. Esta doenca é de extrema importancia devido a sua incidéncia crescente, alta
morbimortalidade e perda da qualidade de vida de seus portadores.

Objetivo:

Avaliar o perfil clinico e laboratorial dos pacientes pediatricos portadores de DM1 acompanhados pelo
Grupo de Apoio ao Diabetes Infantil (GADI) e comparar como cada elemento do tratamento
multidisciplinar, incluindo a terapia insulinica utilizada, influencia no controle da doenca.

Materiais e Métodos: )
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria. Trata-se de um estudo observacional,
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transversal, quantitativo e descritivo no qual houve obtencdo dos dados por meio de revisdo de
prontuarios que foram uniformizados através do preenchimento de questionarios. Dentre os itens
abordados no questionario havia sexo, idade, perguntas a respeito da dieta proposta, esquema
insulinico utilizado, alcance da meta de hemoglobina glicada para idade, pratica de atividade fisica,
frequéncia nas reunides educativas, assiduidade do acompanhamento psicoldgico oferecido, dentre
outras. Os resultados obtidos foram comparados mediante os testes Qui-quadrado de Pearson e
Teste Exato de Fisher para evidéncias estatisticas.

Resultados:

Foram analisados 76 pacientes, com média de idades de 11,4 anos, sendo 50,0% do sexo masculino
e 50,0% do feminino. Entre eles, 40,8% faziam uso de insulina NPH e regular, 42,1% de insulina
analoga de acdo longa e ultrarrdpida e 17,1% usavam outro esquema ndo enquadrado nos
mencionados (combinacao de insulina intermediaria com analogos de acao ultrarrapida, insulina de
acdo longa com regular eum caso de associagdo com metformina). Apenas 10,5% pacientes
apresentavam hemoglobina glicada de acordo com a meta estabelecida por idade, 64,5%
apresentaram pelo menos um episédio de hipoglicemia nesse periodo, 44,7% cumpriam com a dieta
orientada, 57,9% frequentaram, pelo menos uma vez, a reunido educativa e apenas 23,7%
frequentaram as consultas com a psicologa. O estudo encontrou relac@o estatistica significativaentre
a participacdo nas reunides educativas e melhor controle glicémico (p0,038), avaliado por meio da
hemoglobina glicada. Além disso, entre os pacientes que frequentavam pelo menos uma reunido
educativa por ano, maior percentual mantinha o seguimento adequado da dieta (p 0,012) e maior
freqliéncia em consultas com psicéloga (p 0,002). Nenhum dos dados analisados foi impactante sobre
a ocorréncia de episodios de hipoglicemia.

Concluséo:

Os resultados obtidos permitiram concluir que o fator de maior impacto no controle glicémico dos
pacientes foi a frequéncia as reuniées educativas. N&o foi possivel definir qual esquema insulinico
proporciona o melhor tratamento. Nenhuma das varidveis estudadas influenciou na ocorréncia de
episédios de hipoglicemia.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC015] Educacédo e salude na escola: prevencao da caxumba.

Lima LKF Bertolano ACP, Oliveira AS, Jesus DLR, Nunes JA, Miranda LM, Silva ML, Marinho MC,
Dourado CS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A caxumba é uma doencga viral aguda causada pelo virus Paramyxovirus, que se caracteriza pelo
inchaco das glandulas salivares. A transmisséo ocorre por meio do contato com a saliva de pessoas
infectadas e a maior ocorréncia da doenca € no inverno e na primavera. Apesar de a vacina da
triplice viral fazer parte do calendario basico de vacinag¢édo, o nimero de surtos de caxumba no Brasil
vem aumentando nos Ultimos anos, ocorrendo principalmente em locais de grande aglomeragéo,
como escolas.

Objetivo:
Promover acao educativa com foco na prevencao dos surtos de caxumba na escola.

Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de atividade desenvolvida na Escola
Municipal de Ensino Fundamental Edna de Mattos Siqueira Gaudio de Vitoria/ES. Em virtude do
surgimento de alguns casos de caxumba entre os alunos da referida escola, foi proposto a um grupo
de académicos de enfermagem da Emescam a elaboragdo de uma atividade de educagcédo em saude
para a orientacdo quanto ao modo de transmissao, prevencéo, e aspectos gerais da caxumba. Foram
realizadas apresentacdes orais em cada sala de aula da escola. Para a fixacdo do tema abordado,
realizou-se também a confeccdo de cartazes demonstrativos contendo imagens de pacientes
acometidos pela doenca, principais sintomas, modo de transmisséo e prevengdo, principalmente por
meio da vacinacao.
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Resultados:

Os escolares demonstraram interesse e curiosidade pela atividade, participando de todos os
momentos propostos. Observou-se que foram capazes de identificar os sinais e sintomas da doenca,
mas mostraram-se resistentes quando orientados a levarem seus cartdes de vacina para serem
conferidos e atualizados na Unidade Bésica de Saude. Nota-se ainda um grande receio e medo em
relacdo a vacina, principalmente pelas criancas. Abordou-se também a importéncia dos professores
estarem atualizando seus cartdes de vacina, uma vez que compartiiham o mesmo ambiente escolar.

Concluséo:

As praticas educativas sdo poderosas ferramentas nas maos da enfermagem para transmitir de forma
facil e clara as informacdes necessarias, uma vez que séo simples, informam e educam. A atividade
desenvolvida mostrou que os alunos da Escola Municipal reconheceram, principalmente, a
importancia da prevencéo da caxumba, motivando os académicos de Enfermagem da Emescam a
desenvolverem, cada vez mais, acdes de educagédo em saude no meio escolar.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC016] Comandos de saude nas rodovias: promovendo saude em profissionais vinculados
ao transporte rodoviério e autbnomos.

Araujo SO, Berti LL, Oliveira RV
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducgéo:

O Comandos de Saude nas Rodovias é uma parceria com o Departamento de Policia Rodoviaria
Federal (DPRF), que desde 2006 o SEST SENAT organiza o projeto, com o intuito de prevenir
acidentes e garantir mais seguranga nas rodovias, além de obter indicadores estatisticos sobre o
perfil de salude fisica e mental dos motoristas profissionais, orientando os motoristas sobre a
importancia dos cuidados basicos com a saude. Foi oferecida ao publico alvo uma estrutura completa
com exames rapidos de doencas sexualmente transmissiveis; captacdo de dados antropométricos,
como peso altura, circunferéncia abdominal, pressao arterial, frequéncia cardiacas, gordura corporal e
saturacdo de oxigénio; afericdo da acuidade visual e auditiva; e medicdo de glicemia.

Objetivo:
Prevencéo e deteccé@o de agravos cronicos, tragar o perfil epidemiol6gico da salde de profissionais
do transporte rodoviario e autbnomos e realizar educagdo em saude.

Materiais e Métodos:

Os caminhoneiros sdo abordados nas rodovias pelos agentes da Policia Rodoviaria Federal e
convidados a participar da acédo. Depois de realizado um cadastro, os caminhoneiros passam por
exames rapidos e sdo encaminhados para a orientagdo médica. O projeto € realizado nas principais
rodovias do Brasil e conta com a participagdo de diversos profissionais, incluindo académicos dos
cursos de enfermagem, biomedicina e farmacia.

Resultados:

Foram evidenciados que os caminhoneiros possuiam muitas ddvidas principalmente no que tange os
habitos alimentares, uma vez que se alimentam, na grande maioria, beira estrada. Também tiveram
diversos questionamentos sobre o uso correto das medica¢cbes, principalmente de controle
hipertensivo e hiperglicémico. Observou que inUmeras vezes houveram relatos dos abordados, que o
Unico atendimento multiprofissional que tinham acesso era em paradas do Comando Saude nas
Rodovias

Conclusdes:
Diante disso, fica evidenciado a importancia desse projeto na promocao e educacdo em saude dos

profissionais rodoviarios. Verifica-se que o0s abordados estavam bastante a vontade para
esclarecerem suas dividas e entendem a importancia de cuidar, da melhor forma, da saude.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM
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[JIC017]
Perfil de idosos funcionalmente independentes e restritos ao lar adscritos a uma unidade de
saude da familia.

Céco B, Oliveira J, Silva VG; Pampolim G, Sogame LCM Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa
de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A expectativa de vida da populagdo vem aumentando a cada década e para responder ao aumento
da demanda da populacao idosa foi criada a Politica Nacional de Salude da Pessoa ldosa (PNSPI)
que tem como foco a manutencao e recuperacdo da funcionalidade dos idosos. Esta aponta a
Estratégia de Satde da Familia (ESF) como porta de entrada do Sistema Unico de Satide (SUS) para
esse estrato populacional. Destaca-se que o processo de envelhecimento biol6gico ocorre de forma
inevitavel e é caracterizado por uma perda progressiva de funcdes sensoriais e motoras. Quando
associado a doencas cronicas, esse processo pode afetar a funcionalidade, a mobilidade e a
independéncia, dificultando o envelhecimento saudavel e autbnomo, podendo levar a restricédo ao lar.
Entretanto, nota-se a inexisténcia do profissional fisioterapeuta nas equipes de salde da familia,
profissional este que é necesséario para a devida prevengcdo e manutencdo da independéncia e
funcionalidade de individuos idosos ou néo, através da sua atuacdo na ateng&o primaria.

Objetivo:
Verificar o perfil sociodemografico e econémico de idosos independentes e considerados restritos ao
lar assistidos pela ESF em Vitéria-ES.

Materiais e Métodos:

Trata-se de uma analise secundaria de dados de um estudo transversal realizado durante o Programa
de Ensino pelo Trabalho para Saude (PET-Saude) da EMESCAM, na Unidade de Saude da Familia
(USF) Dr. José Moysés em Vitéria — ES. Avaliou-se através da escala de Medida de Independéncia
Funcional (MIF) uma amostra de conveniéncia de 208 idosos (idade = a 60 anos) e restritos ao lar
sendo incluidos os idosos com independéncia funcional totalizando 107 (52%). Estes idosos foram
submetidos a entrevista semiestruturada para caracterizar o perfil s6cio demogréfico e econébmico
sendo coletadas as seguintes variaveis: idade, sexo, raga, escolaridade, situacao conjugal, filhos,
presenca de cuidador, local de residéncia, ocupacdo, renda do idoso, contribuiciAo para renda
familiar, onde passou a maior parte da vida, quantidade de moradores e se convive em residéncia
multigeracionais. Os dados foram analisados descritivamente: frequéncias para variaveis nominais; e
média e desvio padrdo para as variaveis continuas.

Resultados:

Quanto ao perfil verificou-se que a maior parte da populacdo era do sexo feminino (86%), com idade
meédia de 83 + 8 anos; na 42 idade (70%); se declararam brancos (72%); viuvos (61%); com até 4
anos de idade escolar (28%); aposentados (65%); com renda individual de até 1 salario minimo
(44%), contribuindo ativamente para renda familiar (80%), com filhos (88%) e presenca de cuidador
(70%); passando a maior parte de sua vida na cidade (74%), dois moradores na residéncia (34%) e
coabitando em residéncias multigeracionais (65%). Como exposto, 52% dos idosos restritos ao lar da
USF Dr. José Moyseés sao independentes, o que nos faz questionar a real condi¢do de restricdo ao lar
destes idosos. E ressaltar a necessidade da inclusdo da fisioterapia nas USF e na ESF para
promover programas de promoc¢do e prevengdo a saude com o objetivo postergar o processo de
restricdo ao lar e garantir o convivio na sociedade.

Conclusao:

O perfil sécio econbmico e demogréfico encontrado na pesquisa é semelhante ao disposto na
literatura nacional e internacional, com excec¢édo da escolaridade, com destaque ao predominio da
populacao feminina fortalecendo o fenémeno de feminilizacdo do envelhecimento.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM
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[JIC018]
Gravidez na adolescéncia e o desenvolvimento de complicac8es neurolégicas neonatais.

Aurich LM, Beninca LT, Sogame LCM, Torati CV
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A gravidez na adolescéncia € um problema de sadde publica, atingindo principalmente a classe social
mais carente e de menor escolaridade, sendo na maioria das vezes ndo planejada (ARCANJO;
OLIVEIRA; BEZERRA, 2007). Os limites cronolégicos da adolescéncia sao definidos pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) entre 10 e 19 anos, podendo gerar efeitos prejudiciais a salde
da mée e do concepto, favorecendo o nascimento de recém-nascidos prematuros e de baixo peso ao
nascer, elevando as taxas de complicaces neurologicas neonatais (MARTINS et al.; 2011).

Objetivo:
Comparar a incidéncia de complicagGes neurolégicas neonatais entre as gestantes adolescentes e
adultas e descrever o perfil materno e neonatal dessas gestantes.

Materiais e Métodos:

Estudo observacional caso-controle aninhado, com amostra de conveniéncia de 279 gestantes, sendo
adolescentes e adultas que tiveram recém-nascidos prematuros no periodo de janeiro a dezembro
dos anos 2009 a 2011 e que necessitaram de internacdo na UTIN do Hospital Santa Casa de
Misericordia de Vitdria. Foram coletadas variaveis maternas e neonatais e morbidades neurolégicas
adquiridas durante o periodo de internacdo hospitalar. A andlise dos dados deu-se de forma
descritiva

Resultados:

Das 279 gestantes que tiveram recém-nascidos prematuros no periodo analisado, 56 eram
adolescentes, as quais fizeram parte do grupo caso e 167 eram adultas, das quais, 83 fizeram parte
do grupo controle. A sele¢do dos prontudrios para o grupo controle foi realizada de forma aleatéria,
onde, a cada dois (02) prontuarios, um (01) foi retirado. Com relagdo as variaveis maternas,
estudando o tipo de gravidez, foi visto que, a maioria das maes apresentaram uma gravidez Unica,
constatado em 93% das maes adolescentes e 84% das adultas. Quanto ao tipo de parto, foi realizada
a operacado cesariana em 54% das maes adolescentes e em 81% das méaes adultas. Em relacdo ao
namero de consultas pré-natais, 32,1% das gestantes adolescentes e 62,6% das adultas realizaram 6
ou mais consultas. Ao se analisar a utilizacdo de corticdide antenatal, apenas 11% das maes
adolescentes e 18% das adultas o utilizou. Com relagédo aos fatores de risco gestacionais, 45% das
maes adolescentes e 61% das adultas apresentaram, sendo que, no caso das mées adolescentes, a
infeccdo do trato urinario foi o principal fator de risco encontrado (45%), e no caso das maes adultas,
a doenca hipertensiva especifica da gravidez foi o principal fator de risco encontrado (39%). Com
relagdo as varidveis neonatais, 21,4% dos recém-nascidos das mées adolescentes e 9,6% dos das
maes adultas nasceram com idade gestacional menor ou igual ha 30 semanas. Com relagdo ao peso
de nascimento, 10,7% dos recém-nascidos das méaes adolescentes e 1,2% dos das maes adultas
nasceram com extremo baixo peso, ou seja, menos de 1000 gramas. Em relagéo ao indice de Apgar
do 1° minuto de vida, 48,2% e 41,5% dos recém-nascidos das maes adolescentes e adultas,
respectivamente, tiveram o apgar inferior a 7. E, no 5° minuto, apenas 78,6% dos recém-nascidos das
maes adolescentes tiveram o apgar maior do que 7, quando comparado a 96,4% dos recém-nascidos
das maes adultas. Em relagdo ao diagndstico inicial, a maioria apresentou a doenca da membrana
hialina, visto em 53,6% dos recém-nascidos das mées adolescentes e em 51,8% dos das mées
adultas, sendo necessario a utilizacdo de surfactante exdgeno em 25% e 9,6% dos bebés das mées
adolescentes e adultas, respectivamente. Em relacdo ao tempo de oxigenioterapia, 12,5% dos bebés
das maes adolescentes e 3,6% dos das mées adultas necessitaram de oxigénio por um periodo igual
ou maior do que 28 dias. E, em relacdo as morbidades neurolégicas neonatais, encontrou-se que,
30,4% dos recém-nascidos das maes adolescentes e 12% dos das maes adultas apresentaram
morbidades neurologicas, sendo a mais presente, em ambos o0s grupos, a hemorragia
periintraventricular, em 76% e 80% respectivamente.

EMESCAM
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Conclusdes:

Ao término deste estudo observou-se que, em relacdo as madaes adolescentes e adultas, as
adolescentes realizaram uma porcentagem menor de parto cesareo, de consultas pré-natais, de
utilizacdo de corticoide antenatal e tiveram menos fatores de risco gestacionais. Em relagdo aos
recém-nascidos das mées adolescentes e adultas, os das adolescentes apresentaram uma
porcentagem maior de prematuridade extrema, de extremo baixo peso ao nascer, de indice de Apgar
do 1° minuto inferior a 7, de necessidade de surfactante exdgeno, de tempo de oxigenioterapia e de
complicacBes neurolégicas neonatais, destacando, desta forma, a importancia da prevencdo da
gravidez na adolescéncia, uma vez que eleva o indice de morbidade materno-fetal.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC019] Avaliacdo de egressos de enfermagem: contribuicfes para a comissao prépria de
avaliacdo- CPA da EMESCAM.

Araujo SO, Costa SCS, Rego LF, Coelho MCR, Maestri SMB,
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

O estudo se volta para a avaliagdo dos egressos do curso de graduagdo em enfermagem da Escola
Superior de Ciéncias da Santa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM) a partir de sua inser¢éo do
mercado de trabalho, no periodo compreendido 2006 a 2013, o interesse do desenvolvimento do
estudo também se apdia no fato de que conhecer a trajetéria dos egressos € uma maneira de avaliar,
compreender e refletir sobre as questdes concernentes ao ensino superior de enfermagem e as
caracteristicas proprias ao mercado.

Objetivo:

Tracar o perfil social, econdmico, politico e cultural dos egressos do curso de graduacdo em
Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia no periodo de 2006 a
2013. Identificar as dificuldades e facilidades relatadas pelos egressos de enfermagem da Escola
Superior de ciéncias da Santa Casa de Misericordia frente ao conteludo tedrico-pratico ministrado
durante o Curso de graduacédo em enfermagem, na inser¢do no mercado de trabalho.

Materiais e Métodos:

Trata-se de um estudo descritivo exploratério, de abordagem quantitativa e qualitativa. O estudo sera
realizado na Escola Superior de ciéncias da Santa Casa de Misericordia, com 0s egressos de
enfermagem de 2006 a 2013, através de um questionério aplicado com perguntas fechadas, os dados
serdo coletados a partir do envio de questiondrio para o endereco eletrbnico dos egressos
cadastrados na secretaria da EMESCAM e registrados no COREN-ES.

Resultados:

Acredita-se que 0 estudo, no campo pratico, contribuird com a instituicdo, na medida em que os
resultados serdo devolvidos a Comissao Prépria de avaliacdo (CPA) e ao Nucleo Docente
Estruturante (NDE) do curso de Enfermagem. E o estudo também sera importante para a ampliagao
de conhecimento tanto para avaliar os egressos bem como para avaliar e tracar o perfil do mercado
no estado do Espirito Santo.

Conclusdes:

Diante disso, fica claro a importancia de ser desenvolvido esse estudo para que possamos delinear o
perfil dos egressos e do mercado de trabalho no estado do ES, e também apontar suas dificuldades
e facilidades para que assim, contribua de fato para a melhora do curso de enfermagem na
EMESCAM e forneca subsidios para outras instituicdes de ensino.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM
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[JIC020] Resisténcia aerObia de pacientes tetraplégicos crdonicos submetidos a treinamento em
bicicleta ergométrica.

Barcelos IN, Vidal PR, Souza RM, Nielsen MBP
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Resumo:

Introducdo: O Limiar anaerébio (Lan), definido como a carga de trabalho na qual o lactato sanguineo
comeca a se acumular desproporcionalmente durante exercicios progressivos, € considerado bom
indicador do condicionamento aerébio. As alteragcdes motoras e sensoriais no individuo, com leséo
medular (LM) leva a enormes consequéncias psicossociais e econdmicas. Sabe-se que a inatividade é
responsavel por alta morbidade e mortalidade em pacientes com LM crbnica causadas por doencas
cardiovasculares, diabetes tipo Il e osteoporose. Como a falta de condicionamento fisico é uma
consequéncia comum que agrava o impacto da LM e aumenta o risco de complicagBes secundarias.

Objetivo: o presente estudo tem como objetivo, avaliar a poténcia aerébia e aspectos relacionados
com a capacidade fisica aerébia em pessoas com lesdo da medula espinhal alta, tetraplégicos.

Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal de uma série de casos. O estudo foi
composto pela: assinatura do TCLE, apresentacéo da bicicleta AEROBIKE R6, avaliacdo de Percepgéo
Subjetiva de Esfor¢o através da escala de Borg modificada, coleta de uma gota de sangue capilar
suspensa, com o aparelho Accutrend Plus no I6bulo da orelha para a verificagdo da taxa de
concentracdo de lactato com resultado imediato em 60 segundos, no inicio e no final de cada treino,
em 7 voluntarios, ambos os sexos com tetraplegia completa ou incompleta por lesdo medular, com
idade entre 18 e 55 anos.

Resultados:Foi iniciada com carga zero, e tempo inicial de 10 minutos (podendo o paciente
interromper se ndo suportar), a coleta de sangue para a verificacdo do lactato deu-se no 1’, 5" e no final
do treino. Apesar destes pacientes ndo terem atingido a intensidade moderada a vigorosa de
treinamento, ndo atingindo 70-80% da FC méx, observou-se que mesmo com a intensidade leve de
treinamento, contribui para o condicionamento aerdbio dos mesmos, j4 que estes atingiram o limiar
aerobio.

Concluséo: Sugere-se a continuidade do estudo estabelecendo uma frequéncia de treino de pelo
menos 2 vezes semanais, com no minimo de 20 minutos de exercicios aerobicos de intensidade
moderada a vigorosa com 70-80% FC max e que os testes sejam repetidos apds seis meses.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria —- EMESCAM

[JIC021] Prevaléncia de sindrome metabdlica em adolescentes utilizando dois critérios
diagnésticos, com ou sem substituicdo da glicemia pelo indice homa-ir e com avaliagdo da
razao cintura-altura.

Potratz MO, Magri LV, , Almeida RL, Queiroz MM, Marquezini AJ, Pinasco GC, Silva JP, Lamounier
JA, Silva VR, Almeida PCD

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM; Agéncia
Internacional De Energia Atdmica (IAES); Universidade Federal De Minas Gerais (UFMG).

Introducéo:

A obesidade na infancia e adolescéncia € um dos problemas que mais acometem a faixa de idade de
10 a 14 anos no mundo atual. E importante destacar que a obesidade nessa faixa de idade trara
consequéncias para esse mesmo individuo, seja a médio ou longo prazo, pois pode aumentar o risco
de desenvolvimento de desordens metabdlicas, como a sindrome metabdlica (SM), diabetes mellitus
tipo Il e doencas cardiovasculares. Umas das principais consequéncias do aumento de casos da
obesidade na infancia € o desenvolvimento da propria SM.
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Objetivo:

Estabelecer a prevaléncia de SM usando os critérios de Cook et al e de International Diabetes
Federation (IDF), e substituindo a glicemia de jejum pelos valores do Homeostasis Model Assessment
— Insulin Resistance (HOMA-IR) nos dois critérios ;além de identificar a prevaléncia de SM
substituindo o valor da circunferéncia abdominal pela circunferéncia da cintura com a estatura
(WHtR) nos dois critérios.

Materiais e Métodos:

Esta pesquisa se baseou em um estudo preliminar, desenvolvido pelo Nuacleo de Pesquisa em
Nutricdo e Salde Humana (NUPENSH). O estudo foi de base populacional, de corte transversal,
descritivo, com adolescentes de dez a 14 anos de idade, com amostra probabilistica de 667
adolescentes selecionados por sorteio. O estudo realizou-se em escolas publicas estaduais da
Regido Metropolitana de Vitéria (RMGV)-ES, incluiram-se os adolescentes na faixa etaria
estabelecida para o estudo de dez a 14 anos. Foram obtidos dados antropométricos e aferida a
pressédo arterial, além de realizar coleta de 10 mL de sangue venoso para avaliagao de triglicérides,
colesterol total e fracdes, glicose, insulina, apos jejum de 12 horas. As informacdes coletadas serdo
organizadas no software Excel®, versdo 2010 e analisadas no software SPSS, versdo 11.5. Todas as
estatisticas a serem apresentadas com os respectivos intervalos de confianca a 95%.

Resultados:

Por Cook foram diagnosticados 27 (3,9%) adolescentes com SM, e por IDF 10 (1,5%). Quando
separados por classificagdo nutricional, os com magreza acentuada ou magreza n&o obtiveram
diagndstico de SM por qualquer critério, dentre os eutréficos teve 4 (0,8%) diagnésticos de SM, todos
pelo critério de Cook, e nenhum por IDF. Ja entre sobrepesos, obesos e obesos graves teve o
diagndstico por Cook em 5 (3,7%),16 (25,8%) e 2 (50%) pacientes respectivamente. E por IDF os
sobrepesos, obesos e obesos graves tiveram o diagnéstico 1 (0,7%),8 (12,9%) e 1 (25%) pacientes
respectivamente. Usando HOMA no lugar de glicemia encontram-se SM por Cook em 10,9% e, por
IDF em 4,3%. Quando se troca a circunferéncia abdominal por WHtR em Cook se tem SM em 6,2% e
por IDF em 3,4%.

Conclusdes:

A prevaléncia de SM variou de acordo com o critério utilizado para a sua identificagédo: 1,4% pelo IDF
e 3,9 % pelo critério de Cook5. Essa variagcdo € relatada na literatura pelos autores que fizeram
investigacdo com diferentes critérios na mesma amostra. Como relatado na literatura as prevaléncias
encontradas com o uso do IDF sdo sempre menores. Isso esta relacionado com o fato de que no
critério da IDF a presenca de circunferéncia abdominal alterada é obrigatéria acrescida da utiliza¢&o
de ponto de corte para hipertensdo arterial igual ao utilizado para adultos (130x90 mmHg). Como
esperado, a prevaléncia de SM foi maior nos adolescentes com sobrepeso ou obesidade,
independente do critério utilizado. Quando a glicemia de jejum foi substituida pelo calculo do HOMA-
IR, a prevaléncia aumentou drasticamente em todos os critérios utilizados: Cook e IDF. Quando se
substitui os valores da circunferéncia da cintura pela relagcdo cintura-altura, nos trés critérios, ha
mudanca na prevaléncia observada.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC022] Alimentacédo saudavel: promovendo habitos alimentares saudaveis na escola.

Marinho MC, Bertolano ACP, Oliveira AS, Jesus DLR, Nunes JA, Freitas LK, Miranda LM, Silva ML,
Dourado CS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

Ter habitos alimentares saudéveis é imprescindivel em todas as fases da vida, principalmente durante
a infancia, onde o organismo humano encontra-se em pleno desenvolvimento. O habito de uma
alimentacdo inadequada pode ocasionar o desenvolvimento de caréncias nutricionais além de
aumentar o risco do desenvolvimento das doencgas cronicas ndo transmissiveis, que vem acometendo
cada vez mais a populacdo infantil. A escola constitui-se num espaco privilegiado para o
desenvolvimento de agfes de educagdo em salde que promovam a adogdo de habitos de vida
saudaveis.
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Objetivo:
Promover acédo educativa com foco na alimentagdo saudavel e estimular habitos saudaveis em pré-
escolares.

Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de atividade desenvolvida no Centro
Municipal de Educacéo Infantil Lidia Rocha Feitosa em Vitéria/ES por um grupo de académicos de
enfermagem da Emescam. Foram realizadas apresentacfes teatrais sobre alimentacdo saudavel
para sete turmas de criancas com idade entre 2 e 5 anos. Para fixacdo do tema abordado realizou-se
também uma dindmica de reconhecimento das frutas e verduras e foi entregue um material educativo
para colorir, contendo uma receita saudavel no verso.

Resultados:

A principio, as criancas demonstraram interesse e curiosidade pela atividade, participando de todos
0S momentos propostos. Evidenciou-se que elas sdo capazes de identificar e distinguir os alimentos
saudaveis dos ndo saudaveis, apesar de reconhecerem desde cedo a introdugdo de maus habitos
alimentares no seu cotidiano. Observou-se ainda, pelo relato de alguns alunos que essa pratica
alimentar inadequada é, na maioria das vezes, influenciada pelos pais, ao comprarem balas a
caminho da escola, enviarem chocolates e outros doces como lanches e através da prépria influéncia
alimentar no dia-a-dia.

Conclusdes:

As atividades estimularam o reconhecimento de habitos saudaveis, que podem ser inseridos do
cotidiano da crianga de forma prética e natural. O uso de histérias com criangcas auxilia no
desenvolvimento de processos internos infantis, proporcionando trocas entre a crianca e o ludico.
Sendo esse um meio eficaz de promover a educacado alimentar.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[J1C023] Avaliagdo da qualidade de vida de pacientes com asma de dificil controle em terapia
com anti-IgE em um centro de referéncia de Vitéria.

Pimentel MC, Alves LB, Serpa FS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

Considerada a quarta causa de hospitalizacdo no Sistema Unico de Saude, em 2015 foram
registradas 113.340 internagBes devido a asma. Aproximadamente 45% dos adultos asméticos
apresentam outra doenca crbnica associada, como hipertensdo, diabetes e depressdo, 0 que
contribui para um profundo impacto na qualidade de vida. Nestes, onde a resposta ao tratamento é
dificultada e a asma refrataria, usa-se o termo asma grave. Em pacientes nesta situa¢édo, o controle
da asma ndo é alcancado nas etapas 4 ou 5 da GINA(Global Initiative for Asthma) ou deteriora-se
quando a etapa de tratamento é reduzida. Na etapa 5 da GINA, caso seja confirmada asma alérgica,
0s pacientes sao candidatos a terapia com anti-IgE com o biolégico Omalizumabe.

Objetivos:
Avaliar e comparar a qualidade de vida relacionada a saude de pacientes com asma de dificil controle
antes e durante o tratamento com anti-IgE.

Materiais e Métodos:

Foram convidados a participar do estudo 43 pacientes com diagnostico de asma néo controlada na
etapa 4 de tratamento da GINA, com idade superior a 14 anos e que iriam iniciar ou estavam em uso
de Omalizumabe. A qualidade de vida relacionada a saude foi avaliada por meio do questionario SF-
36 (Medical OutcomesStudy 36- Item Short-Form Health Survey), constituido por 36 questdes e
subdividido em 8 dominios de estudo, cujas pontuages finais variam de 0 a 100, e valores maiores
representam uma melhor qualidade de vida. Variaveis clinico-epidemiologicas que podem influenciar
a qualidade de vida foram coletadas dos prontuarios e expostas de forma descritiva: idade, sexo,
indice de massa corporal (IMC) e comorbidades previamente diagnosticadas.
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Resultados:

Os pacientes que estavam em tratamento e eram respondedores ao uso de Omalizumabe,
apresentaram médias maiores na maioria dos dominios do SF-36 e uma qualidade de vida
significativamente melhor no dominio “vitalidade” (p = 0,048), indicando um possivel beneficio da
terapia com Omalizumabe na qualidade de vida, quando comparado ao grupo que estava no inicio do
tratamento. A maioria dos pacientes foram mulheres com idade entre 48 a 54 anos. Em relacédo as
caracteristicas clinico epidemioldgicas, foi observado que a maioria dos pacientes apresentou
sobrepeso ou obesidade. As comorbidades mais frequentes em ordem decrescente foram rinite
alérgica, DRGE, HAS, obesidade e DM2.

Conclusao:

A introdugdo da terapia anti-lgE proporciona uma melhor qualidade de vida relacionada a saude.
Mesmo os pacientes que alcangam o controle da doenca com a terapia, apresentam uma qualidade
de vida relacionada a saide comprometida.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[J1C024] Outubro rosa: promovendo a autoestima da mulher em uma unidade de salde da
familia da Grande Vitoria.

Ribeiro LM, Lunz LP, Jorge LHD, Anjos MS, Souza SBA, Pereira TS, Oliveira MRS, Oliveira RV
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A campanha do outubro rosa é uma acdo desenvolvida com objetivo de promover a integracao,
participagdo e, sobretudo a conscientizagdo das mulheres no intuito de prevenirem o céncer de
mama e o céncer do colo uterino e com todas as patologias prevenieis que as mulheres séo
acometidas diariamente no Brasil. Essa campanha esta particularmente ligada a autoestima da
mulher, estimulando-a e trabalhando a confianga com palestras educativas, exames laboratoriais,
com aconselhamentos e orientacdes, despertando o0s sentidos que sdo adicionados ao
comportamento e pensamentos que demonstrem o zelo em se cuidarem, adquirindo a seguranca e o
valor que esse individuo mais necessita. Entdo observamos que a prevencao é o caminho mais facil e
de menor custo para o sistema na atencdo primaria a saude caracterizada pela ESF (estratégia de
saude da familia). Portanto, foi realizado uma Oficina da Beleza (aula de auto maquiagem) abordando
o tema autoestima da mulher.

Objetivos:
Promover a autoestima das mulheres através da acdo educativa e oficinas onde foi oferecido um
curso de automaquiagem.

Materiais e Métodos:

Trata-se de um relato de experiéncia que foi realizado na unidade de salde da familia de alagoano
em Vitéria-ES, pelas alunas do curso de enfermagem, 8° periodo, integrantes do estagio
supervisionado | em saude coletiva, as quais promoveram um evento trabalhando a auto estima da
mulher.

Resultados:

Observar a manifestacao da autoestima nas mulheres, imediatamente, durante e apés a aplicacdo da
acao educativa e da oficina de estética e cuidados com o corpo, esperando que essa acao possa
marcar as participantes positivamente, contribuindo para o enfrentamento da vida diéria.

Conclusdes:

Vimos que diariamente as pessoas posicionam-se diante do espelho. Alguns se agradam do seu
reflexo, porém outros percebem que nem o que véem condiz com os padrdes impostos pela
sociedade, ou com seu verdadeiro sentimento em relagéo & si proprio. Entende-se claramente que a

autoestima equivale ao querer bem a si mesmo e é a autoaceitagcdo ou a auto-rejeicdo, que € o
conjunto de percepc¢fes de si mesmo; doravante espera-se que essas participantes possam melhorar

suas percepgoes.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria - EMESCAM

EMESCAM
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[JIC025] Anédlise dos efeitos adversos e durabilidade do primeiro esquema de terapia
antirretroviral em pacientes infectados pelo virus HIV em um servi¢co publico de referéncia no
Espirito Santo

Benedito LC, Moreira AF, Pinto Neto LFS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM; Hospital Santa
Casa de Misericordia de Vitéria (HSCMV)

Introducéo:

O protocolo do Ministério da Saude do Brasil recomenda o inicio precoce de tratamento para todas as
pessoas vivendo com HIV/AIDS, independentemente da contagem de CD4, visando a diminuicdo da
transmissibilidade do virus e reducao da morbimortalidade. A incidéncia de reacBes adversas €é alta
na TARV inicial e o aparecimento de efeitos adversos constitui a principal razdo de alteracdo ou
interrupcdo do primeiro esquema TARYV, caracterizando-se fator importante de barreira a adeséo do
paciente e continuidade ao tratamento, podendo resultar em falha terapéutica e resisténcia viral.

Objetivo:
O objetivo desta pesquisa foi determinar a frequéncia global de eventos adversos em pacientes do
ambulatério de Infectologia do Hospital Santa Casa de Misericordia ao iniciar a terapia ARV.

Materiais e Métodos:

Utilizamos um delineamento longitudinal, retrospectivo observacional, tendo como populacdo de
estudo todos os pacientes de ambos 0s sexos com idade entre 18 e 90 anos disponiveis no
ambulatério do servico de infectologia do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitéria (HSCMV)
que iniciaram a terapia antirretroviral entre 2009 e 2014. Os dados foram coletados dos registros
médicos nos prontuarios dos pacientes que apresentavam no minimo um ano de acompanhamento e
disponibilidade de informacdes clinicas. Foram avaliados quanto a frequéncia e a gravidade dos
efeitos adversos da terapia e os resultados dai advindos. A partir desses dados os efeitos adversos
foram interpretados segundo a versdo 1.0 da Tabela para Classificagdo da Gravidade de Efeitos
Adversos em Adultos e Criancas, publicada em dezembro de 2004 pela Division of AIDS (DAIDS) do
departamento de salde norte-americano e descrevemos a frequéncia de efeitos adversos, a
associagfes entre frequéncia eventos adversos e uso de cada ARV, as taxas de interrupcdo do
tratamento e falha virolégica.

Resultados:

Nos seis anos abordados no estudo foram estudados 320 pacientes acompanhados no HSCMV,
sendo 210 (65,6%) do sexo masculino e a razdo de sexo de 1,9 casos em homens para cada 1 caso
em mulheres. A maior prevaléncia de HIV é entre 20 e 39 anos de idade (40%) e a mediana das
idades aferidas nos seis anos de estudo foi de 43 (IQR 34-52). Quanto aos fatores de risco para
infeccdo pelo HIV, 145 (45,3%) dos pacientes referiram ser heterossexuais. Quanto a toxicidade dos
esquemas ARV, 131 (40,9%) dos pacientes tiveram reacdo adversa ap0s o inicio do tratamento,
sendo que desses 117 (89,3%) atribuidos a alguma droga ARV. Dentre os pacientes que
desenvolveram efeitos adversos, 54 (41,22%) necessitaram substituir algum medicamento do
esquema inicial. Este estudo encontrou associagéo significativa entre o uso da combinagdo AZT +
3TC + EFV e o surgimento de efeitos adversos.

Conclusdes:

O estudo das implicagbes no uso da terapia antirretroviral € importante, pois permite mudancas
benéficas, como aumento da expectativa e qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV/AIDS
em todo mundo. Os resultados deste estudo, aliados a dados da literatura internacional permite a
melhor percepcdo dos esquemas de tratamento menos tolerados, com isso nos permite a reducdo
dos indices de interrupcao da terapia, resisténcia e falha virologica, possibilitando melhores condices
para o alcance da meta 90-90- 90 da ONU até o ano 2020

Agéncia Patrocinadora da Pesquisa: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPQq)
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[JIC026] Ocorréncias clinicas relacionadas ao desconforto respiratério em recém-nascidos a
termo e pré-termo em unidade de terapia intensiva neonatal.

Bourguignon TB, Torres LD, Silva RZ, Manhabusque KV, Pinasco GC
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A doenga respiratdria do periodo neonatal é a principal causa de internacdo do recém-nascido na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Numerosas séo as condigfes clinicas que se expressam no
periodo neonatal sob a forma de dificuldade respiratéria, independente da idade gestacional e dentre
elas as de causa respiratoria sdo as mais frequentes. A taquipneia transitéria do recém-nascido
representa mais de 40% dos casos, enquanto recém-nascidos com idade gestacional menor que 28
semanas possuem como principal causa de internacdo em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal a
doenca da membrana hialina. As doencas respiratérias do periodo neonatal representam importante
guestdo de saude publica, principalmente a taquipneia transitéria do recém-nascido, pois mesmo
apresentando uma baixa mortalidade, necessitam de grande nimero de intervencdes em busca de
diagnésticos diferenciais e periodo prolongado de hospitalizacdo, principalmente em Unidades de
Terapia Intensiva Neonatal. Vale ressaltar que essas estdo entre as trés primeiras causas de Obito
neste periodo.

Objetivos:
Descrever as principais ocorréncias clinicas relacionadas ao desconforto respiratério em recém-
nascidos a termo e pré-termo de um hospital particular de Vitéria, Espirito Santo.

Materiais e Métodos:

Estudo transversal, descritivo e quantitativo realizado em uma maternidade privada do Espirito Santo.
Foram utilizados 585 prontuarios de recém-nascidos admitidos na UTIN que apresentaram doenca
respiratéria de inicio precoce ou tardio e que necessitaram ou ndo de oxigenioterapia, durante o
periodo de 01/01/2009 a 31/12/2010. Recém-nascidos que fizeram uso de oxigenioterapia somente
durante manobras de reanimacdo foram excluidos. Apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e
excluséo, 557 prontuérios foram utilizados efetivamente. Destes, foi extraido para analise de dados o
diagnéstico de internacdo do recém-nascido na UTIN, analisado através do software Stata 11.0.
Aprovacéo do CEP da Universidade de S&o Paulo, protocolo 410549.

Resultados:

Dentre os recém-nascidos a termo a taquipneia transitéria do recém-nascido foi a afec¢cdo mais
frequente, sendo encontrada em 51,7% dos casos. A pneumonia foi o segundo diagnéstico mais
encontrado (25,2%). Em relacdo aos recém-nascidos prematuros tardios, foi encontrada uma
prevaléncia de 61,4% em relacdo a taquipneia transitoria do recém-nascido e 44,7% a sepse, sendo
esses os dois diagnésticos mais prevalentes nessa faixa etaria. Na populacdo dos muito e extremos
prematuros, se sobressaiu a sindrome do desconforto respiratério neonatal, em 67,7% dos casos,
seguida da sepse neonatal (30,7%). Os recém-nascidos a termo e os pré-termo tardios comportaram-
se de maneira semelhante em relagdo aos diagndsticos iniciais, sendo a taquipneia transitéria do
recém-nascido a ocorréncia mais frequente. Em contrapartida, os recém-nascidos muito e extremos
prematuros ndo se comportaram da mesma forma e apresentaram a sindrome do desconforto
respiratério como a principal patologia, sendo que esta foi encontrada em 13,4% dos recém-nascidos
prematuros tardios. A sindrome de aspirac@o esteve presente em 7,8% dos recém-nascidos a termo e
0,4% dos recém-nascidos prematuros tardios. Em relacao aos recém-nascidos prematuros tardios,
ndo foi encontrado nenhum caso de hemorragia pulmonar e displasia broncopulmonar. Por outro
lado, essas estiveram presentes em 11,5% e 8,8%, respectivamente, dos muito e extremo prematuro.
A hipertensédo pulmonar, a encefalopatia hipéxico isquémica, a cardiopatia e outras mal formacdes
foram as afec¢cdes menos prevalentes, entretanto a hipertenséo pulmonar foi observada em 45% dos
recém-nascidos com sindrome da aspiracdo meconial.

Conclusdes:

A partir do exposto, observa-se em relagdo aos recém-nascidos a termo, que a taquipneia transitéria
neonatal e a pneumonia foram responsaveis pela quase totalidade das internacbes. Tais afeccbes
ndo figuraram entre causas de Obito neste grupo e sim de morbidade, visto que os Obitos foram
decorrentes de malformacdes congénitas. A sindrome do desconforto respiratorio, embora frequente
nos recém-nascidos prematuros e considerada grave apresentou evolugdo favoravel na maioria dos
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casos. Excluindo-se as doencas proprias do aparelho respiratério, a principal causa de desconforto
respiratério precoce foi a sepse clinica, constatada ao nascimento e de provavel origem materna.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC027] Sindrome de Churg-Strauss - Uma doenca de carater incapacitante.

Nascimento SVA, Costa CZ, Giovelli RA, Braga Neto F
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A sindrome de Churg-Strauss (SCS) é uma inflamacao granulomatosa eosinofilica que envolve o trato
respiratério com vasculite necrosante sistémica de vasos de médio e pequeno calibres e duas
caracteristicas sdo marcantes, asma e eosinofilia. Etiologia desconhecida, acomete pulmdes (75%),
pele (75%), sistema nervoso periférico (70%), coragcdo e vasos (27-48%) e sistema gastrointestinal
(20-50%). Mais comum em adultos, homens, principalmente terceira e quarta décadas de vida. O
diagnéstico é feito pela combinacdo de caracteristicas clinicas e laboratoriais, sendo essencial a
presenca de asma, eosinofilia e vasculite sistémica necrosante. Estabelece-se o diagnéstico definitivo
por meio de bidpsia pulmonar ou de outro sitio acometido, em geral, renal.

Objetivo:
Descrever o caso de um paciente com sindrome de Churg Strauss com diagndstico inicial de asma
refrataria de dificil controle.

Materiais e Métodos:
Relato de caso por entrevista com paciente, revisdo de prontudrio e revisdo da literatura com base de
dados PubMed, Scielo e CECIL-Tratado de Medicina Interna 242edi¢é&o.

Resultados:

RMP, masculino, 37 anos, tratamento de asma ha quatro anos. Janeiro de 2015 foi internado na UTI
do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitoria (HSCMV) com necessidade de ventilagdo néo
invasiva, apos diversas idas ao Pronto Socorro devido crises asmaticas graves. Em abril de 2015
chegou ao PS com febre 39,7 graus, tosse com hemoptise, fraqueza e parestesia em membros
inferiores, lesdes eritematosas e infiltrativas em dorso das maos e regido pré-tibial bilateral e Ulceras
orais. Eosinofilia periférica 2466 (25%), FAN, anticorpos anti-DNA, SM, Ro e La negativos, p-ANCA e
c-ANCA negativos. Tomografia de térax com ténues opacidades em vidro fosco de contornos
irregulares e limites mal definidos, esparsas bilateralmente. Opacidades ventilatério-dependentes dos
segmentos pulmonares posteriores. Instituida pulsoterapia com metilprednisolona 1g/dia trés dias,
obtendo melhora do quadro. Um més apds apresentou parestesia em membros superiores e
inferiores, fraqueza proximal grau IV em membros inferiores e mao esquerda. Eletroneuromiografia
evidenciando: Polineuropatia sensitivo-motora de grande atividade axonal com abundantes sinais de
desnervacdo em atividade, marcante assimetria de grave intensidade (mononeurite multipla
confluente) e sinais de desnervagdo miogénica nos midtomos de topografia proximal, padrao misto,
neurogénico e miopatico. Iniciado ciclofosfamida e metilprednisolona 1g mensais, programado para 6
meses.

Conclusdes:

A SCS tém ANCA presente em cerca de 30% dos casos, portanto um teste negativo nunca afasta a
presenca de vasculite. O quadro clinico é heterogéneo, sendo a asma muito frequente. Uma asma
refrataria ao tratamento deve levantar a hipétese de uma doenca autoimune. Dadas as altas
morbidade e mortalidade, a descrigdo desse caso chama atencgao para o diagnéstico precoce de uma
patologia rara, porém potencialmente fatal, se néo tratada prontamente.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Liga Académica de Reumatologia do Espirito Santo -
LIACRES
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[J1C028] Perfil sociodemografico e clinico de pacientes queimados atendidos em um centro de
referéncia estadual.

Miranda BS, Jantorno B, Mota CL, Pampolim G, Sogame LCM
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A Queimadura é toda lesdo causada por um agente térmico, quimico, elétrico ou radioativo,
destruindo parcial ou totalmente a pele. Estima-se que, anualmente no Brasil ocorram cerca de 1
milhdo de casos de acidentes com queimaduras. 200 mil sdo tratados nos servicos de emergéncia; 40
mil com internacdo hospitalar, 2.500 pessoas irdo a 6bito. A queimadura pode comprometer
diferentes estruturas organicas, e podem ser classificadas conforme a profundidade e a extensao da
lesdo. Quanto a profundidade a queimadura pode ser Epidermal, Parcial Superficial, Parcial Profunda,
Espessura Total e Subdermal, sendo esta Ultima a mais grave de todas as lesGes térmicas. A
extensdo da area queimada, é determinado a partir do célculo da Superficie Corporal Queimada
(SQC). Funcionalmente, as principais deficiéncias desenvolvidas pelos pacientes queimados sdo as
cicatrizes hipertréficas, queloides, retracéo tecidual, rigidez articular e contraturas.

Objetivo:
Verificar o perfil sociodemografico e clinico de pacientes queimados atendidos em um centro de
referéncia estadual.

Materiais e Métodos:

Trata-se de estudo descritivo, quantitativo, de coorte retrospectiva, com amostra de conveniéncia de
174 pacientes que estiveram internados no Pronto Socorro para Queimaduras, situado no municipio
de Goiania-GO no periodo de janeiro a dezembro de 2015. Os dados foram coletados mediante
andlise de prontuérios, através de uma ficha para a coleta de dados, elaborada e preenchida pelas
pesquisadoras, que continha itens referentes ao perfil sociodemogréafico e clinico. Para caracterizacao
do perfil sociodemogréfico foram consideradas as seguintes variaveis: sexo, idade, rac¢a, estado civil e
ocupacéo, ja para a caracterizagdo do perfil clinico foram coletados as seguintes varidveis: agente
causador, classificacdo, SCQ, uso e tempo de suporte ventilatério, procedimento cirlrgico, uso de
malha, balneoterapia, desenvolvimento de complicagBes e oObito. Os dados foram tabulados e
analisados descritivamente através do software Microsoft Excel.

Resultados:

O perfil sociodemografico identificado foi em sua maioria de individuos do sexo masculino (60,8%), na
faixa etaria de 30 a 59 anos (45,4%), que se declararam brancos (41,4%) e (63,32%) solteiros.
Quanto as caracteristicas clinicas, identificamos que a maioria ndo registrou o ambiente que
aconteceu o incidente, porém o0s que registraram a maior parte ocorreram domiciliar com (18,4%),
sendo (82,1%) dos casos de queimadura causados por fogo. Durante o periodo de internagéo
(15,5%) utilizaram de suporte ventilatério por uma +5,8 dias, (7,5%) necessitaram realizar algum
procedimento cirdrgico, e (55%) fizeram uso de malha e (99%) de balneoterapia. (10%) dos pacientes
apresentaram complicacdes, e principal complicagcdo identificada foi parada cardiorrespiratoria, no
gue concerne a cicatrizacao, (37,9%) foram hipertroficas. A taxa de 6bito identificada foi de (8%).

Conclusdes:

Conforme a literatura os pacientes queimados s&o predominantemente homens e solteiros e da raca
branca. O estudo observou que muitos dos casos foram acidentes domiciliares e o principal causador
realmente foi o fogo e as cicatrizes de terceiro grau conforme a literatura diz. E preciso o
desenvolvimento de programas educacionais preventivos de queimaduras com informacfes para
criancas e adultos na busca de minimizar os acidentes de queimaduras por descuido e falta de
informacdes. O conhecimento inerente as sequelas de queimaduras é importante para a identificacédo
do impacto das queimaduras em nosso meio. A fisioterapia age com eficicia no tratamento de
pacientes queimados, evitando complicacées e diminuindo as sequelas funcionais e estéticas. A
Mesma foi de grande relevancia para a reabilitacdo dos pacientes, mostrando que muitos ficaram
satisfeitos com os resultados e obtiveram uma melhora significativa.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia
de Vitéria — EMESCAM

[ESEal
EMESCAM

39| 29 e 30 de outubro de 2015 — Vitdria — Espirito Santo



[JIC029] Reatividade Vascular de Veia Safena Humana: Avaliacdo das Técnicas Convencional
e No-Touch.

Fracalossi GA, Botelho T, Lima PRV, Lima ML, Vassallo DV

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Programa de Po6s-Graduagdo em Ciéncias Fisiolégicas da Universidade Federal do Espirito Santo -
UFES

Introducéo:

Refinamentos técnicos e materiais foram alcancados na cirurgia de revascularizacdo miocardica, no
entanto complicacdes como a obstrucdo de enxertos venosos ainda se fazem presentes. Estudos
indicam que o uso da técnica de preparo convencional da veia safena pode causar danos histoldgicos
aos vasos devido a consideravel trauma cirdrgico e mecanico. Dessa forma, o uso de vasos obtidos
por meio da técnica no-touch, que mantém o tecido adiposo perivascular, tem sido avaliado como
opcao no intuito de reduzir a perda de paténcia das pontes miocardicas.

Objetivo:

Comparar a reatividade vascular de anéis de veia safena obtidos pelas técnicas convencional e no-
touch de pacientes submetidos a cirurgia de revascularizacdo miocérdica, a influéncia do tecido
adiposo perivascular e a possivel participagdo da via do 6xido nitrico nessa resposta.

Materiais e Métodos:

Foram utilizados segmentos de veias safena (n=11) descartados apds cirurgia de revascularizacao
miocardica, aleatoriamente divididos em quatro grupos: no-touch (n=3), convencional (n=2), no-
touch/L-NAME (n=3) e convencional/L-NAME (n=3). Os vasos foram transportados em solucdo de
Krebs-Henseileit (KH) modificada (0,5 mM de Ca?') a 10°C e colocados em placa de Petri com
solugédo de KH. Os segmentos foram seccionados em anéis em 5 mm e montados nas caAmaras de
vidro com solucdo de KH gaseificada com carbogénio. Os anéis foram submetidos a tensdo de
repouso de 3 g, reajustada a cada 15 minutos durante 60 minutos de estabilizacdo, sendo contraidos
com KCI (60 mM) para comprovar sua integridade funcional (contracdo maior que 1 g) e avaliar a
contragdo méaxima. A reatividade vascular a fenilefrina (FE), agonista a1-adrenérgico, foi avaliada a
partir de curvas concentragdo-resposta a FE (101° - 3x10* M) e, em alguns anéis, ap6s 30 minutos de
incubacdo com N-nitro-L-arginina metil éster (L-NAME, 100 pM), um inibidor ndo seletivo da 6xido
nitrico sintase. Os resultados foram analisadas pelo teste t de Student, sendo P <0,05 considerado
significativo. O projeto esta de acordo com os principios estabelecidos pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Emescam (CAAE: 33023114.4.0000.5065).

Resultados:

A dificuldade de acesso ao material estudado e os obstaculos enfrentados inicialmente em se
estabelecer um protocolo adequado culminaram com uma pequena amostra de cada grupo, de forma
que ndo houve resultados estatisticamente significativos ao teste t de Student. No entanto, foi
alcancado um protocolo que se mostrou estavel e reprodutivel para experimentos futuros.

Conclusdes:

E de grande importancia o estabelecimento de um protocolo reprodutivel que avalie as diferencas
entre as técnicas convencional e no-touch e a influéncia do tecido adiposo perivascular na reatividade
de veias safena empregadas na cirurgia de revascularizagdo miocardica. Dessa forma, novos estudos
e experimentos serdo necessarios para dar continuidade a proposta e sanar questionamentos
existentes.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM; Fundacao De Amparo A Pesquisa E Inovacao Do Espirito Santo- FAPES;
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior e Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - CNPq

EMESCAM
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[JIC030]
Neoplasia mucinosa intraductal papilifero do pancreas, o que fazer?

Souza ICC, Silva FS, Meneses JPM, Ferreira FB
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

As lesOes cisticas do pancreas sao alteragfes recorrentes em exames de imagem, sendo divididas
em cistos de retengdo pseudocistos e cistos neoplasicos. A neoplasia mucinosa intraductal papilifera
do péancreas (IPMN) é um cisto neoplasico mucinoso que representa 3%-5% de todos os tumores do
pancreas. De acordo com Vege SS et al. esta neoplasia é responsavel por até 50% dos tumores
cisticos, com incidéncia em torno de 2,04/100000 por ano. Histologicamente é caracterizada por
dilatacdo do ducto pancreatico principal, crescimento papilar da parede epitelial dos ductos e
producdo aberrante de mucina. De forma geral, possuem potencial de malignidade de moderado a
alto, podendo evoluir para adenocarcinoma invasivo. Para o diagndstico, os exames de imagem,
como a tomografia computadorizada, a colangiorressonancia magnética e a ecoendoscopia com
pungé&o por agulha fina (EUS-PAF), assumem papel fundamental, auxiliam na distin¢géo entre lesdes
de alto e de baixo risco para malignidade e ajudam na definicdo do tratamento. A conduta varia de
observacdo por meio de exames de imagem a resseccao cirlrgica, sendo as indicagBes para o
tratamento ainda controversas.

Objetivo:
Discutir as diferentes condutas terapéuticas na literatura para lesdes cisticas neoplasicas do
pancreas, assim como analisar as divergéncias acerca das indicacdes de cirurgia.

Materiais e Métodos:
Foi realizada pesquisa ndo sistematica da literatura por artigos dos ultimos 10 anos no Pubmed e
considerados os de maior relevancia, livres e completos.

Resultados:

O IPMN é um tipo de tumor raro - dos 15296 casos de neoplasias pancreéticas estudadas por Le H et
al. 2008, 43 eram IPMN. Quando encontrados em exames de imagem, cistos neoplasicos com pelo
menos dois fatores de alto-risco (tamanho maior que 3 cm, componente sélido e ducto pancreatico
principal dilatado) devem ser submetidos a EUS-PAF (Vege SS et al. 2015). A pesquisa realizada
para o presente estudo revelou que a frequéncia de malignidade do IPMN de ducto principal (MD-
IPMN) é elevada (61.6%), assim como a média da frequéncia de IPMN invasivo (43.1%), segundo
Tanaka M et al. 2006. Diante disso, foram encontrados autores como Tanaka M et al. 2006, Le H et
al. 2008, Hwan DW, Jang JY e Lee SE et al. 2012, Minata MK et al. 2015 e Khan S et al. 2010 que
preconizam a cirurgia para todos os MD-IPMN. Apesar da alta taxa de maligniza¢do, outras fontes
definem situacdes mais restritas para a ressecacdo cirlrgica, jA& que h& riscos inerentes ao
procedimento - a taxa de mortalidade para cirurgias do pancreas em geral gira em torno de 5% em
grandes centros, enquanto a taxa de complicacfes varia de 30-60%, de acordo com estudo feito por
Ho KC et al. 2005. A mais recente diretriz da American Gastroenterological Association e as revisdes
sistematicas de Karoumpalis | e Christodoulou DK 2016, indicam cirurgia em casos de cistos
pancreéticos com componente soélido e ducto principal dilatado e/ou achados sugestivos de
malignidade na EUS-PAF, porém os niveis de evidéncia cientifica para tais recomendag¢des sao
baixos. O guideline americano preconiza, ainda, conduta conservadora caso o cisto pancreatico seja
menor que 3 cm, sem componente solido ou ducto pancreatico dilatado. Tais pacientes, contudo,
devem realizar vigilancia por RNM em 1 ano e em seguida de 2 em 2 anos até completar 5 anos, se
ndo houver alteracdo de tamanho ou de caracteristicas radiolégicas. Zamboni G et al. 2013, por sua
vez, defendem a cirurgia para IPMN caso exista ectasia do ducto principal >10mm, ictericia obstrutiva
secundaria ao cisto, componente sélido intracisto ou citologia suspeita ou positiva de malignidade. Em
suma, dos 8 estudos analisados, 5 (62,5%) indicam a resseccéo cirdrgica para todos os MD-IPMN e
3 (37,5%) apresentam indicac8es mais restritas para a abordagem cirlrgica. A conduta para IPMNs
de ducto acessorio permanece ainda mais controversa e varia de acordo com os diferentes autores.

EMESCAM
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Conclusdes:
A indicacgé&o cirurgica para o IPMN é muito variada e controversa. Fica clara a necessidade de mais
estudos para melhor definir a conduta e avaliar os riscos e beneficios da cirurgia.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC031]
Prevaléncia de ovos e cistos de enteroparasitas no leito ungueal de manipuladores de
alimentos in natura nas feiras organicas do municipio de Vitéria, Espirito Santo, Brasil.

Azevedo MB, Menezes RS, Souza VWL, Mendonca HFMS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

Parasitoses intestinais atingem mais de um terco da populagdo mundial levando a diversas
complicagBes como anemia, diarreia crdnica, desnutricdo e obstrucéo intestinal. As principais formas
de transmissdo sdo através de méaos e alimentos contaminados. Por isso, os manipuladores de
alimentos em feiras alimenticias constituem um importante veiculo de transmissao.

Objetivo:

Investigar a presenca de ovos e cistos de enteroparasitas no leito ungueal dos manipuladores de
alimentos in natura, utilizando como modelo uma feira organica do municipio de Vitéria, Espirito
Santo, Brasil, bem como condi¢des s6cio-econémico-culturais.

Materiais e Métodos:

Os feirantes se apresentaram de forma voluntéria e responderam ao questionario socio-econémico-
cultural de trinta e cinco perguntas. Posteriormente, estes profissionais serdo aborados em periodo
pré-agendado, onde serdo coletados os materiais de todos os leitos ungueais de ambas as mé&os de
cada um. O método usado na coleta sera o de SAF. Os depdésitos ungueais serdo analisados pelo
método de Hoffman, Pons e Janer além do método de Faust modificado.

Resultados:

Analisamos oito questionarios. 70% sdo homens com idade variavel de 19 a 47. 90% s&o usuarios
exclusivos do SUS (Sistema Unico de Saude). Do total, 80% residiam em Santa Maria de Jetiba e
todos praticavam agricultura familiar. Todos tem renda familiar entre 1 e 4 salarios minimos. Nenhum
tem escolaridade superior ao ensino médio. O método de descarte de esgoto sdo fossas sépticas em
100% e 60% ja havia tratado enteroparasitoses ha mais de um ano. A espécie de parasita mais
encontrada foi a Schistossoma mansoni (83,33%). Todos os manipuladores de alimentos tiveram
orientacao formal sobre higiene pessoal e dos alimentos sendo que todos relataram ter boa higiene
das méos. A andlise do material fecal esta em andamento.

Conclusdes:

A analise preliminar dos dados sécio-econdmico-culturais permite concluir que a prevaléncia de S.
mansoni € superior na populacdo estudada em comparacdo com a populacdo geral, além de ser
observado que os feirantes possuem orientacdo sobre cuidados de higiene pessoal e dos alimentos.
A andlise do leito ungueal estd agendada para ser realizada em um proximo encontro com 0s
participantes da pesquisa.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitoria - EMESCAM
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[JIC032]
Comparacao dos valores de forca muscular inspiratéria obtidos nos ventiladores mecanicos e
no método convencional manovacuometria.

Rocha LR, Amaral MADD, Peyneau LG
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A ventilacdo mecénica invasiva (VMI) é frequentemente necessaria em pacientes em estado critico,
porém pode induzir diversas complicacdes como a fraqueza muscular respiratéria, aumentando a
morbimortalidade de seus dependentes. A medicao da Pimax é um método de avaliacdo que permite
quantificar de forma nao invasiva, rapida e segura a forca dos musculos respiratdrios.

Objetivos:

Os objetivos deste estudo sdo descrever os valores encontrados da Pimax no ventilador mecanico
Engstrom® e no manovacuémetro, tracar o perfil dos pacientes estudados, avaliar a forca muscular
através do manovacudmetro, avaliar a forca muscular através do ventilador Mecanico.

Materiais e Métodos: Estudo descritivo realizado na UTI do Hospital Santa Casa de Misericérdia de
vitoria, aprovado no comité de ética da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitéria, no qual foram incluidos 10 participantes que estavam em Assisténcia ventilatéria mecéanica
invasiva no modo PSV, internados no Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitéria. Foram
excluidos do estudo os que apresentassem lesdes neuroldgicas graves, Glasgow <10, doengas
neuromusculares e pacientes que ndo estejam em suporte ventilatério. Inicialmente os participantes
séo avaliados quanto ao nivel de consciéncia, posicionados a 45° e realizados as técnicas de higiene
brénquica e aspiracdo. Para a avaliacdo da forga muscular através da medida de Pimax, foi utilizado
0 manovacubémetro no qual é acoplado a via aérea artificial do participante e solicita-se que faca uma
inspiracéo a partir do volume residual, na avaliagdo com ventilador mecénico utiliza-se a medida de
Forca Inspiratéria Negativa (FIN) com pressdo de oclusdo no primeiro segundo (PO1) e uma
inspiracéo a partir do volume residual. A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva, com
valores de média, mediana e desvio padrao.

Resultados e Conclusdes:

Os resultados encontrados na avaliacdo da Pimax no manovacudmetro e no ventilador mecénico,
foram respectivamente -16,37+3,22 cmH20 e -21,1+11,63 cmH20. Ao analisar a amostra, constituida
por 10 pacientes, sendo 6 do sexo feminino e 4 do sexo masculino, observou-se que a idade média
apresentada foi de 73,2+11,94 anos, com peso médio de 82,75+13,31Kg e com tempo médio de
internacdo de 33,2+29,62 dias. Os resultados parciais indicam que os valores encontrados em ambos
0s métodos sdo similares, entretanto mais dados devem ser coletados para aumentar o nivel de
significancia dos resultados encontrados.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Este estudo tem como agéncia patrocinadora da pesquisa
a Escola superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérida de Vitéria — Emescam.

[JIC033]
Mancha Mongélica Aberrante: uma reviséo de literatura acerca do diagndstico diferencial com
outras melanocitocitoses dérmicas.

Moschen GA, Pinasco GC, Medeiros ACTR, Pignaton CC
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A mancha mongdlica aberrante € uma dermatose dérmica congénita rara caracterizada por maculas
de coloragdo azul-acinzentadas, que envolvem a regido lombossacra, nadegas, cabeca, pescoco e
extremidades, resultante de uma migracdo anormal dos melandcitos agregados na derme.

A hiperpigmentacdo tem morfologia angulada, redonda, ovalada ou irregular e bordas mal definidas,
que costuma desaparecer aos dois anos de idade, mesmo sem tratamento.

A clinica da mancha mongodlica aberrante ndo é especifica, sendo muito frequente o diagndstico
diferencial com outras melanocitoses dérmicas tipicas como o nevo azul, nevo de Ota e nevo de Ito e
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atipicas como hamartoma melanocitico dérmico e malanocitose dérmica generalizada. A
histopatologia ndo é especifica. Em alta ampliagdo, visualiza-se os granulos de melanina, corados
pela técnica de Fontana-Masson. A imunohistoquimica revela que as células coram positivamente
com S-100 e HMBA45, que confirmam a presenca de melandcitos atipicos.

Objetivo:

Realizar uma revisao na literatura nacional e internacional acerca da Mancha Mongdlica Aberrante e
seus principais diagnoésticos diferenciais com outras melanocitoses dérmicas, com foco nas
caracteristicas clinicas.

Materiais e Métodos:

Realizada revisdo integrativa da literatura, nas bases de MEDLINE, LILACS e na biblioteca virtual
SciELO, utlizando as palavras-chave “Recém-nascido”, “Mancha Mongdlica Aberrante”,
“Melanocitose dérmica”. Foram analisados oito artigos de revisdo sistematica e relatos de caso dos
tltimos 10 anos nas linguas espanhola, inglesa e portuguesa.

Resultados:

As principais caracteristicas clinicas que contribuem para o estabelecimento do diagndstico sao: inicio
ao nascimento, desaparecimento com cerca de dois anos, podendo progredir até os dez, auséncia de
acometimento de mucosa e de progressdo para a malignidade. A histopatologia da mancha
mongolica aberrante é muito semelhante com as das demais melanocitoses dérmicas, com presenga
de melandcitos atipicos na derme, ndo sendo um bom método para definir o diagnéstico. Dados da
anamnese, como a raca, ndo sdo especificos, uma vez que a prevaléncia dos casos de mancha
mongélica aberrante ocorre em pacientes orientais, 0s quais também tém prevaléncia para nevo de
Ito e nevo de Ota. O nevo azul e, também, a mancha mongdlica sdo incidentes em recém-nascidos
com pele escura. O hamartoma melanocitico dérmico ndo tem predilecdo por raca e a melanose
dérmica generalizada ocorre mais na branca. A lesdo da macha mongdlica aberrante é azul-
acinzentada e disseminada, assim como a da melanocitose dérmica generalizada. O hamartoma
melanocitico dérmico também é azul-acinzentado, porém tem um padrao salpicado e envolve mais as
regides de nadegas e perna direita. O nevo de Ito tem coloragdo azul-acastanhada, padréo salpicado
e localizacdo acrémio-clavicular. O nevo de Ota tem colorag&o azul-acastanhada, padréo salpicado e
localizagdo em mucosas. O nevo azul tem pigmentag¢édo azulada e uniforme com localizacdo variada.
Em relac@o a evolucdo, a mancha mongodlica universal € a Unica com tendéncia a regressdo com o
tempo, entre 2 e 10 anos de idade. As demais, persistem.

Concluséo:

Existem poucos artigos sobre a mancha mongdlica aberrante na literatura médica. Contudo, é
fundamental seu reconhecimento clinico, bem como a identificacdo de seus principais diagnésticos
diferenciais. Por se tratar de uma doenca com progressao, em geral, benigna, que habitualmente
regride na primeira infancia, os maiores maleficios associados a mancha mongdlica aberrante se
originam da auséncia do correto diagnoéstico precoce, que tardam o diagnéstico de alguma doenga
associada e acabam por promover a realizacdo de exames complementares, por vezes invasivos, em
funcao dos diagnésticos diferenciais.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC034]
Perfil Clinico-Epidemioldgico de Pacientes Operados por Colecistite e identificagdo molecular
de Helicobacter pylori na bile.

Martins GSN, Cunha VS, Costa MD, Loureiro ER, Motta LL, Errera FIV

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM
Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitdria, Vitoria, ES.

Servico de Verificagdo de Obito, Vitdria, ES.
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Introducéo:

A Helicobacter pylori é classificada como um carcinégeno tipo 1 e infecta o estbmago humano, com
prevaléncia de até 80% em paises em desenvolvimento. Essa bactéria pode desempenhar papel
importante na formagdo de célculos e inflamacéo quando colonizam a mucosa da vesicula biliar.
Sendo a colecistite uma condicao cirdrgica prevalente, o levantamento do perfil clinico, a detecgdo
molecular da bactéria e sua correlacdo com a colecistopatia sdo importantes para definicdo como
novo fator de risco ou causal para as doencas biliares.

Objetivo:
Descrever o perfil clinico-epidemiolégico de pacientes operados por colecistite e os achados
histopatolégicos da vesicula biliar, bem como realizar a identificagcdo molecular do H. pylori na bile.

Materiais e Métodos:

InformacgGes clinicas e resultados de biopsias foram obtidos a partir de questionario aos pacientes
com colecistite submetidos a cirurgia eletiva. A avaliacdo histopatoldgica seguiu as definicdes das
alterac@es patologicas na colecistite cronica. Andlise descritiva foi feita a partir do banco de dados
clinicos e das caracteristicas histopatolégicas. O DNA foi extraido com fenol tamponado de 2ml de
bile de pacientes e controles (bile de sujeitos sem colecistitite do Servico de Verificagéo de Obito) e a
identificacdo de genes especificos da bactéria por PCR, seguido por eletroforese e coloragdo com
nitrato de prata 1%.

Resultados:

A amostra de pacientes cirurgicos (n=39) foi caracterizada por: 86,11% de mulheres. Brancos e
pardos somaram 83,34%. A idade média foi de 47,94 anos (+17,83 anos). Cerca de 70% estavam
acima do peso (IMC >25 Kg/m?), 30% relataram gastrite, 66% regurgitacdo acida, 66,7% dor
abdominal forte, 42% perda de apetite e 67% azia. Diabetes foi identificado em 13,89% da amostra. O
consumo atual de alcool, tabaco e café foi relatado por 36,11%, 41,7% e 88,24% da amostra,
respectivamente. Dos 39 pacientes colecistectomizados, 11 amostras de DNA se mostraram integras,
apresentando banda na eletroforese em Agarose 0,8% e, uma amostra do grupo controle. As reacdes
de PCR se mostraram eficazes com amplificagdo dos controles positivos e, a presenca de H. pylori foi
observada em 6 amostras (15,38%) e destas, todas estavam acima do peso, sendo 83,33% de
mulheres, 50% de negros, das quais 60% haviam relatado dor abdominal forte. Os achados
histopatolégicos observados foram: atrofia de mucosa (28%); aumento da espessura da camada
muscular leve (88%); aumento da espessura da camada muscular moderado (12%); foliculos
linfoides (16%) e hemorragia (16%). Essas amostras apresentaram grau de fibrose: leve (88%) ou
moderada (12%). Apenas uma amostra continha célculos de colesterol e outra calculos mistos.
Dentre as amostras positivas devemos destacar ainda a presenca de hemorragia, hiperplasia focal e
infiltrado inflamatério mononuclear grave.

Concluséo:

A identificacdo do H. pylori em amostras biliares € dificil devido a obtencdo do DNA com
concentracao e integridade adequada para realizagdo da PCR, outras possiveis espécies do género
Helicobacter que ndo o H. Pylori e degradacdo das amostras com numero de bactérias muito
reduzido pela inibicdo do ambiente desfavoravel que existe no meio biliar. O levantamento do perfil
clinico-epidemiolégico tem importancia na promocédo de salde para vigilancia de fatores de risco e
complicacBes relacionadas. A correlacdo desses aspectos, juntamente com os achados
histopatolégicos e a identificagdo molecular do H. pylori, nos pacientes operados por colecistite
podem corroborar com estudos recentes que relacionam a infec¢éo pelo H. pylori e doencas biliares,
além das gastricas, com perspectivas de indicacdo de antibioticoterapia nos casos positivos ao invés
do tratamento cirdrgico.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM
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[JIC035]
Uso de Ventilacdo por Pressdo Positiva Intermitente e Pressdo Positiva Continua em Vias
Aéreas em Recém-nascidos Pré-termo Apds a Extubacéo Traqueal

Gaigher MLF, Bortoli MR, Alves TES, Peyneau LG
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A maioria dos Recém Nascidos Pré-termo necessita de suporte ventilatorio, fornecido pela Ventilagao
Pulmonar Mecénica. Apesar de benéfico, € um processo invasivo e associado a complicacdes
pulmonares, por tanto, um desmame rapido e adequado é crucial, influenciando diretamente no
sucesso do método. A utilizacdo de Ventilagdo Nao Invasiva apés a retirada do tubo tem se tornado
cada vez mais frequente, sendo considerada uma estratégia importante na reducédo do tempo de
Ventilacdo Pulmonar Mecéanica, como na progressao para respiracao espontanea.

Objetivo:

Analisar qual das modalidades de ventilacdo néo invasiva, pressdo positiva continua na via aérea
(CPAP) e pressao positiva intermitente nasal (nIPPV), no tratamento de recém-nascidos pré-termos
apos a extubacdo traqueal apresentam maior indice de insucesso e associa-lo as caracteristicas
destes pacientes.

Materiais e Métodos:

O presente estudo trata-se de uma pesquisa aplicada, exploratéria e quantitativa, onde foi efetuada
uma pesquisa de campo caracterizada como estudo transversal com coleta de dados retrospectiva,
utilizando uma amostra de conveniéncia. Foram analisados 641 prontuarios de neonatos prematuros
nascidos entre janeiro de 2008 e dezembro de 2014, internados na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal da Santa Casa de Misericérdia de Vitdria submetidos a intubagéo orotraqueal. Foi realizada
uma analise estatistica através do teste Qui-quadrado de Pearson, Exato de Fisher e Teste U de
Mann-Whitney. O presente estudo foi apresentado e aprovado pelo comité de ética em pesquisa da
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria.

Resultados:

Dos pacientes que utilizaram ventilagdo ndo invasiva ap0s extubacao 28,1% obtiveram insucesso,
destes 61,8% foram classificados como prematuridade extrema, 58,8% eram de muito baixo peso e
88,2% estavam adequados a sua idade gestacional. Quando utilizado CPAP apo0s a extubacéo
apenas 19% apresentaram insucesso, enquanto 32,9% dos que fizeram uso de nIPPV precisaram ser
reintubados, porém, os testes estatisticos mostraram que a diferenga entre as duas modalidades n&o
apresenta significancia. Do total de prontuérios analisados, 84,3% realizaram fisioterapia, desses,
98% realizaram técnicas de Reequilibrio Téraco-Abdominal e 88,2% precisaram de fisioterapia
motora, esse resultado foi estatisticamente significativo para evitar a reintubacao.

Conclusdes:

O estudo mostrou que o indice de reintubacdo em recém-nascidos é relativamente alto quando
associada a prematuridade extrema e muito baixo peso ao nascer, apesar de nao ter relagao
aparente com a adequacéo peso/idade gestacional destes pacientes. A maior parte dos prematuros
submetidos a nova intubacdo antes de 72 horas utilizaram nIPPV, porém, ndo houve significAncia

estatistica na comparacao entre 0s métodos.
Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM; Fundacdo De Amparo A Pesquisa E Inovacédo Do Espirito Santo- FAPES

[JIC036]
Checklist de cirurgia segura: estudo para sua implementacéo.

Azevedo ACL, Tavares MB, Gomes CC
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducdo: Complicagbes e mortes perioperatérias evitaveis ainda fazem parte do dia-a-dia dos
centros cirdrgicos. Haynes et al. (2009) sugerem que 50% dessas complicagbes podem ser evitadas,
sendo muitas delas devido, em parte, a problemas de comunicacdo (LINGARD et al., 2005). Com o
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objetivo de reduzir o impacto na vida dos pacientes, familiares e profissionais de salde, a OMS lanca,
em 2004, o projeto “Cirurgia Segura Salva Vidas”, conhecido como Checklist, o qual aborda diversos
fatores relacionados a Cultura de Seguranca.

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi avaliar a equipe cirargica do Hospital Santa Casa de
Misericérdia de Vitéria quanto ao conhecimento e opinido sobre esta ferramenta e a predisposicédo ao
inicio de sua implementacdao neste hospital, e também qualifica-la pelos quesitos da Cultura de
Seguranca.

Materiais e Métodos: Para isso, 139 integrantes da equipe cirargica (77,2% do total), entre
cirurgides, residentes, anestesistas, enfermeiros e técnicos de enfermagem, foram submetidos a
aplicacdo de um questionario elaborado pelas proprias pesquisadoras, tendo como base o
questionario Hospital Survey on Patient Safety Culture (HSOPSC), disponivel em via eletrénica,
criado pela Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ) e um questionario elaborado para
um estudo na Suica e validado pela Patient Safety Foundation in Switzerland (MASCHEREK;
SCHWAPPACH; BEZZOLA, 2013), apés a aprovacdo pelo Comité de FEtica e Pesquisa da
EMESCAM. Os questionarios foram numerados e posteriormente analisados pela estatistica
descritiva.

Resultados: Os resultados sugerem que esta equipe conta com um longo caminho de construgéo de
processos que prioritariamente impactem positivamente na Cultura de Seguranca. A equipe obteve
melhores resultados em Trabalho em Equipe, Mudangas pds-erros e Lideranca, e piores resultados
em Funcionarios e Inculpabilidade pelo erro, resultados estes semelhantes aos encontrados no
Banco de Dados da AHRQ de 2016 (HOSPITAL..., 2016). Aproximadamente metade da equipe
entrevistada j& teve contato prévio com o Checklist em outro servico. A média de acertos nas
guestBes avaliadoras de conhecimento da ferramenta foi semelhante entre aqueles com e sem
experiéncia prévia. Também n&o houve diferenca estatistica significativa entre aqueles que avaliaram
de forma subjetiva o préprio conhecimento como muito bom, bom, regular, ruim e péssimo. Contrario
ao que se esperava, 0 contato prévio com o Checklist em outros hospitais pode ndo contribuir de
forma significativa no processo de implementagcdo no que diz respeito ao conhecimento da
ferramenta. Mais de 60% da equipe acredita ndo conhecer o protocolo do Checklist suficientemente
para entender seus propositos e, assim, a falta de estimulo é a principal dificuldade a ser encontrada
neste processo. Estudos qualitativos sugerem que a eficacia de implementagéo esta relacionada com
a habilidade dos lideres da implementacéo de explicar convincentemente o porqué e mostrar como se
faz o uso do Checklist (CONLEY et al., 2011), proporcionando mudangas comportamentais na equipe
cirdrgica (WALKER; RESHAMWALLA; WILSON, 2012). “Estar atento a erros e aprender com eles” e
“contar com o conhecimento da equipe, em vez de lideres hierarquicos, para resolver problemas” é
uma filosofia citada por Ghaferi et al. (2016) estreitamente aliada aos propdsitos do Checklist.

Conclusdes: A fragilidade mostrada pela equipe, tanto pela pouca experiéncia e conhecimento
limitado sobre a ferramenta, quanto pelos dilemas comuns encontrados em uma equipe de
profissionais inseridos em um servico de saude, é concretizada pela preocupagdo motivacional. A
equipe se sente instigada pela iniciativa e, concomitantemente, afirma que, além das barreiras
institucionais a serem enfrentadas, os obstaculos individuais de cada funcionario devem ser
trabalhados. Apesar de pouco esclarecida e experiente sobre esta ferramenta, toda a equipe acredita
que o hospital precisa da implementacdo do Checklist e mostra-se disposta a adquirir o conhecimento
e a habilidade necesséarios ao seu bom funcionamento. O real impacto do Checklist de Cirurgia
Segura depende da eficacia com que o hospital consegue realizar todo o processo de implementacao
(CONLEY et al., 2011), no qual diversos pontos de extrema complexidade devem ser inevitavelmente
abordados. A introducé@o do Checklist € um importante passo para uma nova cultura de seguranca na
sala cirargica (PANCIERI et al., 2013) e, por isso, pesquisadores tém defendido uma abordagem
gradual para tais intervencdes complexas para garantir a sua aceitabilidade e viabilidade antes do
projeto piloto (LINGARD et al., 2005).

EMESCAM
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[J1C037]
Revisdo Sistematica: associacdo entre o uso de inibidores de bomba de prétons e a
Hipovitaminose B12.

Campos ALS, Angeli MC, Ferreira FB
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

O Inibidor de Bomba de Prétons (IBP) € uma classe medicamentosa cujo o uso inadvertido tem
aumentado nos Udltimos anos. A Vitamina B12 é dependente da acidez gastrica para sua correta
absorcdo. Assim, o uso de IBP tem sido recorrentemente questionado sobre o efeito nos niveis
séricos dessa vitamina.

Objetivo:
Verificar na literatura a relagé@o do nivel sérico da Vitamina B12 e o uso do IBP.

Materiais e Métodos:
Fazer uma revisédo sistematica da literatura com os termos: “proton pump inhibitors OR ppi OR
omeprazole OR lansoprazole OR esomeprazole OR pantoprazole OR drug-induced OR antiulcer)
AND (b12 vitamin OR "b12 vitamin deficiency” OR cobalamin) NOT child”, nas bases de dados
PubMed e Cochrane.

Resultados:

Foram encontrados 244 artigos. Destes, 157 foram excluidos apés a analise dos titulos, sobrando 87.
Apoés isso, 42 foram excluidos pelo resumo, restando 45 trabalhos. Ainda foram excluidos 21 artigos
pela leitura, o que gerou no total, 24 trabalhos para andlise. Destes, 0s autores ndo tiveram acesso a
2, 10 eram revisdes, 1 era meta-analise e 11 eram trabalhos descritivos ou intervencionistas. Destes
trabalhos, 9 defendem que h& associacdo entre o uso do IBP e a hipovitaminose B12 e 2 néo
encontraram associacao.

Conclusdes:
A literatura aponta para a associagdo entre IBP e hipovitaminose B12, no entanto, ha artigos que
gquestionam essa associacao.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[J1C038]
Avaliacdo do consumo do leite materno e composicdo corporal de criangcas e méaes, medido
por diluicdo de deutério, como indicadores de boas préticas alimentares e estado nutricional.

Spalenza NS, Ferreira Junior JPP, Sasso RRJ, Marquezini AJ, Manhabusque KV, Teixeira PB, Silva
VR, Silva JP
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A obesidade é um problema de saudde publica que, atualmente, tem modificado o perfil
epidemiolégico de morbimortalidade, contribuindo para maior risco futuro de doengas crénicas nao
transmissiveis. Estudos evidenciam os efeitos benéficos da amamentacéo exclusiva na reducédo dos
fatores de risco para doenca cardiovascular como dislipidemia, hipertensdo, diabetes e obesidade.
Neste contexto, a avaliagdo dos componentes do corpo e da ingestao de leite materno, através de
técnicas nucleares, permitem uma melhor compreensédo da composicdo corporal e da programacao
metabdlica, levando a entender a possivel contribuicdo destes fatores na génese das doencas
cronicas.

Objetivo:

Avaliar a ingestédo de leite materno e a composicéo corporal de maes e de lactentes aos 3-4 meses
do pds-parto, bem como analisar a associagdo entre a autodeclaracdo materna da amamentacéo
exclusiva e os padrfes de aleitamento materno analisados por técnica padrdo-ouro com isétopo
inativo.

EMESCAM
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Materiais e Métodos:

Estudo descritivo, transversal, incluindo 54 pares de maes/lactentes aos 3-4 meses do pds-parto, em
aleitamento materno, acompanhados no Instituto da Crian¢ga do Hospital Infantil Francisco de Assis
(HIFA), Cachoeiro de Itapemirim, ES, Brasil. Obtidos dados antropométricos, de composicao corporal
e da ingestédo de leite materno utilizando a técnica de diluicdo isotopica com éxido de deutério (D20)
que incluiu: coleta de saliva basal da mée/lactente; administrado oral a mée de 30g de D20; coleta de
saliva pés-dose da mae/lactente por 4 dias consecutivos e no 13° e 14° dias (apds dosificacdo da
mae); administracdo oral ao lactente de 0,5g/kg de D20; e coleta de saliva do lactente 3 horas apds
sua dosificagdo. O enriguecimento de D20 foi analisado por Espectrometria de Infravermelho por
Transformada de Fourier (FTIR), no Laboratério de Isétopos Estaveis da EMESCAM, sendo adotados
pontos de corte validados para caracterizagdo dos padrdes de aleitamento materno (AME=<52mL/dia;
AMP=52-216 mL/dia; AM=>216mL/dia de agua ingerida pelo lactente oriunda de fontes distintas ao
leite materno). Adotou-se o teste Qui-quadradoe t de Student (Mann-Whitney para distribuicdo néo
normal) e nivel de significancia de p<0,05. Estudo aprovado pelo CEP/EMESCAM.

Resultados:

Avaliadas 54 maes, com média de idade de 27,0+6,3anos; peso de 66,5+15,3kg; estatura de
156,7+31,6cm; IMC de 25,2+4,6kg/m?; gordura corporal (GC) de 23,5+9,3kg; e %GC de 34,4+7,5%.
Na avaliag&o nutricional, pelo IMC, identificou-se baixo peso (4-7,4%), eutrofia (29-53,7%), sobrepeso
(13-24,1%) e obesidade (8-14,8%) entre as maes avaliadas, e destas, 39 (72,7%) apresentaram
%GC>30,0%. Entre os lactentes (M=50% e F=50%), identificou-se média de idade de 4,2+0,4 meses;
peso de 7,0+0,8kg; comprimento de 63,2+2,5cm; perimetro cefalico de 41,5+0,9cm; IMC/I de
17,7+1,6kg/m?; GC de 1,6+0,6kg; %GC de 20,6+7,6%. Pelo IMC/I, 40 (74,1%) lactentes eram
eutréficos, 12 (22,2%) risco de sobrepeso e 2 (3,7%) sobrepeso; e pelo indice E/I, 53 (98,1%)
apresentaram estatura adequada para idade. A média do volume de leite materno ingerido foi de
906,7+209,5mL/dia (241,0-1549,0mL/dia), e a mediana do volume de agua oriunda de outras fontes
distintas ao leite materno foi de 63,5mL/dia (0,0-903,0mL/dia). N&o houve associacdo significante
entre o volume de leite materno ingerido e o Z-IMC/I (p=0,396) e 0 %GC (p=0,241) do lactente. Neste
estudo, 38 maes (70,4%) autodeclararam AME, 10 (18,5%) AMP e 6 (11,1%) AM. Contudo, os
resultados obtidos pela técnica padrao-ouro indicaram AME em 19 (35,2%), AMP em 29 (53,7%) e
AM em 6 (11,1%) lactentes. Houve associacao significante (p=0,007) apenas entre a pratica do AM
autodeclarado pelas mées e os resultados obtidos pela diluigéo isotopica com D20.

Concluséo:

Nesta pesquisa, 38,9% das maes apresentaram excesso de peso corporal, sendo que 72,7%
apresentaram %GC>30%. Entre os lactentes, 25,9% estavam com excesso de peso, mas 0 %GC
estava no limite de normalidade. A média do volume de leite materno ingerido foi de 906,7mL/dia, e
este volume néo foi associado ao Z-IMC/I e ao %GC dos lactentes. A prevaléncia de AME entre
lactentes foi de 70,4% pela autodeclaracdo das mées, e de 35,2% pelos dados obtidos pela técnica
padrdo-ouro. Houve associacao significante apenas entre a pratica do AM autodeclarado pelas mées
e os resultados obtidos pela técnica padrao-ouro, 0 mesmo néo foi observado para a pratica do AME
e do AMP.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM; Fundacdo De Amparo A Pesquisa E Inovacdo Do Espirito Santo- FAPES e
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - CNPq

[JIC039]
Pulmonary function and severity of asthma are associated to GIn27glu polymorphism in Beta
2-adrenergic receptor gene (ADRB?2).

Marcarini BG, Barcellos Filho FN, Motta FCR, Nonato MS, Braga RC, Braga Neto F, Serpa FS, Errera
FIvV

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Hospital da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria-ES

Introducéo:

Asthma is a chronic inflammatory disease of the airways caused by both environmental and genetic
factors. The beta 2-adrenergic receptor is related to bronchial muscles’ control and response to
asthma treatment. Polymorphisms in the beta 2-adrenergic receptor gene (ADRB2) such as GIn27Glu
(+79C > G) and its effects to asthma are still unclear.
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Objetivo:
To determine the genotypic frequency of the GIn27Glu polymorphism of ADBR2 gene in asthmatic
patients. To verify association between the polymorphism, asthma severity and the pulmonary
function.

Materiais e Métodos:

Interviews were realized by formulary with clinical and familiar data of each patient. Asthma was
classified in servere, moderate and mild according to GINA (2012). Pulmonary function was evaluated
by spirometry. The GIn27Glu polymorphism (+ 79C> G, rs1042713) in the ADRB2 gene was analyzed
using 100 ng/ml of DNA from each patient and proceeded by amplification-refractory mutation system
— polymerase chain reaction (ARMS-PCR). Subsequently, the amplicons were submited to
electrophoresis on 12% polyacrylamide gel and stained with 0.1% silver nitrate. The genotype
frequency of each patient was described and classified by severity of asthma and peak flow. Chi-
squared and T-test were used to verify the significance of the phenotype and genotipe associations. A
P-value inferior to 0.05 was considered significant.

Resultados:

Asthmatic patients (n=205), being 167 women and 38 men, were genotyped for GIn27Glu
polymorphism. The median age of the studied population was 51 years old (17-81). From these, 72
(85.12%) had severe asthma, 92 (44.88%) moderate and 41 (20%) mild asthma. Among the patients,
19 didn’t have any treatment response and none of them were Glu/Glu.The genotype GIn/GIn was
observed in 119 (58.05%), GIn/Glu in 81 (39.51%) and Glu/Glu in 5 (2.44%). The Allele frequency of
Glu was 22.19% and GIn was 87.81%. The peak flow measurement of responsive patients
(mean=66.07%) and non-responsive ones (mean=45.71%; p=0.007). The GIn/GIn genotype was more
common on severe asthma; while GIn/Glu and Glu/Glu were prevalent in mild and moderate asthma
(x2=7,92; p=0,018).

Concluséo:

Our results suggest that Glu allele might be associated with a non-severe form of the disease. The
comparison between the peak flow value of responsive and non-responsive patients showed that the
genotypes analysed also play a role on the asthmatics pulmonary function. These findings are
supported by studies that correlated the Glu27 form of the ADRB2 with lower changes in the number
of receptors after patients treatment with beta-2-agonists, while others also found that GIn allele is
related to severe asthma.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM; Fundacdo De Amparo A Pesquisa E Inovacdo Do Espirito Santo- FAPES e
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - CNPq

[JIC040]
Prevaléncia de desnutricdo no momento da admisséo hospitalar de criancas e de adolescentes
com doencas agudas e crbnicas.

Trancoso FG, Oliveira JVE, Coutinho RLO, Marquezini AJ, Cristina Ribeiro Macedo CR, Pinasco GC,
Silva JP, Almeida PCD, Silva VR

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Hospital Estadual Infantil Nossa Senhora da Gléria de Vitéria (HEINSG)

Introducéo:

A desnutricdo configura-se como importante problema de saude publica mundial, devido a sua
magnitude e aos consequentes prejuizos para o crescimento, desenvolvimento e a sobrevivéncia da
crianca, especialmente daquelas menores de cinco anos. A prevaléncia de desnutricdo durante a
hospitalizacéo de criangas no Brasil varia de 16,3 a 91,6%, podendo estar presente no momento da
admissado hospitalar, com frequéncia superior a 12%, ou desenvolver-se no decorrer da internacao,
contribuindo, assim, para 0 aumento do tempo de permanéncia hospitalar em mais de 50%. No
entanto, o diagnostico de desnutricdo nem sempre € reconhecido no momento da internagdo. A falta
desse diagnéstico, especialmente nos paises em desenvolvimento, contribui para a oferta de suporte
nutricional inadequada, no momento de doenca onde ha demanda metabdlica aumentada gerando,
por consequéncia, interferéncia no crescimento e no desenvolvimento infantil.
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Objetivos:
Identificar a prevaléncia de desnutricdo no momento da admissdo hospitalar de criancas e de
adolescentes com doencas agudas e crénicas.

Metodologia:

Trata-se de estudo transversal, prospectivo, incluindo amostra ndo probabilistica de criancas e
adolescentes, de zero a 19 anos de idade, de ambos o0s sexos, com doencas agudas e cronicas,
internados no Hospital Estadual Infantil Nossa Senhora da Gléria de Vitéria (HEINSG), Vitéria, ES,
Brasil. Para afericdo do peso corporal foi utilizada balanca portatil digital, com capacidade maxima de
150 kg e graduacdo de 0,1 kg. A estatura foi aferida utilizando estadidmetro mével, com extensao
maxima de 214 cm e precisdo de 0,1 cm. Os procedimentos para a obtengcdo das medidas
antropométricas foram realizados conforme recomendagBes da OMS (1995). Para o diagnostico
nutricional, foram adotados os indices IMC/I e E/I, em escore Z, de acordo com as curvas da OMS
(2006/2007), utilizando-se o software Anthro e AnthroPlus (OMS, 2009). Para analise estatistica, foi
adotado o teste Qui-quadrado e t de Student (Mann-Whitney para distribuicdo ndo normal), e nivel de
significancia de p<0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HEINSG (CAAE
18593013.7.0000.5069).

Resultados:

Incluidos 1524 pacientes, com predominio do sexo masculino (879 - 57,7%); média de idade da
amostra de 6,2+5,7 anos; e média de peso e de estatura de 23+19kg e 107+39cm,
respectivamente.Na avaliacdo nutricional, pelo escore Z do IMC/I, observou-se que mais de 60,0%
das criancas e dos adolescentes eram eutréficos a internacdo hospitalar, mas niumero importante de
pacientes ja chegaram ao hospital com desnutricdo (11,4%) ou com excesso de peso(20,1%). Outro
fator importante foi a avaliagdo da estatura, cujo déficit representa insulto nutricional crénico, que
indicou presenca de muito baixa estatura em 63 (4,1%), baixa estatura em 162 (10,6%) e estatura
adequada em 1299 (85,2%) criancas e adolescentes avaliados. Na avaliacdo do tempo de ocorréncia
da doenca, observou-se que a doenca aguda estava presente em 646 (42,4%) e a doenga crbnica em
878 (57,6%) pacientes, e neste grupo de doencgas crdnicas observou-se que a desnutricdo foi mais
prevalente (2,9% vs 8,5%; p<0,001). As doengas mais prevalentes no periodo do estudo foram
resultado de afec¢des pulmonares e cancer.

Concluséo:

A prevaléncia de desnutricdo de criangas e adolescentes no momento da admissao hospitalar foi de
11,4%, significativamente maior no grupo de pacientes com doencas crbnicas. A prevaléncia de
excesso de peso nesta amostra foi de 20,0%, representando, desta forma, a dupla carga da ma
nutricdo, na qual o sobrepeso e a obesidade coexistem com a desnutricAo em uma mesma
populacdo, com repercussdes sobre a capacidade das pessoas viverem uma vida plena, de
trabalharem, cuidarem dos filhos, serem produtivas, gerarem um ciclo positivo e melhorarem suas
condicdes de vida.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM,; Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - CNPq

[JIC041]
Alteracdes eletrocardiograficas como fator preditor de disfuncédo diastélica do ventriculo
esquerdo.

Mello Neto JH, Resende PLS, Silva JL, Calil OA, Frizera JC, Barbosa LFM, Serpa RG, Barbosa
RR, Jacques TM
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A Disfuncao diastélica (DD) esta associada ao desenvolvimento de Insuficiéncia Cardiaca, aumento
da mortalidade, diminuicdo da qualidade de vida e aumento do risco cardiovascular. A despeito
dessas informacdes é necessario o diagnostico e tratamento precoce de fatores que a desencadeiam.
O diagndstico pode ser confirmado com o Ecocardiograma com Doppler (ECO) e pode ser sugerido
ao Eletrocardiograma (ECG).
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Objetivo:

Verificar a presenca de alteracfes eletrocardiograficas do intervalo QT corrigido (iQTc), duracdo da
onda P e na relacdo: final da onda T ao inicio da onda P, sobre o inicio da onda P ao inicio do
complexo QRS multiplicado pela idade [Tend-P(PQ x Idade)] em pacientes com DD ao ECO.

Materiais e Métodos:

Pesquisa aplicada, descritiva, transversal, com pacientes submetidos a ECO em um hospital escola e
com diagnéstico de DD de ventriculo esquerdo. Avaliou-se no ECG a presencga de: iQTc = 435ms,
duragcdo da onda P> 100ms e a relagdo Tend-P(PQ x Idade) = 0,033. Além de tragar o perfil
demografico e a presenca de comorbidades. Critérios de exclusdo: pacientes em uso de drogas que
alterem o iQTc (antiarritmicos da Classe | ou lll; antidepressivos triciclicos, agentes tetraciclicos,
haloperidol, fenotiazinas, eritromicina), pacientes portadores de arritmias cardiacas, bloqueios de
ramos, protese valvar, valvulopatias moderadas ou graves. A amostra foi coletada entre 1 de marco e
20 de junho de 2016.

Resultados:

Foram incluidos 26 pacientes que apresentaram DD ao ECO, com média de idade de 65,6 +10,82
anos. Destes, 20 pacientes (76,9%) eram hipertensos, 8 (30,7%) diabéticos, 5 (19,2%) coronariopatas
e 1 (3,8%) com doenca renal crbnica. Do total, 16 (61,5%) eram do sexo feminino e 6 (38,4%) eram
do sexo masculino. Nestes foi realizado ECG, sendo encontrado iQTc alterado em 11 (44%), aumento
da duracdo da onda P em 14 (60,8%) e relacdo Tend-P(PQ x ldade) alterado em 9 (39,1%). Com
relagéo ao ECO, 6 (23,0%) tinham relagao E/e’215, 15 (57,6%) tinham relagéo E/e’ entre 9 — 14 e 5
(19,4%) tinham relagdo E/e’<s 8. Pacientes do sexo feminino apresentaram valores de iQTc:
429,57+22,65, onda P: 106,57+33,4 e relacdo Tend-P(PQ x Idade): 0,0372+0,0214. J4 os do sexo
masculino, apresentaram valores de iQTc: 425,1 + 27,47, onda P:103,57+14,15 e relacdo Tend-P(PQ
x ldade): 0,0343 + 0,0104.

Conclusdes:

Os parametros analisados, iQTc, duracdo da onda P e relacdo Tend-P(PQ x Idade) foram
semelhantes para andlise de DD do ventriculo esquerdo. Apesar do nimero da amostra reduzido, tais
indices mostraram ser promissores como métodos adicionais para o diagndstico de DD do ventriculo
esquerdo pelo ECG. Além disso, verificamos também, correlacionando com estudos anteriores, uma
prevaléncia de ICFEN em pacientes do sexo feminino, idosos (> 65anos) e que apresentam
hipertenséo arterial, diabetes mellitus e doenga coronariana.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC042]
Cistos cerebrais congénitos: conduta expectante x intervencao cirurgica.

Souza JCC, Santos ALO, Santos JNF, Souza JCC, Cabral HWS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

Os cistos cerebrais congénitos (CCCs) sdo malformag¢fes do sistema nervoso que ocorrem durante a
gestacdo. Esta revisdo ira abordar os cistos aracnoides (CAs) e os cistos glioependimarios (CGEs).
Os CAs séo colegBes de liquido cefalorraquidiano (LCR) formadas a partir da divisdo da membrana
aracnoidea. Ja os CGEs sdo raros e sdo considerados originarios de anomalias do desenvolvimento a
partir de restos ependimarios. O CA é o mais comum e corresponde a 10-16% dos cistos
intracranianos na populacdo pediatrica, representando pelo menos 1% do total de massas
intracranianas. Acometem o sexo masculino na propor¢do 3:1. Nos casos de CAs intracranianos, sdo
mais comumente encontrados na fossa média, podendo ser encontrados associados a
ventriculomegalia e disgenesia do corpo caloso. Por outro lado, os CGEs se localizam, com maior
frequéncia, em regibes paraventriculares e inter-hemisféricas. O diagnostico dos cistos cerebrais
consiste em exames de imagem, como Tomografia Computadorizada (TC), Ressonancia Nuclear
Magnética (RNM) e Ultrassonografia (USG) gestacional. A conduta varia desde acompanhamento
(assintomaticos) até abordagem cirlrgica (craniotomia, derivacdo cistoperitoneal ou fenestragao
endoscopica), sendo as recomendagfes para tratamento ainda controversas.
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Objetivo:
Analisar, a partir de revisao bibliografica atualizada, os CCCs, com énfase no diagndstico, conduta e
localizacédo, bem como ampliar o conhecimento para a elucidacdo de casos semelhantes.

Materiais e Métodos:

O presente estudo é uma revisdo da literatura usando artigos publicados nos dltimos vinte anos no
website Pubmed. As palavras-chave utilizadas foram: arachnoid cyst; glioependymal cyst; congenital;
craniotomy; cystoperitoneal shunt; endoscopic fenestration. Foram incluidos artigos Free full text
referentes a cistos cerebrais aracnoides ou glioependimarios. A coleta de dados ocorreu em um
periodo de seis meses e a Ultima pesquisa foi feita em outubro de 2016.

Resultados:

Dentre os 24 artigos analisados, 79,2% mostraram cistos do tipo aracndide e 20,8% estudos
relataram sobre cisto glioependimario. 91,7% dos estudos utilizaram TC ou RNM como método
diagnéstico e 8,3% utilizaram apenas USG gestacional ou RX e angiografia da carétida. Podem-se
destacar 0s seguintes aspectos na analise dos exames de imagem: tamanho do cisto, sua
localizacéo, sua relacdo com o ventriculo, presenca de efeito de massa por desvio da linha média ou
por compresséo ventricular, e presenca de hidrocefalia ou anomalias congénitas associadas. Grande
parte dos pacientes pediatricos desta revisdo foram assintomaticos e, quando apresentaram
sintomas, os mais comuns foram cefaleia, hidrocefalia, crises epilépticas, irritabilidade, macrocefalia e
crescimento dos cistos. Também foram achados: anormalidades na marcha, nausea, vomitos, atraso
no desenvolvimento, alteracbes neurocognitivas e comportamentais, anormalidades visuais,
hemiparesia, bem como paresia dos quatro membros de predominio braquial e insuficiéncia
respiratéria aguda. Entre os cistos glioepéndimarios, foram achados em 40% alteracbes cardiacas
associadas (forame oval patente, defeito no septo atrial e no septo ventricular). A conduta cirdrgica foi
baseada na sintomatologia e crescimento do cisto. Dos principais fatores preditores para a cirurgia,
aguele com maior valor preditivo foi o tamanho do cisto (Mohsin Ali, 2015, p.1). De acordo com esse
estudo, ndo foram encontradas diferengcas marcantes entre as técnicas cirlrgicas de fenestragcédo
endoscopica, derivagdo cistoperitoneal ou procedimentos com craniotomia em termos de resolucéo
dos sintomas dentro de 6 meses, necessidade de reoperagdo, mudanca no tamanho do cisto
comparado a antes da operagcédo, morbidade ou mortalidade. Dos artigos analisados, 20,8% tiveram
abordagem puramente endoscopica e, segundo Spennato (2012, p.1), o tratamento endoscopico
deve ser a opcao de primeira linha, mesmo se algumas complicacbes forem esperadas, tais como
colecdes subdurais devido a finura do manto cerebral ou cole¢cdes subcutaneas de LCR devido a
hidrocefalia associada. Conforme conclui Ramaekers (1994,p.5) em seu trabalho, em alguns casos,
véarios procedimentos, combinando derivagdes e fenestracdo, podem ser necessarios.

Concluséo:

O cisto cerebral mais frequente é CA, principalmente na fossa média, e a conduta por intervencao
cirdrgica parece ser a que traz melhores resultados. No entanto, os procedimentos cirlrgicos
invasivos diferem muito em forma de técnica, e a cirurgia endoscopica parece ser a mais indicada.
Observa-se, portanto, que sao necessarios mais estudos para se definir a melhor conduta e se avaliar
os riscos e beneficios de cada técnica cirlrgica.

Agéncia Patrocinadora da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC043]
Influéncia da atividade fisica aguda em pacientes submetidos a hemodialise.

Santos A, Huguinin AA, Matos FJLP, Simdes GMS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A doenca renal crénica (DRC) é definida pela perda progressiva e irreversivel das funcdes renais.
Comparados a populacdo geral, os pacientes de DCR possuem uma menor capacidade funcional e
fisica e o tratamento de HD torna as atividades desses pacientes limitadas ap6s o inicio do
tratamento, favorecendo a limitacéo funcional e ao sedentarismo.
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Objetivo:
Verificar a influéncia do exercicio aerébio agudo na pressdo arterial e frequéncia cardiaca em
pacientes com insuficiéncia renal grave durante a hemodidlise.

Materiais e Métodos:

Estudo transversal descritivo, composto por 18 pacientes voluntarios adultos (13 Homens e 5
mulheres) com média de 49 anos. Verificou-se os fatores de risco cardiovasculares, medidas
antropométricas, estado hemodinamico, esfor¢co aerébico através de uma sessao de com a bicicleta
ergométrica, 30 minutos, por 3 vezes na semana e WHOQOL-bref para avaliar a QV. Para verificar a
normalidade dos dados realizou-se o teste de Shapiro-Wilk. Quando a hip6tese de normalidade néo
foi rejeitada, realizou-se o teste t-student para comparar as variaveis no pré e pos atividade fisica,
caso contrario, foi utilizado o teste ndo paramétrico de Wilcoxon.

Resultados:

N&o foi encontrada diferenga significativamente na PAS (p = 0,40), DIA (p = 0,19) e somente foi
encontrada diferenca na FC (p = 0,02). Os escores do WHOQOL-bref mostraram um pior estado de
salde evidenciada pela pontuagéo baixa nos escores de QV.

Concluséo:

Pode-se concluir que a realizacdo de exercicios aerdbios durante a HD melhora a capacidade
funcional, proporcionando beneficios cardiovasculares aos pacientes. Os exercicios promovem a
melhora da capacidade aerobia.

Agéncia Patrocinadora da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia
de Vitéria — EMESCAM

[J1C044]
IMUNOEXPRESSAO DO COLAGENO XVIIl EM TECIDO ADIPOSO.

Ferreira LVB, Ferrari R, Pinto A, Errera FIV
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

O colageno XVIII é um proteoglicano nao-fibrilar presente na membrana basal, que, junto do colageno
XV, compde a classe das multiplexinas. Seu gene, o COL18A1, encontra-se no loci21g22.3, sendo
responsavel pela producédo de trés isoformas da referida proteina: longa, média e curta. O gene
COL18AL1 é expresso em multiplos 6rgdos, em maior propor¢do no figado, pulmdes e rins. Sabe-se
ainda que este é altamente expresso durante o processo de adipogénese. Mutacdes neste gene séo
responséveis pela Sindrome de Knobloch em humanos.

Objetivo:

Ante os recentes estudos que evidenciaram a importancia do colageno XVIII em diversos processos
fisiolégicos, em especial aqueles que demonstram o papel da referida proteina na adipogénese, o
presente estudo propde padronizar um protocolo de imunohistoquimica para identificacdo do
colageno XVIII, para subsequente analise quantitativa das diferencas na presencga do colageno XVIlI
no tecido adiposo de mulheres com obesidade grau Il submetidas a cirurgia bariatrica — nos sitios
visceral e subcutédneo — e de mulheres eutréficas submetidas a lipoaspiragdo — no sitio subcutaneo.
Ainda, serd analisado se h& diferenca entre os sitios visceral e subcutaneo das pacientes obesas.
Com o propésito de estabelecer uma relagdo mais proxima entre o colageno XVl e a obesidade

Materiais e Métodos:

Amostras de tecido adiposo de 26 mulheres obesas e de 25 mulheres ndo-obesas foram obtidas
durantes cirurgias bariatricas e abdominoplastias, respectivamente. Apos processamento histolégico,
foram confeccionadas laminas contendo cortes de 2,5 uym de espessura, que foram submetidas a trés
protocolos de imunohistoquimica diferentes. Em cada protocolo foram utilizadas também laminas de
tecido renal de rato como controle positivo e 1aminas de tecido adiposo sem adi¢cdo de anticorpo
primario como controle negativo.

[ESEal
EMESCAM

54 | 29 e 30 de outubro de 2015 — Vitdria — Espirito Santo



O protocolo 1 consistiu em desparafinizagéo e reidratacdo com banhos prolongados, seguido inibi¢cdo
de residuos aldeidicos, permeabilizacéo, inibicdo da peroxidase enddgena, recuperagdo antigénica
por método enzimatico através da Pepsina e bloqueio de proteinas enddgenas. O tecido foi incubado
com o anticorpo primdrio e a marcagdo revelada com utlizacdo de DAB, contra coradas com
hematoxilina, reidratadas e montadas.

O protocolo 2 consistiu nos mesmos processos do protocolo 1, porém a recuperacdo antigénica foi
realizada através de imersdo em tampao citrato pH 6,0 aquecido.

O protocolo 3 consistiu em desparafinizacdo e reidratacdo por tempo reduzido, recuperacao
antigénica através de tampao citrato pH 6,0 aquecido, inibicdo da peroxidase enddgena, bloqueio de
proteinas endégenas. O tecido foi incubado com anticorpo primario e a marcacédo revelada com
utilizag@o de DAB, contra coradas com hematoxilina, reidratadas e montadas.

Resultados:

No protocolo 1, o controle positivo de tecido renal de rato apresentou marcacao positiva, o controle
positivo de tecido adiposo também apresentou marcagao positiva, assim como o controle negativo.
No protocolo 2, o controle positivo de tecido renal de rato apresentou marcacgéo positiva, o controle
positivo de tecido adiposo também apresentou marcagao positiva, assim como o controle negativo.
No protocolo 3, o controle positivo de tecido renal de rato apresentou marcagéo positiva, o controle
positivo de tecido adiposo também apresentou marcagéo positiva, e diferente dos dois protocolos
anteriores, o controle negativo ndo apresentou marcacao.

Conclusdes:

A padronizagdo de um protocolo de imunohistoquimica para identificagdo do colageno XVIII em tecido
adiposo nos esta permitindo a aplicacdo desta metodologia nas demais amostras de que dispomos
para subsequente quantificacdo e analise estatistica da expresséo desta proteina.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia
de Vitéria — EMESCAM,; Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - CNPq

[JIC045]
Efeitos toxicos da exposicdo a baixas concentracdes de chumbo sobre a reatividade vascular
de artérias de resisténcia.

Magalhdes BABM, Rodrigues LF, Simdes MR, Vassallo DV

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Departamento de Ciéncias Fisiologicas, Centro de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitéria, Brasil.

Introducéo:

Os estudos populacionais dos efeitos cardiovasculares do chumbo estdo focados na associagdo entre
a exposicdo a esse metal e a hipertensdo arterial, e as evidéncias sdo suficientes para inferir uma
relacdo causal entre a exposi¢cdo ao metal e altos valores presséricos.

O chumbo é proveniente de fontes naturais e fontes antropogénicas. Sendo que a exposigao
ocupacional e a contaminacgdo do ar, agua potavel e alimentos (areas contaminadas) constituem as
principais formas de exposi¢cdo ao chumbo.

Mdultiplos estudos em modelos animais e populagdes humanas tém mostrado relacdo entre a
exposicdo ao chumbo e a hipertenséo arterial.

Os efeitos do chumbo sobre a génese da hipertensdo se justifica pela sua direta relacdo com o
aumento da atividade simpatica, além de promover alteracfes nas células endoteliais e musculo liso
vascular.

Embora jé se tenha claro que o chumbo altera a fungdo vascular, mesmo em concentragées menores
que as concentracdes consideradas seguras, quase nada se conhece deste metal sobre seus efeitos
em vasos de resisténcia e sobre as respostas autorreguladoras e resposta miogénica dos vasos.

Objetivo:
Avaliar os efeitos da exposicéo ao chumbo por 30 dias sobre a funcao e estrutura vascular de artérias
mesentéricas.
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Materiais e Métodos:

Para este estudo serdo utilizados ratos Wistar, com 12 semanas.Sera administrado injecao
intramuscular (im) de acetato de chumbo, na face interna das patas traseiras, primeira dose 4 mg /
100 g, doses subsequentes: 0,05 mg / 100 g, (im), com objetivo de manter uma concentracdo
sanguinea do metal inferior ao indice Bioldgico Maximo Permitido atualmente no Brasil (60 pg/dL de
sangue). As medidas da pressdo arterial serdo realizadas antes da experimentacao através da
medida direta e o peso corporal sera avaliado semanalmente. Para estudar a reatividade vascular em
artérias mesentéricas de resisténcia, sera utilizado o método descrito por Mulvany & Halpern (1977).
Anéis de artérias mesentérica serdo montados num pequeno banho de um midgrafo de arame em
solucao de Krebs-Henseleit (khs) aerado com 95 % O2 e 5 % de CO2, pH 7,4 a 4° C para medicdo da
tenséo isométrica.

As artérias mesentéricas de resisténcia serdo submetidas a contracéo induzida pelo KCI (120 mM),
para verificar a integridade funcional. Em seguida, as artérias serdo pré-contraidas com fenilefrina
(10®M), até aproximadamente 50 % da contracdo méxima produzida por 120 mM de KCI, e uma
Unica dose de Ach (10 uM) sera administrada, para avaliar a integridade endotelial.

Depois, curvas de concentracdo-resposta a acetilcolina (ACh) (1nM a 30 pM) seréo realizadas em
artérias previamente contraidas com fenilefrina para avaliar a resposta vasodilatadora dependente do
endotélio em anéis pré-contraidos com fenilefrina, até aproximadamente 50% da contracdo maxima
produzida pelo KCI (120 mM). Apds lavagem e estabilizacdo, curvas concentracdo-resposta a
fenilefrina (InM a 30 pM) serdo realizadas, afim de verificar se o tratamento com o chumbo afeta a
responsividade vascular constritora. Os efeitos do inibidor de NOS, N - nitro - L - arginina metil éster
(L-NAME)(100 uM); da superoxido dismutase (SOD-150 U/ml); do inibidor da NAD(P) oxidase,
apocinina (0.3 mM); do “scavenger’ do peroxido de hidrogénio, catalase (1000 U/ml); serdo
investigados em paralelo por sua adicdo 30 min antes da curva de fenilefrina.

O papel do endotélio sera estudado através da sua remocao, eficacia confirmada pela incapacidade
de 10 pM ACh para induzir o relaxamento. Curvas concentracdo-resposta ao doador de 6xido nitrico,
NPS (10 "M - 0.1 mM), serdo utilizadas para avaliar o relaxamento ndo-dependente do endotélio.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM; Fundacdo De Amparo A Pesquisa E Inovacdo Do Espirito Santo- FAPES e
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - CNPq

[JIC046]
Associacao de doencas cardiovasculares e emissdo de material particulado na Grande Vitéria:
existe relagédo?

Correa LLF, Saquetto PD, Cabral HWS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A poluicdo causa deterioracdo da qualidade de vida da populagdo, impactando principalmente a
saude de criangas, idosos e pessoas com problemas respiratérios. De modo geral, a exposicdo a
poluentes atmosféricos, sejam gasosos ou materiais particulados, pode acarretar um maior custo dos
atendimentos a populacdo nos servicos de salde publica, bem como um incremento no consumo de
medicamentos e impactos na produtividade em funcdo de auséncias no trabalho e escola. Devido a
relevancia dessa situacdo, diversos estudos tém sido desenvolvidos na tentativa de relacionar
interacdes entre niveis de materiais particulados e desenvolvimento de doencas cardiovasculares.
Acredita-se que 0 mecanismo associado a tais eventos consista de processos inflamatérios que
acabam evoluindo para os agravos de saude; contudo, o assunto € contraditorio, ndo sendo ainda
sacramentadas na comunidade cientifica tais relacdes.

Objetivo:

O presente trabalho visa analisar descritivamente a taxa de mortalidade de doencas cardiovasculares
gerais nos municipios da Grande Vitdria com levantamentos bibliogréficos acerca da possivel relacdo
do desenvolvimento de doencgas cardiovasculares gerais com a emissao de materiais particulados.

Materiais e Métodos:
Os dados referentes a taxa de mortalidade por doencas cardiovasculares foram obtidos da plataforma
DATASUS, de forma a organiza-los em dois grupos: i) no grupo A foram incluidos dados do Espirito
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Santo agrupados em municipio de Vitoria, regido da Grande Vitoria, fora da regido metropolitana e
municipios que estdo sobre efeito do "p6 preto" localizados proximo a empresas de mineragdo
apontadas pela midia como envolvidas na problematica; ii) no grupo B foram incluidos municipios de
Séo Paulo com caracteristicas similares a Grande Vitoria (Santos por ser cidade litorAnea e Ribeirdo
Preto pelas semelhangas sdcio demogréficas).

Foram utilizados filtros para as doencas gerais relativas ao aparelho circulatério na regido da Grande
Vitéria, fora da regido metropolitana de Vitéria, nos sete municipios que compdem a regido
metropolitana, nas cidades litoraneas de Aracruz e Santos e na cidade de Ribeirdo Preto, para que
comparacdes pudessem ser observadas. Foram selecionados, anualmente, abrangendo o periodo de
2008 a 2014

A analise estatistica consistiu em analises descritivas relativas as taxas de frequéncia simples das
mortalidades relacionadas as doengas cardiovasculares gerais.

Resultados:

Os dados de taxa de mortalidade para o municipio de Vitoria, Grande Vitoria e fora da regido
metropolitana apresentaram taxas de mortalidade bem préximas no ano de 2014 (5.45, 5.27 e 5.23,
respectivamente). Além disso, as taxas de mortalidade para os anos da série histérica analisada
oscilaram pouco. Cabe ressaltar que Santos apresentou taxas superiores ao longo dos anos com
uma média de 8.43 entre 2008 e 2014. Ja em relacédo os dados referentes aos municipios do Espirito
Santo analisados, constata-se que Aracruz apresenta uma média da taxa de 5.00 ao longo dos sete
anos, enquanto Guarapari tem um aumento de 2008 (3.29) a 2009 (8.89), seguida de uma queda de
2010 a 2012 (6.20, 5.33, 3.52), subindo novamente em 2014 (8.77). Serra apresentou uma média de
6.08 e em Viana, a taxa vem oscilando ao longo dos anos, com uma taxa média de 6.09, semelhante
as taxas observadas em Serra. Em Vila Velha observa-se também uma oscilagdo ao longo dos anos,
apresentando uma média de 5.09, com taxas semelhantes & da cidade de Aracruz.

Conclusoes:

Devido ao carater multifatorial das doengas cardiovasculares e diante das incertezas acerca dos
efeitos dos materiais particulados no desenvolvimento das doencas cardiovasculares, bem como, a
inexisténcia de estudos de coorte na regido da Grande Vitéria e dados de monitoramento de material
particulado suficientes para uma andlise consistente,ndo foi possivel quantificar a parcela das taxas
de mortalidade que possam estar associada com 0s materiais particulados.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM; Fundacao de Amparo a Pesquisa e Inovagéo do Espirito Santo (FAPES).

[JIC047]
Situacao de saude de Vitéria/ES através de registros eletrOnicos da atengcdo primaria: um
estudo epidemiolégico.

Pacheco JPG, Costa RF, Giacomin HTA, Pratte-Santos R, Frauches DO
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

Registros eletrdnicos em sadde permitem avaliar a situacao de salde das populagdes. Conhecer a
demanda a atencao primaria, principal porta de entrada ao sistema de sadde no Brasil, € necessario
a administracao dos servigos publicos. Esse estudo explora registros eletronicos de salude na atencéo
primaria de Vitoria/ES, para determinar a situagdo de salde do municipio em 2014.

Objetivo:
Descrever a situacdo de saude em Vitéria/ES, em 2014, com base em registros eletrénicos da
atengao primaria.

Materiais e Métodos:

Estudo transversal e descritivo. Dados coletados de todos os atendimentos na atencdo primaria do
sistema publico de saude em Vitoria, 2014 (523.745 atendimentos). Foram aferidas as frequéncia dos
atendimentos e média de atendimentos por habitante segundo sexo, faixa etéaria, renda do bairro de
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residéncia e grupos/subgrupos de causa propostos pela OMS, além da média de atendimentos por
caso segundo grupo/subgrupo de causa.

Resultados:

Predominaram atendimentos no sexo feminino e nas faixas etarias mais idosas. Habitantes de bairros
ricos procuram atendimento, em média, 3,54 vezes menos do que aqueles de renda menor. A faixa
etaria com maior procura de atendimento é de 50 a 59 anos (15,08%). Doencas ndo transmissiveis
foram 71,98% dos casos; infecciosas/parasitarias, maternas, perinatais e nutricionais 27,51% e
injurias 0,5%, com diferencas na distribuicdo segundo sexo, faixa etaria e renda do bairro de
residéncia.

Conclusdes:

Os atendimentos na atencéo priméria em Vitdria/ES refletem a transi¢cdo epidemiolégica, com duplo
impacto de doengas crdnicas em idosos e das infecciosas em jovens. Os resultados obtidos séo Uteis
para identificar o perfil de salde, bem como discrepancias de atendimentos em relagdo a sexo, idade
e classe de renda. Pesquisas futuras deverdo utilizar métodos de andlise de sistemas complexos para
realizacdo de inferéncias causais.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

[J1C048]
Avaliacdo da qualidade de vida no pds-operatério dos pacientes com mielopatia cervical
espondildtica.

Lanna CA, Machado |, Sogame LCM
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A Mielopatia Cervical Espondilética (MCE) representa uma desordem neuroldgica progressiva
frequente em adultos, relacionada a uma degeneracao tipica do envelhecimento, cuja patogénese
esta diretamente ligada a compressdo e isquemia medular cervical. Essa condicdo afeta
principalmente pacientes do sexo masculino, sendo o distlrbio medular mais comum apés os 55
anos. Devido sua insidiosa evolugdo, muitas vezes o0s pacientes se adaptam as alteragcbes
ocasionadas, 0 que retarda a procura médica e por sua vez, dificulta o seu diagnéstico. O diagndstico
da MCE é feito através de achados clinicos e radioldgicos, sendo a ressonancia magnética de coluna
0 exame confirmatdério. O tratamento cirdrgico é o de escolha na maioria dos pacientes. Sabe-se que
a cirurgia de descompressdo medular pode ndo apenas impedir a progressdo da doenca, como
também ¢é capaz de promover, em uma parcela consideravel dos tratados cirurgicamente, uma
recuperacdo funcional significativa. Quanto mais precoce a realizacdo da descompressao cirlrgica,
melhor é o progndstico neurolégico deste paciente.

Objetivo:
Avaliar as condi¢ges socioecondmicas, clinicas, funcionais e a qualidade de vida de pacientes
portadores de Mielopatia Cervical Espondilética, submetidos a cirurgia de descompresséo medular.

Materiais e Métodos:

Estudo de caso de 6 pacientes de ambos 0s sexos, portadores de Mielopatia Cervical Espondil6tica,
submetidos ao tratamento cirdrgico de descompressdo medular, no servigo de referéncia em cirurgia
de coluna do Hospital Santa Casa de Misericordia de Vitéria (HSCMV). Os pacientes foram avaliados
quanto as condi¢Bes socioeconémicas pelo questionario adaptado e fundamentado no Critério de
Classificacdo Econdbmica da Associacdo Brasileira de Empresas de pesquisas do ano de 2014. As
avaliacGes de qualidade de vida, clinica e funcional foram realizadas no periodo pré-operatério e pos-
operatério e para tanto utilizou-se o questionario SF-36 para avaliagdo de qualidade de vida e as
escalas de JOA e Nurick para a avaliagéo clinica funcional. Realizou-se andlise descritiva dos dados
com calculo de dominio, variagao e porcentagem.
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Resultados:

Todos os pacientes realizaram descompressdo medular seguida de artrodese. O tempo de pds-
operatoério variou entre 1-2 anos, sendo que a maioria (quatro) se apresentava com 2 anos de poés-
cirargico. A maioria dos individuos deste estudo, sdo homens, constituido por somente 1 mulher, com
idade média de 55 anos, variando entre 45 e 68 anos. Metade destes procedem da regido
metropolitana do Estado do Espirito Santo (Cariacica) e os outros 3 (trés) de municipios do interior.
Em relacdo a classe social, constatou-se que ha uma variacédo entre as classes B2 e D, sendo que a
maioria (quatro) faz parte de classes iguais ou menores do que a C1. Em relacéo a variacao entre as
escalas de JOA aplicadas no pré-operatério, encontrou-se um intervalo de 6 a 15, enquanto as do
pos-operatdrio variam entre 10 e 17. A média de pontuacao do JOA aplicado no pré-operatdrio foi de
9,8 enquanto a média do JOA no pos-operatério foi 12,8 e a média de ganho foi de 4. Todos os
pacientes apresentaram melhora no JOA apés a cirurgia de descompressao medular. Mesmo com o
progresso evidenciado, um deles ainda se manteve caracterizado com a MCE, todos os outros
adquiriram resultados compativeis com a normalidade funcional. Em relagcdo a variagdo entre as
escalas de Nurick aplicadas no pré-operatdrio, encontrou-se um intervalo de 1 a 3, e as do pos-
operatério variam da mesma forma, entre 1 e 3. ApoOs aplicacdo da escala de Nurick no poés-
operatério evidenciou-se melhora apenas nos pacientes 1 e 4, porém vale ressaltar que o paciente 5
ndo obteve ganho no pés-operatdrio, mas ja apresentava a melhor pontuacdo da escala antes da
cirurgia. Em relagcéo a variacéo entre pré e pos-operatério de cada dominio avaliado individualmente
do questionario SF-36, pode-se dizer, que no geral que em todos houve ganho na maioria dos
dominios e apenas um paciente obteve melhora em todos os dominios.

Conclusdes:

Na presente pesquisa verificou-se que o0s pacientes com mielopatia cervical espondilética eram
adultos, sendo a maioria do sexo masculino, apresentavam baixo poder de compra, procedentes da
regido metropolitana e do interior do estado. Todos os pacientes obtiveram melhora na avaliagédo
clinica e apenas dois tiveram melhora na independéncia funcional. Todos os pacientes apresentaram
melhora na qualidade de vida em dominios individuais.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia

de Vitéria — EMESCAM; Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - CNPq

[J1C049]
Influéncia do esporte na qualidade de vida de individuos com lesdo medular crbnica.

Concecio GFS, Cantarela DC, Machado ED, Batista RR, Nielsen MBP
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM
Centro de Reabilitacdo fisica do Espirito Santo — CREFES

Introducéo:

A deficiéncia é definida como a perda ou anormalidade de estrutura ou funcdo. Um dos principais
mecanismos que levam a deficiéncia fisica adquirida é a lesdo medular consequente a um trauma.
Com isso, faz-se necessério 0 uso da cadeira de rodas para locomocao, contribuindo tanto com a
auto exclusao, quanto com a exclusdo social. Para tanto, a atividade fisica a atividade fisica regular
minimiza perdas de fun¢gBes motoras geradas pela lesdo, promogdo de saude, independéncia, bem-
estar fisico e social.

Objetivo:
Este estudo tem como objetivo avaliar a influéncia do esporte adaptado na qualidade de vida de
individuos com lesdo medular crénica.

Materiais e Métodos:

Trata-se de uma pesquisa aplicada, explicativa e quantitativa. A pesquisa bibliografica foi realizada
nos bancos de dados PUBMED, MEDLINE, SCIELO e Portal de periodicos da CAPES, utilizando as
palavras chaves: Adapted Sports, Spinal Cord Injury, Quality of Life. Incluido estudos dos anos de
1990 a 2015, nos idiomas: Portugués, Inglés e Espanhol. Foi realizada um estudo de série de casos
com coleta de dados transversal, no Centro de Reabilitagdo Fisica do Espirito Santo — CREFES.
Foram selecionados 40 individuos com lesdo medular crénica cadastrados no CREFES, 12 foram
excluidos e o restante divididos em 2 grupos: atletas e sedentarios. Analisou-se o perfil da amostra,
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nivel e extensdo da lesdo através da American Spinal Injury Association (ASIA), e qualidade vida
através WHOQOL-bref.

Resultados:

Dos participantes 20 foram incluidos no grupo de paratletas e 8 no grupo sedentérios. A prevaléncia,
no grupo dos individuos atletas, foi do sexo masculino, pardos, idade média de 31,5 + 9,
tetraplégicos, tempo médio de uso da cadeira de rodas de 144.2 + 105 meses, e 0 tempo médio da
pratica de esporte equivalente a 83.2 + 89.7 meses. Ja o grupo controle foi prevalente individuos dos
sexo masculino, idade média de 39.62 + 11, pardos, paraplégicos tempo médio de uso de cadeiras de
rodas equivalente a 124.7 + 119 meses. O grupo amostral dos individuos atletas apresentaram boa
gualidade vida. Ainda, a qualidade de vida nos aspectos fisico e psicologico foi estatisticamente
significantes (p= 0,021 e 0,003, respectivamente). Vale ressaltar que o tempo de cadeira de rodas
teve relagdo estatisticamente significante com a qualidade de vida sob os aspectos fisico e
psicolégico (p= 0,025 e 0,019, respectivamente).

Conclusao:
A pratica esportiva regular exerce influéncia positiva na qualidade de vida de individuos com lesao
medular crénica, sob os aspectos fisico e psicoldgico.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM; Fundacdo De Amparo A Pesquisa E Inovacédo Do Espirito Santo- FAPES

[J1C050]
Apéndice em ferradura: um relato de caso raro - Horseshoe Appendix: A rare case report.

Favaris DS, Rebello LR, Vergna EC, Nascimento RC, Oliveira LT
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A duplicacdo apendicular (DA) foi descrita pela primeira vez em 1892 por Picolli em uma mulher que
também apresentava outros tipos de duplicagdo no coélon, 6rgdos genitais internos, externos e
vesicais. Alguns casos de DA foram relatados na literatura, mas apenas quatro (4) casos de apéndice
em ferradura foram descritos em todo o mundo- Apresenta-se, portanto, neste artigo o quinto (5°)
relato. A prevaléncia exata da DA ndo é conhecida, mas acredita-se que ocorra uma variagcao de
0,004% a 0,009% devido a algumas séries de relato de casos.

A classificacdo da DA foi proposta em 1936 por Cave e modificada em 1963 por Wallbridge, sendo
conhecida como Classificagdo Cave-Wallbridge, Sendo esta atualizada em 1993.

Objetivo:
Relatar um caso raro de apendicite com apéndice em ferradura.

Materiais e Métodos:

Relato De Caso

Homem de 48 anos, hipertenso, foi admitido no Hospital Anténio Bezerra de Farias do Espirito Santo
— Vila Velha com dor intensa em regido de fossa iliaca direita e flanco direito havia 11 horas, sem
irradiacdo. Negava nauseas e vOmitos. Ao exame fisico se apresentava afebril, normotenso,
taquicardico, hipocorado 1+/4+, com sinal de Blumberg duvidoso em ponto McBurney, sem outras
alterag6es. Os exames laboratoriais demonstravam: hemoglobina 14,40 g/dl, hematdcrito 44%,
leucécitos 15,800mm3 (com 83 mm3 segmentados), plaquetas 100,000/mm3, uréia 29mg/dL,
creatinina 1,1 mg/dL,.EAS sem alteracdes. Indicada apendicectomia, realizada por incisédo obliqua
(McArthur-McBurney) sem intercorréncia. Durante o procedimento foi observado que o paciente
apresentava um apéndice do tipo D de acordo com a Classificacdo Cave-Wallbridge, sendo esta uma
variante rara relatada apenas 4 vezes na literatura.

Resultados:

O apéndice duplo em adultos é geralmente constituido como um achado acidental durante
laparotomia por uma causa diferente. Por outro lado, o apéndice duplo em criangcas requer um
trabalho adicional mais meticuloso, pois muitas vezes representa uma manifestacdo de
anormalidades intestinais, geniturinarias ou vertebrais mais complexas.
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Apos identificada a apendicite aguda a apendicectomia € indicada, estando o cirurgido sujeito durante
0 procedimento a se deparar com uma variacdo anatdmica do apéndice, devendo estar apto a
diferencia-lo através da Classificacdo de Cave-Wallbridge, conforme descrita abaixo.

Tipo A: Os 2 apéndices provém de uma base comum (duplicacédo parcial), e ndo se associa a outras
anormalidades.

Tipo B: Possui 4 subtipos e inclui um apéndice na posicdo normal e o segundo apéndice em outro
sitio.

Tipo B1: O segundo apéndice estéa localizado no ceco, justamente por cima da véalvula ieocecal.

Tipo B2: O segundo apéndice estéa localizado em uma das ténias do ceco.

Tipo B3: O segundo apéndice esta situado ao longo das ténias e da flexura hepatica do colén.

Tipo B4: O segundo apéndice esta ao longo da flexura esplénica.

Tipo C: Duplicacédo do ceco, cada um com seu apéndice cecal.

Tipo D: Apéndice em Ferradura.Dois apéndices inseridos no ceco comum, em forma paralela e
separada por varios centimetros que se unem distalmente para formar um apéndice comum.

Conclusdes:

O apéndice em ferradura, tipo de DA, é uma variante anatdbmica rara, por isso a maioria dos
cirurgides nunca ira encontrar um caso como este, mas deve estar apto a identifica-lo. O
reconhecimento e classificacdo do apéndice pelo cirurgido é fundamental para andlise histoldgica do
patologista que definira o diagnéstico, afastando outras patologias.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC051]
Apéndice em ferradura: um relato de caso raro - Horseshoe Appendix: A rare case report.

Marsiglia AB, Almeida RD, Medeiros JC, Cabral HWS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, a dependéncia quimica é definida como a “interacéo
entre um organismo vivo e uma substancia, caracterizado por modificagbes de comportamento e
outras reagdes que sempre incluem o impulso a utilizar a substancia de modo continuo ou periddico,
com a finalidade de experimentar seus efeitos psiquicos e algumas vezes, de evitar o desconforto da
privacdo. Nesse sentido, estudos da literatura tém demonstrado a necessidade de pesquisa cientifica
que possa elucidar os fatores relacionados aos desfechos do tratamento de dependentes quimicos.

Objetivos:

Descrever o perfil sociodemografico (idade, sexo, perfil socioecondmico, escolaridade) e sinais e
sintomas clinico dos pacientes que fazem tratamento para a dependéncia clinica, afim de identificar
quais os fatores que fazem o paciente ter sucesso e insucesso no tratamento.

Materiais e Métodos:

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, realizado em Clinica de Atendimento Particular/
Ambulatério de Dependente Quimico, sendo composta por 43 pacientes, que consentiram em
participar do estudo. Foram consideradas elegiveis para o estudo homens, que ja foram usuarios de
drogas e os trabalhadores de empresas privadas (mineragcdo), que assinaram o TCLE (Termo
Consentimento Livre e Esclarecido). Pacientes com déficit visual e/ou auditivo, pacientes que néo
assinarem o TCLE (Termo de Compromisso Livre e Esclarecido) foram excluidos da amostra do
trabalho. O projeto em questéo ja foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa - EMESCAM CAAE
24154813.8.0000.5065, tendo sido utilizados como instrumento metodolégico a andlise de
prontuarios. Os dados coletados nos prontuarios, fazem parte de uma Base de Dados (utilizando
planilhas excel), que sofreram tratamento estatistico utilizando software SPSS verséo 20.0. Para as
variaveis nao categoricas, foi utilizado o calculo de distribuicdo de normalidade através do método
Kolmogorov-Smirnov (KS). Na presenca de distribuicdo normal, foram usadas as médias e desvios
padrdes utilizando o teste t-student. A comparacdo, por sua vez foi realizada pelo Teste Mamn
Whitney. Foi adotado intervalo de confianca de 95% (IC 95%) e p-valor <0,05.
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Resultados:

As analises descritivas identificaram que a amostra continha no que tange ao perfil sécio-
demografico: ser do género masculino (100%); residente no Espirito Santo (79,1%); escolaridade
completa até o ensino médio (79,1%);possuir bom relacionamento familiar durante o tratamento
(88,4%).

Em relacdo ao perfil de salde, tem-se como resultados mais prevalentes: ter histéria familiar de
doencas (88,4%); ndo usar drogas durante o tratamento (97,7%); ter sono reparador (83,7%). No
tocante ao sucesso do tratamento, os dados colhidos demonstram relacionar o sucesso do tratamento
ao: apoio familiar (73,4%); ter usado tratamento medicamentoso (46,5%); fazer psicoterapia (11,65%).
Enquanto, o apoio dos amigos demonstrou, segundo dados colhidos, ndo se relacionar ao sucesso
do tratamento.

Quanto as comparacfes dos dados colhidos, tem-se o percentual sem e com tratamento,
respectivamente, no que se refere ao: distdrbio do sono 58,1% e 11,6%; ansiedade 76,7% e 30,2%;
humor instavel 53,5% e 11,6%; irritabilidade exagerada 53,5% e 2,3%; alteracGes de
memoria/percepcdo da realidade 55,8% e 11,6%;taquicardia e/ou arritmias cardiaca 46,5% e
0%;irritacdo nasal 46,5% e 7,0%; odor de alcool 46,5% e 4,7%; odor de maconha ou nicotina nas
roupas 55,8% e 14,0%.

Concluséo:

A amostra analisada, em tratamento para dependéncia quimica, contém prevalentemente pacientes
homens, residentes no Espirito Santo e que completaram até o Ensino Médio quanto ao nivel
escolar. Notou-se que 88,4% da amostra destacou possuir bom relacionamento familiar durante o
tratamento. Quanto ao perfii de salde, ter histéria familiar de doencas, principalmente,
cardiovasculares, nao fazer uso de nenhum tipo de droga em tratamento e ter sono reparador foram
as caracteristicas mais prevalentes.

O sucesso do tratamento, na maioria da amostra, teve positiva influéncia do apoio familiar. Tal
resultado ficou claramente comprovado por meio da comparacgéo feita entre a situagdo clinica dos
mesmos pacientes anterior e posterior ao tratamento, mediante as significativas melhoras no distlrbio
do sono, ansiedade, irritabilidade exagerada, taquicardia e/ou arritmias cardiacas.

Agéncia Patrocinadora da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC052]
Prevaléncia de ovos e cistos de enteroparasitas nas fezes de profissionais manipuladores de
alimentos in natura nas feiras organicas do municipio de Vitéria, Espirito Santo, Brasil.

Pereira LM, Conceicdo JS, Mendonga HFMS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

Parasitoses intestinais atingem mais de um terco da populagdo mundial levando a diversas
complicagBes como anemia, diarreia cronica, desnutricdo e obstrucdo intestinal. As principais formas
de transmissdo sdo através de maos e alimentos contaminados. Por isso, os manipuladores de
alimentos em feiras alimenticias constituem um importante veiculo de transmissao.

Objetivo:
Investigar a presencga de enteroparasitas nas fezes de feirantes que trabalham em feiras orgéanicas da
cidade de Vitéria, Espirito Santo, Brasil, bem como condi¢des sécio-econdmico-culturais.

Materiais e Métodos:

O feirante que se apresentou de forma voluntaria e respondeu ao questionario sécio-econémico-
cultural de trinta e cinco perguntas foi orientado verbalmente e pelo Procedimento Operacional
Padrédo (POP) a coletar e entregar as fezes para andlise. O material da coleta foi condicionado em um
recipiente coletor adequado contendo formol a 10% e entregue junto a um POP, que foi lido apés a
entrevista. O material biolégico coletado foi entregue pelos feirantes na semana subsequente e
analisado (duas semanas ap0s coletado) no laboratério de parasitologia da EMESCAM. O material
fecal foi analisado conforme o método de Willis primariamente e posteriormente pela técnica de
sedimentagdo espontanea.
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Resultados:

Analisamos dez questionéarios. 70% sdo homens com idade variavel de 19 a 47. 90% sdo usuarios
exclusivos do SUS (Sistema Unico de Salde). Do total, 80% residiam em Santa Maria de Jetiba e
todos praticavam agricultura familiar. Todos possuem renda familiar entre 1 e 4 salarios minimos.
Nenhum tem escolaridade superior ao ensino médio. O método de descarte de esgoto sédo fossas
sépticas em 100% e 60% ja havia tratado enteroparasitoses ha mais de um ano. A espécie de
parasita mais encontrada foi a Schistossoma mansoni (83,33%). Oito manipuladores de alimentos
tiveram orientacao formal sobre higiene pessoal e dos alimentos sendo que todos relataram ter boa
higiene das méos. A analise do material fecal esta em andamento.

Conclusao:

A analise preliminar dos dados sdcio-econdmico-culturais permite concluir que a prevaléncia de S.
mansoni € superior na populacdo estudada em comparagdo com a populagdo geral, além de ser
observado que os feirantes possuem orientacdo sobre cuidados de higiene pessoal e dos alimentos.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC053]
Mortalidade relacionada a sindrome da imunodeficiéncia adquirida no Espirito Santo de 2009 a
2013.

Novais IMR, Souza CWL, Colnago JM, Frauches DO, Pinto Neto LFS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducgéo:

A Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida (Aids) foi identificada em 1981 e, em poucos
anos, tornou-se uma epidemia de propor¢des mundiais. No Brasil, em 2013, a epidemia estava
estabilizada, com taxa de detec¢cdo em torno de 20,4 casos a cada 100 mil habitantes, o que
representa cerca de 39 mil casos novos ao ano. Ja em 2014, a taxa de detec¢do de casos era de
19,4 a cada 100 mil habitantes. Convém ressaltar que existem importantes diferencas nas proporcdes
dos dados entre as regides e os estados do pais. Em relagédo ao tratamento da Aids, esse mudou a
partir de 1996, com a TARV, possibilitando a conversdo da mesma de uma doenca fatal a uma
condicao crbnica. O Brasil € um dos pioneiros no acesso universal a esse tratamento. Nosso pais, no
entanto, dispfe de escassos dados sobre as causas de morte associadas a Aids. O padrdo de
mortalidade por Aids, da mesma forma que a incidéncia da doenga, ndo € homogéneo no Brasil.
Segundo o Boletim Epidemiol6gico do Ministério da Saude, desde o inicio da epidemia (1980) até
dezembro de 2014, foram identificados 290.929 ébitos tendo como causa basica “doencgas pelo virus
do HIV” (CID 10: B20-B24). Desses 0bitos, mais da metade ocorreram na Regido Sudeste (61,0%),
percentual justificado pelo elevado volume de casos existentes nessa regido. O Espirito Santo, em
particular, apresentou um coeficiente de mortalidade em decorréncia de Aids de 6,7 6bitos por 100 mil
habitantes em 2014, acima do coeficiente de 5,7 observado no pais e ocupando o 14° lugar no
ranking das unidades da Federagéo. Esse fato motivou recente preocupacao do Ministério da Saude
e a organizagéo de grupos de trabalho para estudar as causas de mortalidade associadas a Aids em
diversos estados da federagéo, incluindo o Espirito Santo.

Objetivo:
Estudar a mortalidade relacionada ao HIV/Aids no Espirito Santo no periodo 2009 a 2013.

Materiais e Métodos:

Estudo observacional descritivo de 6bitos por Aids, registrados no Sistema de Informacdo sobre
Mortalidade. Foram estudados coeficiente especifico de mortalidade por ano, sexo e faixa etéria,
idade média ao morrer, anos potenciais de vida perdidos (APVP), causa basica e associadas de
mortalidade.

Resultados: Em 1200 ébitos, o risco de mortalidade manteve-se praticamente estavel, caindo entre
jovens e aumentando entre idosos (variagdo 2009/2013 de 33,51% na faixa 60+). Doencas
infecciosas e parasitarias representaram a principal causa béasica de morte (72,61%). Apesar da
reducgdo por 1000 habitantes, os APVP cresceram 3,26% de 2009 para 2013.
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Conclusao: Mortalidade por Aids tem grande impacto no Espirito Santo. A alta mortalidade por
doencgas infecciosas pode representar inicio tardio de tratamento. E necessario aprimorar a atengéo
aos idosos vivendo com HIV/Aids, bem como estudar diferenciais de mortalidade por sexo.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC054]
Prevaléncia de angioedema hereditario na regidao metropolitana da Grande Vitéria

Lougon MH, Mantovani ACS, Serpa FS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

O Angioedema Hereditario (AEH) é uma doenga rara, transmitida por um padrdo de heranga
autossébmica dominante. Estima-se que a prevaléncia do AEH seja aproximadamente 1:50.000
(1:10.000 a 1:150.000), acometendo diferentes grupos étnicos e representando 2% de todos 0s casos
de angioedema. A maior parte dos casos esta associada a deficiéncia quantitativa ou qualitativa do
inibidor de C1 esterase (C1-INH) resultando em desequilibrio de véarios sistemas, como:
complemento, coagulacdo, fibrindlise e das cininas com formacdo de substancias vasoativas,
principalmente bradicinina, principal mediador do AEH.

As manifestacdes da doenca caracterizam-se por edema recorrente de pele e submucosa, nao
pruriginoso, que acomete diversos 0rgdos. Os locais mais comumente envolvidos séo: face,
extremidades, genitalia, orofaringe, laringe e sistema digestivo. A morbidade do AEH esta associada
principalmente a duas manifesta¢des clinicas: o edema de laringe e o edema de algas intestinais, o
que torna o AEH uma doencga potencialmente fatal.

Objetivo:
Estimar a prevaléncia de AEH na regido metropolitana da Grande Vitdria e estabelecer perfil clinico-
epidemiolégico dos casos identificados.

Materiais e Métodos:

Foi conduzido um estudo de corte transversal, descritivo, por meio de levantamento de dados de
prontuarios de pacientes com diagnéstico confirmado de AEH cadastrados no ambulatério de
referéncia da Santa Casa de Misericordia de Vitdria e de formulérios enviados para clinicas privadas
da regido da Grande Vitoria.

Foram levantados dados referentes a sexo, raga/cor, municipio de residéncia, medicagdo em uso
para tratamento e tempo decorrido entre inicio dos sintomas e diagnostico.

Resultados:

No Espirito Santo, até novembro de 2016, foram identificados 110 pacientes com diagnéstico de AEH,
pertencentes a 18 familias e 17 eram casos isolados.Quanto a geodistribuicdo dos casos, 65 eram
moradores da Grande Vit6ria, o que corresponde a uma prevaléncia de 1: 25.964 para essa regido.
Entre a amostra deste estudo, 36 (55%) pertenciam ao sexo feminino e 29 (45%) ao sexo
masculino.Quanto a raga, 18 (28%) eram branca, 21 (32%) parda, 20 (31%) negra e 6 (9%) ndo
estavam informados no prontuério.

A faixa etaria dos pacientes variou entre 8 e 90 anos (média: 37,3), sendo 5 (8%) pacientes na faixa
etaria de 0-16 anos, 43 (66%) pacientes na faixa etaria de 16-55 anos, 11 (17%) pacientes na faixa
etaria de mais de 56 anos e 6 (9%) ndo possuiam a idade informada nos documentos analisados. A
média de tempo decorrido entre o inicio dos sintomas e o diagnostico foi de 16,3 anos.

Em relacéo ao tratamento, 36 (55%) pacientes faziam tratamento profilatico e 6 (9%) pacientes ndo
tinham informacdes sobre tratamento profilatico nos documentos. Daqueles que faziam uso de
tratamento profilatico 27 (75%) pacientes utilizavam o Danazol, 7 (19%) o Acido Tranexamico e 2
(6%) utilizavam ambos.
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Conclusdes:

A prevaléncia de AEH na Grande Vitoria foi de 1:25.964, ndo sendo observada predilecédo por raga ou
sexo, concordando com o que esta descrito na literatura.

Embora grandes mudancas tenham ocorrido em relagdo ao diagndstico e tratamento do AEH nos
Ultimos anos, a média de tempo decorrido entre o inicio dos sintomas e o diagnéstico (16,3 anos)
reflete a demora de reconhecimento da doenca e exp8e o paciente ao risco de crises graves. Esse
achado aponta para a necessidade de capacitar os profissionais da salde em relacdo a correta
identificacdo dos sintomas e ao manejo adequado e precoce dos pacientes.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC055]
Rastreamento do perfil lipidico em gestantes hipotireoideas em ambulatério do sus na grande
Vitéria-ES.

Buzatto LB, Carvalho ALRA, Almeida RD, Neves LS, Pinheiro JBB, Lacerda TSG
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM
Universidade Vila Velha — UVV/ES

Introducéo:

O periodo gestacional acarreta em mudangas significativas na funcao tireoidiana e metabolismo
lipidico das gestantes, a preocupac¢éo obstétrica e pediatrica em relagdo a dislipidemia é devida as
suas complicagbes j& bem estabelecidas como, microcefalia, baixo crescimento intrauterino,
predisposi¢édo a aterosclerose e, mais tardiamente, maior mortalidade. Em relacdo as complicacdes
maternas, foram citadas o risco de desenvolvimento de aterosclerose e doenga coronariana, além de
maior ganho ponderal poés-natal e retencdo do peso, risco elevado de pré-eclampsia e maior
incidéncia de eventos cardiovasculares. Em relacdo as complicacdes atribuidas ao hipotireoidismo
foram apontados o atraso do desenvolvimento neuropsicomotor e Q.l. relativamente menor nos filhos
de mulheres hipotireoideas durante a gestacao.

Objetivo:

Avaliar o perfil lipidico das gestantes com hipotireoidismo clinico (HC) e subclinico (HSC) recém-
diagnosticadas, durante avaliaco rotineira para alteragfes da funcéo tireoideana durante a gestacéo
nos ambulatérios de pré-natal da Associacéo Beneficente Pré-Matre de Vitoria.

Materiais e Métodos:

Das 47 pacientes avaliadas de dezembro de 2015 a julho de 2016, 10 (21,27%) pacientes
apresentaram Hipotireoidismo Clinico ou Hipotireoidismo Subclinico, conforme guidelines da ATA. As
gestantes eram provenientes do ambulatério de pré-natal da Associacdo Beneficente Pr6 Matre de
Vitéria/ES.

Ap6és classificagdo da doenca tireoideana em HSC ou HC, foram dosados na primeira consulta, apés
jejum de 12 horas, colesterol total (CT), lipoproteina de alta densidade (HDL), lipoproteina de baixa
densidade (LDL), lipoproteina de muito baixa densidade (VLDL) e triglicerideos (TG).

Os valores de referéncia foram adotados com base nos valores de mulheres adultas, uma vez que
ndo ha um consenso sobre esses valores para gravidas. Foram considerados normais: CT<200
mg/dL; HDL> 60mg/dL, LDL < 100mg/dL, VLDL <30mg/dL TG< 150 mg/dL.

Resultados:

A média de idade foi de 26,82 + 5,57, variando de 16 a 38 anos e a média de indice de Massa
Corporal (IMC) foi de 23,74 + 2,77 Kg/m2, variando de 17,1 a 34. A média do TSH foi de 3,196 + 0,782
muUI/L, variando de 2,51 a 5,1, a do T4 livre foi de 0,969 + 0,167 mUI/L, variando de 0,58 a 1,23. A
dosagem do anticorpo antiperoxidase (anti TPO) foi negativa em todas as mulheres avaliadas.

Das 10 gestantes com alteragdo da funcéo tireoidea, 3 (30%) foram diagnosticadas com HSC e 7
(70%) com HC. O perfil lipidico da amostra geral foi: CT 242,3 £ 67,79 (144-356) mg/dL; HDL 70,54 +
12,9 (60,3-91,1) mg/dL; LDL 112,06 *+ 67,99 (51,1-241,8) mg/dL; VLDL 46,23 + 22,55 (29-107,3)
mg/dL e TG 190,9 + 40,36 (133-251) mg/dL.
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A prevaléncia das alteracdes lipidicas nas pacientes com HSC e HC foram respectivamente: 66,66%
e 71,42% com CT > 200mg/dL; 33,33% e 14,28% com HDL < 60mg/dL; 33,33% e 42,85% com LDL >
100mg/dL; 100% e 85,71% com VLDL > 30 mg/dL e 66,66% e 85,71% com TG >150mg/dL. A
prevaléncia da hiperlipidemia mista, ou seja, LDL-C > 160 mg/dL e TG >150 mg/dL, foi de 40%.

Conclusdes:

Dentre as limitagBes deste estudo destaca-se reducéo significativa das vagas para acompanhamento
de pré-natal no referido servigo de sadde, o que restringiu o tamanho da amostra estudada.

No estudo em questdo, a dislipidemia mais prevalente, foi a hiperlipidemia mista. E, apesar de serem
frequentes as modificacdes no perfil lipidico durante a gestacdo, é importante afastarmos causas
secundarias de dislipidemias, especialmente hipotireoidismo gestacional.

Assim, o acompanhamento pré-natal adequado é Gtil na deteccdo precoce de alteracdes no sistema
metabdlico da gestante e manutencéo do equilibrio entre mée e concepto no periodo gestacional.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM,; Universidade Vila Velha (UVV).

[J1C056]
Rastreamento de perfil tireoidiano em gestantes nos ambulatérios do sus na grande Vitéria-ES

Dornelas NM, Almeida RD, Neves LS, Buzatto LB, Carvalho ALRA, Lacerda TSG,
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducgéo:

Anormalidades de horménios tireoidianos estdo associadas a abortamento, hipertensdo gestacional,
trabalho de parto pré-maturo, descolamento prematuro de placenta, crescimento intra Utero restrito,
depressdo pos-parto e alteracbes no desenvolvimento neuropsicomotor do feto. Existem poucos
estudos avaliando a prevaléncia e o impacto do hipotireoidismo durante a gestacéo. A confirmagéo da
alteracdo na funcéo tireoidiana pode servir como base para a instalagdo de medidas adequadas para
o0 diagnostico precoce dos distlrbios tireoidianos gestacional, indicando a necessidade de se
introduzir a investigacdo na rotina de atendimento das gestantes da regido metropolitana da Grande
Vitdria.

Objetivo:

Rastrear o perfil tireoidiano em gestantes que buscarem atendimento nos ambulatérios de pré natal
da regido Metropolitana da Grande Vitéria — ES, pela dosagem laboratorial de horménio
tireoestimulante (TSH), tiroxina livre (T4L) e anticorpo anti peroxidase (anti TPO).

Materiais e Métodos:

O estudo corresponde a uma pesquisa prospectiva, descritiva e longitudinal, realizado no
ambulatério de pré-natal da Maternidade Pro-Matre em Vitdria-Espirito Santo, onde as pacientes
foram submetidas a andlises estatisticas descritivas das variaveis do objeto do estudo em questéo.
O nivel de significAncia estatistica aceito foi p<0,05 e intervalo de confianca de 95%. Foram
consideradas elegiveis para o estudo gestantes que assinaram o TCLE (Termo Consentimento Livre
e Esclarecido). Pacientes que ndo assinarem o TCLE (Termo de Compromisso Livre e Esclarecido)
foram excluidos da amostra do trabalho. O projeto em questao ja foi aprovado pelo comité de ética e
pesquisa - UVV 232475. Avaliamos prospectivamente 47 gestantes que foram submetidas a
anamnese e identificacdo de fatores de risco. A avaliacdo laboratorial foi realizada com dosagem de
TSH, T4L e Anti TPO. Todas as dosagens foram feitas em laboratério de rotina do SUS apd@s jejum
de 4 horas. A meta para o TSH no 1° trimestre foi até 2,5 mUI/L e de até 3,0 mUI/L nos demais. As
gestantes foram divididas em 4 grupos: Hipotiroxinemia (TSH <2,5 mUI/L e T4L entre 0,93 e 1,023
muUI/L); Hipotireoidismo Subclinico [(HSC) TSH entre 2,5 e 10 mUI/L com T4L entre 0,94 e 1,7
muUI/L]; Hipotireoidismo clinico [(HC)TSH entre 2,5 e 10 mUI/L e T4L <0,94 ou TSH>10 muUl/L
independente do nivel do T4L]; Anticorpo isoladamente positivo (Anti TPO> 34 mUI/L).

Resultados:
A média de idade foi de 26,82 + 5,57, variando de 16-38 anos e a média do indice de massa corporal
(IMC) 23,74+2,77 variando de 17,1-34 kg/m2. Apenas 10 pacientes realizaram as dosagens de TSH,
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T4L e AntiTPO,sendo a média de idade de 24,3 + 4,0, variando de 18-29 anos e a média do indice de
massa corporal (IMC) 23,56+4,39 variando de 17,1-32,4 kg/m2, do TSH de 3,196+0,78 variando de
2,51-5,1 mUI/L, do T4L de 0,96+0,16 variando de 0,58-4,17 mUI/L e do Anti TPO de 100% negativo.
A frequéncia do HC foi 18,18%, do HSC 0%, de e de Anti TPO isolamente positivo 0%. Dentre os
fatores de risco para hipotireoidismo gestacional 10% de infertilidade e 10% historia familiar de
doenca tireoidiana. Nenhuma das gestantes que dosaram TSH, T4L e AntiTPO apresentaram histéria
patologica pregressa de doenca tireoidiana, histéria patolégica pregressa de cirurgia de tiredide,
diabetes mellitus 1 prévio, histéria patolégica pregressa de prematuridade, doenca autoimune,
sintomas de disfuncéo tireoidiana, histéria patoldgica pregressa de radiacdo de cabeca/pescoco, uso
de litio ou amiodara ou ser moradora de area pobre em iodo.

Conclusdes:

A frequéncia de alteracdo na funcéo tireoidiana foi de 26,31% para doenca tireoidiana e 18,18%
para HC, estando um pouco acima da frequéncia mundial que oscila em torno de 2,5 a 5%. Esses
dados provavelmente sao justificados pela proximidade do mar e alta ingestdo de sal. Estudos
futuros avaliando ioduUria sdo necessarios para confirmar nossos dados.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM; Universidade Vila Velha — UVV/ES

[JIC057]
Revisao bibliografica da epidemiologia em cardiopatia reumatica com estudo de série de casos
de cardiopatia reumatica em um hospital pediatrico em vila velha, nos anos de 2010 a 2014.

Covre BF, Melo GS, Rabello SMAA, Frauches DO
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducgéo:

A febre reumética (FR) constitui grave problema de salde publica, especialmente em paises em
desenvolvimento!-3. Processo inflamatério ndo supurativo aparentemente causado por mecanismo de
hipersensibilidade em resposta a infec¢Bes pelo estreptococo beta-hemolitico do grupo A,
principalmente faringoamigdalite, FR acomete preferencialmente as criancas e adolescentes com
condicBes socioecondmicas desfavoraveis2. A manifestacdo mais grave da FR é a cardite!?3. O
diagnéstico de FR é clinico e ndo ha sinal patognomonico ou exame especificol245 A profilaxia
primaria das complicacbes cardiacas € feita através do tratamento adequado das infecgbes
estreptococicas?46,

Objetivos:
Descrever caracteristicas epidemioldgica e clinicas dos casos de febre reumatica atendidos em
hospital pediatrico de referéncia.

Materiais e Métodos:

Estudo descritivo, observacional, retrospectivo, quantitativo, de série de casos de febre reumatica
registrados no Sistema de Gerenciamento de informagcdes do Hospital Estadual Infantil e Maternidade
Dr. Alzir Bernardino Alves (HIMABA), atendidos entre janeiro de 2010 e dezembro de 2014. Nessa
unidade de assisténcia de alta complexidade cardiovascular e de cirurgia cardiovascular pediatrica’
foram analisados os prontuarios dos pacientes. Projeto aprovado pelo CEP/Emescam, CAAE 4411-
5015.7.0000.5065.

Resultados:

O numero de criangas atendidas pelo servi¢o foi de 158, sendo 47,47% do sexo masculino e 53,53%
do sexo feminino. Dessas, 1,27% tinham idade entre O e 4 anos, 24,05% entre 5 e 9 anos, 48,10%
entre 10 e 14 anos e 26,58% entre 15 e 19 anos. Quanto ao municipio de residéncia dos pacientes,
72,78% residiam em nunicipios da Grande Vitéria, 25,32% em municipios do interior do Espirito Santo
e 1,9% em outros estados. Em relagdo ao diagnéstico, 17,09% apresentavam doencas de multiplas
valvas, 5,06% doencas reumaticas da valva aorta, 75,32% doengas reumaticas da valva mitral, 0,63%
coreia reumatica e 1,90% febre reumatica sem mencao a comprometimento cardiaco. Foram
internados 17,72% dos pacientes e 82,28% passaram somente por atendimento ambulatorial. A
média de consultas por paciente foi 3,99 no periodo de estudo e a média de internacdes entre os 28
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pacientes que internaram, 1,14, com média de permanéncia hospitalar de 13,76 dias. Do total, 6,33%
dos pacientes foram submetidos a procedimentos cirdrgicos para plastica e/ou troca valvar.

Conclusdes:

Observou-se uma alta incidéncia de manifestagGes cardiacas nos pacientes com febre reumatica,
determinando o risco para os pacientes acometidos e necessidade de disponibilizacdo de suporte
assistencial que onera o sistema de salde. Evidencia-se a necessidade de investimento em
prevencao primaria mais efetiva.

[JIC058]
Rastreamento de perfil glicémico em gestantes nos ambulatérios do sus na grande Vitéria-ES.

Santos LSN, Dornelas NM, Almeida RD, Buzatto LB, Carvalho ALRA, Lacerda TSG
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

A hiperglicemia materna é responsavel por repercussfées perinatais, como macrossomia, risco
aumentado para tocotraumatismo e cesdrea, atraso no amadurecimento pulmonar (sindrome da
membrana hialina) e os distarbios metabdlicos ao nascimento (hipoglicemia, hipocalcemia,
hipomagnesemia). E sugerido o emprego da glicemia na 202 semana de gestacdo considerado
positivo com glicemia de jejum = 85mg/dl de acordo normas do Ministério da saude.

Objetivo:

Gerar dados da prevaléncia de gestantes com perfil glicémico alterados na regido da grande vitoria
para evidenciar a necessidade de maior atencdo durante as consultas de pré-natal, bem como
detectar precocemente diabetes melitus em graus moderado e grave nas gestantes e intervir
positivamente na salde gestacional.

Materiais e Métodos:

Estudo transversal no qual 47 gestantes foram atendidas pelo programa de pré-natal da
Maternidade Pro-Matre, publica, do Municipio de Vitéria — ES no periodo de agosto de 2015 a julho
de 2016. Aplicamos questionario, fizemos anamnese e exame fisico nas pacientes e foram
coletadas amostras de sangue das gestantes para avaliacdo do perfil glicémico juntamente com
outros exames de rotina do pré-natal. O nivel de significancia estatistica aceito foi p<0,05 e intervalo
de confianca de 95%. Foram elegiveis para o estudo gestantes que assinaram o TCLE (Termo
Consentimento Livre e Esclarecido). Pacientes que ndo assinarem o TCLE (Termo de Compromisso
Livre e Esclarecido) foram excluidas. O projeto em questéo j& foi aprovado pelo comité de ética e
pesquisa - UVV 232475.

Resultados:

Avaliamos 47 gestantes cuja médias de idade e indice de massa corporal (IMC) foram
respectivamente 26,82 + 5,57 (16 — 38) e 23,4 + 2,77 (17 — 34). A prevaléncia geral de historia
familiar de diabetes melitus (HFDM), idade superior a 25 anos (I >25 A), altura menor que 1,55 m
(ALT<1,55), hipertensdo arterial sistémica atual (HAS), diabetes melitus na gestagdo anterior
(DMGA), histéria prévia de aborto de repeticdo (HPAB) e polidramnia em gestacao anterior, (POLID)
foram respectivamente 14,89%; 57,44%; 0%; 4,20%; 0%; 2,12% e 4,25%. A prevaléncia de
macrossomia em gestacéo anterior (MA), Obito fetal anterior (OB-F), historia de hipoglicemia fetal
em gestacéo anterior (HIPOGLIA), sindrome da membrana hialina em gestagéo anterior (SMH-GA),
ganho de peso excessivo fetal ou materno na gestagéo anterior (GPMF-GA), uso de corticoide atual
(C) e prematuridade em gestacao prévia (PGP) foram de 2,12%; 2,12%; 0%; 4,25%;12,76%; 2,12%
e 4,25% respectivamente. Quatro gestantes foram diagnosticadas com DMG, logo uma prevaléncia
de 8,51%. A média de glicemia de jejum alterada foi de 103,7 + 10,3355 (93 — 117,3), a média de
idade 30,75 + 2,06 (28 — 33) e a média de IMC foi de 25,50 + 5,4 (21,48 — 33,46). Nenhuma
apresentava HF-DM, ALT < 1,55, HPAB, OFP, HIPOGLIA, SMH-GA. A prevaléncia de | > 25 A,

HAS, POLID, MA, GPMF- GA e C foi de 100%, 50%, 50%, 50%, 25%, 25%, 25%.
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Conclusdes:

Ha uma associacdo de DMG com fatores de riscos por vezes negligenciados durante a consulta de
pré-natal como | > 25 A e C em gestantes da regido da grande Vitéria. A partir dessa analise, registra-
se um alerta para ampliagdo na investigacao de hiperglicemia patologica durante a gravidez.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM; Universidade Vila Velha — UVV/ES

[JIC059]
Terapia hormonal e menopausa: impactos na fungéo cognitiva.

Saick LJ, Bispo PS, Corteletti MC, Cabral HWS
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria - EMESCAM

Introducéo:

O envelhecimento populacional € um fenébmeno mundial e, também, uma questdo de género, pois a
maioria da populagdo brasileira se constitui de mulheres. H4 marcos que podem comprometer a
qualidade de vida da mulher e um desses, definido como biolégico, ocorre com a menopausa, ha
faixa etaria dos 40 aos 60 anos, na qual ha interrupcao fisiolégica dos ciclos menstruais devido a
reducdo da secrecdo hormonal nos ovéarios. Uma série de alteragBes neuropsicoldgicas podem
ocorrer, comprometendo as fungbes corticais cerebrais. Na tentativa de reduzir os efeitos da
menopausa, atualmente, faz-se a terapia hormonal (TH), que consiste na reposi¢cdo dos horménios,
que estdo em declinio. Embora estudos cientificos sejam controversos sobre a TH, alguns estudos
tém sugerido uma possivel prote¢édo contra o declinio cognitivo relacionado a idade, mostrando uma
estabilizacéo do tecido cognitivo e integridade cerebral. Paralelamente, outras pesquisas indicam que
0 uso da TRH ndo é recomendada para prevenir a deméncia ou o declinio cognitivo em mulheres.
Nos ultimos anos, essa tematica vem se destacando no meio cientifico, especialmente na area da
saude publica, visto que o envelhecimento é global, e é nessa faixa etéria que ocorrem 0s maiores
gastos com a promocao e cuidados com a saude.

Objetivo:

Descrever o perfil sociodemografico (idade, perfil socioeconémico, escolaridade) das pacientes que
fazem uso da TH e identificar se a terapia utilizada afeta o desempenho cognitivo, influencia na
deméncia, gerando impacto nas atividades rotineiras dos individuos. Assim, visa contribuir para
politicas de saude, em especial, da mulher idosa e propor mudangas ou adequacdes das mesmas em
vigor.

Materiais e Métodos:

Trata-se de estudo observacional e descritivo, realizado no ambulatério de Climatério e de
Ginecologia do Hospital da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria. Foram avaliadas 63 pacientes na
menopausa com faixa etaria entre 50 e 60 anos, através da aplicacdo de questionéarios para avaliacao
de salde mental. Inicialmente foram coletados, mediante andlise de prontuarios, dados
sociodemogréficos das pacientes, além de informacdes sobre o uso de TH e comorbidades prévias.
No segundo momento foram aplicados os seguintes questiondarios para avaliagdo da funcao cognitiva:
Mini Exame do Estado Mental (MEEM), Teste do Desenho do Relégio (TDR) e Escala Clinica de
Deméncia (CDR).

Resultados:

No estudo, foram avaliadas 63 pacientes, sendo que 43 delas néo utilizavam TH (grupo 1) e as outras
20 faziam uso de TH por pelo menos 1 ano (grupo 2). Os escores totais do MEEM, relativos as
pacientes do grupo 1, apresentaram média de 24,07, enquanto que 0s pertencentes as pacientes do
grupo 2 evidenciaram média de 23,9. A pontuacao minima do grupo 1 no MEEM foi de 14 e a maxima
de 30. J& as componentes do grupo 2, apresentaram como pontua¢do minima 19 e maxima de 27. No
que diz respeito ao grupo 2 e pontuacdo do TDR, 03 (4,8%) mulheres atingiram o TDR 3, 12 (19%) a
pontuacéo 4 e 05 (7,9%) pacientes TDR 5. Neste grupo ndo ocorreu a pontuacdo de TDR 0 e 2. A
pontuacdo na escala CDR na populagdo do estudo foi de 96,8% de CDR 0, correspondendo a 61
componentes do estudo.

Conclusdes:
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Neste trabalho, ndo houve correlacdo entre TH e fungdo cognitiva, indicando que seu uso néo
ofereceu beneficio nem maleficio as pacientes em relagdo a cognicdo. Faz-se necessario um
acompanhamento multidisciplinar dessas mulheres, a partir dos 60 anos, com consultas em geriatria
e climatério. E € importante que a TH seja utilizada quando houver indicagdo, para tratar sintomas
vasomotores, e, também, que a duracdo seja somente o tempo necessario, ja que o efeito da TH na
cognicao ainda é controverso.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM; Fundacao De Amparo A Pesquisa E Inovacéo Do Espirito Santo- FAPES

[JIC060]
Rastreamento do perfil lipidico em gestantes em ambulatério do SUS na Grande Vitéria-ES

Guimaraes GS, Carvalho ALRA, Buzatto LB, Almeida RD, Neves LS, Lacerda TSG
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

Introducgéo:

O controle lipidico na gestacao é de elevada importancia clinica, visto que estados dislipidémicos da
gestante expde a paciente e o concepto a riscos de danos agudos e permanentes. A gestante esta
sabidamente mais propicia a estados dislipidémicos, assim necessitando de acompanhamento
adequado e dosagens séricas durante os exames de pre natal, evitando morbimortalidades para
ambos. O projeto foi desenvolvido no intuito de detectar alteracdes de lipideos sanguineos e rastrear
gestantes atendidas no ambulatério do SUS afim de quantificar a proporcdo das mesmas com
dislipidemia. Afim de delimitar o perfil lipidico das gestantes atendidas pelo SUS na regido
metropolitana da Grande Vitéria, delineamos o presente trabalho para que medidas de saude
publica possam ser inspiradas nesses dados, tendo cada vez mais projetos nesse ambito refletindo
em maior qualidade de vida. E sabido que diagnosticos precoces pode refletir em mais salde a
populacdo, assim pretendemos com nosso estudo alimentar a necessidade de programas para
proporcionar melhor qualidade voltados para a gestante como um todo, como também programas
gue visam a saude cardiovascular das gestantes, que refletem em maior atencao a niveis séricos de
colesterol total, HDL, LDL,VLDL e triglicerideos.

Objetivo:

Rastrear o perfil lipidicos de gestantes durante o atendimento nos ambulatérios de pré natal da
regido Metropolitana da Grande Vitéria — ES, pela dosagem laboratorial de colesterol total, HDL, LDL,
VLDL e triglicerideos, afim de fomentar programas publicos nessa area, visto tamanha importancia.

Materiais e Métodos:

O estudo corresponde a uma pesquisa prospectiva, descritiva e longitudinal, realizado no ambulatério
de pré-natal da Maternidade Pro-Matre em Vitéria-Espirito Santo, onde as pacientes foram
submetidas a analises estatisticas descritivas das variaveis do objeto do estudo em questédo. O nivel
de significancia estatistica aceito foi p<0,05 e intervalo de confianga de 95%. Foram consideradas
elegiveis para o estudo gestantes que assinaram o TCLE (Termo Consentimento Livre e Esclarecido).
Pacientes que nao assinarem o TCLE (Termo de Compromisso Livre e Esclarecido) e ndo dosaram
colesterol total, HDL,VLDL, LDL, e triglicerideos foram excluidos da amostra do trabalho. O projeto
em questdo ja foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa - UVV 232475. Avaliamos
prospectivamente 47 gestantes que foram submetidas a anamnese e identificacdo de fatores de
risco. Submetidas a avaliagdo laboratorial com dosagem de colesterol total, HDL, LDL, VLDL e
triglicerideos. Todas as dosagens foram feitas em laboratério de rotina do SUS apés jejum de 12
horas. Foram considerados normais: CT<200 mg/dL; HDL> 60mg/dL, LDL < 100mg/dL, VLDL
<30mg/dL TG< 150 mg/Dl.

Resultados:

Das 47 pacientes avaliadas de dezembro de 2015 a julho de 2016, 21 (44,68%) das pacientes
apresentaram colesterol total elevado (acima de 200 mg/dl), sendo que 10 pacientes das 47 totais do
estudo apresentaram HDL< 59 mg/ dl ( 21,27 %,), 12 pacientes apresentaram LDL> 130 mg/dI ( 25,5
%), 22 pacientes com VLDL > 31 mg/dl (46.8 %) e 21 pacientes com ftriglicerideos alterado em mais
gue 150 mg/dl (44,68%) . As gestantes eram provenientes do ambulatério de pré natal da Associacéo
Beneficente Pré Matre de Vitéria/ES. Apds conduta pre natal de rotina associado a todos os cuidados
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necessarios nessa primeira consulta, as mesmas foram submetidas a dosagem sanguineas apoés
jejum de 12 horas, colesterol total (CT), lipoproteina de alta densidade (HDL), lipoproteina de baixa
densidade (LDL), lipoproteina de muito baixa densidade (VLDL) e triglicerideos (TG). Os valores de
referéncia foram adotados com base nos valores de mulheres adultas, uma vez que ndo ha um
consenso sobre esses valores para gravidas. Foram considerados normais: CT<200 mg/dL; HDL>
60mg/dL, LDL < 100mg/dL, VLDL <30mg/dL TG< 150 mg/dL. Resultados: A média de idade foi de
26,82 + 5,57 (16-38 anos) e a média de indice de Massa Corporal (IMC) foi de 23,74 + 2,77 Kg/m?
(17,1-34). A média do Colesterol total foi 215,05 + 48,59 mUI/L,(144- 356), a do HDL foi de 69,3 +
15,13 mUI/L (42-99), a média do LDL foi 110,52 + 41,72(44,2- 241,8), a média do VLDL foi de 36,59 +
16,75 (13- 107,3) e a média do triglicerideos 171,78 + 61,76 (65-329).

Conclusdes:

Os resultados encontrados no presente estudo confirmaram a elevada taxa de prevaléncia de
gestantes dislipidémicas na regido, sabendo que a dislipidemia mais prevalente nessa populagdo € a
hiperlipidemia mista. Apesar de serem frequentes as modificacdes no perfil lipidico durante a
gestacdo é importante descartar causas secundarias de dislipidemias, especialmente hipotireocismo
gestacional, visto que € bem delimitado na literatura a associacdo de dislipidemia com acidentes
vasculares, malformacdes, e outras morbimortalidades tanto em relacdo as gestantes como aos
conceptos.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM; Universidade Vila Velha/ES

[JIC062]
Doencas dos ductos biliares: uma reviséo sisteméatica

Ramos JLS, Santana MJS, Silva AB, Silva YA, Garcia CL, Amorim SR, Castro CFD, Raposo FAG,
Pinasco GC, Bezerra IMP

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

FJIN — Faculdade de Juazeiro do Norte, Ceara.

Introducéo:

Sabe-se que os distlrbios dos ductos biliares, tem cada vez mais afetado a humanidade, sendo entao
um grande problema de saude publica. Como principais distarbios, tem-se: colecistite, colelitiase e
pancreatite aguda e cronica; tendo a consequéncia de possivelmente, tumores afetar tais estruturas.

Objetivo:
Descrever achados sobre as doencas dos ductos biliares.

Materiais e Métodos:

Trata-se de uma revisao sistemética da literatura, subdividida em etapas, a saber: estabelecimento da
hip6tese e objetivo de estudo; divisdo dos critérios de inclusdo e exclusédo; pesquisa bibliogréfica;
selecdo dos estudos; analise; discussao; apresentacdo dos resultados obtidos. Utilizou-se da
seguinte questdo norteadora: O que a literatura recente explica sobre as doengas dos ductos biliares?

Resultados:

Foram encontrados 30 artigos na primeira busca, sendo que apds andlise e adequacgéo ao objetivo da
revisdo, selecionou-se 08 estudos. ApOs esta etapa, realizou-se a divisao dos artigos para analise. Os
artigos variam desde pancreatite na gestacdo, até métodos de evitar sintomas de determinadas
patologias dos ductos. A hepaticojejunostomia em "Y" de Roux empregada mostrou-se segura e
efetiva em recanalizar a via biliar a curto e longo prazos.

Conclusdes:

ApoOs andlise dos artigos encontrados, evidencia-se que ainda h& poucos estudos na literatura
brasileira acerca do tema abordado, principalmente em assuntos que tragam maior clareza ao tema.
Observam-se diversos relatos de casos isolados e poucos artigos originais. Para isso, torna-se
necessario que a ciéncia invista em maiores pesquisas nesta area.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM
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[JIC063]
Pneumonia/bronquite em lactente com laringomalacia: aplicacdo da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem (SAE)

Ramos JLS, Moniele Neta C, Leite FB, Correia MAC, Silva SP, Miranda IRS, Garcia CL, Castro CFD,
Raposo FAG, Pinasco GC, Bezerra IMP

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

FJIN — Faculdade de Juazeiro do Norte, Ceara.

Introducéo:

No Brasil, as pneumopatias agudas sédo responsaveis por 11% das mortes em criancas menores de
um ano, e por 13% na faixa etaria entre 1 e 4 anos, encontrando-se entre as principais causas de
internacdo, bactérias que consequentemente representam a principal causa de pneumonia no publico
infantil. As doencas do sistema pulmonar possuem particulares especificas, tendo em vista o seu
elevado numero de condi¢des, onde a abordagem utilizada pelos profissionais de sadde torna-se um
grande desafio, associado aos fatores como diagnoéstico geralmente tardio, conhecimento falho,
recursos insuficientes, prognostico e tratamento sem fidedignidade, entre outros. Nesse sentido,
estudar estas patologias, torna-se primordial para o entendimento e aperfeicoamento das praticas de
Enfermagem.

Objetivo:
Aplicar a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) a um lactente com
pneumonia/bronquite convivendo com laringomalacia.

Materiais e Métodos:

Trata-se de estudo de caso realizado em um hospital infantil no municipio de Juazeiro do Norte,
Cear4, em abril de 2016. Os dados foram obtidos ap6s exame fisico, anamnese, avaliacdo para
elaboracéo dos diagnosticos seguindo a taxonomia NANDA/NOC/NIC, julgamento clinico, intervengéo
e metas.

Resultados:

Os diagnosticos de enfermagem encontrados foram: padrdo respiratorio ineficaz, nutricdo
desequilibrada, risco de tensdo do papel de cuidador, risco de atraso no desenvolvimento, risco de
aspiracdo, protecdo ineficaz, risco de comportamento desorganizado do lactente e risco de
integridade da pele prejudicada.

Concluséo:

Ressalta-se a importancia do processo como foco do trabalho do enfermeiro na clinica, na
perspectiva de favorecer a recuperagdo e o retorno do paciente ao seu contexto familiar, bem como
permitir credibilidade ao trabalho de enfermagem. Além disso, destaca-se a importancia da SAE nos
estudos de casos em enfermagem, pois esta, permite individualizar o cuidado, bem como tratar o
paciente como um ser biopsicossocial, promovendo salde e prevenindo agravos.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC064]
Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a um paciente com impetigo bolhoso

Ramos JLS, Cruz JRA, Vasconcelos KAA, Silva MFS, Silva MLA, Silva YA, Garcia CL, Ribeiro LZ,
Castro CFD, Raposo FAG, Pinasco GC, Bezerra IMP

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

FJIN — Faculdade de Juazeiro do Norte, Ceara.

Introducéo:

A terceira idade é uma faixa etaria que se caracteriza por mudancgas fisioldgicas e que precisam de
cuidados para que estas, ndo se tornem patoldgicas. Frente a isso, o idoso torna-se um ser debilitado
e passivel de inumeras complicacgdes, entre elas, o Acidente Vascular Encefalico Isquémico (AVCi).
Nesse sentido, os medicamentos associados a esta patologia, bem como o tratamento hospitalar,
podem gerar infec¢fes de pele e tecidos mole, causadas pelo S. aureus. Porém, também pode se dar
pelo compartilhamento de objetos contaminados pela bactéria. Destaca-se o impetigo bolhoso, que é
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causado ped Staphylococus aureus do grupo Il, destacando o tipo 71 que produz exotoxinas
epidermoliticas. Esta bactéria, vive em harmonia em cerca de 30% dos humanos, estando estes
assintomaticos e os sitios de maior prevaléncia séo as fossas nasais, axilas e perineo.

Objetivo:
Aplicar a sistematizacao da assisténcia de enfermagem (SAE) a um paciente portador de impetigo
bolhoso

Materiais e Métodos:

Trata-se de estudo de caso realizado em um hospital no municipio de Crato, Ceara, no ano de 2015.
Os dados foram obtidos apos exame fisico, anamnese, avaliacdo para elaboracao dos diagnésticos
seguindo a taxonomia NANDA/NOC/NIC, julgamento clinico, intervengéo e metas.

Resultados:

Os diagnosticos de enfermagem foram: Desobstrugdo Ineficaz de Vias Aéreas caracterizada por
guantidade excessiva de muco e ruidos adventicios respiratérios relacionados ao tabagismo; risco de
aspiracdo evidenciado por degluticAo prejudicada. Tendo como resultados esperados: Estado
Respiratério: Desobstru¢cdo de vias aéreas e controle da Bronco-Aspiracdo. As intervencdes:
Posicionar o paciente de modo a maximizar o potencial ventilatério; Realizar fisioterapia do térax,
conforme apropriado; Remover a secre¢do estimulando a tosse ou a aspiracdo; Precaucdes contra
aspiracd@o; Monitorar o nivel de consciéncia, o reflexo de tosse, reflexo de vémito e capacidade de
deglutir.

Concluséo:

A aplicacdo da SAE neste estudo permitiu a aproximacdo da enfermagem com o paciente,
evidenciando que o mesmo deve ser visto ndo apenas como um ser biolégico, e sim como um ser
que possui uma vida social e um psicolégico a ser trabalhado. Ainda, ofertou-se a oportunidade de
estar investigando a fundo as necessidades descritas pelo paciente a fim de resolvé-las ou ameniza-
las. Nesse sentido, o estudo evidenciou que o paciente acometido por impetigo bolhoso é um ser
fragil e susceptivel a qualquer tipo de outro problema, como infec¢gBes oportunistas, além de acarretar
dificuldades relacionadas ao autocuidado e de dependéncia fisica, facilmente o abalando. Portanto, é
importante o trabalho familiar sob o olhar da equipe de salde, ndo s6 trazendo o modelo curativista
como ferramenta estatistica, mas sim, o incentivo de praticas que possibilitem a interagdo entre
paciente e sua problemética de salde, bem como sua aceitacao.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC065]
Aneurisma: aplicacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE)

Ramos JLS, Ribeiro LZ, Amorim SR, Castro CFD, Raposo FAG, Pinasco GC, Bezerra IMP
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducéo:

Um aneurisma é uma area fragil na parede de um vaso sanguineo que faz com que o vaso forme
uma protuberancia ou aumente de tamanho. Quando o aneurisma ocorre em um vaso sanguineo do
cérebro, ele é denominado de aneurisma cerebral. Cerca de 5% da populagdo tém algum tipo de
aneurisma cerebral, mas apenas um pequeno numero desses aneurismas causam sintomas,
normalmente decorrentes de seu crescimento e/ou ruptura.

Objetivo:
Aplicar a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) a um paciente com aneurisma.

Materiais e Métodos:

Trata-se de estudo de caso realizado em um hospital no municipio de Juazeiro do Norte, Ceara, no
ano de 2015. Os dados foram obtidos apds exame fisico, anamnese, avaliagcdo para elaboragdo dos
diagnésticos seguindo a taxonomia NANDA/NOC/NIC, julgamento clinico, intervencdo e metas.
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Resultados:

Os diagnésticos de enfermagem elencados foram: risco de infeccdo e comunicacgéo verbal
prejudicada, tendo como resultados esperados: diminuir os riscos de infeccdo e demonstrar melhor
capacidade para expressar-se. Quanto as intervencdes: elencou-se para o diagndstico de risco de
infeccdo: cuidado com lesdes; cuidado com local de incisdo; cuidado na manipulagdo de sondas,
drenos e cateteres; lavagem das méos e prevencdo de infeccdo cruzada. Para o diagnéstico de
comunicacao verbal prejudicada: permitir que o paciente ouca a linguagem falada com frequéncia;
usar palavras simples e curtas; colocar-se de pé em frente ao paciente ao falar; usar figuras se
adequado; fazer gestos com as maos, conforme apropriado.

Conclusdes:

A aplicagdo da SAE ao paciente com aneurisma, foi de fundamental importancia, pois péde
individualizar o cuidado, evidenciando as principais fragilidades do paciente. O paciente com
aneurisma, requer um cuidado especifico que vise a sua recuperagdo, bem como a melhora da sua
qualidade de vida.

Agéncias Patrocinadoras da Pesquisa: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia
de Vitéria — EMESCAM

[JIC066]
Geragao, aproveitamento e descarte do lixo urbano: relato de experiéncia em um municipio do
interior do Ceara

Ramos JLS, Silva AB, Santana MJS, Campos MNF, Garcia CL, Matos LS, Castro CFD, Raposo FAG,
Pinasco GC, Bezerra IMP

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

FJIN — Faculdade de Juazeiro do Norte, Ceara.

Introducgéo:

Ultimamente, tem-se visto uma comoc¢ao mundial quanto a geracdo de lixo e as principais formas de
descarte dele, tendo em vista que este pode causar um grave indice de poluicdo, doencas e demais
consequéncias, se ndo for manuseado da maneira correta. Nesse sentido, entender como este
processo é realizado, e como se insere nas mais diversas regides, € de suma importancia, para assim
definir estratégias que visem o melhor manejo com o lixo gerado.

Objetivo:
Descrever as atividades de geracao, aproveitamento e descarte de lixo em um municipio cearense.

Materiais e Métodos:

Trata-se de um relato de caso, realizado em uma Autarquia de Meio Ambiente em um municipio do
estado do Ceara. Para tanto, a coleta de dados aconteceu no ano de 2015, através de entrevista com
o coordenador responsavel por este setor.

Resultados:

Na cidade em questdo, quando a producgédo de lixo e a forma de descarte, observa-se que existe um
incinerador que absorve quase 90% da demanda. Residuos sélidos da construgdo civil tém um
destinamento problematico, onde sé@o considerados os maiores poluidores da cidade e em especial
os terrenos baldios, pois os geradores contratam pessoas ndo qualificadas para a captagdo (em sua
maioria carroceiros) e direcionam para lugares aleatorios. Quanto ao aproveitamento, o municipio
possui 112 catadores registrados e mais de 60 cooperativas de residuo reciclavel, sendo que quase
200 trabalhadores, realizam a coleta do residuo sujo diretamente, este, que é resgatado nas casas.
Quanto a classificacdo do lixo, a autarquia, através da diretoria de licenciamento e monitoramento
ambiental, trabalham o processo de separacdo na fonte, onde sé@o alcancados residuos como o
industrial, 0 comercial, os de salde, mas, os das residéncias ainda ndo se alcanca por auséncia de
legislac&o. Por procurarem o licenciamento ambiental eles (industrias, comercio e etc.), sdo obrigados
a procurar a apresentar um plano de gestdo de residuos solidos. Quando, ndo se tem essa
disponibilidade legal, ndo se alcanga as residéncias, pela prépria constituicdo e dado a inviabilidade,
onde acaba-se tendo o problema com o cidaddo que ndo guarda o lixo na casa dele, jogando esse
lixo em varios pontos da a cidade, considerados irregulares.
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Conclusdes: Observa-se que 0 municipio possui um Orgdo organizado, que atua diretamente nas
acOes voltadas para o lixo urbano. Porém, encontra dificuldades que sao voltadas para a cultura local,
bem como a legislac@o e a ndo cooperacdo da populagéo para a realizacdo de algumas etapas. Este
fator, vem a prejudicar o sistema de salide publica, pois consequentemente, tem-se um saneamento
basico prejudicado, que gera inUmeras outras consequéncias, gerando doencas na populagéo,
sobrecarregando os servicos de saude.
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[JIC067]
Atencao domiciliar em um programa do governo federal: percepcdo dos cuidadores familiares.

Ramos JLS, Brandao ASR, Amorim SR, Ribeiro LZ, Pinasco GC, Oliveira MLB, Garcia CL, Bezerra
IMP

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria — EMESCAM

FJIN — Faculdade de Juazeiro do Norte, Ceara.

Introducgéo:

A atencdo domiciliar € uma modalidade de assisténcia & saude que objetiva humanizagéo do cuidado,
desospitalizagdo, minimizacdo dos riscos de infec¢do, autonomia e participacdo da familia no
cuidado. No Brasil, o programa Melhor em Casa, visa promover atencdo domiciliar como prioridade,
entretanto, estudos acerca dos impactos/melhorias resultantes desse servico, ainda sdo escassos.

Objetivo:
Analisar as percepgdes dos familiares acerca dos cuidados domiciliares apos o inicio das atividades
do Programa Melhor em Casa.

Materiais e Métodos:

Pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva, realizada com cuidadores familiares de pacientes
assistidos pelo em uma cidade do Interior do Ceard, Nordeste do Brasil. Os dados foram coletados a
partir de entrevistas semiestruturadas e organizados de acordo com a Analise de Conteudo de
Bardin.

Resultados:

Os participantes da pesquisa perceberam que o cuidado domiciliar foi qualificado apés o inicio da
atuacdo do programa Melhor em Casa, o que trouxe melhorias para qualidade de vida dos pacientes
e familiares assistidos e evolu¢des significativas na qualidade de vida dos pacientes acompanhados,
e melhorias na qualidade do cuidado dispensado pelo cuidador.

Conclusdes: O vinculo entre equipe de salde, pacientes e cuidadores associado a
corresponsabilizacdo entre os mesmos, foi visto como ponto positivo para a o fortalecimento das
acoOes e cuidados realizados.
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[J1C068]
Perfil epidemioldgico dos pacientes inscritos no programa de atencdo ao ostomizado do
Centro Regional de Especialidades Metropolitano do Espirito Santo em 2014.

Aguiar DM, Guerra AJ
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria — EMESCAM

Introducdo: O termo estomia representa um procedimento cirdrgico que visa derivar um segmento
visceral através da superficie cutanea. Nos célons recebe nome de colostomia e tém por objetivo
desviar o conteudo intestinal para a recuperacgéo funcional do 6rgao. Apesar do avango tecnoldgico e
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cientifico, os estomas continuam essenciais e representam desafio em termos de qualidade de vida e
funcionamento.

Objetivo: O servico de atencdo as pessoas ostomizadas, presta assisténcia especializada
interdisciplinar as pessoas com ostoma, objetivando sua reabilitagdo, com énfase na orientacdo para
0 autocuidado, prevencdo de complicacBes nas estomias e fornecimento de equipamentos coletores
e adjuvantes de protecao e seguranca.

Materiais e Métodos: No Programa de Atengdo ao Ostomizado oferecido pelo Centro Regional de
Especialidades Metropolitano estao inscritos mais de 1200 pacientes para o recebimento de bolsas
de colostomia. Em média, sdo distribuidas cerca de 12 mil bolsas por més no Espirito Santo.
Destacou-se, portanto, o elevado nimero de individuos que foram incluidos no estudo. No entanto o
gue se viu que existem pacientes de outras macrorregifes de saude do Espirito Santo referenciados
a macrorregido metropolitana.

Resultados: A maioria dos pacientes é do sexo masculino. Foi também estabelecido relacéo entre
CID de maior prevaléncia e faixa etaria dos pacientes, quando se pdde observar os agravos que
estdo mais associados a confec¢do de estoma de acordo com a idade.

A Classificagdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID) também foi
relacionado ao hospital de referéncia do estoma. Nesse ponto vale destacar o alto indice de
informacao inexistente quando se questiona o hospital de origem do paciente. O CID pode ser levado
em consideracdo também ao se analisar o carater do estoma, sendo que aproximadamente metade
dos estomas séo definitivos. Nesse estudo foi demonstrado o perfil de pacientes atendidos Programa
de Atencado ao Ostomizado do Centro Regional de Especialidades Metropolitano.

Conclusao: Diante do verificado, cabe estudar a acessibilidade do ostomizado temporario a reversao
do mesmo e avaliagdo quanto a qualidade de vida no paciente ostomizado.
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